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आ रहा हूँ तुमसे ममलने  साठ के मिमल कुमार 

 

अग्रज कृष् ण कश्ल्त ने आज कही िं शलखा है मक युिा 

कमि मिमल कुमार साठ के हो गए। एकबारगी 

पररहास-सी लगती यह बात दरअसल कमिता में मिमल 

कुमार की ऊजाा की ठीक-ठीक शशनाख् ़त करती है। 

मिमल जी को मैंने 1992 में उनके प्रथम सिं ग्रह सपने 

में एक औरत से बातचीत से जाना। उस बातचीत से 

लेकर इधर उनकी मिकल राजनीमतक कमिताओिं तक 

उनका व् यमित् ि देखें तो पाऍिं गे मक उनमें िह आक्रोश 

और एक टीमिज् ़म भरपूर है, शजसे आप मकसी युिा कमि 

में रेखािंमकत करते हैं, साथ ही उतना ही मिकल एक 

रूमान मकिं िा अतीि भाियोग पे्रम के प्रमत उनमें सदा 

जीिन्‍द त मदखाई देता है। मबलकुल अलग आस् िाद की 

इन कमिताओिं के प्रकाशन के साथ अनुनाद उनके 

जन्‍द ममदन पर उन्‍द हें सादर-सप्रेम बधाई देता है।  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

   देह की कातर प्राथानाएिं     

  

उसने मुझे भी बहुत परेशान मकया  है 

कई बार मैं सीमढ़योिं से मगरते मगरते बचा हूँ 

कई बार  मफसला भी हूँ 

गुसलखाने की काई से 

  

कई बार लगा मक मैं जिं गल में भटक जाऊिं गा 

कई बार तो लगा बाघ मुझे शजन्दा नही छोड़ेगा 

मकसी सुरिंग  में अटक  जाऊिं गा 

उसने मुझे गहरे अूँधेरे में रखा है 

  

िह इस तरह मुझे पुकारती रही 

बेचैन करती हुई रात के सन्नाटे में  

उसने िाकई मेरा जीना हरम भी मकया  है 

  

मैंने भी कहा उस से 

इस दमुनया में मुझे भी रहना  है 

आखीर कब तक मैं तुम्हारे मकस्से शछपाता  रहूँगा 

मबस्तरोिं से बचकर 

कब तक यह झूठ बताता रहूँगा 

  

मछशलयाूँ  मेरे नसोिं में नही मचलती 

कोई धुिंआ नही उठता नही मेरे भीतर 

कोई गिंध मुझे नही िं खी िंचती अपने करीब 

लेमकन हर बार िह मुझसे करती रही प्राथानाएिं  

मैंने कहा भी 

-- यह सुख नही िं है 

  

मकतनी बार इसमें अपमान शछपा होता है 

मकतनी बार झूठ 

मकतनी बार एक मििशता 

मकतनी बार यह एक दामयत्व भी था 

मकतनी बार एक रस्म 

लेमकन इसने मुझे जीिन भर पुकारा है 
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कहा है -- 

मैं तो एक प्यासा कुआिं  हूँ 

  

जब िह जजार हो गयी 

खिं डहर में बदल गयी 

हमियोिं में ज्वर फैला 

शरीर में थकान और  ददा 

तो उस पर  दया भी आयी 

उसे दिा भी देनी पडी 

  

चीरे भी लगे उसके भीतर 

खून भी बहा 

प्लास्टर भी हुआ 

िह अब शािंत हो गयी है 

उसने गुरााना छोड़ मदया  है 

लेमकन मैं उसे  कैसे भूल सकता हूँ 

मक उसने मुझे मकतना तबाह मकया है 

उसे त्याग भी नही सकता था 

जब मैं जाऊिं गा इस दमुनया से 

तब िह भी  जायेगी मेरे साथ 

आग में भस्म हो जायेगी 

जो खुद आग लगाती रही जीिन भर 

 मेरे भीतर . 

और उसकी लपटें बुझाने के शलए भटकता रहा  

उसकी अश्स्थयोिं में  

उसकी कहानी को नही खोजा जा सकता 

है                               

  

   आ रहा हूँ तुमसे ममलने    

  

आ रहा हूँ 

तुमसे ममलने आज की शाम 

हाथोिं में टूटे हुए पिंख शलए 

और पीठ पर कई ज़ख्म शलए 

पसीने से लथपथ 

और खून से लहलुहान 

पािंि में छाले शलए 

  

आ रहा हूँ 

पाका  की बेंच पर 

 तुम्हारे साथ बैठकर 

सुस्ताने के शलए 

थोड़ी देर 

हालाूँ मक भीतर से 

अब कोई इच्छा नही िं रह गयी है 

तुमसे ममलने की 

िो उमिं ग और उत्साह भी 

अब ख़त्म हो गया है 

पर आ रहा हूँ तुमसे ममलने 

क्ोिंमक तुमने मुसीबात में मुझे पुकारा है 

ऐसे में आना ही चामहए 

एक इिंसान को 

मकसी के काम 

अपने मतभेदोिं को भुला कर 

  

कोई ददा है तुम्हारे पास अभी 

कोई बेचैनी 

कोई छटपटाहट 

कोई चीख सीने के भीतर 

मैं उनसब आिाजोिं को सुनकर आ रहा हूँ तुम्हारे पास 

अब कुछ भी नही िं है उम्मीद तुमसे 

उम्मीद के कारण ही दुाः ख है 

इसशलए मबना मकसी उम्मीद के आ रहा हूँ 

कोई रौशनी ममल जाये तो ठीक है 

िनाा अूँधेरे में ही चला लूूँ गा अपना काम 

कोई धूप शखल जाये तो उत्तम 

कोई फूल शखल जाये तो ठीक 

नही िं तो उसके बगैर भी ये शज़न्दगी गुजर लूूँ गा अब 

  

आक्सीजन न हो 

न हो पानी 

न हो बादल 
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न हो आसमान 

तो कोई फका  नही िं पड़ता 

खुद को अब समझ शलया है मैंने 

इसशलए  तुमसे ममलने आ रहा हूँ 

कल शाम पािंच बजे का समय मदया है तुमको 

ममलेंगे तो एक कप पीयेंगे चाय तुम्हारे साथ 

उसी दकूान पर उसी नुक्कड़ पर 

जहाूँ  से हर बार एक जूलूस मनकलता रहा 

कुछ  गप्पे भी करेंगे 

याद करेंगे अपने कुछ बीते हुए पल 

  

मैं आ रहा हूँ तुमसे ममलने 

हर हालत में 

जबकी घायल हो गया हूँ इनमदनोिं 

मेरी आिाज़ भी लगभग चली सी गयी है 

चला नही िं जाता मुझसे घुटने के ददा के कारण 

पैन मकलर खा कर जी रहा हूँ आजकल 

  

मफर भी मैं आ रहा हूँ 

क्ोिंमक नही िं आया तुमसे ममलने 

तो तुमे्ह तकलीफ होगी 

तुमने भी मेरी मदद की है 

मेरे गाढे मदनोिं में 

  

मैं नही िं चाहता मक तुमे्ह कोई दखु हो 

जब पहले से ही इतना दखु है तुम्हारे पास 

मैं आ रहा हूँ तुमसे तुम्हारा हाल लेने 

बचे्च कैसे हैं तुम्हारे 

उन्हें नौकरी ममली या नही िं 

 तुम्हारे भाई के मुकदमे का क्ा हुआ 

तुम्हारी बहनोिं की शादी हो गयी 

तुम्हारी मा के आपरेशन का क्ा हुआ 

  

मैं आ रहा हूँ तुमसे ममलने 

मक जान सकूूँ  थोडा अपने समय का इमतहास 

तुमसे ममलकर जान सकूूँ  

अपने शहर की नदी को 

देख सकूिं  कोई घड़ी 

जो अभी भी मटक मटक कर रही है 

आ रहा हूँ 

  

तुम उसी जगह इिंतज़ार करना 

जहाूँ  तुमने पहली बार इिंतज़ार मकया था 

ठीक से सड़क पार करना 

क्ोिंमक अब भीड़ बहुत हो गयी है शहर में 

और बाज़ार भी खुल गएूँ  है 

 कई शोमपिंग माल 

हत्याएिं   भी होने लगी हैं मदन रात 

और बलात्कार कीइतनी  घटनाये 

महिंगाई पहले से  अशधक  

  

आ रहा हूँ तुमसे ममलने 

अपनी मृत्यु से कुछ साल  पहले 

 एक बार मफर अपने िक़्त से लड़ने के शलए 

आखीर  अकेले कब तक मनहत्थे 

 कोई लड़ सकता है 

इस दमुनया  कोई लडाई 

  

  

 

 सिंकट में था जीिन, प्रेम में कोई रव्य नही िं था    

  

1 

 सीमढ़यािं थी िं 

तालाब के 

भीतर ही भीतर 

  

फूल सारे कमल के प्यासे थे 

  

2 

  

बस मकसी की पुकार थी 
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जलकुिं शभयोिं में 

  

नसोिं में दौड़ती मबजशलयाूँ  

छटपटाती हुई 

  

मबस्तर पर न जाने कब से 

मछशलयािं 

अपने कहानी सुनाती हुई 

  

3 

  

रेत की आिंधी थी 

प्रेम था 

या नही िं 

भाषा 

सिं केत 

मौन 

बचा था 

कुछ भी तरल नही िं  था 

मपघलता हुआ 

  

कुछ भी ररस नही िं  रहा था 

पोरोिं में 

ददा बहुत था 

जोड़ोिं में 

  

4 

  

यह जीिन भी 

मकसी मृग मरीशचका से कम नही था 

पूरी कर ली जीिन यात्रा 

तुम्हारे पे्रम से ििं शचत रहने का अब 

कोई दुाः ख नही िं  था 

 

 

  

5 

  

नही िं  कह सकता था 

जो मुझे कहना चामहए था 

नही िं  शलख सकता था 

जो मुझे शलखना चामहए था 

नही िं  देख सकता था 

जो मुझे देखना चामहए था 

  

मफर कैसे कह सकता था 

मक करता हूँ पे्रम तुमसे 

मबना कहे  मबना शलख े

मबना सुने 

बीत गए सारे पल 

  

मनकट अब मृत्यु के 

शसफा  एक छाया बची है 

अिंधेरे में 

  

जीिन  उसी में 

एक कठपुतली सा 

कभी कभी महलता डुलता है 

  

6 

  

नही िं  नही िं मबलु्कल नही िं 

मदखता नही िं पे्रम  कही िं  

िीरानी सी कोई िीरानी है 

मकस पत्थर पर बची मनशानी है 

  

तुमने कभी नही िं  शलखी 

मेरे जीिन मे 

अपनी  कहानी है 
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7 

नही कर सका स्पशा 

तुम्हारी देह का मानशचत्र 

  

नही जा सका मकसी गुफा में 

जिं गल  के बाहर खड़ा हूँ 

  

पत्तोिं  पर शलखा हूँ  

अतृप्त कामनाएिं  

  

छोड़ आया हूँ दरू 

बहुत दरू 

अपनी िासनाएिं  

  

8 

 इतनी आपा धापी में बीता जीिन 

कही िं कोई  रव्य नही है 

बहता 

दखु इतना मैं अपने शरीर मे सहता 

शोर भरे घर में 

अब कुछ भी श्रव्य नही िं है 

  

9 

  

इतनी चीख पुकार में 

चारोिं तरफ खी िंची तलिार में 

क्ा बचा प्यार में 

  

जीिन बीता 

व्यथा अशभमान में 

 अहिंकार में 

  

10 

 रोशनी के पीछे 

भागते हुए लोग थे 

  

चाूँ द को 

जुगनुओिं को 

मततशलयोिं को 

पकड़ने के शलए 

दौड़ते 

रोज यश इधर  उधर 

बटोरत े

  

आत्ममनशलाप्त 

दरिाजोिं पर 

  

आत्म मुग्ध 

शखड़मकयोिं पर 

प्यार शलखा नही होता  है 

  

 

11 

  

मकस सुख  की तलाश में था मैं 

कभी िृक्ष की ओट में 

कभी घास में था मैं 

  

जीिन भर 

एक अजीब प्यास में था मैं 

प्रेम की उजास में था मैं 

या मतरर्स्ार में था मैं 

  

12 

  

छूट गयी नौकररयािं थी िं 

टूट गयी सारी शखड़मकयािं थी 

चीख रही झोपमड़यािं थी िं 

  

मबलमबला रहे थे लोग 
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शचल्ला रहे थे लोग 

एक दसूरे  पर झल्ला रहे थे लोग 

  

जीिन में  जीिन होता 

मफर कोई रव्य होता 

तब कोई पास होता 

तब कोई हिंसता 

तब कोई रोता 

पास मबस्तर पर कोई सोता 

  

13 

  

उन्नत िक्ष पड़ गए थे ढीले 

नाशभ प्रदेश में पीड़ा थी 

कमट द्वार पर उदास लकीरें 

न कोई जलती मोमबत्ती 

न कोई तूफान 

न कोई स्वर लहररयािं 

न शिं ख ध्वमन 

  

जीिन सत्य का कोई सिं धान नही था 

सुख का भी कोई ज्ञान नही था 

  

14 

  

मफर से जीना था 

जीिन 

मफर से करना था 

प्रेम 

मफर से करना था अिलोकन 

मफर से सीखना था 

शलखना 

मफर से ररयाज करना था 

मफर से ढिंकना था मुख 

 अमि पुष्प  में 

मफर से आशलिंगनबद्ध होना था 

जाड़े की धूप में 

 मफर से खोजना था पे्रम 

जिं गल मे 

समिं दर में 

कुछ भी नही िं बचा था 

अपनी त्वचा के 

अिंदर में 

  

15 

  

प्रेम एक दपाण में 

सृ्ममत का एक शचन्ह है 

कािंच पर बना 

िाष्प का मबिंब है 

एक कल्ना है 

जो अमूता है 

खरगोश को पकड़ना मना है 

 *** 
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समालोचन @ १० : बड़ी मुश्ककल से होता है चमन 

में दीदािर पैदा 

 
 सुशील कृष्ण गोरे 

महन्‍द दी में ब लॉमगिंग के मायने ठीक िही कभी नही िं 

रहे, जो अिंगे्रज़ी में हैं या जो उसके तकनीकी मायने भी 

हैं। महन्‍द दी के लोगोिं ने उसे मनजी स् पेस की तरह 

इस् तेमाल न करके सामूमहक जगहोिं में बदल 

मदया है, जहॉिं एक बड़ा महस् सा सामहत् य और उससे जुड़ी 

गमतमिशधयोिं का रहा। महन्‍द दी में ब लॉग, कोरी ब लॉमगिंग 

न रह कर ब लॉगपमत्रका बने। अनुनाद ने भी 2007 में 

इसी तरह आरम् भ मकया था 

 महन्‍द दी में सामहत् य से जुड़े ब लॉग् स के इमतहास और सिं घषा 

पर अब शोध हो सकता है और इस पूरे पररदृक य 

में अरुण ने ब लॉग को सामहत् य की बड़ी पमत्रका में बदल 

देने का चमत् कार दरअसल कर मदखाया है। मुरण के 

मनकट सिं सार से तुलना करूूँ  तो आज समालोचन की 

िैसी प्रमतष् ठा है, जैसी पहल, तद्भि आमद की रही है। 

 अरुण की एकाग्रता, समपाण और सम् पादकीय मििेक 

से सम् भि हुई इस मप्रय पमत्रका का आज जन्‍द ममदन है। 

12 निम् ब र 2010 को जन्‍द मा समालोचन दस िषा का 

हो गया है। सुशील कृष् ण गोरे के इस लेख के साथ 

अनुनाद अपने भाई समालोचन को बधाई देता है।  

  

 

 

  

 

 

“कई दर्फा ख़याल आता है मक इन िषों में शायद आप 

अपने लेखन पर ज़्यादा र्फोकस कर सकते थे। अपन े

मन के काम कर सकते थे। (ज़्यादातर लोग यही करत े

हैं ) लेमकन आपने एक मुश्ककल और शज़मे्मदाररयोिं से 

भरी राह चुनी...और यह महिंदी बोलने/बरतने िालोिं के 

शलए ख़ुशी की बात है मक आपने सामहत्य और बौमद्धक 

मिमशा की यह शज़मे्मदारी बहुत कायदे और नर्फासत से 

मनभाई है। बाकी सब तो उस धूप का आनिं द ले रहे हैं 

जो आपकी मेहनत से उगी है।“ 

नरेश गोस्वामी 

(प्रमतमान : सहायक सिं पादक) “समालोचन एक 

दरिाज़ा है, एक कसौटी और भरोसेमिं द दोस्त.” 

अनुराधा शसिंह (किमयत्री, अनुिादक) 

21िी िं सदी अभी दसिाूँ  बसिं त देख कर कुछ आगे बढ़ 

रही थी। यह िह समय था जब आती हुई सदी सहमी-

सहमी उन सपनोिं को तामीर करने की जमीन तलाश 

रही थी शजन्हें मपछली समदयोिं ने देखा था। अमतशय 

शजमे्मदाररयािं मकसी को भी सहम कर चलना शसखा देती 

हैं। 20िी िं सदी के ऊपर भी शजमे्मदारी थी। उसने भी 

एक देश के भीतर उठते आजादी के ख्वाबोिं और इरादोिं 

को एक सिं गमठत सिं घषा में बदलने की शजमे्मदारी से 

अपनी यात्रा शुरू की थी। उसके किं धोिं पर मपछली 

समदयोिं की रेनेसािं, मिज्ञान, तका , स्वाधीनता, समता, 

बिं धुत्व, आधमुनक राष्टर राज्य, लोकतिंत्र, औद्योमगक क्रािंमत 

आमद बड़े आख्यान थे और उनका आत्मबोध था। 

हमारी सदी के पास दो महायुद्धोिं का गुजरा हुआ द:ुस्वप्न 

था। शीतयुद्ध की खरोिंचे थी िं। बूँ टी हुई दमुनया थी। 

नाटो, िारसा पैक्ट के गहरे साए थे। परमाणु हशथयारोिं 

का आजमाया हुआ भयानक डर था लेमकन हमने देखा 

है मक डर के साथ डर का व्यापार और िाशणज्य भी 

था। हेंस मागेन्थाउ, हेडले बुल एििं  केनेथ िाल््टज ने 

इस परमाणु सिं रृ्स्मत के बढ़ते प्रभाि को मिशे्लमषत 

http://www.anunad.com/2020/11/blog-post.html
http://www.anunad.com/2020/11/blog-post.html
http://www.anunad.com/2020/11/blog-post.html
http://www.anunad.com/2020/11/blog-post.html
https://1.bp.blogspot.com/-4k4aOO5Tokg/X6ypJuP_BRI/AAAAAAAAGK8/T6KuYFG6Q4QbVpkFeU-b4_04y7lSTt3xACLcBGAsYHQ/s843/124352987_4628027450572401_1032778375863596496_o.jpg
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करते हुए माना है मक परमाणु आयुधोिं का जखीरा 

इसशलए बढ़ता जा रहा है मक सभी को लगता है मक 

िह जरूरत पड़ने पर शतु्र को उसी की भाषा में जिाब 

दे सकता है। इसे रक्षानीमत में शमि-सिं तुलन यानी 

बैलेंस आफ पॉिर कहा गया। ये सभी चचााएिं  20िी िं 

सदी के आशखर में आते-आते मुख्य सुशखायोिं से बाहर 

हो गई थी िं और उनके स्थान पर पयाािरण सिंकट, 

प्रौद्योमगकी, भूमिं डलीकरण आमद से जुड़े नए मिमशा 

सतह पर आकर दमुनया का ध्यान खी िंचने लगे थे। 

21िी िं सदी अपने एजिं डे पर कायाान्वयन शुरू करने जा 

ही रही थी मक उसकी टक्कर मिश्व आशथाक सिं कट 2008 

से हो गई। भारत की अथाव्यिस्था उदारीकरण, 

मनजीकरण एििं  भूमिं डलीकरण के अपने प्रयोगोिं और 

परीक्षणोिं से गुजर रहा था। िह मुि बाजार द्वारा 

सिं चाशलत नई अथाव्यिस्था के नए अनुभिोिं का समय 

था। चारोिं तरफ माकेट, मॉल, मल्टीपे्लक्स, मनोरिंजन 

की नई धूम थी। 21िी िं सदी माकाा एक नए 

उपभोिािाद का जन्म हो रहा था। सब कुछ एक नई 

ऊजाा और नई उम्मीद की तरिंग पर बढ़ रहा था। 

तमाम बदलािोिं से मुखामतब सदी के इस पहले दशक 

की अिधारणा एििं  सिं रचना दोनोिं के स्तरोिं पर चल रही 

गहमागहमी के मबलु्कल पाश्वा में समालोचन का भी 

जन्म होता है। उस समय भारत में इिंटरनेट का प्रचलन 

बढ़ रहा था। कुछ प्रारिंशभक महिंदी शचट्ठा उर्फा  महिंदी ब्लॉग 

बन भी गए थे। सोशल मीमडया का उभार हो रहा था। 

अरुण देि का जेएनयू में खरीदा हुआ किं प्यूटर एकदम 

तैयार था समालोचन का श्रीहररकोटा बनने के शलए – 

जहािं से मडशजटल आकाश में अपने रिंग और अपने ढिंग 

की एक बेजोड़ िेब पमत्रका का 12 नििं बर 2010 को 

सफल प्रक्षेपण हो सका। इसका श्रेय अरुण देि की 

महिंदी में ‘महिंद’ू जैसी पमत्रका सिं पामदत करने की 

दीिानगी और िज़ीफे से खरीदे गए उनके किं प्यूटर दोनोिं 

को जाता है। 

दीिानगी और जुनून से मकसी प्रोजेक्ट का जन्म तो हो 

सकता है लेमकन उसकी लगातार परिररश करते रहना, 

उसे प्रासिं मगक बनाए रखना, उसकी मिश्वसनीयता की 

धार बचाए रखते हुए लोकमप्रय भी बनाए रखना कोई 

सहजसाध्य उपलश्ि नही िं है। इसमें कोई शक नही िं मक 

महिंदी के मठोिं, पीठोिं और गुटोिं के बीच से बचते हुए 

पमत्रका को उसके गुटमनरपेक्ष चररत्र में मिकशसत करना 

अरूण देि के शलए िाकई बहुत टेढ़ी खीर रही होगी। 

लेमकन सृजन की यह एक अमनिायाता है शजसे 

समालोचन अपनी रचनात्मक नैमतकता के बल पर 

मनभाता रहा है। 

िह सृजनशीलता की बहुलता और मिमिधता में मिश्वास 

करता है – सत्ताओिं एििं  सिं महताओिं में नही िं। यही िज़ह 

है मक यहािं केिल महिंदी का शुद्ध सामहत्य ही नही िं है, 

शसनेमा, सिं गीत, कलाएिं , दशान, इमतहास, िैचाररकी, 

सामाशजकी, बहस, शचिंतन, यानी पूरे सािंरृ्स्मतक मिमशा 

की मौजूदगी है। 

आप उस समय के राष्टर ीय एििं  अिंतरराष्टर ीय पररदृश्य के 

मकसी भी कोने में खड़े होकर देखें तो गहरे रूपािंतरणोिं 

से गुजरते समय में सिं रृ्स्मत, सामहत्य, कला और उससे 

जुड़े तमाम सह-मिमशों के आयतन िाला प्रकाशन शुरू 

करना भी कही िं न कही िं जरूर एक सही समय पर अपने 

शलए शजमे्मदारी की एक भूममका तलाशनी रही होगी। 

 मैं आज समालोचन पलटकर पीछे देखे रहा था। 12 

नििं बर 2010 की पहली पोस्ट मानो उसी शजमे्मदारी 

को समालोचन की फ्लैगशशप थीम के रूप में प्रसु्तत 

करती है। इस थीम पर गौर करने की जरूरत है। कई 

बार ऐमतहाशसक कृमतयोिं की नक्श एििं  इबारतें कृमतकार 

के हाथोिं यूिं  ही शलख जाती हैं, सूँिर जाती हैं। मुझे 

मालूम है 12 नििं बर 2010 की िह थीम भी अरुण के 

हाथोिं ऐसे ही शलख गई होगी। इस थीम का नाम था 

– मैं कहता आूँ शखन देखी । इस पोस्ट में समालोचन 

के यशस्वी सिं पादक अरुण देि ने महिंदी के मूद्धान्य शचिंतक 

आलोचक प्रो. मैनेजर पाणे्डय का इिंटरव्यू मकया है 
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शजसका उन्होिंने शीषाक मदया था – सामहत्य का भमिष्य 

और भमिष्य का सामहत्य। 

आप देख सकते हैं मक समालोचन का लोकापाण ही 

कबीरिाणी से होता है। यह सीधे तौर पर स्पष्ट कर देता 

है मक सच के साथ खड़े रहने की उसकी अिंत:प्रेरणा ही 

उसकी उद्घोषणा है। यह सच चाहे सामहत्य का हो, 

मिचारोिं का हो, अनुषिं गी प्रमतबद्धताओिं का हो या मफर 

मूल्ोिं से टकराि और मूल्ोिं में बदलाि के शलए जरूरी 

सच क्ोिं न हो, इन सभी पर मनदं्वद्व एििं  मनष्पक्ष रूप से 

रचनात्मक हस्तक्षेप का एक महत्वपूणा स्पेस है – 

समालोचन। इस पर सृजन के सभी मिधागत निोन्मेषोिं 

की बहुत शालीन और कलात्मक प्रसु्तमतयािं हैं। अपने 

स्तरीय आस्वाद एििं  चाि से कही िं मिचशलत न होना 

समालोचन की सबसे ख़ास पहचान है शजसके पीछे 

उसी का अपना एक मिशशष्ट सृजन-सिंर्स्ार और मििेक 

काम करता है। 

समालोचन की लोकमप्रयता अलग प्रकार की है। िह 

गैर-पारिंपररक प्रकार की है। उसने लोकमप्रयता के नए 

प्रमतमान रचे हैं। उसने अपनी सभी प्रसु्तमतयोिं को हर 

बार अपने बेंचमाका  पर प्रस्तुत मकया है। नयापन और 

मनष्पक्षता दो ऐसे बेंचमाका  हैं शजसके कारण आज 

समालोचन के शलए अपनी कहाूँ  से शुरू करके कहाूँ  

तक पहुूँचने की यात्रा तय कर पाना सिं भि हो सका है।   

यह बात भी नोट करने की है मक समालोचन ने महिंदी 

में सिं पादन को भी काफी हद तक पुनपाररभामषत करने 

का काम मकया है। पहला तो यह मक एक नए प्रकार 

के िर्च्ुाअल माध्यम में मकसी महिंदी िेब पमत्रका को 

सफलतापूिाक प्रमतमित करना ही अपने आप में एक 

नया प्रयोग है और एक नई चुनौती भी। समालोचन ने 

इसे बखूबी कर मदखाया है। 

इस माध्यम में सिं पादक ही प्रूफ पढ़ रहा है, िही पेज 

बना रहा है, िही आलेखन, रेखािंकन, शचत्रािंकन, 

आकााइि भी कर रहा है। यानी टेक्ननोलॉजी पर पकड़ 

भी सिं पादक की नई अहाता है। अरुण देि ने अभी हाल 

ही में मकसी साक्षात्कार में कहा है मक िे प्रमतमदन 5-6 

घिं टा समालोचन को देते हैं। अरुण देि भी गृहस्थ हैं, 

नौकरी-पेशा और पररिार िाले आदमी हैं, ऐसे में आप 

अिंदाज लगा सकते हैं मक िे मकस प्रकार घर-पररिार के 

साथ-साथ पमत्रका के शलए अपना मकतना समय और 

श्रम लगा रहे होिंगे। िे अिंतद्वान्द्व के एक अन्य स्तर पर 

भी खुद से जूझ रहे होिंगे। यह िे ही जानते होिंगे। मैं 

तो इतना भर जानता हूँ मक केिल और केिल 

समालोचन के कारण मकस प्रकार एक बहुत महत्वपूणा 

कमि अब मुख्यत: एक सिं पादक के रूप में एक जरूरी 

समय में अपने महस्से की शजमे्मदारी पूरी महकमत से 

उठा रहा है। 

लेमकन, कुछ भी हो अरुण देि के सिं पादक और 

उसकी दीिानगी ने पमत्रका को अपनी एक िज़ूद तो 

दे ही दी है।  

 हैप्पी बथा-डे समालोचन ! 

 

सुशील कृष्ण गोरे 

 

लेखक, अनुिादक 
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पारस्पररक समझ का िृक्ष दमकता हुआ सीधा और 

सरल / मिस्वािा शशम्बोर्स्ाा की कुछ कमिताएूँ

                        अनुिाद - श्रीमिलास शसिंह 

 

 

एक िाक् में कमिता की पररभाषा ! अच्छा, ठीक है. 

हम कम से कम पािंच सौ पररभाषाएिं  जानते हैं लेमकन 

उनमें से कोई भी हमें सटीक या पयााप्त नही िं लगती. 

हर पररभाषा अपने समय के स्वाद को अशभव्यि करती 

है. जो ये अपने अिंदर धिं सा हुआ शिं कािाद होता है न, य े

हमें हमारी अपनी पररभाषा गढ़ने की कोशशश से दरू 

रखता है. लेमकन हमें काला सैंडबुगा की प्यारी उमि याद 

हैाः  कमिता, समिं दर के एक जीि की डायरी है जो ज़मीन 

पर रहता है और उड़ान भरने की चाहत रखता है. हो 

सकता है इन्ही िं मदनोिं िो ऐसा कर गुज़रे।  

 - मिस्वािा शशम्बोर्स्ाा  

  

 

   यूटोमपया (आदशालोक)   

 द्वीप, जहाूँ  सब कुछ हो जाता है स्पष्ट। 

जहाूँ  है ठोस घरातल तुम्हारे पैरोिं के नीचे। 

केिल िही मागा शजन पर जाने की अनुममत है। 

साक्ष्ोिं के भार से झुकी हुई होती हैं झामड़याूँ । 

यहाूँ  उगते हैं उशचत पररकल्नाओिं के िृक्ष 

और अनिंत काल से हैं शाखाएिं  जहाूँ  मबना उलझे। 

  

पारस्पररक समझ का िृक्ष, दमकता हुआ, सीधा और 

सरल। 

उगता है जो  ‘इसे अब मैं लेता हूँ’ नाम के िसिं त में 

। 

शजतना घना होगा जिं गल, उतना ही मिशाल होगा 

पररदृश्य, घाटी का मनश्चय ही। 

यमद उत्पन्न होता है कोई सिं देह, दरू कर देती है हिा 

उसे तुरिंत ही। 

आती हैं प्रमतध्वमनयािं अनामिं मत्रत 

और सायास व्याख्या कर जाती हैं दमुनया के रहस्ोिं 

की। 

दायी िं ओर है गुफा जहाूँ  पड़ा है अथा। 

बायी िं ओर है गहरी प्रमतबद्धता की झील। 

सत्य उतराता है सतह पर टूट कर तल से। 

अकश्ित आत्ममिश्वास खड़ा है घाटी में शसर उठाये। 

http://www.anunad.com/2020/10/blog-post_4.html
http://www.anunad.com/2020/10/blog-post_4.html
http://www.anunad.com/2020/10/blog-post_4.html
http://www.anunad.com/2020/10/blog-post_4.html
https://1.bp.blogspot.com/-5ZnKusTFfNA/X3fpBJGABXI/AAAAAAAAGKE/fvL_OPRrPaw7ZR6WN7hyS7XMzuI1KvgNQCLcBGAsYHQ/s1500/wisc582awa-szymborska-02.jpg
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उसकी चोटी से स्पष्ट हो जाता है दृश्य चीजोिं के 

सारतत्व का। 

अपने सारे आकषाण के बािजूद द्वीप है मनजान, 

और धुिं धले पदशचन्ह मबखरे हैं इस के समुर तटोिं पर। 

जाते हुए समुर की ओर, मबना अपिाद। 

मानोिं यहाूँ  तुम कर सकते हो बस इतना भर मक चलो 

और कूद पड़ो गहराइयोिं में, कभी न आने को िापस। 

अथाह जीिन में। 

(सै्टमनस्लाि ब्रैंज़ाक और के्लयर कािनाघ के अिंग्रेजी 

अनुिाद से।) 

 

    मृत्यु के शलए, मबना अमतशयोमि     

यह बदााकत नही िं कर सकती मज़ाक, 

एक तारे को ढूढ़ो, बनाओ एक पुल। 

यह कुछ नही िं जानती, बुनाई, उत्खनन और कृमष के 

बारे में, 

नािें बनाने या रोटी पकाने के बारे में। 

हमारी भमिष्य की योजना में 

आशखरी हैं उसके शब्द, 

जो हमेशा होते हैं मूल मबिंद ुसे हट कर। 

यह कर नही िं पाती िह काम भी 

जो महस्सा हैं उसी के धिंधे का: 

कब्र खोदना, 

ताबूत बनाना, 

सफाई करना अपने स्वयिं  के बाद। 

जान लेने में व्यस्त 

अजीब ढिंग से करती है यह अपना काम 

मबना मकसी शसस्टम या कुशलता के 

जैसे हम में से हर एक था इसका पहला शशकार। 

ओह, उसके महस्से रही हैं मिजयें 

मकिं तु इसकी अनमगनत पराजयोिं को देखो, 

चूक गए िार, 

और दोबारा की गईं कोशशशें! 

कभी कभी यह नही िं होती उतनी भी सक्षम 

मक मार सके एक मक्खी भी हिा में। 

बहुत से हैं कीड़े 

जो रेंग आये हैं इससे दरू, 

िे सारे किं द, फशलयािं, 

लताएिं , पिंख, श्वासनशलयािं, 

मििाह के कोमल और जाड़े के गमा िस्त्र 

दशााते हैं मक िह मपछड़ गयी है 

अपने अनमने काम में। 

इससे कुछ होगा नही िं 
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और युद्धोिं तथा तख्ता-पलट के कामोिं की 

हमारी मदद भी 

जहाूँ  तक है नही िं है पयााप्त। 

हृदय धड़कते हैं अिंडोिं के भीतर, 

बढ़ते हैं बच्चोिं के शरीर। 

कठोर बीजोिं से भी अिंकुररत  हो आती हैं पहली एक 

जोड़ी नन्ही िं पमत्तयाूँ , 

और कभी कभी मगर जाते हैं मिशाल िृक्ष भी 

जो भी करता है दािा मक िह है सिाशमिमान 

स्वयिं  जीता जागता साक्ष् है मक 

नही िं है िह ऐसा। 

नही िं है ऐसा कोई जीिन 

जो न हो सकता हो अमर 

भले ही एक क्षण के शलए। 

मृत्य ु

आती है हमेशा उसी एक क्षण देर से। 

व्यथा ही यह खी िंचती है हत्था 

अदृश्य द्वार का। 

पर आ चुके हो जहाूँ  तक तुम 

ममटाया नही िं जा सकता उसे। 

(सै्टमनस्लाि ब्रैंज़ाक और के्लयर कािनाघ के अिंग्रेजी 

अनुिाद से।)  

   तीन सबसे मिशचत्र शब्द    

 जब मैंने उच्चाररत मकया शब्द 'भमिष्य' 

इसका प्रथमाक्षर हो चुका था अतीत की थाती। 

जब उच्चाररत मकया मैंने 'मौन', 

मैंने नष्ट कर मदया उसे। 

जब मैंने उच्चाररत मकया शब्द 'शून्य', 

मैंने सृशजत मकया कुछ जो नही िं समा सकता मकसी 

शून्य में। 

(सै्टमनस्लाि ब्रैंज़ाक और के्लयर कािनाघ के अिंग्रेजी 

अनुिाद से।) 

    सम्भाव्यताएूँ     

 मुझे पसिं द हैं मफल्में, 

मुझे पसिं द हैं मबश्ल्लयाूँ , 

मुझे पसिं द हैं िाताा1 के मकनारे के शाहबलूत। 

मुझे पसिं द हैं मडकेन्स, दोस्तयोिर्स्ी की बजाय। 

मैं पसिं द करती हूँ अपने को लोगोिं को चाहना 

मानिता को चाहने की बजाय। 

मैं पसिं द करती हूँ सुई धागा पास रखना जरूरत के 

शलए। 

मुझे पसिं द है हरा रिंग। 
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मैं पसिं द करती हूँ न मानना 

मक तका  है हर समस्ा की जड़। 

मुझे अपिाद पसिं द हैं। 

मैं पसिं द करती हूँ जल्दी जाना। 

मैं पसिं द करती हूँ बात करना शचमकत्सकोिं से 

मकसी और चीज के बारे में। 

मुझे पसिं द हैं पुराने महीन रेखाओिं िाले शचत्र। 

मुझे पसिं द है कमिता शलखने का बेतुकापन, कमिता न 

शलखने के बेतुकेपन की बजाय, 

मुझे पसिं द है जब हो प्रेम की बात, अमनशश्चत िषागाूँ ठे 

शजनका उत्सि मनाया जा सके प्रमतमदन। 

मैं नैमतकता-िामदयोिं को पसिं द करती हूँ 

जो नही िं करते िादा मुझसे मकसी चीज का। 

मुझे पसिं द है चालू दयाभाि 

अमतमिश्वासयुि के मुकाबले। 

मेरी प्राथममकता है असैमनक िस्त्रोिं में धरती। 

मुझे जीत शलए गए लोग पसिं द हैं देशोिं को जीतने के 

बजाय। 

मुझे पसिं द है कुछ दरुाि। 

मुझे पसिं द है अव्यिस्था का नका  व्यिस्था के नका  की 

बमनस्पत। 

मुझे पसिं द हैं मग्रमस की परीकथाएिं  

अखबारोिं के प्रथम पृिोिं की बजाय। 

मैं मबना फूलोिं की पमत्तयोिं को पसिं द करती हूँ 

मबना पमत्तयोिं के फूलोिं की जगह। 

मुझे पसिं द हैं मबना पूिं छ कटे कुत्ते। 

मुझे पसिं द हैं हले्क रिंग की आूँखें क्ोिं मक मेरी हैं गहरे 

रिंग की। 

मुझे पसिं द है मेज की दराजें। 

मुझे पसिं द हैं बहुत सी चीजें शजनका नही िं मकया है मैंने 

यहािं शजक्र। 

और बहुत सी चीजें शजन्हें मैंने छोड़ मदया है अनकहा। 

मुझे पसिं द हैं स्वतिंत्र जीरो 

मुकाबले उनके जो पिं मिबद्ध हैं पीछे मकसी शून्य के। 

मुझे शसतारोिं के समय की बजाय पसिं द है लघु कीटोिं 

का िि। 

मुझे पसिं द है थपथपाना लकड़ी को। 

मैं पसिं द करती हूँ न पूछना मक कब और मकतना 

लगेगा समय। 

मुझे पसिं द है मदमाग मे रखना यह सिं भाव्यता मक 

अश्स्तत्व के अपने हैं तका  होने के। 

 1 . पोलैंड की एक नदी 

   लेखन का आनिं द    

 क्ोिं यह शलखी हुई फाख्ता मिचरती है इन शलखे हुए 

िनोिं में? 
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पीने को शलशखत जल उस झरने से जो शजस की सतह 

शजरोक्स कर लेगी उसकी कोमल चोिंच को ? 

िह क्ोिं उठाती है अपना शसर, क्ा उसने सुना कुछ? 

सत्य से उधार शलए चार दबुले पैरोिं पर चलती 

िह कर देती है अपने कान मेरी उिं गशलयोिं के पास। 

'मौन'- यह शब्द भी खड़कता है पने्न के आर-पार 

और छोड़ देता है उस टहनी को 

जो उग आयी है शब्द "िृक्ष" से। 

प्रतीक्षारत, कूद पड़ने को तैयार पने्न पर। 

अक्षर हैं नही िं मकसी काम के, 

और कारकोिं की पकड़ इतनी आज्ञाकारी मक िे कभी 

न होने देंगे मुि। 

स्ाही की हर बूिं द में है शशकाररयोिं की पयााप्त सिंख्या, 

तैयार अपने मनशानोिं के पीछे अपनी शसकुड़ी हुई 

आूँखोिं के साथ, 

मकसी पल ढलुिाूँ  कलम से आच्छामदत कर देने को 

तैयार, 

घेर लेने को फाख्ता को और धीरे से साधने को 

मनशाना अपनी बिं दकू का। 

िे भूल गए हैं मक जो है यहाूँ  िह नही िं है जीिन। 

प्राप्त करो, दसूरे कानून, काला या सरे्फद। 

मैं कहती हूँ लगेगा पलक झपकने भर का समय और, 

यमद मैं चाहूँ, हो जाएगा मिभि नन्ही अनिंतताओिं में, 

बीच उड़ान में रुकी हुई गोशलयोिं से भरा। 

कुछ भी नही िं होगा घमटत जब तक मैं कहूँ न ऐसा 

होने को। 

एक पत्ती भी नही िं मगरेगी, मबना मेरी कृपा के, 

मुड़ेगी नही िं घास की एक पत्ती तक उन खुरोिं के नीचे 

रुकने पर। 

तो क्ा कही िं है एक दमुनया 

इसके भाग्य पर है मेरा एकछत्र अशधकार? 

एक अश्स्तत्व हो जाता है अिंतहीन मेरी इच्छा मात्र से? 

लेखन का आनिंद। 

सुरशक्षत बचा लेने की शमि। 

एक मरणशील हाथ का प्रमतशोध। 

(सै्टमनस्लाि ब्रैंज़ाक और के्लयर कािनाघ के अिंग्रेजी 

अनुिाद से।) 

  

   11 शसतिंबर की एक तस्वीर    

 िे कूदे जल रही मिं शजलोिं से-- 

पहली, दसूरी, कुछ और 

ऊपर की, नीचे की। 

  

तस्वीर ने रोक शलया उन्हें जीिन में, 

और बनाये रखा है उन्हें अब 

धरती से ऊपर धरती की ओर। 
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 हरेक है श्स्थर एकदम, 

एक मिशेष चेहरे के साथ 

और रि है अच्छी तरह शछपा हुआ। 

 है पयााप्त समय 

बालोिं के मबखर जाने को, 

जेबोिं से चाशभयोिं और शसक्कोिं के 

मगर जाने को।  

िे हैं अभी भी हिा की पहुिंच में 

उन जगहोिं की पररशध में 

जो खुली हैं मबलकुल अभी। 

 मैं उनके शलए कर सकती हूँ बस दो बातें 

िणान करना इस उड़ान का 

और न जोड़ना एक अिंमतम पिं मि। 

   सोते हुए    

 मैनें सपना देखा मैं ढूिंढ रही हूँ कोई चीज, 

जो छुपी हो मकसी जगह या खो गयी हो बेड के नीचे, 

सीमढ़योिं के नीचे या एक पुराने पते के नीचे। 

मैंने तलाशा िाडारोब में, सिं दकूो और दराज़ोिं में 

व्यथा ही भरे हुए बेकार की चीजोिं से। 

 अपने सूटकेसोिं से मनकाले मैंने 

साल और यात्राएूँ  जो की थी िं मैंने। 

 मैंने मनकाले अपनी जेबोिं से 

पुराने पड़ चुके पत्र, कचरा, पत्ते जो नही िं थे मेरे नाम। 

 मैं हाूँफ रही हूँ 

आराम से, असुमिधा से रखने उठाने से। 

 मैं भटकती रही बफा  की सुरिंगोिं और सृ्ममतमिहीनता 

में। 

मैं अटकी रही कटीली झामड़योिं और व्यथा के अनुमानोिं 

में। 

मैं तैरती रही हिा और बचपन की घास से होती हुई। 

 मैंने कोशशश की पूरा कर लेने की 

इससे पूिा मक पुरानी पड़ चुकी साूँझ मगराती 

पदाा, मौन। 

 अिंत मैंने यह जानना रोक मदया मक मैं 

खोज रही थी क्ा इतनी देर से। 

 मैं जाग गयी। 

मैंने देखी अपनी घड़ी। 

सपने में नही लगा था बस ढाई ममनट का भी समय। 

 यही हैं िो दाूँ ि जो खेलता है समय 

तब से ही जब से मैं टकराने लगी हूँ 

सोते हुए शसरोिं से। 

(सै्टमनस्लाि ब्रैंज़ाक और के्लयर कािनाघ के अिंग्रेजी 

अनुिाद से। 
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 तुम जा रहे हो और आिंखें ममला नही िं पा रहे 

                       राजीि कुमार की कमिताऍिं  

 

अनुनाद पर पहली बार प्रकाशशत हो रहे कमि राजीि 

कुमार इमतहास और महिंदी सामहत्य के छात्र रहे। 

"इिंमडयाज़ इस्लाममक किं सना" पर शोध मकया है। पटना 

और मदल्ली मिश्वमिद्यालय में छात्र जीिन में अध्ययन 

और  अध्यापन मकया। कुछ िषों तक (मदल्ली में 

निभारत टाइम्स में काया मकया। कमिताओिं और 

आलोचना के क्षेत्र में समक्रय उपश्स्थमत। मिशभन्न 

िेबसाइट्स पर कमिताऍिं  प्रकाशशत हुईं। अभी भारत में 

तुकों के आगमन और उसके पररणाम की पृिभूमम में 

एक ऐमतहाशसक उपन्यास का लेखन कर रहे हैं।   

  

 

  स् मृमतयािं पलोिं की   

  

कुछ बेतरतीब बीत गई घटनाओिं की 

तारीखें याद रह जाती हैं 

कुछ पल अिंमकत रहते हैं सृ्ममतयोिं में  

कुछ लमे्ह भुलाए नही िं भूलते 

पल शछन सजीि हो उठते हैं यदा - कदा 

  

घमटत अपना पुनरािलोकन लेकर 

उपश्स्थत हो जाता है अचानक 

  

सृ्ममतयािं सहेजना जीना है 

बीते लम्होिं को लेकर आना  

उसकी पररशध और पररप्रेक्ष् के साथ 

औचक ही मकसी बात - चीत के मध्य 

अतीत के बतानोिं को  

ितामान में मािंजने की कला है। 

  

  

  रुख़सती   

  

तुम जा रहे हो और आिंखें ममला नही िं पा रहे 

तुम  कभी कह सकोगे क्ा मक ऐतबार तुम्हें भी था 

मैं नसीब को नही िं कोसना चाहती 

फैसले मेरे ही गलत थे 

हौसलोिं पर मैं ही हारी 

अिंदर से यकीन था  

तू मनकल जाएगा एक मदन 

मेरे मन में ऐसा होना नही िं  चामहए था 

शक यकीन की शक्ल ले रहा था 

और िक़्त उसे मुकम्मल करने में लगा था 

  

मुझे एक यकीन और है 

तुम हारकर एक मदन लौट आओग े

लेमकन लमहे नाज़ुक होते हैं 

मबखर जाएिं गे हम दोनोिं के हाथ से 

दमुनयादारी की हिा के झोिंके सख्त हैं मेरे राजदार 

मुझे भी पुकारते हैं कई रास्ते  

मैं मकसी और मबयाबान का महस्सा हो जाऊिं गी 

ठूिं ठ पेड़ोिं में उग आई हरीतीमा की झलक में 

मेरे मनशािं यहािं नही िं होिंगे कल 

तुम मुझे ढूिंढ नही िं पाओगे 

  

िजह बताकर शममंदा न होना 

तुम कुछ और बोलते रहे 

चेहरा कुछ और बयान करता रहा 

मकसी िादे की अब ज़रूरत नही िं। 

  

  

  बदली हुई पहचान   

  

एक कसक सी चुभी रह गई होगी 

जब लिंबे अरसे बाद आपको 

एक मदन अपनी पहचान बदलनी पड़ी 

मकतना कुछ मबखर गया होगा अचानक 

http://www.anunad.com/2020/10/blog-post.html
http://www.anunad.com/2020/10/blog-post.html
http://www.anunad.com/2020/10/blog-post.html
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शजन बिं धनोिं को 

अभेद्य और दजुेय समझा जाता रहा  

आपके होने मात्र से जहािं आश्वश्स्त सी थी  

मिमुख होते ही सिं दभों से  

छद्म सा लगता है सब कुछ। 

  

जीने लगती है एक परिंपरा 

मकसी की सदेह उपश्स्थमत से 

जुड़ जाते हैं समग्रता के सारे ममथक 

जब  मुश्ककलोिं में बढ़ते हैं अपनोिं के हाथ। 

  

तकलीफ तो बहुत हुई होगी 

पीछे मुड़कर देख नही िं पाता आदमी 

घनीभूत सृ्ममतयािं घुमड़ने लगें बेतरह 

बौछार के बदले पश्चाताप बरसता है आिंखोिं से 

कहा नही िं जा सकता  

फैसला भौमतक जरूरतोिं ने शलया 

या  कही िं कोई रोशनी मदख नही िं रही थी। 

  

पर जब आप थे  

तो बसिं त था 

नही िं थे आतप 

शािंत था जिं गल 

हिाओिं ने तहज़ीब छोड़ी नही िं थी उन मदनोिं। 

  

आपने कुछ पैगाम ज़रूर छोड़ा होगा 

आखरी िक़्त के असलहे 

मुरादें पूरी नही िं होती, मकस्म कोई भी हो 

मुकम्मल जहािं बना नही िं पाता आदमी। 

  

कुिं ठा और मिषाद की शक्ल में होते हैं 

हारे हुए मिं सूबे 

और महजरत करते हुए सब ऐसे ही छूट जाता है। 

   

 

 

  तुम रहोगे समामप्त पर भी   

 

कुछ उदास पल मगर जाएिं गे बेतरतीब गुिं थे हुए 

असहज मदनोिं से मनकलकर 

  

छलक कर मगर पड़ेगी ढेर सारी उम्मीद 

एक मदन सब कुछ ठीक हो जाने की 

  

मृग की आिंखोिं से ढलक जाएिं गे कुछ अश्रु - जल 

मरीशचका सहेज कर रख लेगी बूिं द 

  

तुम्हारी अिंजुली से सरसराकर एक मदन 

मबखर जाएगा मोह जगत का 

  

छले गए उद्दाम पे्रम के ज्वार से 

सरक जाएगी एक मनश्छल प्रेमी की मनिा 

  

एक मदन तुम थोड़ा सा बाकी रह जाओगे 

अिंतहीन प्रयाण पर मनकलते हुए 

  

छूट गए इन महस्सोिं से यही िं आसपास  

पटकथा को जीमित रखेंगे कुछ तेजस्वी पात्र। 

  

  

  शलबास और गूिं ज   

 

 देश और काल पर कामबज लोग 

अशभनय - कला से करते हैं चमतृ्कत  

रोज़ रचते हैं एक नई पटकथा  

सजता रहता है रिंगमिं च नए नाटकोिं के साथ 

कभी पात्र िही रहते हैं  

कभी  मदल दहला देने िाली पाश्वा ध्वमन के बीच 

अितररत होते हैं नए मकरदार  

मसखरे आस में लगे रहते हैं 

जब बोशझल होगा दृश्य - मिधान 

उनका भी आिाहन होगा 
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कहानी में मदलचस्प मोड़ सुमनयोशजत होते हैं 

अिाम देखता रहता है आिंख फाड़े  

हर क्षण पररिमतात व्यूह रचना मनदेशक की। 

कुछ मकरदार मरने के बाद लोक मप्रय होते हैं,  

कुछ मकरदार लोकरूशच में  

मरने की कला को अिंजाम देते हैं 

गश खाकर कटे पेड़ की तरह  

मिंच से मिलुप्त होते हैं मकरदार 

अलोम हषाक करतल ध्वमन  

दृश्य चलता रहे तो आिंखें हटती नही िं,  

शसयासी दािंि पेंच और अथानीमत  

दृमष्ट कभी - कभी बाशधत भी करती है । 

  

हम जनतिंत्र के आम जन नही िं रह गए 

कला ममाज्ञ होते जा रहे 

स्त्री पात्र खड़ी होकर  

हमारी कला के मनकष को और पुश्ष्पत करती है  

एक स्त्री चुनौती देती है 

ताशलयािं एक छोर से उठती हैं 

गूिं ज रहती है देर तक दीघाा में 

दसूरी स्त्री लड़ते हुए आहत होती है 

दसूरे छोर से क्रिं दन धीमा धीमा 

रुदन  मकसी का भी हमें व्यशथत नही िं करता 

दहाड़ मारती स्त्री में खोजने लगते हैं सौन्दया 

हमारी नएपन की चाहत ढूिंढ लेती है 

अनािृत कला और रहस् मयी मुर्स्ान  

सिं िेदनाएिं  धीरे धीरे बदलती गई हैं 

रूशच को ही ध्येय बना शलया हमने। 

  

रोज़ बदल जाते हैं पात्र 

रोमािंच पैदा करने की योग्यता के अनुसार  

उनके जन्म स्थान भी अलग अलग होते हैं 

गरीब प्रदेश का पात्र हास् पैदा करता है 

मरने पर आह भी 

बड़े शहरोिं के पात्र अपनी िाक पटुता से  

दशाक का मन मोह लेते हैं 

कला के पारखी  

टूटी फूटी भाषा के पात्रोिं के  

कला सौन्दया पर रीझते रहते हैं 

 अच्छी िेश भूषा और ऊिं ची आिाज़ 

कला के उत्कषा हैं अब 

शलबास और गूिं ज 

लेते जा रहे आदमी की शक्ल। 

  

  

  भीड़ में अपनी रूह टटोलते   

 बहुत मुश्ककल होता है 

उन सिं भािनाओिं को खत्म करना 

बहुत आिंखें शजन पर मटकी होती हैं 

एक मबयाबान भी जीता है 

फूलोिं और हरीमतमा की आस में। 

  

आसान नही िं उस शज़न्दगी को खत्म करना 

शजसने अभी अभी तक देखे होिं 

अचे्छ समय के सपने 

तुमने अचानक खी िंच भी ली जीिन डोर 

िह मगरेगा अधूरी उम्मीदोिं के साथ  

इतना कुछ मबखर जाय अगर 

तो बचे हुओिं के शलए समेटना आसान नही िं होता। 

  

ये कौन लोग हैं जो 

हारे हुए अपने ही युद्ध में 

करते हैं मनजान सड़कोिं और टरामोिं में सफर 

भीड़ में अपनी रूह टटोलते 

सपना देखते हैं मकसी दफ्तर में काम करने का 

शजनकी पगार चुरा लेती है अथा व्यिस्था 

और जिानी रीत जाने पर भी 

बसता नही िं  शजनका घर 

अिंकुरता नही िं कही िं पे्रम 

देह बह जाती है पसीने में। 
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आसान  नही िं है इन सपनोिं को भी खत्म करना 

इन सूख गई उम्मीदोिं को भी 

आसान नही िं शज़न्दगी से खाररज करना 

  

जो िगीकृत है हाशशए पर मृतक समान 

िह भी सिं दभा में है। 

   

  अदला बदली हुई क्ा   

 

 जब सिं तप्त थे तुम्हारे पड़ोस में सब 

मकसी अज्ञात रास्ते पर अिंतहीन चलते हुए 

देह की अजन्मी प्यास से 

  

जब बबारता परोस रही थी भूख 

और रोग लील रहा था  कीमती समय 

कला और खुशबू की पराजय से 

  

जीिन मककतोिं में ममलने का दखु शलए 

मिं मदरोिं में  हाथ उठाए प्राथाना रत सूखे होिंठ  

मिं त्रोच्चारण की जिं गल की ममांतक ध्वमन से 

  

अदला बदली हुई क्ा 

स्पशा की तृष्णा से 

यौिन की मृत्यु से 

  

इतने दषु्पररणाम मफर मकन सिं तमतयोिं के थे 

चलते रहने को अशभशप्त पीमढ़यािं  

गायब क्ोिं होती जा रही िं 

***  
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सहशलयात के मिरुद्ध अदाितोिं के इलाकोिं में - मिष् णु 

खरे 

 
                                  कुमार अम् बुज 

मिष् ण ुखरे की दसूरी पुण् यमतशथ है। मकसी भी दौर में 

भाषा और समाज की कमिता समग्रता में केिल एक 

कमि की ऊजाा से सिं चाशलत नही िं होती, िह कई 

सहयामत्रयोिं की यात्रा है, लेमकन कहना ही होगा मक 

मिष् ण ुखरे के मबना हमारी महन्‍द दी का कमिता का सिं सार 

कुछ बेरिंग हुआ है। कहते हैं कमिता पूरा जीिन मॉिंगती 

है, मिष् ण ुखरे ने यह उसे मदया। िे लगभग पूरा जीिन 

महन्‍द दी की चिं द सहज उपलब ध सहशलयात के मिरुद्ध 

अपनी ही चुनी हुई कुछ अदाितोिं के इलाकोिं में बसे 

रहे। उन्होिंने सदा ही महन्‍द दी कमिता की भीतरी राजनीमत 

और उठापटक में एक पलीता लगाए रखा, िे जब 

चाहते मिस् फोट कर देते। उनके जाने के बाद से ही उन्‍द हें 

लेकर महन्‍द दी में अच् छी-ख़ासी हलचलें हैं। लोग उन्‍द हें 

अच् छे-बुरे में याद करना नही िं भूलते। अभी युिा कमि 

और रिंगकमी व् योमेश शुक ल उन पर एक मकताब शलख 

रहे हैं, शजसके कुछ शानदार अिंश हमने फेसबुक पर पढ़े 

हैं। आज िररष् ठ कमि कुमार अम् बुज ने चिं रकािंत पाटील 

के सौजन्‍द य से अरुण काले की एक कमिता का अनुिाद 

अनुनाद को सौ िंपा है। अनुिाद के पीछे एक प्रसिं ग 

है, जो मिष् ण ुखरे के स् िभाि के एक मदलचस् प पहलू 

को खोलता है। शजस जगह, शजस पररश्स्थमत और शजस 

कायाक्रम में जैसी कमिता मिं च पर एक अनन्‍द त ऊब में 

बैठे-बैठे उन्‍द होिंने अनुिाद के शलए चुनी, उसमें हमारे 

समाज और कमिता के िे खोखल मौजूद हैं, शजनमें मुूँ ह 

डालकर बोलते हुए मिद्वज् जन अकसर ही बहुत अक लील 

सुनाई देते हैं। 

 हम यह प्रसिं ग और अनुिाद कुमार अम् बुज के प्रमत 

कृतज्ञ होते हुए अपने पाठकोिं के साथ साझा कर रहे 

हैं।     

- शशरीष मौया  

  

 

   अनुिादक मिष् णु खरे    

  

 

 

यशस् िी कमि मिष् ण ुखरे का अनुिादक रूप ध् यातव् य रहा 

है।  उन्‍द होिंनेशशिंबोस् काा,  ममिोश, अमत्तलायोझेर्फ,      

मक लश राद्नोती समहत दज़ान भर कमियोिं की कमिताओिं 

के पुस् तकाकार अनुिाद मकए हैं। कालेिाला  महाकाव् य 

का छािंमदक अनुिाद सिं भि मकया और मर्फ नलैंड में 

सम् मामनत हुए। उनके द्वारा अनूमदत कमिताएूँ  

काव् याशय की श्रेष् ठता और गुणित् ता के शलए भी याद 

की जाती हैं। उनके अनुिादक पर तो मिस् तार से पृथक 

बातचीत हो सकती है। 

  

http://www.anunad.com/2020/09/blog-post_19.html
http://www.anunad.com/2020/09/blog-post_19.html
http://www.anunad.com/2020/09/blog-post_19.html
http://www.anunad.com/2020/09/blog-post_19.html
https://1.bp.blogspot.com/-f6bhFy_NG1Y/X2TWsfdnvdI/AAAAAAAAGHo/xVLHIlkr9zQM1X5YqiB2pp3T2D-SkhCUwCLcBGAsYHQ/s795/Vishnu-Khare-eminent-hindi-Author-photo-bharat-s-tiwari-shabdankan.jpg
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बहरहाल, उनके यहाूँ  एक आशु अनुिादक होने का 

छोटा-सा रोचक प्रसिं ग है। यह प्रसिं ग मराठी के मूधान्‍द य 

कमि, आलोचक, अनुिादक और मिष् णु जी के अनन्‍द य 

ममत्र श्री चिं रकािंत पाटील के सौजन्‍द य से प्राप् त हुआ है। 

  

 

अगस् त 2008 में मराठी के चशचात आमदिासी कमि 

भुजिं ग मेश्राम के कमिता सिं ग्रह 'अबूझमाड़' और ख् यात 

दशलत कमि अरुण काले के कमिता सिं ग्रह 'ग् लोबलचे 

गाूँ िकुस', इन दो मराठी कमिता सिं ग्रहोिं के शाममल 

मिमोचन कायाक्रम की अध् यक्षता मिष् णु खरे कर रहे थे। 

लोकिािंग्ङमय प्रकाशन, मुिं बई के इस आयोजन में 

मिमोचन भी मिष् णु जी को ही सिं पन्‍द न करना था। मिं च 

पर उनके एकदम करीब मुख् य िक ता की भूममका में 

चिं रकािंत पाटील भी बैठे थे, शजन्‍द होिंने भुजिं ग मेश्राम का 

सिं ग्रह सिं योशजत और सिं पामदत मकया था। 

 

अरुण काले की एक कमिता का मिष् णु खरे ने, मकसी 

अिंतराल में मिं चीय ऊब से मनजात पाने के शलए, िही िं 

बैठे-बैठे तत् काल, मराठी से महिंदी में अनुिाद मकया और 

बगलगीर चिं रकािंत पाटील जी को थमा मदया मक अब 

तुम् हें इसका जो करना हो करो। यह अनुिाद का कागज़ 

पाटील जी के पास म़कताबोिं में दबा रह गया और उन्हें 

सिं योगिश अभी बरामद हुआ। मिष् णु खरे की हस् तशलमप 

में होने से भी इस अनुिाद का अपना एक महत् ि है। 

  

आज मिष् णु खरे जी की दसूरी पुण् यमतशथ पर इसे 

देखना, पढ़ना उनकी स् मृमत के इस रूप को भी ताज़ा 

कर सकता है।  

-कुमार अम्बुज 

  

 
 

 

   मैं गया था ररलेशन बनाने   

 

(अरुण काले की कमिता : अनुिाद -मिष् णु खरे) 

  

स् टेशन पर जीप शभजिाई थी 

डराइिर हाथ में नामिाला गत् ता शलए खड़ा था 

पहचान बतलाते ही लपककर उसने बैग शलया 

सर्फर में कोई परेशानी तो नही िं हुई ? 

  

मैंने शसर्फा  उसका नाम पूछा 

िैसी प्रथा ही है 

प्रािंगण में जगमग सूटबूटधारी कायाकताा 

गुलदस् ता देकर मुस् कराते हुए 



 

 
24 

वार्षिक अंक 2020  

स् िागत है बोले 

रै्फश हो जाइए! िॉश लीशजए! 

मैंने कहा : बाथ ही शलए लेता ह ूिं 

  

साबुन, बाथरूम ि तौशलए का थोड़ा ही इस् तेमाल 

मकया 

जैसे फोटो खी िंची जा रही हो, ररस् क क योिं लेना 

चाय आधी मबना मपये ही रख दी 

रूम समिास को थैंक स कहा 

शक कर के प्रमत अरुशच प्रदशशात की 

  

शचिंतन, मनन और आराम के िक ़त 

झपकी लग गई, समय कम पड़ गया 

  

छोटे पॉश हॉल में कायाक्रम का शुभारिंभ हुआ 

 

एनजीओ की ओर से स् िागत मकया गया 

आज का कायाक्रम दशलत कमि के शलए मनशश्चत था 

और आपको यह लाभ उपलब ध हुआ 

  

ज़ोरदार कमिताऍिं  सुनाईं 

ग्रेट! ग्रेट! अरे गे्रट! 

कमितापाठ समाप् त हुआ 

ताशलयॉिं बजाते हुए रशसकजन उठे     

ममहलाओिं ने मेरी पत् नी के बारे में पूछा 

  

सबने खटाखट मगलास उठाए 

मेरे लोग इसीशलए बदनाम हैं 

मेरे शलए छोटा ही बनाइएगा, हॉिं! 

दौर शुरू हुआ बीच-बीच में मेरी ओर ध् यान 

मफर अपनी गपशप 

  

 

अपनी तो शलममट हो गई, अध् यक्ष ने मडनर का कॉल 

मदया  

सब एकाग्रता से भोजन पर जुट गए 

भुक खड़पना न मदखाते हुए छोटे छोटे चार पीस खाए  

नैपमकन से ओिंठ पोिंछे 

 

मबज़ी शेडू्यल है, सॉरी! 

हाथ में शलर्फार्फा देकर आभार माना  

खाली पेट रात में नी िंद आई नही िं  

 

सुबह रूम समिास ने कहा, 'जल् दी करो!'  

चैक आउट टाइम नौ बजे का है  

चामहए तो ऑटो ररक शा लाके देंगे  

****   

(मूल मराठी से मिष् ण ुखरे द्वारा 27 अगस् त 2008 

को अनूमदत)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
25 

वार्षिक अंक 2020  

 

 तब केिल उम्मीदोिं में होते हैं बीज और बाररश  

 
                        राकेश ममश्र की कमिताऍिं  

 

राकेश ममश्र जी की कमिताओिं में गाूँ ि है, िहािं की 

पगडिंडी है, प्रकृमत है, प्रेम है, आम आदमी और 

मेहनतकशोिं के प्रमत गहरी सिं िेदना है। कमि के 

पास जीिन के सौ िंदया को देखने परखने  का एक ख़ास 

नजररया है. बहुत ही सहज सरल और जनतािंमत्रक भाषा 

है. िह मबना मकसी लाग-लपेट के बहुत समथा काव्य 

भाषा में लगातार कमिताएूँ  रच रहे हैं. उनकी छोटी-

छोटी काव्य पिं मियाूँ  भी बहुत सहजता से पाठकोिं को 

प्रभामित करती हैं. जैसे िह शलखते हैं ‘प्रेम में शब्द ही 

/ असगुन हैं / चुप ही / शुभ-यात्रा’. 

 

इन कमिताओिं में एक तरफ निम्बर की हल्की ठिं ड जैसी 

कोमल भािोिं की कमिताएिं  हैं, दसूरी तरफ उस आशखरी 

आदमी की शचिंता है, शजसका जीिन दो िि की रोटी 

के सिं घषों में बीत रहा है. ‘जब कोई गरीब / सोचकर 

अपना भमिष्य / उदास हो / तो बेचैन होनी चामहए 

/ तुम्हारी नी िंद’ आम आदमी की जद्दोजहद और उससे 

उपजी बेचैनी उनकी कमिताओिं में बार-बार आती है. 

उनके यहाूँ  जीिन की उदासी के बीच उमिं ग भी कम 

नही िं है. िह अूँधेरे के बीच भी कोई रोशनी खोज लाते 

हैं . हताशा-मनराशा के बीच भी िह थोड़ी सी उम्मीद 

बचा लेते हैं.. उम्मीद की यह मकरण इन कमिताओिं में 

तो है ही, उनके कमिता सिं ग्रहोिं की अन्य कमिताओिं से 

गुजरते हुए भी जगह-जगह मदखाई देती है। 

 

इन कमिताओिं का मिं तव्य बहुत स्पष्ट है. इन्हें पढ़ते हुए 

एक रचनाकार की आन्तररक बेचैनी को लगातार 

महसूस मकया जा सकता है. 

- सिं दीप मतिारी  

(युिा कमि) 

  भाि   

 

भाि 

मिं मदरोिं में मूमता बनकर 

भगिान हो गये 

 

भाि 

दगुाम राहोिं पर चलकर 

तीथा बन गये 

 

भाि 

घर से मनकल कर 

बुद्ध बन गय े

 

भाि 

प्राथाना में रहकर 

शचमड़योिं के गीत बन गये। 

 

  हमियोिं के पुल   

 

पहले 

रूप ही गलता है 

समय की पतीली में 

हमडयोिं के पुल तो 

समदयाूँ  गुजरने का 

इिंतज़ार करते हैं । 

 

  दाढ़ी   

 

रोज 

बढ़ जाते हैं 

िृक्षोिं की कोपलें, 

घास की फुनमगयाूँ , 

उत्तर का पहाड़ 

और 

मेरी दाढ़ी 
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मेरा शेि करना 

रोज़ 

गहरा कर देता है 

मेरा मिश्वास मक 

मैं जीमित हूँ । 

 

  तुम्हारा जाना   

 

तुम्हारा 

चले जाना 

अचानक ही 

मनाः सिं केत 

िही खुशबू का गशलयारा था 

हिा की परतोिं में 

थोड़ी देर तक 

धूल िैसी ही रही 

मनाः शब्द श्वेताकार 

थोड़ी देर तक 

मैं लौटना चाहता था 

पर नही िं खुले 

सृ्ममत-रन्ध्र 

मैं खड़ा ही रहा ! 

 

  प्रेम   

 

अचशचात पे्रम ही 

जीता है 

जन्म जन्मान्तर 

प्रेम की चचाा से 

अकाल मरते हैं 

प्रेमी 

प्रेम में शब्द ही 

असगुन हैं 

चुप ही 

शुभ-यात्रा है 

प्रेम की । 

  जीना   

 

जब कोई गरीब 

पसीने से लथपथ 

नृत्य करे 

तो शथरकने चामहए 

तुम्हारे पॉिंि 

जब कोई गरीब 

सोचकर अपना भमिष्य 

उदास हो 

तो बेचैन होनी चामहए 

तुम्हारी नी िंद 

जब कोई गरीब 

सो गया हो खाली पेट 

आज रात 

तो मर जानी चामहए 

तुम्हारी भूख 

तभी जी सकोगे तुम 

औरोिं के सिं ग ।  

 

  निम्बर में   

 

निम्बर में 

जल्दी आने लगती हैं 

शामें 

चने और मटर के बीज 

ममट्टी में 

अिंकुररत होने को होते हैं 

गन्ने में शेष होती है 

ममठास की आमद 

निम्बर की उन्ही िं शामोिं में 

शखलशखला कर हूँस पड़ती हैं 

खेतोिं से घर लौटती 

लड़मकयाूँ  

उनकी हूँसी की शखड़मकयोिं से 

आमहस्ता दाशखल होती है 
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गुलाबी सदी 

बाशलक त भर रोज़ 

लम्बी होती रातोिं में 

उचटी नी िंदोिं िाले 

लालटेन की ममद्धम रोशनी के सहारे 

दीिाल की ममट्टी से 

गड़े हुए आइनोिं में 

अपनी रेखें मनहारते लड़कोिं के 

सपनोिं में बस जाती हैं 

लड़मकयोिं की समिेत शखलशखलाहट 

गाूँ ि का सूरज प्रतीक्षा करता है 

हर सुबह 

लड़कोिं के नी िंद से उठने की 

ममलन और सम्भािनाओिं के 

गीत होते हैं 

निम्बर के मदन 

गाूँ ि के लड़कोिं की 

क्ा मदन क्ा रातें 

सब गुलाबी हो जाते हैं 

निम्बर में । 

 

  कई बार   

 

 

कई बार 

रिंग होता है 

रूप होता है 

आत्मा नही िं होती 

प्रेम होता है 

देह होती है 

प्रेमी नही िं होते 

भाि होता है 

शब्द होते हैं 

अथा नही िं होता 

बात होती है 

मिचार होते हैं 

मनष् कषा नही िं होता 

मैं होता हूँ   

तुम होती हो 

शजन्दगी नही िं होती 

पद होता है 

प्रमतष् ठा होती है 

मनष् ठा नही िं होती 

देश होता है 

राजा होते हैं 

शाश्न्त नही िं होती ।  

कई बार   

 

  रास्त े  

 

 

सपनोिं में 

नही िं पूरते रास्त े

मैं चलता रहता हूँ 

रास्ते में पूछता हूँ 

मकसी अनजान अपने जैसे से 

अपने गाूँ ि का सही रास्ता 

िह बताता है 

मेरे गाूँ ि पाूँच सड़कें  जाती हैं 

सभी चौड़े राजमागा हैं 

चलते रहो 

मुझे केिल मबयाबान दीखते हैं 

मैं चलता रहता हूँ 

जहाूँ  तक देख सकता हूँ 

मबयाबानोिं से सड़के गुजर रही हैं 

कोई शहर नही िं 

दधू जलेबी नही िं 

प्यास से जाग जाता हूँ 

पानी पीकर सोता हूँ 

इस बार कोई नई सड़क है 

मेरे गाूँ ि जाने के शलए 

मफर पूछता हूँ 
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मकसी अनजान अपने जैसे से 

क्ा मेरे गाूँ ि की यही सड़क है 

िह कहता है 

तुम्हारे गाूँ ि की पाूँच सड़कें  हैं 

सभी नापनी होगी तुम्हें 

तभी पहुूँचोगे गाूँ ि 

मेरा स्वप्न टूट जाता है । 

 

  हत्यारे   

 

मैं चला जा रहा था 

अकेला 

अचानक ही मैं 

एक भीड़ से गुजरा 

जैसे मिमान उड़ता हुआ 

बादलोिं के मिक्षोभ से गुजरता है 

दबाि था 

पर रास्ता नही िं बदलना पड़ा 

मैं चुपचाप मनकल गया 

बीच से 

मफर कुछ दरू जाकर 

कहकहोिं की आिाजे सुनी िं 

मैंने खुद को देखा 

मेरे कई अिंग गायब थे 

जगह-जगह रि ररसने लगा था 

मेरी देह से 

मैं समझ नही िं सका था 

मक मैं हत्यारोिं की 

नई नस्ल से गुजरा था 

जो खत्म नही िं करती 

िजूद 

केिल छीन लेती है जरूरी चीजें।   

 

  जो मनराशा   

 

जो मनराशा 

पीड़ा 

सुख है 

अभी है 

मफर कभी नही िं है 

मैं कुछ नही िं करता 

जब कुछ भी नही िं हो रहा होता है 

जुते खेतोिं में 

खुली होती है 

धरती की कोख 

तब केिल उम्मीदोिं में होते हैं 

बीज और बाररश 

गमा होती है 

ममट्टी की देह 

ममट्टी में घुलती िषाा बूूँ दे 

फैल जाती हैं 

ममट्टी की गिंध शशराओिं में 

तारे देख रहे होते हैं 

ममट्टी की तैयारी 

जब लहलहा उठेगी 

धरती 

तब एक घनी गहरी 

उब से उठकर 

मैं भी पड़ा होऊूँ गा 

ममट्टी में 

पूरी जीििं तता के साथ । 

 

  तेरा-मेरा   

 

तेरा मेरा 

रूप अलग है 

सुख एक है 

तेरा मेरा 

कारण अलग है 

दुाः ख एक है 

तेरे मेरे 

शहर अलग हैं 



 

 
29 

वार्षिक अंक 2020  

इन्तजार एक है 

तेरी मेरी 

आूँखे अलग है 

दृश्य एक है 

तेरा मेरा 

चेहरा अलग है 

भाि एक है 

तेरी मेरी 

कारा अलग है 

अपराध एक है 

 

  कमिता मकताबें   

 

रखो 

कुछ कमिता - मकताबें 

घर में 

हर रोज आयेंग े

तुमसे ममलने 

कुछ शब्द, कुछ सपने 

कुछ रिंग, कुछ रास्ते 

कुछ बादल, कुछ पिंक्षी 

हर रोज आयेंगे ! 

 

  महानगर   

 

इन्ही िं भव्य इमारतोिं में 

शजन्दा दफन है 

पहाड़ का अिंतस 

नदी की आत्मा 

िृक्षोिं का बसन्त 

और 

मजदरू की मदहाड़ी । 

 

  अिंधेरे की कमिता   

 

बासी खाना भी 

मकसी न मकसी की 

भूख ममटाता है 

सड़ा मािंस भी 

कोई न कोई 

खा जाता है 

अिंधेरो िं का इन्तजार 

कईयोिं को रहता है 

अिंधेरा 

मकसी न मकसी को 

खाता है 

रोशनी के झरोखे 

हर ओर होिं 

जरूरी नही िं 

अिंधेरा 

अपनी जगह ही 

आता है । 

*** 
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पाब्लो नेरूदा और बेंजाममन प्रादो की कमिताऍिं  - मूल 

स् पैमनश से अनुिा

 
                                     मिं जू यादि 

 

 

मिंजू यादि हैदराबाद में मिदेशी भाषा मिक िमिद्यालय से 

स् पैमनश में परास् नातक कर रही हैं। अनुनाद ने उनसे 

स् पैमनश मूल से कुछ अनुिाद मॉिंगे थे, शजसके जिाब 

में बेंजाममन प्रादो की एक और पाब लो नेरूदा की दो 

कमिताऍिं  मिं जू ने उपलब ध करायी हैं। हमारा यह मानना 

है मक समथा और कुशल युिा अनुिादकोिं की उपश्स्थमत 

महन्‍द दी की समृमद्ध के शलए आिक यक है। अनुनाद मिंज ू

यादि का स् िागत करता है और आशा करता है मक 

भमिष् य में िे अिक य ही कोई मिस् तृत और एकाग्र काया 

इस क्षेत्र में करेंगी। मिंजू सिं भािनाशील कमि हैं, शीघ्र 

ही उनकी कुछ कमिताऍिं  अनुनाद पर पढ़ी जा 

सकें गी।   

 

 

 

 

 

 

   पाब लो नेरूदा की दो पे्रम कमिताऍिं     

  

1.  

 

अगर मैं मर जाऊूँ , मुझे जीमित रखना एक पमित्र 

ऊजाा की तरह 

 

जो जगा सके ठण्ड और ददा के आिेश को 

 

प्रकाशशत करो अपनी अममट आूँखोिं को, दशक्षण से 

दशक्षण तक, 

 

सूया से सूया तक   

जब तक मक तुम्हारा मुख, झनक ना उठे 

शसतार की  तरह। ।   

 

 

मैं नही िं चाहता मक तुम्हारी मुर्स्राहटें और कदम 

डगमगाए, 

 

मैं नही िं चाहता मक मेरी ख़ुशशयोिं की जागीर ख़त्म हो 

जाए 

 

मेरे सीने में आिाज़ ना दो, मैं िहािं नही िं हूँ, 

 

मेरी अनुपश्स्थमत में तुम उसी तरह जीना, जैसे एक 

घर में शजया जाये। ।   

 

 

अनुपश्स्थमत मकतना बड़ा घर है ना  

 

मक तुम दीिारोिं को पकड़ कर घूमोगी  

 

और तस्वीरोिं को पारदशी हिाओिं में टाूँ गोगी।  

 

 

अनुपश्स्थमत मकतना पारदशी घर है ना, 

 

मरकर भी मैं तुम्हारा जीना देखूिं गा , 

 

और अगर तुम तकलीफ में होगी, मैं एक बार मफर 

मर जाऊिं गा। ।   

___________________________ 

 

http://www.anunad.com/2020/09/blog-post_14.html
http://www.anunad.com/2020/09/blog-post_14.html
http://www.anunad.com/2020/09/blog-post_14.html
http://www.anunad.com/2020/09/blog-post_14.html
https://1.bp.blogspot.com/-Y41WfpdKfTg/X17hGB5jmuI/AAAAAAAAGG8/L-ABpLcDdD0PVmirCb0UG_pj2ePctJTBACLcBGAsYHQ/s1600/2500.webp
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Si muero sobrevíveme con tanta 

fuerza pura que despiertes la furia del 

pálido y del frío, 

 

de sur a sur levanta tus ojos 

indelebles, 

 

de sol a sol que suene tu boca de 

guitarra. 

 

 

 

No quiero que vacilen tu risa ni tus 

pasos, 

 

no quiero que se muera mi herencia 

de alegría, no llames a mi pecho, 

estoy ausente. 

 

Vive en mi ausencia como en una 

casa. 

 

 

 

Es una casa tan grande la ausencia 

que pasarás en ella a través de los 

muros y colgarás los cuadros en el 

aire. 

 

 

 

Es una casa tan transparente la 

ausencia que yo sin vida te veré vivir 

y si sufres, mi amor, me moriré otra 

vez. 

_______________________________ 

2.  

"मेरे साथ चलोगे " कहा मैंने - मबना मकसी को 

भनक लग,े 

 

कहाूँ  और कैसे मेरे ददा भरे हालात जाग गए।   

 

और मेरे शलए कोई गुलनार, कोई मिरह गीत ना हुए , 

 

कुछ नही िं, शसिाय एक ज़ख़्म के जो प्रेम ने उघेड़ 

मदया।  

दोबारा सुनो; चलो मेरे साथ , जैसे मक मैं मृत्यु के 

करीब होऊिं गा , 

 

पर मकसी ने मेरे मुूँ ह में झािंककर चाूँ द ना देखा जो 

लहलुहान था , 

 

ना मकसी ने िह रि देखा जो ख़ामोशशयोिं में उपजा 

था ,  

 

ओह प्रेम ; अब हम भुला देंगे उस शसतारे को शजसमे 

कािंटे उग आए।  

 

 

और इसशलए , जब मैंने सुना तुम्हारी आिाज़ को 

दोहराते हुए , 

 

"मेरे साथ चलोगे" लगा तुमने ढीले कर मदए मेरे 

बिं धन  

 

ददा, प्यार और रोष छूटा हो ज्यूूँ  ढक्कन बिं द शराब की 

बोतल का।  

 

मक जैसे लािा फूटा हो ज्वालामुखी के अिंतमुाख से , 
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और एक बार मफर मैंने अपने मुख में, महसूस मकया 

आग के स्वाद  को 

 

लह को और लाल फूलोिं को , 

 

पत्थरोिं को और ज्वलनशीलता को। 

________________________ 

y para mí no había clavel ni 

barcarola,    

nada sino una herida por el amor 

abierta.  

 

 

Repetí: ven conmigo, como si me 

muriera, 

 

 y nadie vio en mi boca la luna que 

sangraba,  

 

nadie vio aquella sangre que subía al 

silencio.  

 

Oh amor ahora olvidemos la estrella 

con espinas!  

 

 

 

Por eso cuando oí que tu voz repetía  

 

"Vendrás conmigo" -fue como si 

desataras  

 

dolor, amor, la furia del vino 

encarcelado  

que desde su bodega sumergida 

subiera  

y otra vez en mi boca sentí un sabor 

de llama,  

 

de sangre y de claveles, de piedra y 

quemadura. 

 

___________________

____________ 

 

   बेन्‍दजाममन प्रादो की कमिता    

 

 

कभी देर नही िं होती  

 

कभी देर नही िं होती ज़ीरो से शुरु करने के शलए, 

 

जहाज़ोिं को जलाने के शलए, 

 

मक कोई आके तुम्हें बताए :  

 

-मैं या तो तुम्हारे साथ हो सकता हिं या अपने 

शखलार्फ  

 

कभी देर नही िं होती बेमड़योिं को काटने के शलये, 

 

ख़ुशशयोिं के अिंतनााद के तरर्फ लौट जाने के शलए, 

 

https://1.bp.blogspot.com/-hop5trGJdp4/X176udJKXPI/AAAAAAAAGHI/-4mYVzXg9jkYgiU11yv7RPssv18bSR2YgCLcBGAsYHQ/s1600/index.jpg
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उस पानी को पीने के शलए मक शजसे तुम पी ना सके 

थे 

कभी देर नही िं होती सबसे बिं धन तोड़ने के शलए 

 

और जो अपने इमतहास को अपना ना सके,  

 

एक ऐसा आदमी बनने की कोशशशोिं को छोड़ देने के 

शलए। 

 

 

और सिं भिताः   

 

यह ज्यादा आसान है 

 

माररया का आना,समदायोिं का खत्म होना, सूरज का 

उदय होना,  

 

बर्फा  का बड़े और मिशाल युद्धोिं के आूँ सू रोना, 

 

और अचानक दरिाज़ा दीिार का भ्रम नही देता, 

 

और शाश्न्त जीमित आत्मा-सी नही िं रहती 

 

और िो मपिंजरा मेरी चाशभयोिं से ना खुलता ना बिं द 

होता है। 

 

 

और इसीशलए आसान है ऐसी शािंमत से ये 

समझाना  :- अभी भी देर नही िं हुई 

 

और अपनी जीमिका के शलये शलखने से पहले  

 

अभी  

 

मै जीना चाहता हिं 

ये गाथा सबको सुनाने के शलए। 

 

_________________________ 

Nunca es tarde", Benjamín Prado 

 

 

Nunca es tarde para empezar de cero, 

 

para quemar los barcos, 

 

para que alguien te diga: 

 

-Yo sólo puedo estar contigo o contra 

mí. 

 

 

 

Nunca es tarde para cortar la cuerda, 

 

para volver a echar las campanas al 

vuelo, 

 

para beber de ese agua que no ibas a 

beber. 

 

 

 

Nunca es tarde para romper con 

todo, 

 

para dejar de ser un hombre que no 

pueda 

 

permitirse un pasado. 

Y además 
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es tan fácil: 

 

llega María, acaba el invierno, sale el 

sol, 

 

la nieve llora lágrimas de gigante 

vencido 

 

y de pronto la puerta no es un error 

del muro 

 

y la calma no es cal viva en el alma 

 

y mis llaves no cierran y abren una 

prisión. 

 

 

 

Es así, tan sencillo de explicar: -Ya no 

es tarde, 

 

y si antes escribía para poder vivir, 

 

ahora 

 

quiero vivir 

para contarlo. 

*** 
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मबिंद ु- मबिंद ुजल  

 
 सुलोचना िमाा की कमिताऍिं  

 

 

 

सुलोचना की कमिता मनुष् यता को मकनारोिं पर खड़ी 

पुकारती भर नही िं रहती, िह उस उत् सि और शोक में 

शाममल हो जाती है, शजसे समग्रता में हम साधारण 

मनुष् य का जीिन कहते हैं। िे मिमशों की कमि नही िं 

हैं, न मनजी अनुभिोिं के भामषक चमत् कार हैं उनके यहॉिं 

– िे सहज बोलती कमिताओिं की कमि हैं। गूढ़ िैचाररक 

सिं रचनाओिं के द्वार उनकी कमिता में ज़रूरी साक्ष योिं के 

सहारे जीिन में भीतर की ओर खुलते हैं। यहॉिं छप रही 

कमिताओिं के शलए अनुनाद कमि को शुमक्रया कहता 

है। 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   शलखूिं गी    

 

मुझे मार्फ करना प्राण सखा, 

नही िं शलख पाउिं गी मैं कोई महान कमिता ! 

मैं शलखूिं गी मिशाल पहाड़ 

तुम ठीक उस जगह झरने का सिं गीत सुनना | 

 

मैं शलखूिं गी अलौमकक सा कुछ, शलखूिं गी छल और 

दुाः ख भी 

मेरे अनुभिोिं में शाममल है दधुमुिं हे शशशु के शरीर की 

गिंध, 

कई मदनोिं से पे्रमी के र्फोन का इिंतजार करती 

प्रेम में डूबी पे्रममका को देखा है मैंने 

"सहेला रे" गाती हुए मकशोरी अमोनकर को सुना है 

कई बार 

देखा है मबन ब्याही माूँ  को प्रसि से ठीक पहले 

अस्पताल के रशजस्टर पर बचे्च के बाप का नाम दज़ा 

करते 

देखा है परमेश्वरी काका को बचपन में 

छप्पड़ पर गमछे से तोता पकड़ते हुए 

कोई और कैसे शलख पायेगा भला िो तमाम दास्ताूँ  ! 

 

बचपन में थी जो कमिता मेरे पास,उसका रिंग था 

सुगापिंक्षी 

उसकी आूँखोिं में देखते ही होता था साक्षात्कार ईश्वर 

से 

कमिता कभी-कभी सिं त बनकर गुनगुनाने लगती - 

"शचत्रकूट के घाट पर भई सिं तन की भीड़....." 

मेरी कमिता का तेज था मकसी सन्याशसनी की मामनिंद 

िह कर सकती थी तानसेन से भी जुगलबिं दी 

िह कर सकती थी िो तमाम बातें शजनके शलए 

नही िं हैं मौज़ूद कोई भी शब्द अशभधान में 

एक मपिंजड़ा था जो सम्भालता था 

सृ्ममतयोिं का ख़ज़ाना कई युगोिं का 

 

मैं अब जो कमिता शलखूिं गी, क्ा होगा उसका रिंग? 

http://www.anunad.com/2020/09/blog-post_7.html
http://www.anunad.com/2020/09/blog-post_7.html
http://www.anunad.com/2020/09/blog-post_7.html
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क्ा उगा सकेगी जिं गल "हरा" शलखकर मेरी कमिता? 

क्ा लौट आयेंगे ईश्वर, सिं त और मिसृ्मत सृ्ममतयाूँ? 

लौट आयेंगे प्रेमी प्रतीक्षारत पे्रममकाओिं के पास? 

"मिं गलयान" और "चिं रयान" हैं इस युग की पुररृ्स्त 

कमितायेूँ ! 

   

हाशसल हो स्वच्छ हिा और जल हमारी भािी पीढ़ी 

को 

ऐसी कमिताएूँ  अनाथ भटक रही हैं न जाने कब से ! 

मैं उन कमिताओिं को गोद लूिं गी | 

मफर मेरी कमिताओिं के आतानाद से तूर्फान आ जाये, 

आसमान टूट पड़े या मबजली मगर जाए, 

उनका हाथ मैं कभी नही िं छोडूिंगी | 

मेरी कमिताओिं के सिं धषा से मफर उगेगा हरा रिंग धरा 

पर 

गायेगा मिं गल गान सुगापिंक्षी 

तो धरती चीर कर मनकल पड़ेगी फल्गु और सरस्वती! 

 

मुझे मार्फ करना प्राण सखा, 

नही िं शलख पाउिं गी मैं कोई महान कमिता ! 

मैं शलखूिं गी रेत, और कमिता पढ़कर करूिं गी नदी का 

आह्वान 

मकसी आमदम पुरुष सा उस नदी मकनारे तुम करना 

मेरा इिंतजार | 

 

   

   जल    

 

जल से तरिंग के अन्तध्याान होते ही 

क्षय होने लगती है आयु जीिोिं की 

हृदय नही िं, िह जल का है कलकल सिं गीत 

जो धड़कता है बायी िं ओर िक्ष के 

मबना जल के जलती है पृथ्वी 

जब जल से पृथक होता है तरिंग 

और मनुष्य धरा के सिं गीत से 

 

हुआ करता था धरा पर बहता हुआ 

पृथ्वी का सुगम सिं गीत कभी 

लगभग बेसुरी हो चुकी पृथ्वी पर जल 

बोतलबिं द व्यिसाय है इन मदनोिं 

 

 

   राग-मिराग    

 

उसने कहा प्रेम 

मेरे कानोिं में घुला राग खमाज 

जुगलबिं दी समझा मेरे मन ने 

जैसे बाूँ सुरी पर हररप्रसाद चौरशसया 

और सिं तूर पर शशिकुमार शमाा 

 

मिरह के मदनोिं में 

बैठी रही िातायन पर 

बनकर काज़ी नज़रूल इस्लाम की नामयका 

सुना मैंने रहकर मौन राग ममश्र देश 

गाते रहे अजय चक्रिती "मपया मपया मपया पामपया 

पुकारे" 

 

हमारे ममलन पर 

शशराओिं - उपशशराओिं में बज उठा था मालकौ िंस 

युगल स्वरोिं के परस्पर सिं िाद में 

जैसे मबश्स्मल्लाह खान बजाते थे शहनाई पर 

और शुभ हुआ जाता था हर एक क्षण 

 

लील शलया जीिन के दादरा और कहरिा को 

िक़्त के धमार ताल ने 

ममश्र रागोिं के आलाप पर 

सुना मेरी लय को प्रलय शास्त्रीयता की पाबिं द 

आसपास की मेरी दमुनया ने 

 

काश! इस पृथ्वी का हर प्राणी समझता सिं गीत की 

भाषा 

और जानता मक बढ़ जाती है मधुरता मकसी भी राग में 
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ममश्र के लगते ही, भले ही कम हो जाती हो उसकी 

शास्त्रीयता 

और समझता मक लगभग बेसुरी होती जा रही इस 

धरा को 

शास्त्रीयता से कही िं अशधक माधुया की है 

आिश्यकता | 

 

   नका     

 

कहो सहेला, आओगे मेरी अिंमतम यात्रा में ? 

यह तो बताओ सहेला मक शचता की अमि 

पहले जलाएगी मेरी पाूँच गजी या मेरे बालोिं को 

शजनमें उूँ गशलयाूँ  उलझाने की बात करते थे तुम 

और यह काया इतना कमठन था मक छोटा पड़ गया 

मदन, महीना, साल, पञ्ािंग का कोई भी शुभ मुहता 

 

शचता की आग मुझे मकतना जला सकेगी सहेला ? 

उतना, शजतना तुम्हारे मिषाद में जला है यह मन ? 

या उतना, शजतना जल जाने पर खत्म हो जाती है 

अनुभूमत ? 

 

जानते हो सहेला, हो चुकी अभ्यस्त तुम्हारे मदए गए 

नका  में रहने की ऐसी 

मक मकसी प्रकार के स्वगा की कल्ना मात्र से ही हो 

उठती हूँ असहज 

समिनय अिज्ञा कर दूूँगी यमद यम देिता ने सुनाया 

स्वगा भेजने का फैसला 

धरना दूूँगी उस नका  के द्वार पर और िहाूँ  से इस नका  

को करूूँ गी प्रशणपात ! 

 

यह बताओ सहेला, क्ा उस नका  में भी यातना देने 

िाले को पे्रमी ही कहते हैं? 

 

   चररत्रहीन    

 

(शरतचिं र की मकरणमयी के शलए) 

शरत बाबू ऐसे गए मक नही िं लौटे मफर कभी 

पर लेती रही जन्म तुम मकरणमयी रिबीज सी 

दमुनया मनाती रही शरत जयिं ती बरस दर बरस 

नही िं बता गए शरत बाबू तुम्हारा जन्ममदन सिं सार को 

मक रहा आजन्म, जन्म लेना ही तुम्हारा सबसे बड़ा 

पाप 

और इस महापाप का ही तुम करती आ रही हो 

पश्चाताप 

 

अपने नयनोिं पर बनाकर पथरीला बाूँध 

रोका तुमने अजश्र बूूँ दो का समुरी तूर्फान 

पास- पररिेश के पुरुषोिं का बन आसमान 

छुपाती रही अपनी समस्त असिं तुमष्टयोिं को 

शिग्ध मुर्स्ान की तह में तुम घिं टो चौबीस 

पढ़ाकर उन्हें अपने ही दभुााग्य का हदीस !!! 

 

मदखता है तुम्हारे होठोिं पर मुर्स्ान का शखला हुआ 

ब्रह्मकमल 

जो बाूँध लेता है अपनी माया से सबको, गहरे उतरने 

नही िं देता 

अदृश्य ही रह जाता है मन की सतह पर जमा कीचड़ 

लोगोिं से 

ठीक जैसा तुम चाहती हो अपनी शलखी कहानी की 

भूममका में 

पररश्स्थमतयोिं के बन्दीगृह का तुम अक्सर टटोलती हो 

साूँकल 

गहन अन्धकार से नहा, पलकोिं पर लेती सजा, मबिंद ु-

मबिंद ुजल 

 

मनज को उजाड़ कर बसने देती हो पमत का अहिंकार 

घर 

रखती हो शुभशचिंतकोिं को खुश अपनी अशभनय क्षमता 

से 

सजाती हो सामाशजक आडम्बर से अपना प्रेमहीन 

सिं सार 
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तुम्हारा असिं मदग्ध भोलापन ही तो है सबसे बड़ी 

बीमारी 

कभी आईनाख़ाने जाकर देखो अपने होठोिं की उजासी 

हाूँ , है तो फूलोिं सी ही मबलकुल, मगर िह फूल है 

बासी 

 

देखो उन मधुमश्क्खयोिं को, जो कर रही हैं चट 

छत्ते पर बैठ खुद अपना ही शहद सिं ग्रह झटपट 

मक उन्हें पता है िो रहती हैं भालुओिं के पररिेश में 

कब तक उड़ाती मफरोगी सपनोिं को सन्याशसनी के भेष 

में 

न करो मर्फक्र जमाने की, बाूँध लो चाहनाओिं को 

अपने केश में 

क्ा हुआ जो होना स्वतिंत्र शस्त्रयोिं का, है होना 

चररत्रहीन इस देश में 

 

अपने होठोिं पर फूलोिं की उजास नही िं, सूरज की 

मकरण उगाओ  

सुनो समय की धुन लगाकर कान समयपुरुष के सीने 

से मकरणमयी 

मबखरो नही िं, गढ़ लो खुद को मफर एकबार अपने 

पसिं द के तरीके से 

मत शजओ औरोिं की शता पर और, रखना सीख लो 

तुम शता अब अपने 

सुनती आई तो हो जमाने से जमाने की, सुनो अब 

केिल अपना ही कहना 

अपनी पुण्य आत्मा को कष्ट देने से तो है बेहतर तुम 

चररत्रहीन ही बनी रहना 

 

*** 
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कब नही िं रोया है पहाड़ 

 
  खेमकरण ‘सोमन’ की कमिताएूँ  

 

मुझे लगता है मक जब चोर, सिं भ्रािंत और शसपाही की 

भाषा बोलने लग जाए या सिं भ्रािंत और शसपाही, चोर 

की भाषा बोलने लग जाए। तब दमुनया मबगड़ने लगती 

है। कोई आदमी बीच सड़क पर मकसी को लूट रहा हो 

या कर रहा हो अभरता की स्थापना। तब दमुनया 

मबगड़न ेलगती है। बस-कॉलेज में बैठी हुई लड़की, 

अपनी ओर घूरती आूँखोिं से त्रस्त हो। कोई मािंस-मछली 

के नाम पर दिंगे भड़का रहा हो, तब  भी दमुनया मबगड़न े

लगती है। ऐसा काम जो समाज को पीछे ले जाए, उन 

सबसे दमुनया मबगड़ने लगती है। ऐसी सभी प्रकार की 

समस्ाओिं से लड़ने के शलए एकमात्र हशथयार है 

प्रमतरोध। यह प्रमतरोध, भाषा या मनुष्योिं के प्रमत नही िं 

अमपतु गलत कायों के प्रमत है! अताः  मेरी कमिताओिं का 

तीसरा मुख्य शब्द है-प्रमतरोध। 

 

व्यमि नदी के पास जाता है तो यह व्यमि की सिं िेदना 

है। नदी उसे जीभर पानी मपलाकर, नहला-धुलाकर तर 

कर देती है, यह नदी की सिं िेदना है। शचमड़या पेड़ोिं पर 

घोसला बनाना चाह रही हैं, यह शचमड़योिं की सिं िेदना 

है, और पेड़ भी सहषा शाखाएूँ  प्रदान कर उनका स्वागत 

कर रहे हैं यह पेड़ोिं की सिं िेदना है। एक व्यमि नही िं 

कहता है मक उसके हाथ खाली हैं या कुछ समस्ाग्रस्त 

है िह, लेमकन उसकी आूँखें सब कुछ स्पष्ट कर देती 

हैं। यह उसकी आूँखोिं में देखने िाले व्यमि की सिं िेदना 

है। इस प्रकार सिं िेदना व्यमि, िस्तु और समाज को 

जोड़ने का काया करती है, अताः  मेरी कमिताओिं का 

दसूरा मुख्य शब्द है-सिं िेदना। 

 

 

धूप करोड़ोिं मकलोमीटर की यात्रा करके धरती पर 

पहुूँचती है। ितामान में आदमी भी हर जगह पहुूँचा 

हुआ है। एक आदमी कई िषों बाद अचानक जीमित 

होकर मिशभन्न मुद्दोिं पर बोलने लगता है। तो मदखता है 

मक जीमित व्यमि ही जीमित सिं रृ्स्मत का गढ़ और 

सिं िाहक होता है, क्ोिंमक उसके पास मिचार है। मेरी 

दृमष्ट में मिचार मकसी को आक्रािंत नही िं अमपतु मजबूत 

और मिकशसत करता है। अताः  मेरी कमिताओिं का 

पहला मुख्य शब्द है-मिचार। 

 

इस प्रकार मिचार, सिं िेदना और प्रमतरोध की कमिताएूँ  

मुझे पसन्द हैं। ये तीनोिं शब्द लोक और मिश्व इमतहास 

के मूल हैं। इनके मबना दशान, कला, सामहत्य, सिं रृ्स्मत, 

इमतहास, राजनीमत, आलोचना और जीिन सब अधूरे 

और बेकार हैं। इनसे मकसी के भी मन की जाूँच-

पड़ताल की जा सकती है। मानि-प्रकृमत और मिज्ञान 

की तह तक पहुूँचा जा सकता है। कहने का आशय है 

मक इन्ही िं में और इन्ही िं से सारे भाि हैं। अताः  एक छोटे 

शलख्वाड़ के रूप में इन ममत्र शब्दोिं के माध्यम से 

मिसिं गमतयोिं ि उज्ज्वल पक्षोिं की जकड़न-पकड़न ही मैं 

अपना सामाशजक-सािंरृ्स्मतक दामयत्व-कमा समझता हूँ। 

अपनी कमिताओिं द्वारा शोर-शराबा युि नैमतक बोध, 

दयनीय सीख और उपदेश आमद देकर मैं नेताओिं और 

धमागुरूओिं के काया छीनना नही िं चाहता। मनष्कषा रूप 

में यही मक कमिता मुझे मनरन्तर  यह अनुभूमत कराती 

है मक मैं चाल-चालाकी िाला हामनकारक व्यमि नही िं 

अमपतु दस-बीस लोग मुझ पर मिश्वास कर सके, ऐसा 

व्यमि बनूूँ । 

 

   अन्तताः     

 

कीमतें की जा सकती थी िं 

 

कम 

    या 

 

http://www.anunad.com/2020/09/blog-post_3.html
http://www.anunad.com/2020/09/blog-post_3.html
http://www.anunad.com/2020/09/blog-post_3.html
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कम की जा सकती थी िं 

 

लोगोिं की जानें 

 

अन्तताः  

 

लोगोिं की जानें ही कम हुईं! 

 

 

    कब नही िं रोया है पहाड़    

 

पहाड़ पर कब नही िं 

 

कहर ढाती हैं प्राकृमतक आपदाएूँ  

 

 

कब नही िं टूटते हैं मकान 

 

कब नही िं बहते हैं आशशयाना 

 

कब नही िं पहाड़ की शस्त्रयाूँ  डर के िजूद में 

 

भूल जाती हैं गीत गाना 

 

 

कब नही िं मरते हैं बचे्च बूढ़े और जिान 

 

कब नही िं धूँसता है पहाड़, 

पहाड़ पर 

कब नही िं नमदयोिं में बहती हुई लाशें 

 

अटक कर मदख जाती हैं मकसी पयाटक को 

 

या स्थानीय जन को 

 

कब नही िं रोता है पहाड़ 

रोते हैं पहाड़िासी 

 

 

कब नही िं ममला है एक हजार करोड़ रूपये 

 

दो हजार करोड़ रूपये 

 

या कब नही िं ममला है पहाड़ के शलए अरबोिं-खरबोिं रूपय े

 

मफर कब नही िं हुआ पहाड़ की खुशहाली के शलए हिन 

 

और गबन 

 

 

कब नही िं रोया है पहाड़ 

 

कब नही िं पहाड़ के रोने पर 

 

कताा- धतााओिं को ममला है अिसर 

 

ब्रेक-फास्ट लिंच और मडनर का 

 

कब नही िं ? 

 

   लग रहा है तुम्हें कैसा    

 

बताओ 

 

लग रहा है तुम्हें कैसा 

 

मपताजी पूछ बैठे मपिंजरे में बिं द शचमड़या से 

 

जबमक पूछना चामहए था उनको उनसे 

 

खुले आसमानोिं में उड़ते हैं जो 

शचमड़या कुछ देर तक चुप रही 
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मफर बोली-अपनी बेटी से पूछ लीशजए 

 

 

बेटी मुरझाई हुई थी 

 

मपता जी दौड़ पड़े 

 

खोल मदया तुरन्त मपिंजरा 

 

 

मफर 

 

इधर शचमड़या उड़ी आसमान में 

 

और उधर बेटी।                                  

 

 

   बचाकर रखना कुछ उम्मीदें    

 

 

बचाकर रखना अपना मिश्वास 

 

तामक मिश्वास खोया हुआ आदमी समझ सके 

 

मिश्वास खोने का अथा 

बचाकर रखना कुछ उम्मीदें 

 

तामक दमुनया को खूबसूरत बनाने की उम्मीदें 

 

कभी खत्म न होिं 

 

 

बचाकर रखना अपनी बातें 

 

तामक बात कर सको तुम उदास लोगोिं से 

 

मेरे दोस्त! 

 

मिश्वास, उम्मीद और बात खोने से 

 

खो देता है आदमी भी 

 

खुद को।          

 

 

   िे अथा बन गए    

 

 

मधुमक्खी 

 

खोज रही थी उनको 

 

िे फूल बन गए 

 

 

पानी 

 

खोज रहा थी उनको 

 

िे ढलान बन गए 

समतल बन गए 

 

शचट्ठी 

 

खोज रही थी उनको 

 

िे पता बन गए 

 

 

बीज 

 

खोज रहा था उनको 
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िे ममट्टी बन गए 

 

 

शचमड़या 

 

खोज रही थी उनको 

 

िे पेड़ बन गए 

 

आसमान बन गए 

 

 

शब्द 

 

खोज रहे थे उनको 

 

िे अथा बन गए 

 

 

िे नही िं बने कभी भी 

 

शसफा  खाने-पीने सोने और हगने िाले व्यमि। 

 

   मकसी के भी शब्दकोश में    

 

 

एक जगह महरणी बैठी हुई थी 

 

ठीक उसकी बगल में बैठा हुआ था महरण भी 

 

दोनोिं देख रहे थे दरू कही िं 

 

दरू कही िं 

 

घास के मैदान में एक बकरी भी मुरु्स्रा रही थी 

 

बकरे ने भी आकर उसका इन्तजार खत्म मकया 

 

 

इन्तजार जब खत्म हुआ 

 

एक दसूरे को चूमने लगे बाघ-बामघन 

 

बनाने लगे भमिष्य की कोई खूबसूरत योजना 

 

 

खूबसूरत योजना को अपने मदमाग में रखकर 

 

एक बैल ने गाय को देखा और कहा-मप्रय 

 

बहुत पसन्द हो तुम मुझे 

 

क्ा मेरे बछड़े की माूँ  बनना स्वीकार करोगी? 

 

 

स्वीकार करोगी जरूर तुम 

 

ऐसा सोचते हुए मिनम्रता से नाग ने देखा नामगन को 

नामगन ने भी महसूस मकया िे बन सकते हैं सुख-दखु 

के साथी 

 

मफर शलपटे रहे न जाने मकतने घिं टोिं तक 

 

उस मदन उन दोनोिं ने जीभर प्यार मकया 

 

 

जी भर प्यार करने की इच्छा से सरोबार 

 

मोर ने अपने नाच से प्रभामित कर मदया मोरनी को 

 

मफर मोर भी प्रफुश्ल्लत हुआ 
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उसने शजन्दगी में आने के शलए मोरनी का आभार व्यि 

मकया 

 

 

आभार व्यि मकया शचड़े ने भी शचमड़या का 

 

जब दोनोिं ने एक-दसूरे चुना मफर मगन हो गए प्यार 

करने में 

 

मफर दोनोिं ने घोिंसला भी बनाया 

 

एक बड़े छायादार पेड़ पर 

 

 

एक बड़े छायादार पेड़ पर दृमष्ट जमाए 

 

धरती मबछी हुई थी आसमान के शलए 

 

आसमान भी मनहार रहा था – 

 

अद्भतु सौन्दया धरती का 

 

इतना सब कुछ हो रहा था पर 

 

नही िं था मकसी के मदल-मदमाग में 

 

या मकसी के शब्दकोश में ‘बलात्कार’ 

 

शब्द। 

 

   महसूसता है िह अभी भी    

 

कहना था केिल हाूँ  ही तो 

 

यह कहते ही बदल गई शजन्दगी भी 

 

बह मनकली मफर 

 

पिंच अमृत की धार घर में 

 

 

देर-सिेर ही 

 

कर शलया था समझौता उसने 

 

 

और 

 

नाम आया बच्चोिं का मक बच्चोिं का चेहरा देख 

 

देख बच्चोिं की भूख-प्यास और भमिष्य की उठा-पटक 

 

देख पत्नी की आूँखोिं में उगे सपने 

 

और अनन्त आकाश सा दुाः ख 

जीिन में अब उसके 

 

बहुत सारे रिंग हैं खुशशयोिं के लेमकन 

 

महसूसता है िह अभी भी 

 

हर मदशा से खुद को 

 

हारा हुआ ही। 

 

 

   मैं नही िं ममलता मकसी से         

 

 मेरा मिश्वास 

 

अब मिश्वास त्याग चुका है 
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मेरे व्यिहार की धुनें अब 

 

कणामप्रय नही िं रही िं 

 

 

सहयोग 

 

असहयोग में बदल गया है 

 

भािनाएूँ  भी दभुाािनाओिं में 

 

शाम का सूरज बन-ढलकर अब मैं 

 

मनसे्तज हो गया हूँ 

 

 

मेरी हूँसी-मुर्स्ान 

क्रोध में पररिमतात हो गई हैं 

जीिन के उदे्दश्य भी 

 

कर चुके हैं आत्महत्याएूँ  

 

 

मैं नही िं ममलता मकसी से 

 

बस... घर में बन्द रहते हुए 

 

देता हूँ गाूँ ि समाज देश को खूब गाशलयाूँ  

 

कोई स्वप्न भी नही िं है अब मेरी आूँखोिं में 

 

 

ऐसी कोई भी खबर कभी 

 

पहुूँचे तुम तक और तुम अलग जाओ मुझसे 

 

इससे पहले ही पहुूँच जाना चाहता हूँ 

 

मैं तुम तक।     

*** 
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सपनोिं के षड्यिंत्र और मिकल्ोिं की दमुनया 

 
 डॉ. अशजत की कमिताऍिं  

 

 

खुद को कमि कहने का साहस और कमि होने की 

शजमे्मदारी दोनोिं का खुद के अिंदर मनतािंत अभाि पाता 

हूँ. कमिता शलखता हूँ यह कहने के बजाए यमद मैं यह 

कहूँ मक कमिता का मैं माध्यम भर हूँ कमिता खुद अपने 

कमि का चुनाि करती है तो यह बात अशधक सत्य के 

मनकट प्रतीत होगी. 

 

मन में देहात है और नौकरीपेशा के शसलशसले में शहर 

में रहता हूँ मगर कुल ममलाकर न ही पूरा भदेस बचा 

हूँ और न ही पक्का शहरी हो पाया हूँ, मेरे जैसी एक पूरी 

पीढ़ी है जो मत्रशिं कु की भािंमत मध्य में लटकी हुई है खुद 

को उसी परिरा का मानता हूँ मैं. 

 

मनोमिज्ञान की पढ़ाई की है और पढ़ाता महन्दी एििं  

पत्रकाररता हूँ. गत कथन का मिरोधाभास ही जीिन का 

सच है इसी तरह से जीिन में मिरोधाभासोिं के मध्य 

अपनी यात्रा को पाता हूँ. कमिता मेरे शलए खुद से 

बातचीत करने का एक गहरा अिसर भर है यह एक 

जीिन में अनेक जीिन जीने के अिसर देती है इसशलए 

कमिता की दमुनया में मुझे सिं िेदना के साथ रोमािंच भी 

मदखता है. 

 

मनयममत और व्यिश्स्थत ढिंग से न कमि हूँ और न 

लेखक. खुद को जानने की यात्रा कमिता का मनममत्त 

बनाती है और जग को जानने की इच्छा से मुमि 

मदलाती है. मेरे शलए इन दो ध्रिुोिं के मध्य मनरुदे्दश्य 

टहलना ही जीिन का एकमात्र रसपूणा कमा है. बस 

इतना ही. 

-            डॉ. अशजत   

 1   

 

एक कमिता शलखी थी तुम्हारे शलए 

शजसका पाठ सुनना था तुमसे 

 

कुछ जिं गली फूल लाया था तुम्हारे शलए 

उन्हें गूिं थना था तुम्हारी िेणी में 

 

तुम्हारी एक मौशलक मकस्म की गिंध थी मेरे पास 

शजसे ले जाना चाहता था समन्दर तक 

 

एक कप चाय पीनी थी तुम्हारे साथ 

रसोई में खड़े होकर 

 

मबस्तर पर ऐसे बैठना था न पड़े एक भी शसलिट 

और बैठा रहूँ ठीक तुम्हारे सामने 

 

कुछ नदी मकनारे ममले छोटे पत्थर सौपने थे तुम्हें 

तामक तुम सूिं घ कर बता सको उनका रव्यमान 

 

एक सूखी जिं गली िनस्पमत का टुकड़ा देना था तुम्हें 

शजसे तुम लगा सकती थी अपने जूड़े में 

पूछना था तुमसे 

समय का समास 

अपेक्षा का तद्भि 

प्रेम का मिशेषण 

ररकतोिं का सिानाम 

 

बताना था तुम्हें 

तरलता का बोझ 

पलायन और अमनच्छा में भेद 

डर का कायरता से इतर का सिंर्स्रण 

खेद का मनोमिज्ञान 

 

बस, इन्ही िं छोटी छोटी ख्वामहशोिं से डर के 

ईश्वर ने सही िि पर ममलने नही िं मदया तुमसें. 

http://www.anunad.com/2020/09/blog-post.html
http://www.anunad.com/2020/09/blog-post.html
http://www.anunad.com/2020/09/blog-post.html


 

 
46 

वार्षिक अंक 2020  

 2  

 

शजन मदनोिं तुम व्यस्त थी 

बहस और मिमशों में 

मैं बना रहा था कागज़ की नाि 

 

जब तुम तका  के शशखर पर थी 

मैं सहला रहा था आिारा घास के कान 

 

शजन मदनोिं तुमसे जीतना लगभग असम्भि था 

मैं सिं ग्रमहत कर रहा था दमुनया भर के सुसाइड नोट्स 

शजन मदनोिं तुम अपररमेय उड़ान पर थी 

मैं मबलािंद से नाप रहा था सप्तऋमष तारोिं की दरूी 

 

शजन मदनोिं तुमसे मदल की बात कहना मुश्ककल था 

मैं देख रहा था नदी के छूटे हुए तटबिं ध 

 

शजन मदनोिं तुम करीब रहकर भी थी बेहद दरू 

मैं लगा रहा था आसमान की आूँख पर चिा 

उन मदनोिं की बदौलत जान पाया मैं 

सपनोिं के षड्यिंत्र और मिकल्ोिं की दमुनया को 

प्रभामित होने और रहने की अमनिायाता को 

उन मदनोिं पढ़ पाया 

पेड़ की चोटी पर टिंगे आसमान के खत को 

धरती के माथे पर शलखी 

सबसे सुिं दर मगर सबसे छोटी शलमप को 

 

उन मदनोिं के कारण देख पाया 

गलतफहममयोिं के झरने का नदी होना 

धारणाओिं के जिं गल का हरा होना 

उम्मीद के पहाड़ का बड़ा होना 

इिंतजार के समिं दर का खड़ा होना 

 

समझ नही िं आता कैसे रखूूँ  याद िे मदन 

जब सृ्ममतयोिं की आयु थी डेढ़ मदन 

िेह की मतरछी छाया थी आधा मदन 

यथाथा की धूप थी सारा मदन 

 

मेरे पास उन मदनोिं केिल रात थी 

शजसके सहारे मैं रचता था दमुनया की 

सबसे आशािादी उपकल्ना 

बताता था खुद ही खुद को मतलबी इिंसान 

रटता था खुशी की लौमकक पररभाषाएिं  

 

नी िंद को मािंगता था ईश्वर से जीिन की तरह उधार 

सपने कामना के नही िं प्राथाना की शता पर आते थे 

 

उन मदनोिं मेरे पास 

कुछ उलाहने थे 

जो तुम्हें आत्ममिश्वास के साथ सुनाने थे 

तुम्हारी गमत अपने साथ उड़ाकर ले जा रही थी 

प्रेम का अशधकार 

अपनत्व की चादर 

और एक दसूरे की जरूरत 

 

शजन मदनोिं तुम बेहद मजबूत थी 

उन मदनोिं सबसे कमजोर था मैं. 

 3  

 

नदी मकनारे खड़े हैं  कुछ बुद्ध 

नदी से रास्ता मािंगते हैं 

नदी से मबना आज्ञा पार करने की 

महिंसा से बचना चाहते हैं  िो 

करुणा से करते है मनिदेन 

नदी चाहती है 

बुद्ध िही िं ठहर जाएिं  

इसशलए िो आगे बढ़ जाती है 

बुद्ध अब मकससे मािंगे अनुममत 

बहते जल से या ठहरे पल से. 
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सोकर उठा तो लगा मक 

धरती के सबसे मनिााशसत कोने पर 

अकेला बैठा हूँ 

 

नी िंद की थकान के बाद 

देख रहा रहा हूँ 

जागे हुए चेहरोिं की उदासी 

 

धरती घूम रही है अपनी गमत से 

इसका अनुमान लगाने के शलए मैं थम गया हूँ 

मेरी गमत अब पुराण की गमत के बराबर है 

 

शजसे दगुामत, मनगामत, सद्गमत 

कुछ भी समझा जा सकता है 

अपनी-अपनी समझ के महसाब से 

 

शजस जगह मैं हूँ 

िहािं से एक रास्ता दमुनया की तरफ जाता है 

एक रास्ता दमुनया की तरफ से आता है 

मगर मैं शजस पगडिंडी पर खड़ा हूँ 

िहािं से दोनोिं रास्ते अलग नही िं मदखते है 

इसशलए मैं देखने की ऊब से 

आसमान की तरफ देखने लगता हूँ 

 

आसमान मुझसे पूछता है 

धरती के इस कोने का तापमान 

मगर मेरे पास मात्र अनुमान है 

इसशलए छूने से डरता हूँ धरती के कान 

 

जब से सोकर उठा हूँ 

मैं नी िंद को देख रहा हूँ बड़ी महकारत से 

दोबारा सोने से पहले मेरे कुछ डर हैं 

 

मसलन अगर 

इस बार आसमान ने पूछ शलया 

मेरा ही रव्यमान 

तो क्ा कहूँगा उसे 

 

मफलहाल शजस कोने पर बैठा हूँ मैं 

िहािं से कुछ भी नापा जाना सम्भि नही िं 

 

मैंने आसमान की तरफ कर ली है पीठ 

और धरती की आिंखोिं में देख रहा हूँ 

अपनी नी िंद में डूबी आिंखें 

शायद देखते-देखते मफर आ जाए नी िंद 

 

और मैं सोते हुए बच सकूिं  सिालोिं से 

लेकर कुछ अधूरे सपनोिं की ओट 

नी िंद और जागने के मध्य 

मैं तलाश रहा हूँ िो कोना 

जहािं मैं खुश हूँ ये बताना न पड़े मकसी को 

और मैं उदास हूँ शछपाना न पड़े मकसी से. 

 

 5  

 

एकमदन थककर स्त्री 

िामपस ले लेती है 

अपने पूरे सिाल 

आधे सने्दह 

और एक चौथाई सम्भािना 

 

िो ओढ़ लेती है 

एक जीिट मुर्स्ान 

 

पुरुषाथा की अशधकािंश मिजय 

ऐसी मुर्स्ानोिं पर ही खड़ी होती है तनकर 

 

स्त्री के पास होता है 

बेहद एकािंमतक अनुभि 
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शजसे नही िं बािंटती िो मकसी अन्य स्त्री से भी 

 

यही बचाता है उसके अिंदर 

एकालाप की ऐसी महम्मत 

शजसके भरोसे िो 

पुरुषोिं की दमुनया में बनी रहती है 

एक अबूझ पहेली 

 

प्रेम स्त्री की थकन नही िं नाप पाता 

घृणा स्त्री की अमनच्छा नही िं देख पाती 

दोनोिं की मदद से 

जब पुरुष करता है 

मकसी की मकस्म का कोई दािा 

 

तब स्त्री रोती है अकेले में 

 

ये बात केिल जानता है ईश्वर 

मगर िो नही िं बताता 

मकसी पुरूष का कान पकड़कर 

एकािंत का यह अन्यथा जीया दखु 

 

और भला बता भी कैसे सकता है 

पुरुष ने उसका हाथ शचपका रखा है 

हमेशा से खुद के शसर पर 

एक स्थाई आशीिााद की शक्ल में 

 

स्त्री इसशलए ईश्वर से नही िं करती 

कोई शशकायत 

िो जानती है ठीक ठीक यह बात 

जो सबका है 

कम से कम उसका तो 

मबलु्कल नही िं हो सकता है. 
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मेरे मपता जी 

बाटा का जलसा जूता पहनते थे 

बाटा पर उनका यकीन 

मुझ पर यकीन से ज्यादा था 

 

गािंधी को िो मात्र 

खादी भिं डार से जानते थे 

शहर में जाते तो जरूर जाते गािंधी आश्रम 

उन्हें कपड़े की उतनी समझ थी 

शजतने मुझे आदमी की नही िं है 

 

मपता जी को मोहम्मद रफी पसन्द थे 

मुकेश के शलए िो कहते 

गाता अच्छा है मगर नाक से गाता है 

मैंने उन्हें जब ममलिाया मकशोर कुमार से 

उन्होिंने कहा 

ये नौजिानोिं का गायक है 

 

ज्वार भाटा और िि 

उनकी पसिं दीदा मर्फल्म थी 

नए लोगो में उन्हें अजय देिगन थे पसन्द 

हमनें कई मफल्में साथ देखी 

मगर हमारी पसन्द हमेशा रही जुदा 

 

मपता के मरने पर 

मैनें उनका जूता नही िं मदया मकसी को 

कभी-कभी उसमें पैर डालकर 

देखता हूँ अकेले में 

आज भी िो ढीला आता है मुझे 

 

जब कभी दमुनया के धके्क और धोखे खाकर 

हो जाता हूँ थोड़ा हैरान थोड़ा परेशान 

जी करता है मपता जी का 

िही बाटा जलसा जूता उठाकर 

दो चार जड़ लूिं  

खुद ही खुद के शसर पर 
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मपछली दफा जब ऐसा करना चाहा मैंने 

तो ऐसा करते मुझे देख शलया मेरी माूँ  ने 

मपता के मरने के बाद 

पहले बार िो रोई एक अलग स्वर में 

 

मेरे पास मपता का जूता है 

मेरे पास मेरा शसर है 

और मेरा पैर है 

मगर तीनोिं में कोई मैत्री नही िं है 

तीनोिं अकेले और असिं गत है 

 

जीिन की यह सबसे बड़ी शतु्रता है मेरे साथ 

शजसे मैं अकेला खत्म नही िं कर सकता. 
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ये बातचीत को अन्यथा 

शलए जाने का दौर है 

आप कहें पूरब 

और कोई समझ ले 

इसको मनिाासन की दशा 

 

आप कहें मेरा िो मतलब नही िं था दरअसल 

और तब तक मतलब मनकल चुका हो हाथ से 

 

इसशलए 

बातचीत करते हुए लगता है डर 

और बोल जाता हूँ कुछ ऐसा भी 

शजसका ठीक ठीक मतलब नही िं पता होता 

मुझे भी. 
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सृ्ममतयोिं के एक अक्ष पर 

टािंग रखा है तुम्हारी अिंगड़ाई को 

जब भी मदल उदास होता है 

तुम्हें देख मुर्स्रा पड़ता हूँ 

 

उम्मीद और भरोसे के सहारे आजकल 

तुम्हारी बातोिं को ओढ़ता हूँ 

बैचेनी और नी िंद की चादर की तरह एक साथ 

लगता है कही िं तुम भूल तो नही िं गई मुझे 

मफर देता हूँ नसीहत खुद को ही 

मान शलया भूल भी गई हो मुझे 

मगर कैसे भूल सकती है मेरे पमित्र स्पशा को 

 

चाूँ द आधी रात कराहता है जब 

जाग जाता हूँ हड़बड़ाकर 

नही िं सुन पाते मेरे कान 

तुम्हारी शशकायतोिं को 

बन्द कमरे के बाहर चािंदनी 

शचपका देती है मेरी कुकी का नोमटस 

 

इन मदनोिं सबसे ज्यादा याद आता है 

तुम्हारा गुस्सा 

बरस जाना तुम्हारा आिारा बदली की तरह 

मेरा माथा अब गमा रहता है 

बरसात के इिंतजार में भूल गया हूँ मैं 

महिंदी मास के नाम 

शसतिंबर महीने की सुनता हूँ 

मौसम की भमिष्यिाणी 

इस तरह तुम्हें याद करते हुआ जाता हूँ अिंग्रेज 

 

कृष्ण -शुक्ल पक्ष और नक्षत्र के फलादेश 

बािंचता हूँ रोज़ 

करता हूँ मदशाशूल का मिचार 

शजस जगह तुम रहती हो 

इसी ग्रह पर होने के बािजूद 

आसान नही िं है िहािं की यात्रा 

शुभ अशुभ से परे मैं घड़ी की सुईयोिं पर 

झूला डाल ऊिं घता रहता हूँ मदन में कई बार 

भले ही इस देश का बाशशिंदा हूँ 
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मगर तुम्हारा शहर करता है इनकार 

मुझे एक नागररक मानने से 

उसे लगता हूँ मै सिं मदग्ध 

और तुम्हारी बाह्य शाश्न्त के शलए एक खतरा 

मनिाासन प्राश्रय के शलए 

नही िं करता िो स्वीकार मेरी तमाम अशजायािं 

 

मफर तुम्हारी यादें देती हैं  मदलासा 

मक तुम कर रही हो इिंतजार मेरा बसन्त सा 

साल कोई सा भी हो 

मुझे जाना होगा उसी तरह से घुमड़कर 

तामक बह जाए हमारे मध्य की 

तमाम गलतफहममयािं 

हिंसी के पतनालोिं से 

 

उम्मीद के भरोसे हूँ आजकल 

तुम पता नही िं मकसके भरोसे हो 

मेरे तो नही िं हो कम से कम 

चलो ! ये भी एक अच्छी ही बात है. 
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सामान्य सी बातचीत में 

एक मदन उसने कहा 

तुम ममलते तो मदल बहल जाता है मेरा 

मैंने कहा 

क्ा मैं कोई मिदषूक हूँ तुम्हारे जीिन में 

इस पर खीझते हुए उसने कहा 

कई बार अर्फसोस होता है तुम्हारी सोच पर 

बात गम्भीर होती देख हिंस पड़ा मैं 

मगर िो नही िं हिंसी 

तब मुझे पता चला 

उसके जीिन में कम से कम 

एक मिदषूक नही िं था मैं. 

*** 

प्रेम मत्रकोण को समझने के शलए 

कई बार मैं बन जाता अज्ञानी छात्र 

और पूछता उससे 

मत्रकोण के अिंशो का मान 

िो मदल की प्रमेय की मदद से बताती 

कैसे दो लोगो का िगामूल हो जाता है एक समान 

प्रेम की ज्यामममत को समझने के शलए िो देती 

कुछ मौशलक मकस्म के सूत्र 

तमाम स्पष्टता के बािजूद 

हमेशा गलत होते मेरे सिाल 

इस बात िो शाबासी देती हमेशा 

गलत सिाल पूछने पर 

या गलत जिाब मनकालने पर 

नही िं समझ पाया आज तक. 

*** 

अन्य शस्त्रयोिं की तरह 

उसी नही िं था पसन्द मेरा कमजोर पड़ना 

यहािं तक िो चाहती थी 

न करूिं  शजक्र मैं सदी जुकाम और खािंसी का भी 

बीमारी की सूचना पर आजतक नही िं कहा उसने 

टेक केयर 

िो चाहती थी मैं अकेले लडूिं सारे युद्ध 

सहानुभूमत लूटने की आदत के सख्त शखलाफ थी िो 

िो देखना चाहती थी मुझे 

हमेशा श्स्थर और मजबूत 

उसकी िजह से बीमार पड़ना भूल गया था मैं 

इसशलए 

बीमारी आती रही िो सबसे ज्यादा याद. 

*** 

ऐसा अक्सर हुआ 

हम असहमत हुए 

और बिं द हो गई बोलचाल 

सम्बन्धोिं का ये बेहद लौमकक सिंर्स्रण था 

शजससे हम गुजरते थे साथ-साथ 

इस आदत का हमने कोई सिादन नही िं मकया 

ना कोई स्पष्टीकरण मदया कभी 
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नही िं भेजे लमे्ब चौड़े माफीनामे 

एक अदद स्माइल से चल जाता था काम 

हमारे मध्य ईगो नही िं 

हमेशा दमुनया के ईगो के मध्य रहें हम. 

 

कई बरस बाद ममलने पर उसने पूछा 

सुना है कमि हो गए हो तुम 

मैंने कहा पता नही िं 

मफर तो पक्का हो गए हो 

कमियोिं को आदत होती है रहस् रचने की 

मैंने कहा चलोिं यूिं  होगा 

मफर अचानक मेरी एक कमिता पढ़ने लगी मोबाइल 

पर 

एक सािंस में पढ़ने के बाद बोली 

एक बात बताओ मकसके शलए शलखी ये कमिता 

मैंने कहा पता नही िं 

तुम्हें कुछ पता भी है मफर? 

मैंने कहा बस उतना पता है 

शजतना तुम्हें पता है मक 

कमि हो गया हूँ मैं. 

**** 

जब भी उसे कहनी होती 

कोई कड़िी बात 

लेती हमेशा सहारा कोट्स का 

मैं दो स्माईली बनाता जिाब में 

शजसका अथा िो यह लगाती 

मैं समझ तो गया हूँ 

मगर मानूिं गा नही िं 

मफर लम्बा चलता मैसेज का अज्ञातिास 

इतना अिरोध हमेशा रहा हमारे ज्ञान के मध्य. 

*** 

कुछ मामलोिं में शजद पर उतर आती िो 

मसलन सैंमडल मोची के पास छोड़ना नही िं 

अपने सामने ही ठीक करिाना है 

मैंने कहा इतना अमिश्वास क्ोिं 

तब िो कहती मुझे ररपेयर देखना अच्छा लगता है 

बरसोिं बाद उससे मबछड़कर समझ पाया 

क्ोिं अच्छा लगता था उसे ररपेयर देखना 

दरअसल िो उसकी शजद नही िं 

तैयारी थी रफू होती शज़न्दगी को जीने की. 

*** 

उन मदनोिं मैं कुछ प्रमतशत अिसाद में था 

ये बात केिल िो जानती थी मैं नही िं 

इसशलए नही िं छोड़ा उसने मुझे अकेला 

कम मदए उपदेश 

स्वीकार की मेरी बेतुकी दाशामनक टीकाएूँ  

रूशच से पढ़े पलायन के नोट्स 

आज अगर मैं शजन्दा हूँ 

इसमें बहुत बड़ा प्रमतशत उसका हाथ है 

ये बात भी तभी पता चली 

जब छूट गए उसके हाथ. 
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शलखने को इतना कुछ था 

आसपास 

मगर उसने चुना केिल प्रेम 

िो डामकया था 

शजसने शचमट्ठयािं बािंटी सही पतोिं पर. 

*** 

प्रेम ने बदल दी थी उसकी दमुनया 

िो अब शलखता था 

जेठ की दोपहर में 

फागुन के गीत 

मौसम ने मदया था उसको शाप 

उदास रहने का. 

*** 

उसके पास थे 

सब मकस्से उधार के 

शजन्हें उसका समझा गया 

और लगाए गए अनुमान 

िो एक अच्छा मकस्सागो था 
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और एक खराब पे्रमी 

ये बात केिल उसका एकािंत जानता था. 

*** 

उसके पास 

कुछ नही िं था जताने बताने और समझाने के शलए 

उसकी सृ्ममतयािं 

अल्कालीन मनमिदाओिं पर आशश्रत थी िं 

िो अनुबिं शधत था 

हस्तक्षेप न करने के शलए 

इसशलए भी था 

उसका हर िादा सरकारी. 
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आशिंकाओिं के बीच आशा  

 
मििेक मनराला की कमिताऍिं  

 

 

   आशिंकाओिं के बीच आशा    

 

कल्ना और सपनोिं से परे ये कमिताएिं  मनखाशलस आज 

की हैं।  ये कमिताएिं  अपने समय के प्रमत सजग 

नागररक की कमिताएिं  हैं। एक ऐसा शहरी जो इिंसान से 

इिंसानोिं जैसे व्यिहार मकए जाने की उम् मीद रखता है। 

इन कमिताओिं को कहने िाला कमि दरअसल हमारा 

ऐसा पड़ोसी है, जो महामारी काल में यह सोचते हुए 

जी रहा है मक हमने आज रात कुछ खाया है मक नही िं.... 

 

मििेक मनराला की ये कमिताएिं  हाल ही में  अमेररका में 

सािाजमनक स्थल पर हुई अश्वेत अमेररकन की हत्या 

और िैशश्वकरण महामारी के समय मदल्ली-मुिं बई जैसे 

महानगरोिं से पलायन करते प्रिासी की ओर से सत्ताओिं 

को शलखी गयी शशकायती शचट्ठी हैं। जब हुकूमत मदारी 

के मकरदार में आिाम को जमूरा बनाती है तो अपना 

आशखरी बयान दजा कराने से पहले कमि को अपना धमा 

मनभाना ही है। 'यह दृश्य महान नही िं था' के खाली 

हाथ और भूखे पेट का ददा िही है, जो मििेक मनराला 

की एक अन्य कमिता "मरण" में आजीमिका के शलए 

गािंि से शहर आते व्यमि का था। ‘स्वगत’ कमिता में 

रहनुमा होने से पहले का सर्फर है, िह सर्फर शजसमें 

हर एक के दखु ददा को आगे बढ़कर सिं भालना है, हर 

अभाि में सान्त्वना देना है, सत्य और असत्य के हर द्विंद्व 

में सत्य के साथ खड़ा होना है, हर एक को समझना 

है। 'सिं शध' दो मन की मबना कहे होती हुई बात है। चुप 

रहने से बड़ी कोई और अशभव्यमि नही िं होती और मुि 

कर देने से अशधक प्रबल कोई इच्छा नही िं हो सकती। 

मकसी सिं बिं ध के भीतर दोनोिं उच्चतम मानिीय गुण हैं। 

ये सभी कमिताऍिं  सिालोिं के मपराममड खड़े करती हैं। 

राष्टरगान और सिं मिधान पर यकीन करता हुआ एक आम 

आदमी 'शायद' की ड्योढ़ी पर खड़ा नए रास्ते के 

इिंतज़ार में है, क्ोिंमक 'शायद' के सहारे रहना मकतनी 

भी आशिं काओिं के बीच आशा को शजलाए रखना है। 

 

-पूनम ठाकुर 

 

   यह दृश्य महान नही िं था    

 

 

यह दृश्य महान तो नही िं था 

यहाूँ  हर कोई उदासी से शलपटा और परेशान था। 

 

महानगरोिं से मज़दरू अपने घर लौट रहे थे। 

उनकी आत्मा में खलबली मची थी 

और जेब में शसर्फा  भूख बची थी। 

 

जबमक थम गया था काल-चक्र 

स्थमगत हो चुके थे सारे के सारे पमहये 

राजाज्ञा थी मक 'जहाूँ  हैं, 

िही िं बने रमहये।' 

मगर, अपनी सारी मुश्ककलोिं के बािजूद 

ची िंमटयोिं की कतार की तरह 

िे बस चले जा रहे थे और 

छले जा रहे थे। 

 

उनका जाना शहर का मिरोध नही िं था 

न मकसी उच्च सदन से बमहगामन 

कल्ाणकारी राज्य के पतन से ऊब कर 

िे अब अपनी इच्छाओिं का दमन करना सीख चुके 

थे। 

िे इसे भी राष्टर  के शलए बशलदान मानते थे 

अपने हाथ पर भरोसे को और पुख़्ता करते हुए 

िे अपनी कीमत जानते थे। 

 

अपने पहचान-पत्रोिं में िे बेहद अकेले मनुष्य भर थे 

शजनकी नागररकता अभी प्रमाशणत होनी थी 

http://www.anunad.com/2020/08/blog-post_92.html
http://www.anunad.com/2020/08/blog-post_92.html
http://www.anunad.com/2020/08/blog-post_92.html
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शजनकी झुलसी हुई त्वचा और शछली हुई आत्मा में 

मकतनी ही तरह के डर थे 

िे जब अपने घर के भीतर भी थे 

तो सुखी लोगोिं की गणना से बाहर थे। 

*** 

           

   मैं साूँस नही िं ले पा रहा हूँ    

 

 

तुम्हारे सफेद धुएूँ  ने ढक मदया है 

हमारे साूँ िले आसमान को 

आमदम काले पहाड़ 

सफेद बफा  की चादर ओढ़े खड़े हैं। 

 

हमारे बहुत पुराने घािोिं पर 

तुमने सफेद पमट्टयाूँ  बाूँधी िं भी तो 

चुटकी भर नमक शछड़कते हुए 

काला पड़ चुका खून 

शजनसे अब भी ररसता है। 

सफेदी की इस चमकती दमुनया में 

मैं साूँस नही िं ले पा रहा हूँ। 

 

हमारी नमदयोिं के श्यामल जल पर 

सफेदी के बाूँध बने हैं 

हमारी काली ममट्टी पर खड़ी हैं 

ऊूँ ची सफेद इमारतें। 

 

तुम तो अपने घर को भी 'व्हाइट हाउस' कहते हो न! 

 

शजन पाूँ िोिं के नीचे दबी हुई हो गदान 

उसे सहलाए जाने की 

कूटनीमतक कहाित जानते हुए भी 

मैं साूँस नही िं ले पा रहा हूँ। 

 

कोलतार की काली और शचकनी सड़क की 

ज़ेब्रा क्राशसिंग पर 

इससे पहले मक मैं मार मदया जाऊूँ  

मेरा आशखरी बयान दज़ा मकया जाय 

मक-'श्वेत नफरतोिं की इस दमुनया में 

मैं अपनी काली काया के साथ 

अब साूँस भी नही िं ले पा रहा हूँ।' 

***                      

 

   शायद    

 

रामदास को पता था 

मक उसकी हत्या होगी। 

 

शायद उसे न पता रहा हो 

शायद हत्यारे को पता रहा हो 

शायद रघुिीर सहाय को पता रहा हो 

या प्रधानमिं त्री को। 

 

शायद तुम्हें पता हो 

मक अभी यहाूँ  से जाने के बाद 

तुम्हारे साथ क्ा होगा 

हमारे साथ क्ा होगा 

शायद सभाध्यक्ष को पता हो 

या सिं चालक को। 

 

शायद आप में से मकसी को पता हो 

शायद रक्षामिं त्री को 

शायद गृहमिं त्री को 

 

अब मुख्यमिं त्री को तो ज़रूर पता होगा 

उनके सूबे की बात जो ठहरी! 

 

यह जो शायद है 

इसमें थोड़ा सा यकीन है 

सने्दह है, अनुमान है 
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एक राष्टरगान और एक सिं मिधान है 

मगर, 

कमि की अब भी ख़तरे में जान है। 

*** 

  

   तथ्य    

 

एक आदमी अपने चार बीघा 

खेतोिं में हाड़ तोड़ मेहनत 

के बाद हाशसल कज़ा अपने झोले में 

सहेजे आत्मघात की तरफ 

चला जा रहा है। 

 

एक औरत अपने लमे्ब 

मिश्वास से बाहर 

लुटती-मपटती लौट रही है 

भीतर के दुाः खोिं को सम्हालती। 

 

एक बच्चा जो 

कूड़े में खेल रहा था 

बम फटने से मारा जाता है 

जेब में तीन शचकने पत्थर शलए। 

 

एक लड़की जो 

दमुनया में आने की सज़ा 

पाती है और नीले मनशान 

अपनी मफरोजी फ्रॉक से शछपाती मफरती है। 

 

क्ा फका  पड़ता है-- 

हमारे समय का बीज िाक् है 

यह हमारे समय का 

अश्न्तम सत्य। 

 

मगर, सोचो तमाम गाज-ेबाजे, मिज्ञापन और 

इक्कीस तोपोिं की सलामी से 

कब तक बचेगा 

तुम्हारा चौड़ा सीना 

तुम्हारा बेशमा आशधपत्य। 

*** 

 

 

   हमारे समय के हत्यारोिं ने    

 

हमारे समय के हत्यारोिं ने 

एकल को सामूमहक मकया 

और हत्यारोिं के समूह का मिकास हुआ। 

 

उन्होिंने हत्या को 

कला में बदल मदया 

और कला को हत्या में 

बदल देने के तरीके बताए। 

 

हशथयारोिं को मशीन में 

और मशीनोिं को बन्दकूोिं में 

बदलते हुए उन्होिंने हत्या को 

और भी ज़्यादा िैज्ञामनक बनाया। 

 

मफर, िे शास्त्र लेकर आये 

उन्होिंने हत्या की पूरी परिरा की 

आधुमनक व्याख्या की 

महिंसा की दाशामनक दलीलें दी िं 

बबारता को सािंरृ्स्मतक कमा बताया। 

 

इस तरह, 

हमारे समय के हत्यारोिं ने 

अपने शलए हत्या को िैधता दी। 

*** 

 

   सश्न्ध    

 

मेरे मन की एक पतली डोर 

जो तुम तक पहुूँचती है 
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उसी से मकड़ी 

अपना जाल बुनती है। 

तेरी देह-गिंध भी तो चुरा ले गईं मिंजररयाूँ  

तुझे पता भी न चला! 

मुझसे हिाओिं ने मुखमबरी की। 

 

तेरे हास से 

शचटक उठी िं कशलयाूँ , 

चरणोिं को देख 

चमक उठा चन्द्रमा। 

 

मेरी आूँख के मतनके 

तुम्हारे स्वप्न-पिंछी का बसा आिास 

और आूँ सुओिं में 

मेरी भुजाओिं की मछशलयाूँ  तैरती हैं। 

 

तुम्हारी कल्ना में 

मेरी मूकता है और 

मेरी इच्छाओिं में 

तुम्हारी मुमि। 

 

यह तो 

तुम्हारे मनरपराध जीिन से 

मेरी मनदोष मृत्यु की सश्न्ध है। 

*** 

 

   इिंतज़ार    

 

मकतना भटकता रहा 

अकेला मन 

कोई ममले 

पररचय की गाूँ ठ लगाये। 

 

नी िंद ने मुझसे 

बरसोिं कोई बात तक न की 

सपनोिं के चेहरोिं पर 

काले धब्बे उभर आये। 

 

बेहोशी में बार-बार 

बड़बड़ाता रहा 

मकतना कुछ 

मक कोई आये, मुझे बताये। 

 

मृत्यु की कोई शक़्ल 

अब तक नही िं बना पाया 

उसे जब-जब देखा 

अपने चेहरे को शछपाये। 

 

इस सब के शलए 

मैंने मकतना इिंतज़ार मकया 

मकतने ही जीिन गिं िाये। 

*** 

 

   स्वगत    

 

नी िंद में भी समाशध की यह 

गन्ध मकतनी मादक है 

और मृत्यु का स्पशा इतना उत्तेजक। 

अपने ही भीतर के 

कक्षोिं में सुरशक्षत बसने से पहले 

दसूरोिं की कन्दराओिं में प्रिेश करो। 

 

आत्मा का भी अपना लािण्य होता है 

तुम मकसी की आत्मा तक 

पहुूँचो तो सही। 

मकसी की आत्मा के नमक को 

अपनी पलकोिं से उठाओ 

उसकी चमक के बूते 

अपने अूँधेरो िं से जूझो और 

अपने आधे-अधूरे सत्य की धमक के आगे 

सिूणा सत्य की ममद्धम धुनोिं को सुनो। 

चुनो! अपना एक पक्ष तो चुनो। 
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अपनी आूँखोिं में पड़ी 

दसूरे के दखु की झािंइयोिं को पढ़ो 

अपनी ही आमदम परछाइयोिं से लड़ो। 

 

अपने भीतर झाूँकना ही काफी नही िं 

उसकी कायदे से तलाशी होनी चामहए 

चोर जेबोिं को उलटकर 

टटोल लेने चामहए सारे अूँधेरे कोने। 

 

िरना,अपने ही गड्ोिं में मगरोगे 

कोई नही िं आएगा तुम पर रोने। 

 

मििेक प्यारे! 

तब, रहनुमाई का दम भरो 

और पूरे इत्मीनान से मरो। 

*** 

 

   आत्महत्या के बारे में सोचते हुए    

 

आत्महत्या के बारे में सोचते हुए 

मैंने खनकते कलदार 

शसक्कोिं के बारे में सोचा जो छुपे थे 

शजन्हें खोटेपन ने चलन से 

बाहर कर मदया था। 

 

मैंने तारोिं समहत उलट गए 

आकाश के बारे में सोचा 

मैंने सोचा चमगादड़ोिं की तरह लटके 

सूया और चन्द्रमा के बारे में। 

 

आत्महत्या के बारे में सोचते हुए 

मैंने फूलोिं और मततशलयोिं के बारे में सोचा 

मैंने सोचा सूखे से दरकते खेतोिं के बारे में। 

 

मैंने जलते हुए जिं गलोिं और मिस्थामपत लोगोिं 

पूूँ जी और मशीनोिं और उद्योगोिं के बारे में सोचा 

मैंने अपनी दो कौड़ी की नौकरी 

और चार पैसे की मध्यिगीय 

चतुर चुप्पी के बारे में सोचा। 

 

मैंने अपने हृदय की आग जलाये रखने के शलए 

महूँगे मकरोसीन और 

सस्ती-सी कुप्पी के बारे में सोचा। 

 

अपने घर-पररिार से लेकर 

सारे सिं सार के बारे में सोचते हुए 

मैंने एक शचमड़या के बारे में सोचा। 

 

आत्महत्या के बारे में सोचते हुए 

मैंने खूब सोचा शचमड़या की उड़ान के बारे में 

मगर अन्त में पाया- 

उम्मीद एक मरी हुई शचमड़या का नाम है। 

***   
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एक बस्ती हम जैसोिं के शलये  

 
 िीरेन्‍द र गोस् िामी की कमिताऍिं  

 

मैं देखता हूँ मक लोग बहुत अलग-अलग तरह का 

जीिन जीते हुए कमिताऍिं  शलखते हैं या शलखने की 

कोशशश करते हैं। ये कोशशशें और ये सिं घषा सहज होिं 

तो सुन्‍द दर भी लगते हैं। शलखने की शुरूआत मकसी भी 

उम्र से हो सकती है। तीस, चालीस या पचास की उम्र 

में भी अचानक एक व् यमि अपने भीतर कमिता को 

पुकारते हुए सुनता है। िीरेन्‍द र की कमिता ऐसी ही एक 

पुकार है, शजसकी मदशा स् ियिं  कमि के 

कथनानुसार ‘दसूरे की आिाज़’ बनने की कोशशश भी 

है। िे इस मिचार के हामी हैं मक कमिता राजनीमत और 

समाज के दकु चक्रोिं में फिं से उस व् यमि की आिाज़ बनती 

है, शजसकी आिाज़ या तो दबा दी गई है या इतनी 

धीमी है मक सुनाई ही नही िं देती।  

िीरेन्‍द र गोस् िामी की कमिताओिं के कही िं भी प्रकाशन का 

यह शायद पहला प्रसिं ग है, उनका स् िागत है। 

 

                

 

कभी कभी कोई मिचार मेरा दरिाज़ा खटखटाता है। 

जैसे ही मैं िो दरिाज़ा खोलता हूँ, एक कमिता भीतर 

आ जाती है। कई बार कुछ शब्द मेरे दरिाजे को ज़ोर 

से पीटते हैं और न चाह कर भी मैं उठ जाता हूँ। सोच 

कर कमिता शलखना मेरे शलये सम्भि नही िं, आत्मसिं िाद 

ही मेरी कमिताएूँ  हैं।‘सब ऐसे ही होता है’ के प्रमत 

झुूँझलाहट और साथ ही ‘दसूरे की आिाज़’ बनने की 

कोशशश आपको कई बार मेरे लेखन में मदखेगी। 

  

 

 

 

 

दाज्यू 1 

 

दाज्यू तुम आये थे उस बार 

 

पैदल 

 

चार लोगोिं के साथ 

 

मेरे घर तक 

 

सड़क से छाः  मील 

 

गधेरो के मकनारे चलते चलते और 

 

इजा से कहा था – 

 

काकी अब नही सड़ेंगें तुम्हारे सिं तरें माले्ट यही िं पेड़ोिं 

पर 

 

अब आने िाली हैं सड़क प्राईमरी रू्स्ल के सामने 

तक 

 

हमारी सरकार बनते ही 

 

दाज्य ू

 

शायद याद हो तुम्हें 

 

लछमा को एक टाफी देते हुए तुमने बताया 

 

मक मिं मदर के पास 

 

इिंटर कॉलेज बनेगा बच्चोिं के उज्जिल भमिष्य के शलये 

और 

 

अस्पताल भीपानी िं की टिंमकयाूँ  भी 
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और दाज्यू 

 

सुना है 

 

इस बार भी तुम आये थे उसी सड़क से 

 

जो जाती हैं मेरे घर से छाः  मील दरू से आज भी 

 

चार लोगोिं नही िं 

 

चार कारोिं के साथ 

 

सरकारी बिं गले में ठहरने एक शहर में 

 

िहाूँ  

 

जहाूँ  आज भी हैं इलाके का अकेला अस्पताल 

 

जहाूँ  ममलता हैं आज भी अच्छा पानी 

 

हमारे घर से दरू पढ़ने गये 

 

डेरो िं में रहते होनहारोिं को 

 

दाज्य ू

 

दो साल बाद तुम मफर से आओगे पैदल 

 

सड़क से छाः  मील दरू 

 

गधेरो के मकनारे चलते चलते मेरे घर 

बातें करने 

पेड़ोिं पर सड़ते सन्तरे माल्टोिं की 

 

दरू से कनस्तर पर पानी लाते घर के बच्चोिं को देख 

 

पानी की टिंमकयोिं और कॉलेज की 

 

और मबना इलाज मर चुकी इजा की याद में अस्पताल 

बनाने की। 

 

तामक तुम दोबारा आ सको 

 

मेरे घर के छाः  मील से गुजरती सड़क से 

 

चार कारोिं पर 

 

उसी डाक बिं गले तक 

 

मकसी उद्घाटन में। 

 

*** 

 

दाज्यू 2 

 

 

क्ोिं लगिाते हो नारे हमसे 

 

देते क्ोिं नही िं दो िि की रोटी और पीने का सार्फ 

पानी 

 

 

क्ोिं देते हो हमारे हाथोिं में काले झणे्ड 

 

क्ोिं नही िं देते बेलचे फािड़े 

 

मक हम ख़द ही बना सकें  दो िक ़त का सुकून 

 

जोड़ सकें  अपने झोपड़े की टूटती छत्त 

 

क्ोिं खेलते हो हमारे कल से अपना ‘कल’ चमकाने 

को 
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क्ोिं देते हो आश्वासन, 

 

कब तक करोगे अपना घर रोशन हमारे घरोिं की आिंच 

से 

 

कब मपघलोगे हमारे जलने के ताप से 

 

दाज्य ू

 

आज बतला दो सब सच सच या दे दो कुछ ऐसे तका  

 

मक लगा सकें  नारे मफर से 

 

भूल कर दो िि की रोटी और पीने का सार्फ पानी 

 

मक पकड़ सकें  काले झण्ड़े मफर से मकनारे रख कर 

बेलचे और फािड़े 

 

दाज् यू 

 

क योिं, आशखर क योिं हम खोदते रहें अपनी ही कब्र 

 

पूरी उम्र 

 

*** 

 

याद होगा तुम् हें 

 

याद होगा तुम्हें 

जब तुम्हारे हाथोिं को थाम 

 

बताया था मैंने 

 

मक दरू उस पहाड़ के पीछे 

 

जहाूँ  से सूरज आता है रोज मबना नागा 

है एक बस्ती हम जैसोिं के शलये 

 

बहुत सुन्दर 

 

 

याद होगा तुम्हें यह भी 

 

मक मैं कहा करता था िहाूँ  जायेंगें हम भी एक मदन 

 

छोड़ कर पहाड़ के इस ओर की सारी बुराईयािं यही िं पर 

 

और बसायेंगे एक घर िहाूँ  

 

अपने सपनोिं का घर 

 

 

और 

 

यह भी मक 

 

हमारे मिछोह के पल तक भी मैं दोहराता रहा यही िं 

सब 

 

और एक बार भी यह सच नही िं बताया 

 

मक अगर बस सका उस पार हमारा घर 

 

उस सुिं दर बस्ती में 

 

तो िह होगा पहला घर उस बस्ती का 

 

जहाूँ  

 

जाने की बातें करते रहते हैं 

 

पहाड़ के इस बार गिं दी बस्ती के कई लोग 
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यूूँ  ही बाूँ हें थामे 

 

एक दसूरे की 

 

 

(अशोक पािंडे से पे्रररत) 
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थक जाते थे हम कशलयाूँ  चुनते 

 
 प्रचण् ड प्रिीर (बाल सामहत् य/कमिता पर आलेख) 

 

इक कीसिी िं सदी के आरम् भ में महन्‍द दी में शजन महत् िपूणा 

कथाकारोिं की आमद हुई है, प्रचण् ड प्रिीर उनमें बेहद 

ख़ास और अलग नाम है। िे मकस् सागोई के साथ 

आलोचना के कुछ उपेशक्षत क्षेत्रोिं में भी समक्रय हैं। 

शसनेमा पर उनकी पुस् तक चशचात रही है। अनुनाद को 

बाल सामहत् य पर उनका यह सुशचिंमतत लेख हाशसल 

हुआ है। जबमक बाल सामहत् य/कमिता पर चचाा होनी 

लगभग बिं द ही हो गई है, प्रचण् ड प्रिीर ने इस इलाके 

में साथाक और अमनिाया हस् तक्षेप मकया है। इस 

हस् तक्षेप के शलए अनुनाद लेखक का आभारी है।  

 

 

    थक जाते थे हम कशलयाूँ  चुनते !     

 

[यह आलेख बहुत सी शचन्ताओिं का समन्वय है, शजसमें 

मूल समस्ाओिं का उत्स मनबन्धकार बाल सामहत्य की 

अक्षम्य अनदेखी और मनष्काम कताव्य मनिााहन की 

अरुशच में पाता है। ] 

 

 

   सामहत्य में शचन्ताएूँ  और सामहत्य की शचन्ताएूँ     

 

मपछले साल हमारी मुलाकात एक साहब से हुयी थी। 

जनाब उम्दा लेख शलखा करते थे और अिारा मसीहा 

जैसे नज़र आते थे। कनॉट पे्लस में नमकीन लाइम 

सोडा पीते हुए अपनी सहेशलयोिं से मघरे होने के बािजूद 

उन्होिंने एक ऐसी बात कही जो उनकी समझ से बड़ी 

सिं जीदा थी। उन्होिंने फरमाया मक सामहत्य पढ़ने-पढ़ाने 

का क्ा फायदा? सामहत्य में पीएचडी कर लेने पर भी 

कोई उम्दा कमि नही िं बन सकता। उनकी बात उनकी 

सहेशलयोिं ने पसन्द की। बाद में उन्होिंने औरोिं को भी 

यही सुनाया-पढ़ाया। 

इस आपमत्त में एक मूलभूत गलती है मक सामहत्य का 

अध्ययन ‘भािमयत्री प्रमतभा’ को पुष्ट करने के शलए कुछ 

हद तक शजमे्मदार माना जा सकता है, मकन्तु सामहत्य 

में शोध की मदशा सामाशजक सिं रचनाओिं को, नयी 

सामहत्य की चुनौमतयोिं को समझने के शलए होती है। 

यह और बात है मक यह भी अशधकािंश शोधाथी नही िं 

कर पाते हैं। पर यह तो पक्की बात है मक सामहत्य का 

मिद्याथी होने के कारण उसमें ‘कारमयत्री प्रमतभा’ हो 

जाए,यह मिरले सिं योग की बात होगी। आमतौर पर 

ऐसा नही िं होता, न ही पाठ्यक्रम इस तरह से बनाए 

जाते हैं मक मिद्याथी उत्तम ‘भािक’ या ‘कमि’ बन कर 

मनकलें। सामहत्य के मिद्याथी का अशधक से अशधक 

मितान आलोचना का आकाश ही हो सकता है, जो मक 

समीक्षा के मैदान से अशधक फैला है।   

 

दसूरी बात जो जनाब ने कही थी, जो मुझे माकूल भी 

लगी िह यह मक आज की महन्दी कमिता का स्वर 

शशकायत का अशधक है, शजस तरह आजकल की 

अशधकतर उदूा गज़लें महबूब की शबनमी िं आूँखोिं और 

सुखा रूखसार तक रुकी हुयी है। मुकम्मल सिाल है मक 

आदमी शशकायत क्ोिं न करे?  लेमकन इस सिाल की 

तह में जाते हैं मक आदमी शशकायत क्ोिं कर रहा है? 

क्ा िजहें हैं? 

 

इसके बहुत मदलचस्प जिाब ममलते हैं। मसलन, 

समाज में बुरा हो रहा है। दमुनया में अिंधेर है। 

राजनैमतक पामटायोिं ने देश को डुबो मदया है। इतना 

खराब समय कभी न आया था। हम इतने अचे्छ कमि 

हैं हमें कोई पूछ नही िं रहा है। हमारा मूल्ािंकन नही िं हो 

रहा है। हमें सामहत्य अकादमी नही िं मदया जा रहा है। 

िेबीनार पर प्रमुख कमियोिं में हमारा नाम नही िं शलया 

जा रहा है। 

  

शशकायतें दो तरह की हो जाती हैं। पहली – दमुनया 

जहान की शशकायत। इसमें पड़ोशसयोिं से ले कर 

अमरीकी राष्टरपमत टरि की आदतोिं तक शजक्र मकया जा 
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सकता है। दसूरी – अपने गमोिं की शशकायत। हर 

शशकायत का एक ही मजमून होता है मक हम कुछ 

चाहते थे जो हमारे महसाब से नही िं हो रहा है। कई 

शशकायतें सही भी होती हैं और कई गलत भी। यह 

महन्दी कमिता का स्वर हो जाय तो मनश्चय ही कमिता 

का बहरहाल एकािंगी और जड़ है। मैं समझता हूँ मक 

इस जड़ता को तोड़ना चामहए। इसका एक ही उपाय 

है आत्मशचन्तन और पुनमूाल्ािंकन। इस मबन्द ु पर मैं 

मफर आऊूँ गा। 

  

आज के सामहत्य मिमशा का फैशन है, हाशशयोिं की ही 

बात करना। कोई बुराई नही िं है मक दबे-कुचले, और 

हाशशयोिं पर पड़े लोग को शचन्तन केन्द्र पर लाना। इसे 

फैशन कहने का तात्पया यह है मक यह शचन्ता नपुिं सक 

प्रतीत होती है इस तरह मक नारेबाजी और धरनबेाजी 

तक खुद को सीममत कर शलया जाय। उससे आगे की 

चुनौमतयोिं की समझ हम में शायद नही िं है या उस उच्च 

कोमट का मिमशा हम करना नही िं चाहते क्ोिंमक हमारी 

तैयारी नही िं है। अपनी धारणाओिं को ले कर इतनी 

मनशश्चिंतता है मक मिरोशधयोिं को हम देखना नही िं चाहते, 

सिं िाद तो बहुत दरू की बात है। हमें याद करना चामहए 

मक आज से सौ साल पहले भारत की श्स्थमत कही िं 

अशधक मिकट थी। हम आशथाक और सामाशजक रूप से 

बहुत मपछड़े थे, पर शायद नैमतक रूप से बहुत उन्नत 

थे, क्ोिंमक मिरोशधयोिं से सिं िाद की परिरा हमेशा थी। 

गािंधी जी श्रीमद्भगिद्गीता के उस आदशा पर चलते थे 

शजसमें मप्रय और अमप्रय से व्यिहार में भेद नही िं करते।  

 

   बालसामहत्य    

 

उपरोि शचन्ताओिं के साथ ही मैं समझता हूँ मक महन्दी 

सामहत्य का सबसे महत्त्वपूणा अिंग आज हाशशये पर पड़ा 

है। िह है बाल-सामहत्य! शोधाशथायोिं को छोड़ दें, और 

एक आम महन्दी के लेखक-कमि-पाठक से पूछा जाय 

मक क्ा आपको दस शशशुगीत, दस सुन्दर महन्दी बाल 

कमिताएूँ  याद है, जो मूलत: महन्दी में शलखे गये होिं? 

क्ा आप उसे अपने बच्चोिं को सुनाते हैं? महन्दी सामहत्य 

सिं सार में इसका क्ा जिाब आएगा इसकी आप सहज 

ही कल्ना कर सकते हैं। इसी प्रश्न को आप थोड़ा और 

घुमा कर पूशछए। महन्दी के दस प्रशसद्ध बाल 

सामहत्यकारोिं के नाम बता दें, और महन्दी के दस 

समकालीन युिा कमियोिं के नाम बता दें। जामहर है 

दसूरे सिाल के जिाब में लोग आपको सौ कमियोिं की 

सूची थमा देंगे। सोशल मीमडया पर पाूँच बेहतरीन 

कमियोिं को टैग करके जानकारी देंगे। मकन्तु सिाल के 

पहले महस्से यानी बाल-सामहत्यकारोिं को हमने केिल 

‘चौदह निम्बर : बाल मदिस’ के शलए रख छोड़ा है। 

          

इसका कारण क्ा है? बहुत बड़ा कारण है मक हमारा 

सिं कुशचत ज्ञान। अव्वल हम जानते ही नही िं मक महन्दी 

बाल कमिता मकतनी समृद्ध रही है। हमें इनके बेहतर 

प्रमतमानोिं से कोई बािस्ता नही िं है। मनम्नशलशखत तीन 

मानक सिं ग्रह महन्दी के बेहतरीन बाल कमिताओिं के शलए 

सिं जोने लायक हैं : 

 

·      1. बाल पमत्रका ‘पराग’ के सिादक रह 

चुके हररकृष्ण देिसरे (१९४०-२०१३) द्वारा सिामदत – 

बच्चोिं की  सौ कमिताएूँ  

 

·      2.बाल पमत्रका ‘निं दन’ के सिादक रह 

चुके जयप्रकाश भारती (१९३६-२००५) द्वारा सिामदत 

– महन्दी  की श्रेि बाल कमिताएूँ  

 

·       3. कृष्ण शलभ (१९४५-२०१७) द्वारा सिामदत – 

बचपन एक समिं दर 

 

क्ा उपरोि मकताबें देश की हर मिश्वमिद्यालय की 

महन्दी पुस्तकालय में उपलि है? अगर सारी नही िं, 

मकन्तु पाूँच प्रमतशत महन्दी मिभागोिं ने भी बाल सामहत्य 

को अपने सामहशत्यक मिमशा में जगह दी है तो मेरा 

आलेख व्यथा ही समझा जाय और मेरी बातें 

प्रलाप! क्ा महन्दी के अध्यापक, प्राध्यापक, सामहत्य 
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समाज, महन्दी बाल सामहत्य को समाज मे समािेशशत 

करने के शलए बाल सामहत्य की परिरा से पररशचत हैं? 

क्ा समकालीन महन्दी बाल सामहत्य केिल कुछ 

पमत्रकाओिं तक सीममत है? यह भी छोमड़ए, महन्दी के 

कोरोना काल के िेबीनार सिं ग्राम में कमर कसने िाले, 

फलाना-मढमका-शचलाना पुरर्स्ार पाने और न पाने 

िाले, बड़े-छोटे, िैचाररक और क्राश्न्तकारी कमियोिं ने 

मकतनी बाल कमिताएूँ  शलखी हैं या इस पर गिा महसूस 

मकया है मक िह भाषा को मानि मिकास यात्रा के 

महत्त्वपूणा अिंग में कोई साथाक योगदान कर सके हैं? 

 

यह बात पुन: रेखािंमकत करने की आिश्यकता है मक 

इस गौरिशाली परिरा में महन्दी के अशधकतर बड़े 

कमियोिं ने बच्चोिं के शलए समथा कमिताएूँ  शलखी हैं, 

शजनमें कुछ इस तरह से हैं: 

 

 श्रीधर पाठक, अयोध्याशसिंह उपाध्याय हररऔध, 

मैशथलीशरण गुप्त, सुभराकुमारी चौहान, रामधारी शसिंह 

मदनकर, सूयाकािंत मत्रपाठी मनराला, सुममत्रानिं दन पिं त, 

महादेिी िमाा, हररििंश राय बच्चन, केदारनाथ अग्रिाल, 

नागाजुान, प्रभाकर माचिे, भिानीप्रसाद ममश्र, 

भारतभूषण अग्रिाल, रघुिीर सहाय, मत्रलोचन, प्रयाग 

शुक्ल, मिनोद कुमार शुक्ल, रमेश चन्द्र शाह, राजेश 

जोशी, प्रभात आमद। 

 

जब हम बाल कमिताओिं के शशखर व्यमित्व से जुड़ते 

हैं, तब हमें सच्ची चुनौमतयोिं का पता चलता है। महन्दी 

में ऐसे कई बहुत अचे्छ कमि हुए शजनके काम को आज 

कोई न पूछ रहा है, न जान रहा है। मेरा यह दािा है 

मक कुछ बाल कमिताओिं के सामने हमारी समकालीन 

ियर्स्ोिं की बहुचशचात कमिताएूँ  पानी भरती नज़र 

आएूँ गी। यहाूँ  पर मैं उन कमियोिं का स्मरण करना चाह 

रहा हूँ शजनके बाल सामहत्य कमा ने उनके अन्य कामोिं 

पर पदाा डाल मदया, या िे खुद भी बाल सामहत्य तक 

सीममत हो कर बाल सामहत्य में अमिस्मरणीय योगदान 

मदया है :  

 सोहनलाल मद्विेदी, द्वाररकाप्रसाद माहेश्वरी, मनरिंकार 

देि सेिक, मिद्यामिभूषण मिभु, सभामोहन अिशधया 

‘स्वणासहोदर’, मिद्यािती कोमकल, आरसी प्रसाद शसिंह, 

भूप नारायण दीशक्षत, मफल्म अशभनेत्री काममनी कौशल, 

दामोदर अग्रिाल, शेरजिं ग गगा, सिेश्वर दयाल सक्सेना, 

कनै्हयालाल मत्त, चन्द्रपालशसिंह यादि ‘मयिंक’, रमेश 

तैलिं ग, मदमिक रमेश, योगेन्द्र दत्त शमाा, हरीश मनगम, 

पद्मा चौगाूँ िकर, शकुन्तला कालरा, उषा यादि, रिंजना 

अग्रिाल आमद। 

 

महन्दी का बाल सामहत्य बहुत से पमत्रकाओिं, छोटे 

काव्य-सिं ग्रहोिं और मकताबोिं में फैला हुआ है। इस 

मिस्तृत महन्दी बाल सामहत्य का लेखा-जोखा रखने के 

शलए हम प्रकाश मनु (जन्म १९५०) के आभारी हैं। 

आदरणीय प्रकाश मनु की मनम्न पुस्तकें  महन्दी बाल 

सामहत्य के बारे में बहुत कुछ बताती है 

 

·        महन्दी बाल कमिता का इमतहास (२००३) 

 

·       महन्दी बाल सामहत्य के शशखर व्यमित्व (२०१३) 

 

·       महन्दी बाल सामहत्य: नयी चुनौमतयाूँ  और सम्भािनाएूँ   

(२०१४) 

 

·      महन्दी बाल सामहत्य का इमतहास (२०१८) 

 

 

अपनी निीन पुस्तक ‘महन्दी बाल सामहत्य का इमतहास’ 

में प्रकाश मनु कहते हैं:  - “... बच्चोिं को स्वस्थ 

मनोरिंजन देने की सामाशजक शजमे्मदारी में हमने अक्षम्य 

लापरिाही बरती है। हमने उन्हें ऐसे सीररयलोिं के भरोसे 

छोड़ रखा है, शजनमें महिंसा, मारकाट और लुच्चई है। 

रिंगोिं की उलमटयोिं से भरा ऐसा सिं सार, शजसमें कही िं घर 

और कॉरपोरेट जगत के झगड़े हैं, कही िं सेक्स और बदल े

की उते्तजना से जुड़ी हुयी महिंसा और षड्यिंत्र हैं, कही िं 

मिघमटत पररिारोिं की दमुनया के झगड़े और तनाि हैं। 
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बचे्च चाहे-अनचाहे ऐसे सीररयल देखने को अशभशप्त 

हैं, जो उन्हें शरीर और मन दोनोिं से ‘बीमार’ बना रहे 

हैं।”  

 

 प्रकाश मनु महन्दी बाल कमिता की यात्रा का काल 

मिभाजन तीन खण्डोिं में करते हैं 

 

1.    प्रारश्म्भक युग – १९०० से १९४७ 

 

2.   गौरि युग – १९४७ से १९८० 

 

3.   मिकास धारा – १९८० से अब तक  

 

प्रकाश मनु यह रेखािंमकत करते हैं मक प्रारश्म्भक युग में 

महन्दी बाल कमिता का मुख स्वर उपदेशात्मक और 

चररत्र मनमााण तक था। गौरि युग में बाल सामहत्य का 

सृजनात्मक उपलश्ियोिं का चरम था जहाूँ  कल्ना और 

भाि मिन्यास ही नही िं, परिरा और समसाममयक 

युगबोध का मिलक्षण तालमेल था। मिकास युग में 

कमियोिं ने बच्चोिं की मििशताएूँ , लाचारी, मानशसक 

उदे्वलन को प्रमुखता दी है। 

 

कुछ कमिताएूँ  

 

इन कमिताओिं के मिषय में अशधक कहना या इनकी 

व्याख्या में पड़ना बहुत लाभप्रद न होगा। इसशलए नही िं 

मक यह सुलभता से बोधगम्य है, बश्ल्क इसशलए मक 

यह सहज और सुन्दर हैं शजन्हें अशधक इशारा देने की 

मकसी आलोचक के टॉचालाइट की ज़रूरत नही िं है। इन 

कमिताओिं पर ध्यान देते हैं और इनसे पुन: स्मरण करते 

हैं मक सौ साल का महन्दी बाल सामहत्य मकतना समृद्ध 

और उन्नत है। 

 

  

        

एक बूूँ द  

 

ज्योिं मनकल कर बादलोिं की गोद से 

 

थी अभी एक बूूँ द कुछ आगे बढ़ी 

 

सोचने मफर मफर यही मन में लगी 

 

आह क्ोिं घर छोड़ कर मैं योिं बढ़ी। 

 

 

दैि मेरे भाग्य में है क्ा बदा 

 

मैं बचूूँ गी या ममलूूँ गी धूल में 

 

या जलूूँ गी मगर अिंगारे पर मकसी 

 

चू पड़ूूँगी या कमल के फूल में। 

 

बह गई उस काल कुछ ऐसी हिा 

 

िह समुिं दर ओर आई अनमनी 

 

एक सुन्दर सीप का मुूँ ह था खुला 

 

िह उसी में जा पड़ी मोती बनी। 

 

लोग योिं ही हैं शझझकते सोचते 

 

जबमक उनको छोड़ना पड़ता है घर 

 

मकिं तु घर का छोड़ना अक्सर उन्हें 

 

बूूँ द लौ िं कुछ ओर ही देता है कर। 

 

- अयोध्या शसिंह उपाध्याय ‘हररऔध’ (१८६५-१९४७) 
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निं द ूकी छी िंक 

 

आई एक छी िंक निंद ूको, 

 

एक रोज िह इतना छी िंका, 

 

इतना छी िंका, इतना छी िंका, 

 

इतना छी िंका, इतना छी िंका, 

 

सब पत्ते मगर गए पेड़ के 

 

धोखा उन्हें हुआ आूँधी का। 

 

 

- राम नरेश मत्रपाठी (१८८९-१९६२) 

 

 

  महमालय 

        

खड़ा महमालय बता रहा है 

 

डरो न आूँधी पानी में, 

 

खड़े रहो अपने पथ पर 

 

सब कमठनाई तूफानी में! 

 

 

मडगो न अपने प्रण से तो –– 

 

सब कुछ पा सकते हो प्यारे! 

 

तुम भी ऊूँ चे हो सकते हो 

छू सकते नभ के तारे!! 

 

अचल रहा जो अपने पथ पर 

 

लाख मुसीबत आने में, 

 

ममली सफलता जग में उसको 

 

जीने में मर जाने में! 

 

 

सोहन लाल मद्विेदी (१९०६-१९८८) 

 

 

अगर मगर 

 

अगर मगर दो भाई थे, 

 

लड़ते खूब लड़ाई थे। 

 

अगर मगर से छोटा था, 

 

मगर अगर से खोटा था। 

 

अगर मगर कुछ कहता था, 

 

मगर नही िं चुप रहता था। 

 

बोल बीच में पड़ता था, 

 

और अगर से लड़ता था। 

 

अगर एक मदन झल्लाया, 

गुस्से में भरकर आया। 

 

और मगर पर टूट पड़ा, 

 

हुई खूब गुत्थम-गुत्था। 
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शछड़ा महाभारत भारी, 

 

मगरी िं मेज-कुसी सारी। 

 

माूँ  यह सुनकर घबराई, 

 

बेलन ले बाहर आई! 

 

दोनोिं के दो-दो जड़कर, 

 

अलग मदए कर अगर-मगर। 

 

खबरदार जो कभी लड़े, 

 

बिं द करो यह सब झगड़े। 

 

एक ओर था अगर पड़ा, 

 

मगर दसूरी ओर खड़ा। 

 

- मनरिंकार देि सेिक (१९१९-१९९४), साभार: 

बालसखा, मई, 1946, 169 

 

एक शहर है शचकमिं गलूर 

यहाूँ  बहुत से हैं लिं गूर 

 

एक बार जब ममयाूँ  गफूर 

 

खाने गए िहाूँ  अिंगूर 

 

मबल्ली एक मनकल आई 

 

िह तो थी उनकी ताई 

 

कान पकड़ कर पटकी दी 

 

जै हो मबल्ली माई की। 

 

- मनरिंकार देि सेिक (१९१९-१९९४), 

 

सैर सपाटा 

 

कलकत्ते से दम दम आए, 

 

बाबू जी के हम-दम आए! 

 

 

हम िषाा में झम-झम आए, 

 

बफी, पेड़े, चमचम लाए! 

 

 

खाते-पीते पहुूँचे पटना, 

 

पूछो मत पटना की घटना! 

 

 

पथ पर गुब्बारे का फटना, 

 

ताूँगे से बेलाग उलटना! 

 

 

पटना से हम पहुूँचे राूँची, 

 

राूँची में मन-मीरा नाची! 

सबने अपनी मकस्मत जाूँची, 

 

देश-देश की पोथी बाूँची! 

 

 

राूँची से आए हम टाटा, 
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सौ-सौ मन का लोहा काटा! 

 

 

ममला नही िं जब चािल-आटा 

 

भूल गए हम सैर-सपाटा! 

 

 आरसी प्रसाद शसिंह (१९११-१९९६), साभार: 

निंदन, जुलाई 1994, 32 

 

 

 

रिंग-रिंग का खाना 

 

आज रात मबस्तर में लेटे 

 

सोचा मैंने ध्यान लगाकर, 

 

मकतने रिंग की चीजें खाईं 

 

मैंने मदन भर मूँ गा-मूँ गाकर। 

 

श्वेत रिंग का दधू मपया था, 

 

पीला मक्खन साथ शलया था। 

 

मफर थे लाल सिं तरे खाए, 

रिंग-मबरिंगे सेब चबाए। 

 

आइसक्रीम गुलाबी चाटी, 

 

भूरी चाकलेट भी काटी। 

 

पेट भरा था हरी मटर से, 

 

और लाल-लाल गाजर से। 

मैंने इतना सब था खाया, 

 

पेट अचानक फटने आया। 

 

अगर कही िं सचमुच जाता फट, 

 

इिंरधनुष बाहर आता झट! 

 

 

- काममनी कौशल (जन्म १९२७) 

 

 

मकतनी अच्छी मकतनी प्यारी 

 

सब पशुओिं में न्यारी गाय, 

 

सारा दधू हमें दे देती 

 

आओ इसे मपला दें चाय। 

 

 

 शेरजिं ग गगा (जन्म १९३७) 

 

 

   हमारी समस्ाएूँ     

महन्दी के अशधकािंश बाल सामहत्यकमी मुख्यधारा मिमशा 

से उपेशक्षत हैं। इस उपेक्षा का कारण भी मिशचत्र लगता 

है। िह है इसे जानबूझ कर हाशशये पर डाल देना। एक 

मिचार यह भी आता है मक बच्चोिं की कमिताएूँ  केिल 

बच्चोिं को शलखनी चामहए। बच्चोिं का सामहत्य बच्चोिं द्वारा 

शलखा होना चामहए। एक एनजीओ ऐसा कर भी रही 

हैं। देखा जाय तो यह उसी बात का मिस्तार है मक 

दशलत कमिताएूँ  केिल दशलत शलखें, नारी मिमशा केिल 

नारी, प्रिासी मिमशा केिल प्रिासी। कहने का आशय 

यह है मक मिषय ममलते ही पहला काम उसे कुछ ऐसी 
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जामतिाचक सिं ज्ञा देना शजससे कुछ बातें थोपी जा सकें , 

भले ही मिषय अपने मूल स्वरूप में मकतना कुछ हो। 

 

ऐसे सिं ज्ञापरक मिमशा में समस्ा है मक आप मकसी से 

सिं िाद नही िं कर सकते। क्ोिंमक बचे्च से बात करने के 

शलए आपको बच्चा होना होगा, स्त्री से बात करने के 

शलए आपको स्त्री होना होगा, युिा से बात करने के 

शलए आपको युिा होना होगा (यह सबसे सरल है 

क्ोिंमक महन्दी सभी शचरयुिा हैं), पुररृ्स्त से बात करन े

ने शलए पुररृ्स्त होना होगा (यह भी आसान ही 

है!)  आमद आमद। लेमकन यह बात हम भूल जाते हैं 

मक इन जामतपरक सिं ज्ञा के मूल में सामाशजक शचत्त हैं 

जो भाषा और सिंर्स्ार अपने अथों मे गढ़ता है और हम 

सिं िाद कर पाते हैं। हम इस तरह मकसी कोररयाई, 

अफ्रीकी से अनजाने में टकरा जाएूँ  जो हमारी भाषा न 

समझता हो और हम उनकी भाषा न समझते होिं, तब 

भी हम इतना तो जानते हैं मक मनुष्य होने के नाते उसे 

भी भूख-प्यास लगेगी, अच्छा बुरा, मान सम्मान की 

उसकी अपनी समझ होगी भले ही िह समझ हम 

सुगमता से समे्प्रमषत न कर पाएूँ । 

  

ऐसे सिं ज्ञापरक मिभाजन का पररणाम है मक हमने अपने 

को बहुत बड़ा और िैचाररक समझ कर बाल सामहत्य 

को हाशशये पर डाल रखा है। िह कुछ शोध का काम 

बन गया है। न हम बच्चोिं की तरह मनश्चलता से अपनी 

कमिताओिं में हूँसते हैं, न प्रफ्फुशलत होते हैं। 

  

मैं समझता हूँ हर कमि को सही अथों में मनुष्य होना 

चामहए। मनुष्य की पहचान है सुख-द:ुख का सिं िेदन। 

उसके मिकास की चरम अिस्था है मक िह सुख-द:ुख 

के सिं िेदन को अपने अन्त:करण में जड़े न जमाने दे। 

एक पररपक्व और सचे्च मनुष्य की पहचान है बच्चोिं जैसी 

मनश्चलता। हम अगर यह सिं िेदन खो चुके हैं तो मनशश्चत 

ही मनुष्य कहलाने के योग्य नही िं हैं। अपने एकािंत में 

ही सही, उड़ते मफरते रहें मततली बन के। िे मदन आज 

से बहुत अशधक अलग नही िं - िहाूँ  मफरते थे हम फूलोिं 

में पड़े, जहाूँ  ढूूँढते सब हमें छोटे बड़े, थक जाते थे हम 

कशलयाूँ  चुनते!   

 

अगर शशकायत यह है मक बाल कमिताएूँ  की जान 

तुकबिं दी में अटकी है, तो आइए बदशलए। आपको 

लगता है मक बच्चोिं की कहामनयाूँ  पिं चतिंत्र की छाया से 

मुि नही िं हो पाई हैं और आपको यह नही िं पसन्द आता; 

अगर आपकी आपमत्त इसमें है मक ‘शसण्डरेला’ और ‘िो 

िह्वाइट’ की कहामनयाूँ  बाल मन पर प्रमतकूल प्रभाि 

डाल रही है, तो सभी कमियोिं-लेखको से अनुरोध है मक 

इसे मिधा पर ध्यान दीशजए। इसके शलए आपको कोई 

पुरर्स्ार न ममले, लेमकन यही मकसी भी सृजनात्मक 

व्यमित्व के शलए सबसे बड़ी चुनौती है मक िे स्वयिं  को 

शसद्ध करें। और यह स्वीकार करने में हमें सिं कोच नही िं 

होना चामहए मक अशधकतर नामचीन हश्स्तयोिं की न 

इसमें रुशच है, न कोई सरोकार। हमारा सिं कोच ही 

हमारा पाखण्ड है मक हम समकालीन चुनौमतयोिं की 

कशलयाूँ  चुनते-चुनते इतने थक चुके हैं मक अब सुस्ता 

के सोशल मीमडया पर सस्ता मिमशा कर के मदन गुजार 

रहे हें। 

****  
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जो कुछ है बेतरतीब मेरा - तस् लीमा नसरीन की तीन 

कमिताऍिं  

 
  अनुिाद - सुलोचना िमाा 

 

 

मिख् यात बॉिंग् ला लेशखका तस् लीमा नसरीन का आज 

जन्‍द ममदन है। इस अिसर पर हम उनकी तीन कमिताऍिं  

बधाई और शुभकामनाओिं के साथ प्रकाशशत कर रहे हैं, 

शजनका अनुिाद सुपररशचत कमि और अनुिादक 

सुलोचना िमाा ने मकया है। इन कमिताओिं के शलए 

अनुनाद तस् लीमा नसरीन और सुलोचना िमाा का 

आभारी है।  

 

  प्रेम   

 

 

यमद मुझे काजल लगाना पड़े तुम्हारे शलए, 

 

बालोिं और चेहरे पर लगाना पड़े रिंग , 

 

तन पर शछड़कना पड़े सुगिंध, 

 

सबसे सुन्दर साड़ी यमद पहननी पड़े, 

 

शसफा  तुम देखोगे इसशलए माला चूड़ी पहनकर सजना 

पड़े, 

 

यमद पेट के मनचले महस्से के मेद, 

 

यमद गले या आूँखोिं के मकनारे की झुररायोिं को कायदे 

से छुपाना पड़े, 

 

तो तुम्हारे साथ है और कुछ, प्रेम नही िं है मेरा | 

प्रेम है अगर तो जो कुछ है बेतरतीब मेरा 

 

या कुछ कमी, या कुछ भूल ही, रहे असुन्दर, सामने 

खड़ी हो जाऊूँ गी, 

 

तुम प्यार करोगे | 

 

मकसने कहा मक पे्रम खूब सहज है, चाहने मात्र से हो 

जाता है ! 

 

इतने जो पुरुष देखती हूँ चारोिं ओर, कहाूँ , प्रेमी तो 

नही िं देख पाती !! 

 

 

  व्यस्तता   

 

मैंने तुम्हारा मिश्वास मकया था, जो कुछ भी था मेरा 

सब मदया था, 

 

जो कुछ भी अजान-उपाजान ! 

 

अब देखो ना शभखारी की तरह कैसे बैठी रहती हूँ! 

 

कोई पीछे मुड़कर नही िं देखता। 

 

तुम्हारे पास देखने का समय क्ोिं होगा! मकतने तरह 

के काम हैं तुम्हारे पास! 

 

आजकल तो व्यस्तता भी बढ़ गई है बहुत। 

 

उस मदन मैंने देखा िह प्यार  

 

न जाने मकसे देने में बहुत व्यस्त थे तुम, 

 

जो तुम्हें मैंने मदया था। 

 

http://www.anunad.com/2020/08/blog-post_25.html
http://www.anunad.com/2020/08/blog-post_25.html
http://www.anunad.com/2020/08/blog-post_25.html
http://www.anunad.com/2020/08/blog-post_25.html
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  आूँख   

 

शसर्फा  चुिं बन चुिं बन चुिं बन 

 

इतना चूमना क्ोिं चाहते हो? 

 

क्ा पे्रम में पड़ते ही चूमना होता है! 

 

मबना चुिं बन के पे्रम नही िं होता? 

 

शरीर स्पशा मकये मबना पे्रम नही िं होता? 

 

सामने बैठो, 

 

चुपचाप बैठते हैं चलो, 

 

मबना कुछ भी कहे चलो, 

 

बेआिाज़ चलो, 

 

शसर्फा  आूँखोिं की ओर देखकर चलो, 

 

देखो पे्रम होता है मक नही िं! 

 

आूँखें शजतना बोल सकती हैं, मुूँ ह क्ा उसका तमनक 

भी बोल सकता है! 

 

आूँखें शजतना प्रेम समझती हैं, उतना क्ा शरीर का 

अन्य कोई भी अिंग समझता है! 

 

   मूल पाठ    

 

  প্রেম   

 

 

---তসলিমা নাসলিন 

যলি আমাকে োজি পড়কত হয় ততামাি 

জনয , 

 

চুকি মুকে িং মােকত হয়, 

 

গাকয় সুগন্ধী লিক াকত হয়, 

 

সবকচকয় ভাকিা শালড় া যলি পড়কত হয়, 

 

শুধু তুলম তিেকব বকি মািা া চুলড় া পকড়

 সাজকত হয়, 

 

যলি তিকপক ি তমি, 

 

যলি গিাি বা তচাকেি লেনাকিি ভাাঁজ োয়

িা েকি িুকোকত হয়, 

 

তকব ততামাি সকে অনয লেিু, তেম নয় 

আমাি। 

 

তেম হকি আমাি যা লেিু একিাকমকিা, 

 

যা লেিু েুাঁত,যা লেিুই ভুিভাি অসুন্দি থা

ে, সামকন িা াঁড়াকবা, 

 

তুলম ভািবাসকব। 

 

তে বকিকি তেম েুব সহজ, চাইকিই হয়! 

 

এত তয পুরুষ চালিলিকে, েই, তেলমে ততা

 তিলে না! 

 

  ব্যস্ততা   

 

ততামাকে লবশ্বাস েকিলিিাম, যা লেিু লন

তজি লিি লিকয়লিিাম, 
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যা লেিুই অজজন-উপাজজন ! 

 

এেন তিে না লভলেলিি মকতা তেমন বকস 

থালে ! 

 

তেউ লিকি তাোয় না। 

 

ততামাি তেন সময় হকব তাোবাি ! েত ি

েম োজ ততামাি ! 

 

আজোি ততা বযস্ততাও তবকড়কি েুব। 

 

তসলিন তিেিাম তসই ভািবাসাগুকিা 

 

োকে তযন লিকত েুব বযস্ত তুলম, 

 

তযগুকিা ততামাকে আলম লিকয়লিিাম। 

 

 

 

  প্র াখ   

 

োলি চুম ুচুমু চুমু 

 

এত চুম ুতেকত চাও তেন? 

 

তেকম পড়কিই বুঝি চুমু তেকত হয়! 

 

চুমু না তেকয় তেম হয় না? 

 

শিীি স্পশ জ না েকি তেম হয় না? 

 

 

 

মুকোমুলে বকসা, 

 

চুপচাপ বকস থালে চকিা, 

 

তোনও েথা না বকি চকিা, 

 

তোনও শব্দ না েকি চকিা, 

 

শুধু তচাকেি লিকে তালেকয় চকিা, 

 

তিে তেম হয় লে না! 

 

তচাে যত েথা বিকত পাকি, মুে বুঝি তাি

 সামানযও পাকি! 

 

তচাে যত তেম জাকন, তত বুঝি শিীকিি 

অনয তোনও অে জাকন! 

*** 
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उन सपनोिं को पूरा करने की चाह में 

 
  मिजय मिशाल की कमिताऍिं  

 

 

िस्तुताः  लेखक होने से पहले मैं स्वयिं  को एक सजग 

पाठक के रूप में देखता हूँ। एक सजग पाठक ने मेरे 

व्यमित्व को एक सजग नागररक बनाने में मदद की है। 

इसी के चलते यह समझ पररपक्व हुई है मक हमारे जीिन 

के हर महस्से को राजनीमत केिल प्रभामित ही नही िं करती 

अमपतु मनयिं मत्रत भी करती है। इस राजनीमतक चेतना 

से यह लाभ हुआ मक समाज को देखने, समस्ा को 

जानने तथा सामहत्य की सीमाओिं को समझने में अपना 

एक दृमष्टकोण जरूर मिकशसत हुआ है। 

 

अपने इसी दृमष्टकोण के कारण कई सामहशत्यक ममत्र 

मुझे मिचारधार का कमि कहते भी है और मानते भी 

हैं। मेरा भी यह मानना है मक सामहशत्यक रचना के 

माध्यम से व्यि होने िाले मकसी भी अनुभि में 

मिचारधारा एक आधारभूत आयाम के रूप में होती है 

और रचना के मूल्ािंकन में इस आयाम का 

महत्वपूणा  स्थान होता है। दसूरा यह मक एक ही प्रकार 

की मिचारधारा के आधार पर ऐसी रचनाएिं  दी जा 

सकती हैं जो बौमद्धक क्षमता, सिं िेदन-शमि और 

अशभव्यमि माध्यम पर अशधकार की दृमष्ट से एक दसूरे 

से काफी शभन्न हो। 

हर लेखक/कमि के पास अपने यथाथाजन्य अनुभि होत े

हैं, जो िस्तुताः  लेखन के शलए उसकी पूिं जी होती है। 

जब श्स्थमतयोिं-पररश्स्थमतयोिं से जूझते हुए ये अनुभि 

व्याकुल कर देते हैं तो इस आिंतररक व्याकुलता से मुमि 

पाने के शलए कुछ न कुछ शलख देता हूँ। शलखना मेरे 

शलए दरअसल अपने को मुि करने का, अपने मदल 

की गािंठें  खोलने का माध्यम है। साथ के साथ अपनी 

बेचैमनयोिं को व्यि करने का साधन भी है। 

सुरिंग का भूगोल 

 

िह एक अिंधेरी सुरिंग थी 

और हम जा रहे थे उस पार 

हमें बता मदया गया था 

मक सुरिंग के पार 

सुिं दर घाटी है 

जहािं सुख का सूरज उगता है। 

एक भयिंकर अिंधेरी सुरिंग से 

हम जा रहे थ े

उस सुिं दर घाटी की खोज में 

सुख के सामनध्य में 

जीिन को सुखी करने 

हम जा रहे थे। 

 

हालािंमक सुरिंग के उस भयािह अिंधेरे में 

हम एक अज्ञात भय से डरे हुए थे 

जैसे बशल से पहले 

िध-स्थल की ओर जाते हुए डरता है पैहरु। 

 

यह डर हमारा भ्रम था 

या हम सचमुच डरे हुए थे 

साफ-साफ कुछ नही िं कह सकते 

मगर इस यात्रा में सपने ही हमारा सिं बल थे। 

उन सपनोिं को पूरा करने की चाह में 

हम जा रहे थे। 

 

बुजुगों का कहना है 

हमारे पुरखे भी गुजरे हैं 

ऐसी ही कई सुरिंगोिं से 

अपने सपनोिं की तलाश में। 

 

एक के बाद दसूरी सुरिंग 

अिंतहीन शसलशसला है यह सुरिंगोिं का 

हर सुरिंग के मुहाने में मदखती है रौशनी 

मफर धीरे-धीरे बढ़ता जाता है अिंधकार 

http://www.anunad.com/2020/08/blog-post_21.html
http://www.anunad.com/2020/08/blog-post_21.html
http://www.anunad.com/2020/08/blog-post_21.html
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सुरिंग में भी और हमारे मन में भी। 

समदयोिं से ऐसे ही चलते जा रहे हैं हम 

पीढ़ी दर पीढ़ी। 

कई भयािह अिंधेरी सुरिंगें 

पार की हैं हमने 

उस सुिं दर घाटी की तलाश में। 

 

सुरिंग के अिंधेरे के खौफ का 

अपना अलग चेहरा होता है 

प्रकाश के खौफ से अलहदा 

अिंधेरे का खौफनाक चेहरा। 

 

इस अिंधेरे में 

मौत का भय नही िं है 

थकान के बीच 

चलते रहने की शजद्द है। 

इस खौफनाक मिंज़र में 

भूख कम, प्यास ज्यादा लगती है। 

हमें बताया गया है 

सुरिंग के पार 

मीठे पानी के चिे हैं 

इन्‍द ही िं चिोिं की तलाश में 

समदयोिं से जा रहे है हम। 

 

अपनी इस लम्बी यात्रा में 

हम सुरिंगोिं के भूगोल के ज्ञानी होते जा रहे हैं 

घूप्प अिंधेरे में टटोलते हैं 

अपन-ेअपने हाथ-पािंि। 

साथ चलते हमरामहयोिं को 

देते हैं मदलासा- 

धीरज रखो-धीरज रखो 

धीरे-धीरे चलते रहो। 

िह देखो हम पहुूँच रहे हैं 

सुरिंग के मुहाने पर, 

खत्म होने जा रहा है 

सुरिंग का भयािह अिंधेरा। 

गहरी धिं सी जड़ें 

 

उन्होिंने 

बालपन से देखा है 

बड़े-बुजुगों को 

देिता की देहरी पर 

नाक रगड़ते, 

कभी देिता से बमतयाते, 

कभी झगड़ा करते 

तो कभी मन्नत मािंगते। 

 

उनके जीिन में 

चारोिं तरफ िैसे ही पसरा है देिता 

जैसे हिा में हरदम 

मौजूद रहते हैं िाष्पकण 

जो बादलोिं में तबदील होते ही 

कभी प्यास बुझाते हैं 

तो कभी बाढ़ लाते हैं। 

 

िे इतना डरते हैं देिता से 

मक जीिन में मकसी भी शुरुआत से पहले 

मािंगते हैं इजाजत 

फसल बीजने से लेकर 

घर की नी िंि रखने तक, 

शादी-ब्याह, जीिन-मरण 

हर जगह हस्तक्षेप करता है देिता। 

 

िैसे उनके महस्से में 

अनेक देिता हैं 

शजनसे सुबह-शाम िास्ता रहता है उन्हें। 

 

कुल देिता से शुरू हुआ 

यह शसलशसला 

ग्राम देिता से होता 

इलाके के अशधिाता देि तक 

िैसे ही जाता है जैसे 
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लोकतिंत्र में ग्राम पिं चायत िाडा मेम्बर से 

शुरू होकर 

पिंचायत प्रधान, मिधायक से होते हुए सािंसद तक 

जाता है। 

 

मिपदा में िे 

देिता को बुलाते हैं घर-द्वार 

ब्यान करते हैं उससे दुाः ख-ददा 

और चाहते हैं हल 

मिपदा के टलन-ेटलाने का। 

गर कभी ममले कोई खुशी 

तो उसे बािंटने 

सबसे पहले 

जाते हैं देिता के ही द्वार 

उसका आभार जताने। 

 

हालाूँ मक एक पहलू यह भी है 

मक इसी देिता की आड़ में 

देि-सिं रृ्स्मत के नाम पर 

लहलहा रही िं है 

कई बुराइयोिं की फसलें। 

जातीय भेदभाि को तका सिं गत बताने में 

हर बार आगे कर मदया जाता है देिता। 

शोमषत निाजते हैं शसर 

चाहते हैं 

समदयोिं से पैरोिं में पड़ी 

दासता की बेमड़योिं से मुमि 

पर इस जन्म में नही िं 

अगले जन्म में। 

 

देिता हरबार कबूलता है उनकी अरदास 

बरसते हैं फूल 

गूूँ जते हैं जयघोष 

शोमषत बजाते हैं नगाड़े और तुरही 

गहरे तक धिंसी 

देि सिं रृ्स्मत की जड़ें 

और गहरी हो जाती हैं। 

 

दरू कही िं चीत्कार लगता है 

अपने घोिंसले की राह से भटका 

कोई पिंछी 

शाम के धुिं धलके में। 

 

गोद शलये गाूँ ि 

 

शजसने कभी 

निजात 

न शलया हो गोद में 

उसने 

साशथयोिं से कहा 

"आओ गोद ले लें 

एक-एक गाूँ ि।" 

 

साशथयोिं ने 

अपन-ेअपने चुनाि क्षेत्र में ढूिंढे 

ऐसे निजात गाूँ ि 

जो पहुूँच में होने के साथ-साथ 

िजन में हले्क होिं 

शजन्हें गोदी में उठाकर 

घुमाया जा सके देश भर में। 

 

गोद में बैठते 

गाूँ ि 

िैसे ही प्रसन्न हुए 

जैसे आिंगनबाड़ी कें र में 

प्रसन्न होते हैं बचे्च 

मनमामफक कुछ खाने को ममलते ही। 

 

गोद लेने की घोषणा के साथ 

नापी गई 

गाूँ ि की देह 

तामक शसलिाये जा सकें  
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साफ-सुथरे नए फैशनेबल कपड़े। 

 

गाूँ ि के पाूँ ि का 

शलया गया पूरा-पूरा माप 

शजससे बनिाये जा सकें  

आरामदेह चमकीले जूते 

तामक आसानी से दौड़ा जा सके 

मिकास पथ पर। 

 

गाूँ ि का मुरझाया चेहरा 

चमकाने को 

बुलाये गए एक्सपटा व्यूटीशशयन 

तामक भाग शलया जा सके 

ग्लोबल व्यूटी किीमटशन में। 

 

इस सारी किायद में 

गोद लेने िालोिं की 

जयजयकार हुई 

फूलमालाओिं से सुशोशभत हुए 

उनके गले। 

 

कई मदन 

मीमडया में चचाा चली 

अखबारोिं में गाूँ ि की फोटो छपी। 

 

गोद लेने िाले 

शीघ्र लौटने का िायदा कर 

गले ममल कर गए 

गाूँ ि िालोिं से। 

 

गोद शलए गाूँ ि 

तब से ताक रहे हैं 

उनके लौटने की राह 

अपने नए कपड़े 

जूते और व्यूटीशशयन के इिंतजार में। 

 

कारोबार 

 

िे जानते हैं 

आपदा को अिसर में 

बदलने की कला। 

िे 

आपदा पैदा करने की कला भी 

बाखूबी जानते हैं। 

 

इसी कला के चलते 

पहले उन्होिंने 

रोटी पर कब्जा मकया 

मफर भूख पैदा करने मनकल गए। 

 

भूख की खेती करते 

उनके हाथ लगी पानी की फसल 

उन्होिंने 

पानी पर कब्जा मकया 

और प्यास पैदा करने मनकल गए। 

 

भूख और प्यास की फसल 

जब खूब लहलहाने लगी 

तो उनकी नजर से हिा भी बच न सकी। 

उन्हें लगा 

हिा भी शाममल होनी ही चामहए कारोबार में। 

 

तब उन्होिंने ऑक्सीजन प्लािंट लगाए 

िेंमटलेटर बनाय े

मफर ऑक्सीजन  और िेंमटलेटर की जरूरत 

पैदा करने मनकल गए। 

 

ची िंमटयािं शोर नही िं करती 

 

ची िंमटयािं जब मनकलती हैं 

तो अक्सर एक साथ 

असिंख्य मनकलती हैं 
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कतारबद्ध हो ऐसे चलती हैं 

जैसे सेना कूच कर रही हो 

एक पड़ाि से दसूरे पड़ाि। 

 

ची िंमटयोिं का कतारबद्ध चलना 

सेना के अभ्यास से कम नही िं होता 

मगर ची िंमटयािं सैमनक नही िं होती। 

 

एक साथ-एक जगह 

इकट्ठा होने पर भी 

ची िंमटयािं शोर नही िं करती 

न जुबान से 

न कदमोिं की थाप से। 

 

ची िंमटयािं खी िंच लाती हैं 

खुद से पािंच-दस गुना बड़े शरीर िाले 

मकसी मरे हुए कीट की देह को 

और रख देती हैं सुरशक्षत 

अपने मबम्बोिं के भीतर 

दशुभाक्ष के मदनोिं के शलए। 

 

आकार में छोटी ची िंमटयोिं से 

डरते हैं मिशालकाय हाथी भी 

हाशथयोिं का ची िंमटयोिं से यूूँ  डरना 

ची िंमटयोिं की जीिन्तता का प्रमाण है। 

*** 
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सभी जाएूँ गे मुझको भूल 

 
 मिष्णु खरे की कमिता पर मिशाल श्रीिास्ति का लेख 

 

मिष् ण ुखरे महन्‍द दी कमिता के इलाके में हुई बहुत बड़ी 

हलचल का नाम है। मकतनी ही उथलपुथल उनके नाम 

दज़ा हैं। मििादोिं में बदलते हुए सिं िाद और मििादोिं के 

बहाने मकसी सिं िाद को जन्‍द म देने की दबुोध-सी एक 

आकािंक्षा उनके चेहरे पर सदा मदखाई देती रही। सही-

गलत को बहुत स् पष् ट कहने िाले िे दलुाभ िररष् ठ कमि 

थे। उनके जाने से कमिता और उस पर चलने िाली 

बहसोिं में बौमद्धक तीक्ष णता मनशश्चत ही बहुत कम हो गई 

है। युिा कमि मिशाल श्रीिास् ति ने इधर उस दजुेय 

मेधा की कमिता को समझने-समझाने के शसलशसले में 

एक शानदार हस् तक्षेप मकया है। मिशाल का यह लेख 

इलाहाबाद से मनकलने िाली महत् िपूणा 

पमत्रका अनहद में प्रकाशशत हुआ है। इस लेख के शलए 

अनुनाद लेखक और अनहद के सम् पादक सिं तोष 

चतुिेदी का आभारी है।  

 

      एक असम्भि शशल् से मूता होता प्रमतसिं सार      

 

मेरी शचता पर नही िं होिंगे मकसी के 

अश्रु, सृ्ममत में चढ़ाए फूल 

बाद दो मदन के मदखािे के, रोन ेके, 

सभी जाएूँ गे मुझको भूल 

क्ा हुआ जो शसरमफरा इक मर गया? 

जगत के आनन्द में कम क्ा कर गया। 

 

(मिष्णु खरे की ‘मौत और उसके बाद’ शीषाक कमिता 

से, शजसे उनकी पहली कमिता भी कहा जाता है) 

 

कुछ लोगोिं को याद करते समय मदक्कत यह होती है मक 

उन्हें उनके मिमिध और एकसमान रूप से सफल 

आयामोिं में से मकस सन्दभा में याद मकया जाय। मिष्णु 

खरे 

कमि, पत्रकार, सिादक, आलोचक, सिं गीतप्रेमी, मफ

ल्म समीक्षक, अनुिादक जैसे मिमिध रूपोिं में महन्दी की 

दमुनया को समृद्ध कर रहे थे। इन सभी क्षेत्रोिं में जो 

उन्होिंने मकया िह िैसा ही या उसके आस-पास भी कर 

पाना अन्य मकसी के शलए सम्भि नही िं है। 

 

उनके कमिरूप की बात करें तो िे महन्दी कमिता में शजस 

काव्यभाषा को लेकर आए, िह एकदम अनोखी थी। 

जैसा मक बार-बार आसानी से उनकी काव्यभाषा के बारे 

में कह मदया जा रहा है ‘गद्यात्मकता’, िह महज उतना 

भर नही िं है। गद्य को कमिता में ऐसे बरतना मक िह न 

शसफा  बहुत महीन बातोिं को कायदे से रेखािंमकत भी करे 

बश्ल्क अपनी शमि से एक उदात्त करुणा का सृजन भी 

सम्भि बनाए, यह उनकी भाषा की िास्तमिक मिशेषता 

है। िे कई बार अपनी कमिताओिं की दरुूहता से चुनौती 

देते से लगते हैं, उनके भारी-भरकम शब्द मकसी गरजते 

हुए बादल की तरह अपने मन्द्र स्वर में कमिता में 

दाशखल होते हैं, मकन्तु कमिता में उनका प्रभाि अनूठा 

है। िे ऐसी कमिताएूँ  नही िं शलखते थे न ऐसी कमिताओिं 

के कायल ही थे, शजनको पढ़ते या सुनते ही तुरन्त आह 

या िाह जैसा कुछ सम्भि हो सके। उनकी कमिताएूँ  

अपने मििरणोिं में, अपने मिस्तार में, अपनी दरुूह सी 

प्रतीत होती हुई मिशशष्ट सहजता में मिचशलत करने 

िाली, बेचैन करने िाली कमिताएूँ  हैं। 

 

अगर मकसी एक ओर से उनके िृहत काव्यसिं सार में 

प्रिेश की कोशशश की जाय तो उनकी कमिताओिं में 

ममथकोिं के अभूतपूिा इस्तेमाल से शुरुआत की जा 

सकती है। िे अपनी एक कमिता में ही शलखते हैं कही िं 

से भी उठाओ महाभारत को/मश्स्तष्क सैकड़ोिं टुकड़े 

करने िाले कथन मदखायी देते हैं। उन्हें याद करते हुए 

अशोक िाजपेयी ने भी शलखा है मक हालािंमक उनकी 

छमि मिद्वान् की नही िं रही, मकन्तु मिष्णु इमतहास, पुराण 

आमद के गहन अध्येता थे. उन्होिंने महाभारत या 

मुगलकालीन इमतहास से जो प्रसिं ग चुने हैं अपनी 

कमिता में, िे महिंदी तो क्ा भारतीय कमिता में उनसे 

http://www.anunad.com/2020/08/blog-post_19.html
http://www.anunad.com/2020/08/blog-post_19.html
http://www.anunad.com/2020/08/blog-post_19.html
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पहले प्रायाः  अछूते रहे।  अशोक िाजपेयी का यह 

कथन मिष्णु खरे द्वारा ममथकोिं पर केशन्द्रत मिशभन्न 

कमिताओिं के उदाहरणोिं से पुष्ट होता है। िे परिरा 

और सिं रृ्स्मत के एक गम्भीर अध्येता थे, यही कारण है 

मक ममथकोिं का ऐसा शमिपूणा और साथाक उपयोग िे 

अपनी कमिता के मुहािरे में कर पाये। उदाहरण के 

शलए ‘िृन्दािन की मिधिाएूँ ’ शीषाक कमिता में िे 

शलखते हैं: 

 

िृन्दािन की पहली मिधिाएूँ  

तब स्वीकार कर चुकी होिंगी अपने िैधव्य को 

अपनी मृत्यु और कृष्ण के परमधाम गमन को 

मकन्तु उन्होिंने मफर कहा होगा हाूँ  हमने कल ही देखा 

था 

कृष्ण को काशलन्दी के तट पर काम्यिन में’। 

 

अब इस कमिता में िृन्दािन और कृष्ण के ममथक का 

बखूबी इस्तेमाल करते हुए िे समकालीन समाज में 

िैधव्य के जीिन का ममथकीय परिरा से ऐसा माममाक 

जुड़ाि सम्भि करते हैं, शजससे समय का खुरदरा यथाथा 

अपनी सिूणाता में प्रमतमबश्म्बत होता है। महाभारत 

उनके मप्रय मिषयोिं में रहा है, भारतीय परिरा की अन्य 

कथाओिं को उतना प्रयोग उन्होिंने नही िं मकया है, इसका 

कारण यह है मक िे जीिन की शजस जमटलता, चररत्रोिं 

की शजन सीमाओिं और मानिीय कमज़ोररयोिं के शजन 

रूपोिं के प्रमत आकमषात थे, उनका असीम मिस्तार 

महाभारत की कथा में उपलि है। उनके सिं ग्रह ‘काल 

और अिशध के दरममयान’ में सिं कशलत एक कमिता 

‘अमिरथोिाच’ जो अजुान के अमिरथ की ओर से शलखी 

गयी है, महाभारत का युद्ध, जो कृष्ण की िाणी में 

धमायुद्ध के रूप में सिं ज्ञामयत मकया गया था, के 

िास्तमिक और कड़िे यथाथा को उद्घामटत करती है: 

 

क्ा क्ा नही िं मकया क्षेत्रज्ञ ने क्षेत्र में 

भाइयोिं और स्वजनोिं के बीच रण हुआ सो हुआ 

बूढ़ोिं को मारा गया गुरु हत्याएूँ  हुईं 

दबे स्वरोिं में झूठ बोले गये कुश पर सब कुछ त्याग बैठे 

आसीनोिं को छला गया 

शजसने शस्त्र न उठाने की प्रमतज्ञा की उसने चक्र उठाया 

भुजाएूँ  काटी गयी िं नर रि मपया गया 

रथ से उतरे मिपदाग्रस्त मिनयी महारथी का शशरोचे्छद 

हुआ 

जाूँघ पर गदायुद्ध में मकया गया प्रहार 

मरे हुए िीरोिं के मस्तक पर पैर रगड़े गय े

नपुिं सकोिं तक का िध हुआ। 

 

यह कमिता केिल महाभारत के युद्ध में रणक्षेत्र में हए 

अधमा तक सीममत नही िं रहती बश्ल्क युद्ध की मिभीमषका 

के प्रभािोिं को भी िशणात करती है। न केिल 

िृद्धोिं, बच्चोिं और शस्त्रयोिं की दरुिस्था के बारे में ही यह 

कमिता बात करती है, बश्ल्क साथ ही समाज का िह 

साधारण श्रममक िगा भी इसकी शचिंता के दायरे में आता 

है, जो युद्ध के कारण भुखमरी का शशकार है। एक 

लोकमप्रय ममथक के प्रचशलत और स्थामपत पाठ को 

चुनौती देती हुई यह कमिता युद्ध की अप्रासिं मगकता और 

उसके पक्ष में बोले जाने िाले झूठ को बेनकाब करती 

है। महाभारत के ही एक प्रसिं ग पर उनकी 

कमिता अिंतताः  उनके सिं ग्रह पाठािंतर में सिं कशलत है, जो 

युशधमिर और शरशय्या पर लेटे भीष्म के सिं िाद पर 

केशन्द्रत है। सम्राट युशधमिर दान-धमा के मिषय में जानन े

के शलए भीष्म के समु्मख हैं और भीष्म कहते हैं: 

 

राजा के राज्य और उसकी लक्ष्मी का 

सताये हुए दररर मिनाश कर देते हैं 

पापी है िह नरेश जो भूख से मबलखते बच्चोिं के सामने 

स्वामदष्ट भोजन करता हो 

जहाूँ  मिद्वान और दसूरे जन भूख से कष्ट पाते होिं 

िह भूपमत भ्रूणहत्या और उससे बड़े पापोिं का भागी 

होगा 

और शधक्कार है उसके जीिन को 
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यह कमिता यही िं रुकती नही िं बश्ल्क अन्यायी राजा को 

पागल और बीमार कुत्ते की तरह जनता द्वारा मार डालन े

के परामशा तक जाती है। कमि अिंमतम पिं मियोिं में भीष्म 

द्वारा बताये इस समाधान को आज भी प्रामाशणक और 

अपररहाया मानता है। कमिता में महाभारत के 

अनुशासन पिा से श्लोक-पिं मियोिं को भी उद्धतृ मकया 

गया है, जो शशल् का एक अशभनि प्रयोग है। परिरा 

से प्राप्त अथा को समकालीन राजनीमत के मुहािरे में 

शसद्ध करने की ओर यह कमिता बढ़ती है, यह मिष्ण ु

खरे की मिशेषता है और काव्यात्मक उपलश्ि भी मक 

िे मकतने अपूिा कौशल से ममथकोिं की सीिन बारीकी 

से उधेड़ते हैं और उसकी शछपी हुई परतोिं को खोलकर 

हमारे सामने रख देते हैं। यह िे इतने मनमाम तरीके से 

करते हैं मक परिराओिं की महानता की स्वीकृमत का 

अभ्यस्त साधारण पाठक का मन मिचशलत हो जाता है 

लेमकन इस नये पाठ से सिं घषा करने और अपनी राह 

खोजने के शलए मििश भी होता है। 

 

मिष्णु खरे की कमिताओिं का एक अन्य आयाम उनकी 

कई कमिताओिं में मुमिबोधीय फैं टेसी का मिस्तार है। 

मुमिबोध के बारे में यह कहा जाता है मक िे जीिन 

भर एक ही कमिता शलखते रहे, एक कमिता में जो छूट 

जाता था उसे दसूरी कमिता में शसरे से पकड़ने की 

उनकी कोशशश लगातार चलती रही। कई आलोचक 

इसीशलए मुमिबोध को अधूरी कमिताओिं का कमि भी 

कहा करते हैं। मिष्णु खरे अपने काव्यशशल् में 

मुमिबोध से इस मामले में अलहदा हैं मक िे मुमिबोध 

की तरह अपनी कमिताओिं में सत्य का पीछा तो करते 

हैं, लेमकन उनकी तरह लय का साहचया थामे नही िं 

रहते। यही कारण है, मक उनकी कमिताओिं में एक 

मुश्ककल गद्यात्मकता है। ब्यौरोिं के बारे में उनके भीतर 

एक दमुनािार आकषाण रहा है, इतना मक अिंधेरे के बारे 

में शलखते हुए भी िे उस अिंधकार के महीन मििरणोिं 

को पूरे कौशल के साथ दज़ा करते हैं। सृमष्ट के तमस 

को िे उसके शुद्धतम रूप में पयािेशक्षत करते हुए िशणात 

करते हैं। इस िणान में जबरन कोई आशा की मकरण 

बनाये रखने की शजद नही िं है, जो है उसका भयानक 

और िीभत्स स्वीकार करने में एक कमि के रूप में मिष्णु 

खरे कोई परहेज नही िं करते। उदहारण के शलए उनकी 

एक कमिता अिंधी घाटी जो उनके सिं ग्रह मपछला 

बाकी में सिं कशलत है, से यह उद्धरण देखा जा सकता 

है: 

जब िे सूया की बातें करते तो ऊपर अिंगुशलयािं उठायी 

जाती िं 

टोशलयाूँ  बनती िं और दबे स्वरोिं में मिं त्रणा होती 

मकिं तु सयानोिं का रुख बदला 

और अब िे कहते हैं मक अिंधी घाटी ही हमारा प्रारबघ 

है 

उशजयाला नामक कोई िस्तु ही नही िं है और यमद है भी 

तो िह हमारे शलए खतरनाक सामबत हो सकती है। 

 

अिंधेरे के बारे में ही बात करती हुई मिष्णु खरे की एक 

और कमिता है तरमीम, जो उनके कमिता 

सिं ग्रह पाठािंतर में सिं कशलत है। यह कमिता अिंधरे को 

थोड़ा सकारात्मक तरीके से देखने की अपेक्षाकृत नयी 

बात कहती है। इस कमिता में कमि बताता है मक मकस 

तरह लगातार अिंधेरे की उपेक्षा हुई है और उसके महत्व 

को दरमकनार मकया गया है, यह कहते हुए मक: अिंधेरा 

न होता या शसफा  िही होता/तो शायद उजाले की 

ज़रूरत न पड़ती। कमि बताता है मक मकस तरह प्रकाश 

के आने से अिंधकार खत्म नही िं होता बश्ल्क उससे भी 

तीव्र गमत से कही िं और चला जाता है या पुराना प्रकाश 

रुग्ण होकर नया अिंधकार बन जाता है। यहाूँ  कमि की 

मुराद यह है मक अिंधेरे को उसके असीम मिस्तार के 

बाद भी मूल मिषय न समझने की भूल सिं सार द्वारा की 

जाती रही है, इसशलए अिंधकार को पूरी सत्ता दी जानी 

चामहए: 

 

प्रकाश के शखलाफ मेरे पास कुछ भी नही िं है 

उसकी और उसके इस्तेमाल की गमत 

जैसी है िैसी रहे बढ़ सके तो और अच्छा 

मेरा तुच्छ प्रस्ताि इतना सा है 
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मक अिंधकार की जो अिमानना भरी उपेक्षा हुई है 

उसे सुधार कर 

उसे एक सिूणा सत्ता और मिषय का दजाा मदया जाए 

यह ममटे न ममटे बाद की बात है 

 

मिष्णु खरे के काव्यसिं सार की बुनािट में एक अहम 

महस्सा दृश्यात्मकता का है। यह दृश्य हमारे ठीक आस-

पास के हैं, िे मबलु्कल कश्ल्त नही िं है बश्ल्क उन्हें यमद 

अमतयथाथा की उपज कहा जाए तो अनुशचत न होगा। 

बाज दफा यह सच्चाई बेहद निंगी, बेलौस और ज़रूरत 

से ज़्यादा रूखी भी नज़र आने लगती है। सबसे 

महत्वपूणा तो यह है मक इस दृश्यात्मकता में मौजूद 

कड़िे सत्य को देखता हुआ कमि मिश्स्मत नही िं होता 

बश्ल्क उन दृश्योिं को हमारे जीिन के सिं िेदनात्मक पक्ष 

से सम्बद्ध करने का प्रयास करता है। पहले यमद 

दृश्यात्मकता को केन्द्र में रखें तो उदाहरण के शलए और 

अन्य कमिताएूँ  सिं ग्रह में सिं कशलत उनकी एक कमिता 

है कल्नातीत, शजसमें िे घास के मैदान में बकररयोिं के 

रेिड़ पर फड़फड़ाती मततशलयोिं के दृश्य को ऐराित को 

उठाये गरुड़ के मबम्ब के समानािंतर देखते हैं। यह एक 

बेहद साधारण दृश्य है, लमेकन पीली मततशलयोिं और 

बकररयोिं के माध्यम से जीिन में एक ऐसी 

कल्नात्मकता का स्वप्न कमि रचता है, जो महन्दी 

कमिता में अपूिा है: 

 

पता नही िं कल सुबह मैं उठूूँ गा और ये रेिड़ 

यहाूँ  से गुजरेगा या नही िं 

क्ा बकररयोिं के आने के सपने देखती होिंगी घास में 

सोयी मततशलयाूँ  

शजस पर कल भी ओस होगी 

प्राताः  नभ होगा नीला शिं ख जैसा मक 

सूरज को उतना ही ललछौ िंहा उगने को ममले 

क्ा आम की डगालोिं से पत्ते कल भी झरेंगे। 

 

मिष्णु खरे ने मक्रकेट के खेल पर कई कमिताएूँ  शलखी 

हैं, उनमें से एक है किर डराइि जो उनके सिं ग्रह सब 

की आिाज के पदे में में सिं कशलत है। यह कमिता मिष्ण ु

खरे की कमिता में मौजूद दृश्यात्मकता के तत्व का एक 

उतृ्कष्ट उदाहरण है। शजस तरह कमि मक्रकेट के एक 

शॉट का िणान करता है, उसकी बारीमकयोिं को बताता 

है, उसके कलात्मक सौन्दया की चचाा करता है और 

साथ ही खेल में उसकी सिूणाता को स्थामपत करता 

है, िह अद्भतु है। कमि के शलए यह शसर्फा  एक शॉट 

नही िं रह जाता, बश्ल्क जीिन में एक कलात्मक 

सिूणाता के मिस्तार के रूप में अनुभि करता रहता 

है, इस अपूणाता की कमी उसे भीतर ही भीतर मथती 

रहती है, तब भी जब िह अधेड़ हो चुका है और अब 

मक्रकेट का खेल उसके शलए मकसी प्रमतिा का प्रश्न नही िं 

रह गया है: 

 

क्ा रखा है शसद्ध करने में 

मक जब भी उतरोगे ठीक-ठाक खेल ही लोगे 

मफर भी मकशोरोिं के रमििारी प्रैश्क्टस मैच देखने रुके 

रहते हो 

तटस्थ मदलचस्पी मदखाते हुए मक उनमें से कोई कहे 

मकसी मदन 

आइए अिंकल खेशलए 

और तुमसे अब भी एकाध बार पॉइिंट का िह स्टरोक 

मुममकन हो 

शजसे तुम अब तक कल्ना और सपनोिं में 

मुकश्म्मल करते रहना नही िं छोड़ते नामालूम क्ोिं 

 

मिष्णु खरे ने साम्प्रदामयकता और अन्य िैशश्वक त्रासमदयोिं 

को बहुत गहराई से देखा है और यह हैरत में डालने 

िाली बात नही िं है मक िे इन मिभीमषकाओिं से उत्पन्न 

शोक की अशभव्यमि के माममाक प्रतीकोिं के रूप में 

शशशुओिं को चुनते हैं। गुजरात दिंगोिं पर केशन्द्रत उनकी 

कमिता शशमिर में शशशु और आिंतकिादग्रस्त सीररया की 

शरणाथी समस्ा के प्रतीक रूप में आलैन कमिता एक 

िृहत िृत्तान्त रचती हुई प्रतीत होती हैं। इनमें से एक 

कमिता दिंगोिं से झुलसते समय में शशमिर में पैदा हुए 

कुछ शशशुओिं के माध्यम से जीिन की मुरु्स्राहट को 
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बचा लेने की कमि की इच्छा का बयान करती है तो 

दसूरी कमिता में बेहतर जीिन की तलाश में शरण के 

शलए मनकले पररिार के एक बहुत छोटे बचे्च के मृत 

शरीर को देखकर पैदा हुई सिं िेदना का आख्यान रचती 

है। काल और अिशध के दरममयान सिं ग्रह में 

सिं कशलत शशमिर में शशशु कमिता साम्प्रदामयक दिंगोिं के 

तात्काशलक कारणोिं में नही िं जाती, िह राजनीमतक 

षड्यिंत्रोिं की पड़ताल भी नही िं करती, बश्ल्क समकालीन 

मिषमताओिं में मनुष्यता के प्रतीक के रूप में शरणाथी 

कैि में पैदा हुए शशशुओिं की मुरु्स्राहट को एक अनूठे 

मबम्ब के रूप में रचती है। यहाूँ  महत्वपूणा है मक मििरणोिं 

के बीच मिडम्बना को कमि कैसे मिन्यस्त करता है, कैसे 

यह कमिता दिंगोिं के ब्यौरोिं में न जाते हुए भी उस 

अमानुमषकता का एक सघन शचत्र हमारे सामने रखती 

है, कैसे हम इस कमिता को पढ़ते हुए मनुष्य होने के 

व्यथाताबोध से भर उठते है, कमि कहता भी है: 

 

इस देश मे उन तस्वीरोिं की मकल्लत कभी नही िं होगी 

जो तुम्हारा कलेजा चाक कर दें 

शममंदा और ज़दा कर दें तुम्हें 

तुम्हारे सोचने कहने महसूस करने की व्यथाता का 

अहसास मदलाती रहें 

लेमकन मफलहाल तुम्हारे सामने ये पन्द्रह मुर्स्राते बचे्च 

हैं 

शजनका एक दाूँ त अभी आया नही िं है 

 

आलैन कमिता मिष्णु खरे के सिं ग्रह और अन्य 

कमिताएूँ  में सिं कशलत है। इस बेहद माममाक कमिता की 

नैरेटर मृत शशशु की मृतक माूँ  है जो उसके मृत भाई 

गाशलब का हाथ पकड़कर उसे जगाने आई है। समुर 

मकनारे ममले इस मृत शशशु का फोटोग्राफ पूरी दमुनया 

में मशहर हुआ था, आधमुनक सभ्यता की मिडम्बनाओिं 

के एक गहरे दृश्य रूपक की तरह इस फोटोग्राफ को 

देखा गया। यह कमिता एक नयी दमुनया की तलाश में 

एक पररिार की प्रसन्नतापूणा यात्रा से प्रारम्भ होती 

है, तो आगे चलकर एक त्रासदी में बदल गयी। 

आधुमनक जीिन के बड़े सत्योिं में से एक है 

मिस्थापन, शजसकी कोशशश में यह पररिार मृत्यु के 

आगोश में समा जाता है। इस कमिता को पढ़ते हुए 

असगर िजाहत की कहानी शाहआलम कैि की 

रूहें याद आती है, शजसमें यतीम बच्चोिं को इन्तजार 

रहता है रात का मक उनके माूँ  बाप की रूहें उनके शसर 

पर हाथ फेरने आयेंगी। यह कमिता भी मबना मकसी 

बड़े राजनीमतक बयान के माममाकता का बड़ा प्रतीक 

गढ़ने में समथा होती है। एक मृत माूँ  का अपने छोटे से 

बचे्च को यह सम्बोधन हमारी सभ्यता के यथाथा पर 

एक तमाचा जड़ता है। माूँ  का इस दमुनया से दरू चलने 

का आह्वान जैसे उनके पूिा मनधााररत मिस्थापन का एक 

नया और अप्रत्याशशत आयाम है, शजसके आधार में 

केिल हताशा है, दखु है और इस दमुनया से एक मिरमि 

का स्वर भी: 

 

 चल अब उठ छोड़ रेत के इस मबछौने को 

छोड़ इन लहरोिं की लोररयोिं और थपमकयोिं को 

नही िं तो शाम को िह तुझे अपनी आगोश में ले जाएूँ गी 

ममलें तो ममलने दे फूफी और बाबा को रोते हुए कही िं 

बहुत दरू 

अपन तीनोिं तो यही िं साथ हैं न 

छोड़ दे ख्वाब नये अजनबी दोस्तोिं और नामालूम 

मकनारोिं के 

देख गाशलब मेरा दायाूँ  हाथ थामे हुए है तू यह दसूरा 

थाम 

उठ हमें उनी िंदी हैरत और खुशी से पहचान 

हम दोनोिं को लगाने दे गले से तुझे 

आ तेरे जूतोिं से रेत मनकाल दूूँ 

चाहे तो देख ले एक बार पलटकर इस सामहल उस दरू 

जाते उफक को 

जहाूँ  हम मफर नही िं लौटेंगे 

चल हमारा इन्तजार कर रहा है अब इसी खाक का 

दामन 

मध्यिगा का शहरी जीिन मिष्णु खरे की कमिता का 

एक महत्वपूणा तत्व है। िे आज़ादी के बाद उपजते हुए 
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एक ऐसे मध्यिगा की पैदाइश थे, जो छोटे कस्ोिं में 

अपने उस तरह और िहाूँ  होने की चुनौमतयोिं से जूझ 

रहे थे। मध्यिगा के जीिन का अत्यन्त सान्द्र शचत्रण 

मिष्णु खरे की कमिताओिं में है, जहाूँ  िे अपनी पूरी 

कलात्मकता से अभाि का तैलशचत्र ममद्धम यथाथा के 

रिंगोिं से शचमत्रत करते हुए मदखते हैं। दृश्योिं की व्यिंजकता 

में एक अनूठा धीमापन जो कभी शाम की धीमी हिा 

सा रुक-रुक कर आगे बढ़ता है तो अचानक कभी मकसी 

खास मदशा का रुख कर लेता है। यमद यह कहा जाये 

मक मिष्णु खरे भारतीय कस्ाई मध्यिगीय जीिन के 

धूसर सौन्दया के सिाश्रेि कमि हैं, तो कदाशचत यह 

गलत नही िं होगा। समकालीन कमिता में कस्ाई जीिन 

का शचत्रण करने िाले बहुत से कमि हैं, लेमकन शजस 

तरह मिष्णु खरे ने इस मिशेष जीिन की 

हरकतोिं, िातािरण और सपनोिं को छुआ है, िह अनूठी 

अशभव्यमि का पररचायक है। िे इस जीिन को दरू से 

देखते हुए बेहद आमहस्ते से इसे स्पशा करते हैं, जैसे 

ताप में डूबे मरीज़ की नबज़ पर मकसी हकीम का ठण्डा 

हाथ या मकसी कोने में रखे शसतार को मकसी कच्ची उम्र 

के मकशोर द्वारा छू-भर मदया जाना हो। ये कमिताएूँ  

उतनी ही ध्वमन करती हैं शजतना अस्पताल में दरू से 

आती हुई कोई बीप हो, इनमें इतना ही रिंग है जो 

प्रयोगशाला में कोई रसायनज्ञ मकसी आदशा टाइटरेशन 

में कभी-कभी पा लेता है। लापरिाही की लरज़ से बुनी 

हुई मदखती इन कमिताओिं में अथा और ध्वमन का जो 

सिं तुलन और सिं योजन है, िह भले अनायास हो लेमकन 

एक रूखे मदखते हुए गद्य की काव्यात्मक सम्भािनाओिं 

का मिस्तार इन्ही िं ताशत्वकताओिं के माध्यम से सम्भि 

होता है। इस ममजाज़ की कुछ कमिताओिं को देखना 

हो तो शुरुआत मपछला बाकी सिं ग्रह में सिं कशलत एक 

कमिता गममायोिं की शाम से की जा सकती है। इस 

कमिता में गममायोिं की एक शाम में मकशोरिय के कुछ 

लड़के-लड़मकयाूँ  घूमने मनकले हैं, पूरी कमिता कसे् के 

दृश्योिं से भरी है, इसमें सन्दशभात समय में इन तरुणोिं 

की शझझक है, कस्ाई सौन्दया है, उनके स्वप्न हैं और 

पूरी कमिता पर छाता हुआ अमूता यथाथा भी है। इन 

सब चीज़ोिं से ममलकर मकशोर मन के भीतर उपजती 

हलचलें हैं और उनका प्रमतपक्ष रचती हुई एक खामोश 

उदासी, शजसका प्रतीक कमिता में ‘साइमकल की शखन्न 

घण्टी’ के रूप में आता हैाः  

 

अब सब हो गये हैं बहुत खामोश उसके कहे से 

अलग-अलग सोच में पड़े हुए और धुूँ धला सा कुछ 

देखते हुए 

और िह अपने सिं कोच में डूबा हुआ मिशेषताः  लड़मकयोिं 

की ओर देखते शझझकता 

टाचा जलाने लायक अूँधेरा हो चुका है एक पीला महलता 

डुलता िृत्त अब 

उनके सामने है शजसकी मदशा में िे चले जा रहे हैं 

िापस 

एक साथ लेमकन हर एक कुछ अलग-अलग 

एकाध साइमकल की शखन्न घण्टी पर रास्ता देते हुए 

 

इस ममजाज की बहुत-सी कमिताएूँ  मिष्णु खरे के पास 

हैं, शजनमें से कुछ कस्ाई माहौल में मध्यिगा के 

पाररिाररक जीिन के बारे में भी हैं। कभी-कभी यह 

अिंदाज़़ा लगाना भी मुश्ककल हो जाता है मक लगभग 

दरुूह से लगते गद्य में कमिता को सम्भि करने िाला 

कमि पाररिाररक सम्बन्धोिं को लेकर इतनी नरम 

कमिताएूँ  भी शलख सकता है। एक कमि के रूप में इस 

दजुेय से मदखते गद्य के पीछे मिष्णु खरे का जो हृदय 

है, िह मकसी शशला से ररसते जल-प्रिाह की तरह है। 

मबना मकसी शलजशलजेपन के सम्बन्धोिं को लेकर मबलु्कल 

अलहदा लहजे में जो भािात्मक कमिताएूँ  मिष्णु खरे न े

सम्भि की हैं, उनका आस्वाद अपूिा है। सब की 

आिाज़ के पदे में सिं ग्रह में सिं कशलत कमिता चौथे भाई 

के बारे में ऐसी ही एक कमिता है, जो कमि के उस मृत 

भाई के बारे में है, शजसकी मृत्यु जन्म के थोड़े समय के 

बाद ही हो गयी थी। कमि ने इस अनुपश्स्थत और 

अदृश्य सृ्ममत को अनोखे तरीके से देखा और बरता है। 

िह इस याद को दमुनया के असिंख्य शशशुओिं के धरती 
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पर आगमन से सम्बद्ध करते हुए इसे चेतना के दसूरे ही 

स्तर पर ले जाते हैं: 

 

 मैं जब जीमित या मृत शशशुओिं को देखता हूँ 

तो कभी-कभी मुझे तुम्हारी याद आती है 

जो मफर एक मिडम्बनापूणा प्रयोग है 

क्ोिंमक जो देखा ही नही िं गया उसकी सृ्ममत कैसी 

मफर भी ज्ञात से अज्ञात को पहचानने की कोशशश में 

मैं जानना चाहता हूँ मक क्ा दो साल के मुझे 

तब तुम्हें कभी छूने भी मदया गया था 

और क्ा मैने तुमसे कुछ कहा था और तुम हूँसे थे 

 

मिष्णु खरे की कमिताओिं का एक बेहद ज़रूरी आयाम 

कला, सिं गीत और मफल्म है। इन मिधाओिं के िे सुधी 

ममाज्ञ थे, िैशश्वक स्तर के सिं गीत, मफल्म और कला से 

न केिल उनका अिंतरिंग पररचय था, बश्ल्क िे उनकी 

बारीमकयोिं को भी भली भाूँ मत समझते थे। सिं गीत पर 

आधाररत कमिताओिं को यमद चुनना हो तो उनकी दो 

कमिताओिं ‘उम्मीद’ और ‘प्रिाह’ की चचाा ज़रूर की 

जानी चामहए। ‘उम्मीद’ कमिता में िे यूरोपीय शास्त्रीय 

सिं गीत के मिख्यात किोजसा से एक अनूठी सिं रचना की 

फरमाईश की ख्वामहश का शजक्र करते हैं जो परस्पर 

एक दसूरे रूपोिं की अपूणाताओिं को दरू कर बनायी गयी 

होिं। िे इस कमिता में बेटहोर्फन, हाइडन, मोत्साटा के 

शसम्फनी, कोिंचेतो और ओपेरा का उले्लख करते हैं और 

यह भी मक उनमें उन्हें क्ा कमी अखरती है। अलग-

अलग सािंगीमतक रूपोिं के समन्वय को एक असम्भि 

स्वप्न कमि के मन में है, शजसकी उम्मीद में यह कमिता 

शलखी गयी है: 

 

 महान प्रमतभाओिं के पूिाग्रहोिं से चमकत और हतप्रभ 

 तकनीकी ज्ञान से ििं शचत 

 मकिं तु सिं गीत और स्वरोिं के अिंतहीन प्रकारोिं और 

मिस्तार से कुछ पररशचत 

और उन्हें अमपात 

मैं तब अपने मन में गढ़ता और सुनता रहता 

शब्दोिं और ध्वमनयोिं की एक सिं रचना इस उम्मीद में 

मक शायद एक मदन कोई सचमुच रचे उसे 

और कोई नाम दे 

 

सिं गीत पर ही केशन्द्रत एक दसूरी कमिता है ‘प्रिाह’ जो 

पहली कमिता से मबलु्कल अलग तरह की कमिता है। 

यह कमिता सिं गीत के आस्वाद और उस प्रमक्रया में पैदा 

होने िाली नीरिता ि अूँशधयारे से होने िाले श्रुमत-

कायान्तरण तथा श्रोताओिं के प्रिाह में बदलते हुए सुर 

होने की तरलता को काव्यात्मक रूप में अशभव्यि 

करता है। कमि ने सिं गीत के इस अनुभि और उससे 

उपजने िाली तन्द्रा को मृत्यु नही िं बश्ल्क कई मनोलोकोिं 

में पुनजान्म के रूप में देखा है। कलाओिं में इस तरह 

डूबना और उसके आस्वाद के अपूिा स्तर को स्पशा 

करना कमि की मिशेषता है। कई बार मिमिध कलारूपोिं 

के बारे में उनकी कमिताएूँ  कभी न सुने गये पाररभामषक 

शब्दोिं और मििरणोिं के साथ सामने आती हैं। ऐसे समय 

लगता है मक कमि एक पूरी सभ्यता को कलात्मक रूप 

से शशशक्षत करना चाहता है, सामान्य पाठक के स्तर से 

ऊपर उठती हुई ये कमिताएूँ  कभी-कभी तो अपनी 

मिद्वत्ता से धौ िंस जमाती हुई सी प्रतीत होती हैं, तो कई 

बार एक चुनौती सी देती हुई, कमिता के पाठक को 

अद्यतन होने की चुनौती सी देती हुई: 

 

  सब लौटेंगे िही बनने के शलए जो िे इससे पहले थे 

  लमेकन ठीक िैसे नही िं 

उन्होिंने जान शलया है 

मक क्ा होता है एक प्रिाह में बदलते बहते हुए सुर 

होना 

और अब भले ही िे अलग हो गये होिं 

और अब सब थोड़े-थोड़े बज गूूँज या सिं चाशलत हो रहे 

हैं एक-दसूरे में 

िे लीन हो रहे थे परस्पर लेमकन िह मृतु्य न थी 

एक तरह का सतत पुनजान्म था जीते-जी 

एक साथ कई रूपोिं मनोलोकोिं में 
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उि कमिताओिं के अमतररि भी मिष्णु खरे का 

काव्यसिं सार बहुत मिस्तृत है। उनके सात काव्यसिं ग्रहोिं 

में मिमिध मिषयोिं पर शलखी गयी िं कमिताएूँ  इस 

काव्यसिं सार को समृद्ध करती हैं। इस आलेख में उनकी 

कई चशचात कमिताओिं को, शजनपर कई बार बात हो 

चुकी है, को छोड़कर नयी और अनछुई कमिताओिं पर 

बात रखने का प्रयास मकया गया है। मफर भी, यमद 

उनकी कुछ मिशेष कमिताओिं का नामोल्लेख करना हो 

तो ‘लालटेन जलाना’, ‘मदल्ली में अपना एक फ्लैट’, 

‘नहेरू गािंधी पररिार से मेरे ररकते’, ‘बच्चा’, ‘मिदा’, 

‘मौत और उसके बाद’, ‘लड़मकयोिं के बाप’, ‘िृन्दािन 

की मिधिाएूँ ’, ‘लौटना’ जैसी तमाम कमिताएूँ  हैं, जो 

अपेशक्षत रूप से चशचात भी रही हैं और मिशभन्न 

आलोचकोिं द्वारा उनकी अपना मिशे्लषण भी जहाूँ -तहाूँ  

उश्ल्लशखत मकया गया है। कमिता के मिषयोिं का चुनाि 

उनकी एक अनूठी मिशेषता रही है, मुझे नही िं याद 

आता मक महन्दी में ‘एबेणे्डण्ड’ जैसी कोई कमिता 

होगी, या मफर ‘जो टेिो में घर बदलते हैं’ या ‘जा और 

हम्मामबादगदा की ख़बर ला’ जैसी कमिता। िे 

महानगरीय जीिन के मिरपू को शजस कोण से देखते 

थे, िह दृमष्ट मकसी और के पास नही िं है। उनकी 

िैशश्वकता और जीिन के हर सम्भि रिंग का स्पशा उनकी 

कमिता में स्पष्ट मदखाई देता है, सिं सार में मिन्यस्त 

कू्ररताओिं, दरुशभसिं शधयोिं के साथ-साथ मफर चाहे िह 

शसनेमा हो, सिं गीत हो, कला हो या मफर मक्रकेट जैसा 

खेल ही क्ोिं न हो, उनकी कमिता में जगह पाता है। 

 

याद आता है मक एक बार नामिर जी ने कहा था मक 

ज़रूरी है एक भी ऐसे आलोचक का होना शजसके भीतर 

अचे्छ को अच्छा और बुरे को बुरा कहने का साहस हो। 

समकालीन महन्दी आलोचना में यह साहस केिल मिष्णु 

जी के अन्दर था, और इस हद तक था मक अपनी 

अशधक प्रशिं सा से भी िे कई बार नाराज़ हो जाते थ।े 

आपसी बातचीत में िे खुद को प्रायाः  ‘खराब कमि’ 

कहते पाये जाते थे, ‘मनज कमित्त केमह लाग न नीका’ 

के इस दौर में ऐसे व्यमि का होना एक दलुाभ 

सम्भाव्यता थी। इतना ही नही िं, यमद िे काव्य-प्रमतभा 

पर मुग्ध हो सकते थे, नये से नये कमि की अच्छी 

कमिता पर पूिााग्रह की हद तक प्रसन्न हो सकते थे, तो 

प्रमतभाहीनता और भाषा या तथ्य सम्बन्धी भूलोिं पर 

बेहद तल्ख़ी के साथ नाराज़ भी हो सकते थे। मिष्ण ु

जी महन्दी समेत कई भाषाओिं के ममाज्ञ थे, मैंने कमिता 

समहत आलोचना, सिादन या मफर साधारण िाताालाप 

या सिं िाद में भी उन्हें भाषा के प्रमत बेहद सजग पाया 

है। िे भाषा सम्बन्धी असािधानी या भूलोिं को मार्फ 

कर देने िाले लेखकोिं में से नही िं थे। उनकी िैचाररक 

समझ भी एकदम साफ थी और उनके राजनैमतक 

मिचारोिं में यह साफगोई सार्फ झलकती थी। फाशसज़्म 

के उभार और उससे उपजे सािंरृ्स्मतक सिंकट की सटीक 

पहचान उनके यहाूँ  थी। अपने प्रदीघा लेखकीय जीिन 

के तमाम झिंझािातोिं में भी िे िैचाररक मिचलन से बच े

रहे। आज उनके जाने के बाद (बश्ल्क थोड़ा पहले से 

ही) उन तमाम कमियोिं को देखता हूँ, शजन्हें मिष्णु जी 

ने प्रमतमित मकया और आज िे पाला बदल रहे 

हैं, अपनी प्रमतबद्धता से बहुत तजेी से समझौता कर रहे 

हैं, तो लगता है मक उनका महन्दी सामहत्य में बने रहना 

मकतना ज़रूरी था, उनकी नाराज़गी मकतनी अपररहाया 

थी। िे कभी-भी मकसी को भी डाूँ ट सकते थे, फटकार 

सकते थे, उसे जामहल या कामहल शसद्ध कर सकते थे 

और यही कारण था मक िे मनरिंतर मििादोिं में भी रहते 

थे। महन्दी कमिता के ठहरे हुए पानी में िे गाहे-बेगाहे 

पत्थर फें कते ही रहते थे, अफसोस है मक उनके जाने 

के बाद यह पानी अब शान्त हो गया है, उसकी हलचल 

ख़त्म हो गयी है।  

*** 

 

-  
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महन्दी सीझ रही है मनुज की आत्मा में  

 
मिंजुला मबष् ट की कमिताऍिं  

 

कमि न ेकहा  

 

मेरे शलए शलखने की तलब क्ा है..इस प्रश्न को मैं ख़ुद 

से करती रहती हूँ।आशख़र क्ा जरूरत है घड़ी के दो 

काूँ टोिं के बीच भागते कालािंश से अपने महस्से का चुराया 

अलभ्य एकािंत कलम को सहषा सौ िंप मदया जाए?क्ा 

जरूरत है अनेक खोजी प्रश्नोिं का सामना करना मक अपने 

अनुभूत सुख-दुाः ख ि आशत्मक- सूँघषा को शाश्ब्दक-रूप 

क्ोिं मदया जाय?े 

इन तमाम सुने-अनसुने प्रश्नोिं के उत्तर की अनुगूूँ ज 

हमेशा एक ही होती है:–आशख़र कब तक ख़ुद से बातें 

करके उकता जाऊूँ ,क्ोिंमक इस व्यस्ततम जीिनशैली में 

मेरी मौन शलमप केिल कलम-कागज़ को ही त्वररत ि 

स्पष्ट समझ आती है।मकतनी देर तक आपबीती ि 

जगबीती के मध्य जद्दोजहद करती हुई स्वयिं  को 

लड़खड़ाने से बचाती रहूँ।मकतनी बार समझाऊूँ  मक 

शलखकर ही ,आत्ममुि होकर ही तो गाढ़ी नी िंद नसीब 

होती है,इस देिदलुाभ जीिन के रहस्ोिं को देखने का 

साहस कर पाती हूँ। यही क्षशणक साहस मेरी कमिताओिं 

की पूिापीमठका है।  

ऋतुओिं की सिंख्या से मगने जाने िाले इस कालचक्र में 

मकसी भी पत्थर से तीसरी ठोकर न खा सकूूँ ,इसी प्रयास 

में जीिन-रख के पास खड़ी हूँ।और मुझे अनुभिी 

सारथी की नही िं..देश-मदसािर ऋतुओिं की चाहनाओिं में 

एक मदकसूचक की खोज है। यह मदकसूचक मुझ जैसे 

मनहत्थे के शलए एक कुशलतम हशथयार जो है।सबसे 

ख़ुशी ि सुकूूँ  की बात यह है मक यह कुशलतम हशथयार 

...ब्रह्मािंड में मबखरी िे तमाम अनुभूमतयाूँ  हैं,जो 

कमिताओिं के रूप में बेखटके मुझसे ममलने चली आती 

हैं।उनसे ममलकर मदग्भ्रममत हुई ऊजाा,सकारात्मकता ि 

शजजीमिषा लौटने लगती है। 

बाूँस में पुष्प शखलना 

 

 

िे मनुष्य 

सिााशधक कोमल रह पाए थे 

जो स्वयिं  को सोचने भर से 

छुईमुई बन जाने के अभ्यस्त हो चुके थे 

 

जो बार-बार मनबाल शसद्ध होने लगे थे 

स्वयिं  की नज़रोिं में 

आशखरकार उन्होनें 

एक मदन 

स्वयिं  को शलखकर उसे सािाजमनक मकया 

 

जो बने रह पाए थे सबल 

बमनस्त उनके 

शजन्होिंने शलखा...मगर 

उसे मकताबोिं के मध्य रखकर भूल गये 

 

सबसे कठोर िे शसद्ध हुए 

शजन्होिंने दसूरोिं के शब्दोिं को भटकाकर 

समय से दरुशभ सिं शध की 

और लिंबे अिकाश पर चले गये 

 

मर्फर एक मदन.. 

कोमल ि सबल मनुष्योिं ने भी 

शब्दोिं से उठते ख़मीर को धूप मदखाई 

उन्हें ताम्बई मकया ि बाररश में भीजने मदया 

पीतिणी भी हुए तो 

अल्ािशध के शलये ही ; 

 

क्ोिंमक िे जान चुके थे 

रहस् इस भाि-सिदा का 

मक स्वयिं  को शलखते जाना 

कमज़ोर पड़ते हृदय की सबसे बशलि भाषा है 

गूूँ गी शजह्वा की अमत सिं िेदी िाचाल ग्रश्न्थयािं हैं 
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हालाूँ मक िे सब अिगत हो चुके थे 

इस महा-रहस् से भी  

मक शब्दोिं को सािाजमनक करने से 

स्वयिं  के भीतर  

बाूँस में पुष्प शखलने की घटना भी हो सकती है! 

 

 

मनमषद्ध अनुनय 

 

एकािंत में 

रोने का सबसे अहमक तरीका यह है 

चीखे इतनी जोर से 

मक आत्मा नू्यनतम रीत जाये 

लेमकन बगलगीर दीिार भी बेख़बर रहे; 

नही,नही िं ! 

मैंने मकसी को कपड़ा मुूँ ह में ठूूँ सकर रोने की सलाह 

मबलु्कल न दी है। 

 

महमफलोिं में 

हूँसने की सबसे सिं कोची घटना िह है 

मद्धम लय में ऐसी हूँसी झरती रहे 

मक आप देहातीत हो शखल उठें  

लेमकन मनराशा को भी गर्फलत होती रहे 

उसके दुाः खोिं पर हूँसना अभी भी अभेध काम है; 

नही िं,नही िं! 

मैंने अट्टहास पूिा मकसी गलदश्रु की तरफ पीठ करने 

को नही िं कहा है। 

 

नर्फरतोिं के मध्य 

मप्रयस बनने का सबसे मनिुर प्रयास यह है 

प्रेम करें इतना मिं दबुमद्ध होकर 

मक स्वयिं  की पहचान के प्रमत भी कौतुक बनें रहें 

भूखा-प्यासा भेमड़या आपको हमशक़्ल न पुकारे कभी 

नही िं,नही िं 

मैंने आपको पे्रम में अशधक शील-नागररक होने की 

मिनती नही िं की है। 

शशक्षालयोिं में 

बेस्ट-टीचर अिाडा को चूमने से पहले 

उठा लें एक बमहषृ्कत छात्र का झुका शसर 

रोक दें मकसी चपल मासूम की तरफ 

आपके मार्फा त फुसफुसाए हतोत्साहन मन्त्र को; 

नही िं,नही िं! 

मैंने आपको व्यमिगत कुिं ठाओिं तज अशधक शशशक्षत 

होने को ताकीद नही िं मकया है। 

 

िाचनालयोिं में 

सिामिमदत कृमत की उबाऊ प्रतीक्षा से पहले 

उस दराज़ की तरर्फ अिश्य टहल आएिं  

जहाूँ  मकसी पदशचह्न अिंमकत होने की सूचना न हो 

सृजन की उन बन्द यज्ञशालाओिं पर िातायनोिं से 

रोशनी न मगरी हो 

नही िं,नही िं! 

मैं अपमठत रही अशभव्यमियोिं हेतु सदाशय बने रहने 

की गुिं जाइश नही िं बता रही हूँ। 

 

महिंदी सीझ रही है 

 

नयी महन्दी बनाम पुरानी महन्दी 

के बीच भाषा की आत्मा 

कही िं लय-ताल न खो दें 

 

क्ा इतना काफी नही िं है 

भाषा के आलोचकोिं ि पुरोधाओिं के शलए 

मक महन्दी खूब बोली जा रही है 

शलखी जा रही है..समझी जा रही है 

पुराने बासमती चािल सी; 

महन्दी सीझ रही है मनुज की आत्मा में 

 

भाषा का नमक चढ़ने दो 

उसके मनमामर्फक पाठकोिं तक 

उस पाठक तक 

जो,शसफा  महन्दी को जानता-पहचानता है 
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उसकी आयु को नही िं ; 

यह महन्दी उसकी पुरखोिं की आमदम िाणी है 

इसे बार-बार फूटने दो,बहने दो,लौटने दो 

 

रह जाये इतनी पहचान ि ठसक 

अपनी महन्दी की 

मक इसकी सभा-चौपालोिं में 

आने िाले के कािंधे में 

अगर नमकीन अिंगोछा हो 

या झूलती हो कोई सुगश्न्धत मिदेशी टाई 

तो भी मिं च पर कोई परायी अकबकाहट न हो 

 

बस, 

उसके मुूँ ह से जब नेह बरसे 

गशझन आत्मीयता से 

या फूटे कोई आक्रोश भी ; 

उस बोली की त्वरा ि तेिर 

अपनी महन्दी का हो 

भले ही िह मकसी भी जनपद की हो 

टूटी-फूटी या ममशश्रत ही सही 

सोिंधी न सही खाूँ टी ही भली! 

अनबुझी रह जाये तो कोई बात नही िं 

अनसुनी रह जाये तो मलाल नही िं 

 

देखना! 

महिंदी की आत्मा 

अपनी खूिं टी से रिंभाती गईया की तरह 

अपना नाम 

हर बोली में पहचान ही लगेी। 

 

 

आश्रयहीन मैं 

 

जब मपता गए 

तो अनायास सौ िंप गए 

माूँ  को 

मेरा बचपन..मेरी मिस्तीणा दमुनया 

 

लेमकन 

जब माूँ  गयी,तो 

छीन ले गयी 

िे सभी मठयािं 

जहाूँ  मैं भरपूर बसती थी 

अपनी पररपक्वता में,अपनी नादामनयोिं में 

 

िह बसािट ही 

मेरा तीन-चौथाई सिं सार था 

अब इस बचे हुए एक-चौथाई खण्ड में 

कहाूँ  पग धरु..कहाूँ  से पलटू मैं 

 

कल्नातीत है 

माूँ  के छोड़े जाने पर 

इतनी कू्रर-दारुण हो सकती है 

मेरी िह पूिा-दमुनया ! 

 

 

शसकुड़ा अूँगूठा 

 

पहाड़ काटकर 

ितामान में रोज़गार 

ि भमिष्य के सुगम हाईिे तैयार मकये जा रहे हैं 

 

चौड़ी..और चौड़ी होती सड़क के मकनारे 

आस-पास बचे दो पेड़ोिं की डाशलयोिं के बीच 

साड़ी के टुकड़े में रख छोड़ा 

एक अधनिंगा शशशु 

चटकते आसमान में पुरखे तारोिं से खेल रहा है 

उसने अपनी भूख को शािंत करने के शलए 

मैला अिंगूठा मुूँ ह में फिं सा रखा है 
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शसर पर तसला रखती उसकी माूँ  के शलए 

बार-बार उस तक पहुूँचने से पहले 

ठेकेदार की ओर देखना जरूरी है 

और ठेकेदार अपने हाशज़री-रशजस्टर में 

कुछ ज्यादा झुका है 

 

महीने का अिंत जो नज़दीक है! 

उसके फैले हुए आरा-हाथ बार-बार 

जेब की तरफ चले जाते हैं 

 

लेमकन आश्चया ! 

हाथ की मुट्ठी बनती ही नही िं 

मुट्ठी खुली रह जाती है 

हर बार ही 

 

माूँ  जानती है 

अगर िह सीधी राह न चली तो 

नये माह की शुरुआत में 

अपने शलए एक नयी सड़क 

ि उसके शशशु हेतु 

दो बचे पेड़ मफर खोजने होिंगे 

 

एक तरह से 

िह और ठेकेदार 

अपनी-अपनी आमदम-लकीर को पीट रहें हैं 

और शशशु भी 

अब अपनी भूख लगने के समय को पहचानने लगा है 

 

माूँ  का ध्यान इस तरर्फ नही िं जाता है मक 

चूसते रहने से 

शशशु का अिंगूठा शसकुड़ जाएगा 

 

उसने अपने हक में 

एक यकीन पुख़्ता मकया हुआ है मक 

हाशज़री-रशजस्टर में शसकुड़े अिंगूठे ही देर तक छपते 

रहते हैं 

शजद्दी अिंगूठे तो पलायन को मििश है। 

*** 

 

 

 
 

 



 

 
90 

वार्षिक अंक 2020  

जब सारी बड़ी-बड़ी नमदयाूँ  थक गईं 

 
 सिं दीप मतिारी की चार कमिताऍिं  

 

सिं दीप नौजिान कमियोिं में उम् मीद से भरा एक नाम हैं। 

उन्‍द हें मपछले िषा युिा कमिता के शलए रमिशिं कर 

उपाध् याय स् मृमत पुरस् कार बनारस में मदया गया है। िे 

लोक और मिचार से गहरी सम् बद्धता रखने िाले कमि 

हैं। उनका अनुनाद पर स् िागत है।  

 

 

कमि न ेकहा 

 

कमिता मुझे अशधकतर यात्राओिं में ममलती है. या मकसी 

अनजान जगह पर. बसोिं, टरेनोिं, से्टशनोिं या अस्पतालोिं 

में. कई बार राह चलते, सड़क पर. अशधकतर तो 

भीड़भाड़ के बीच ही िह मदखती है. कई बार उसे साथ 

ले आता हूँ. कई बार िह िही िं रह जाती है. 

 

भीतर कोई गहरी उदासी हो, मन में मकसी बात का 

दुाः ख हो, पुरानी सृ्ममतयाूँ  उसी समय आकर घेरती हैं. 

मदन बीतने के क्रम में बहुत सी चीजें अपना रूप बदल 

लेती हैं. अनुभि और सृ्ममतयाूँ  भी शलखते समय घट-

बढ़ जाते हैं. कभी बहुत चाह के भी शलखना सिं भि नही िं 

होता. तो कभी बहुत चाह के भी हम उसे टाल नही िं 

पाते. कमिता कब और कैसे होगी, यह ठीक-ठीक हमें 

कभी पता नही िं होता. िह जब भी आती है, अपन े

महसाब से आती है. हमारे महसाब से नही िं. उस समय 

अच्छा बुरा जो भी हो, शलखना ज़रूरी जान पड़ता है. 

न शलख पाओ तो एक अजीब सी बेचैनी होती है . जैसे 

कोई बहुत ज़रूरी काम छूट रहा हो. 

 

शलखना मेरे शलए हमेशा एक मुश्ककल काम रहा. 

इसीशलए अशधकतर टालता ही रहता हूँ. पता नही िं और 

लोगोिं के साथ ऐसा होता है या नही िं? पर मुझे कई बार 

कोई सरल िाक् शलखने में भी बहुत मेहनत करनी 

पड़ती है.  शलखना, काटना, फाड़ना, फें कना,जोड़ना, 

घटाना यह सब तो होता ही है. कभी कम तो कभी 

ज्यादा.   

 

शलखकर भी कभी पूरी तरह सिं तुमष्ट नही िं ममलती. ऐसा 

कभी नही िं होता मक कह सकूूँ - मक लो अब यह पूरा 

हुआ. अिंत समय तक यही लगता रहता है मक कुछ तो 

छूट रहा है. कुछ अधूरा रह गया है. िही अधूरापन 

भरन े के शलए बार- बार शलखता हूँ . और बार-बार 

कुछ छूट जाता है.  

*** 

तमसा 

बरसात में लबालब भर जाती िह 

भर जाती तो सुिं दर लगती 

अचानक से बढ़ जाती उसकी उमर 

उसकी काया 

अचानक से शखल जाता 

उसका रूप 

 

गममायोिं में िह सूखी बहती 

जैसे भीतर से रोती हो कलप-कलप के 

पी जाती अपने आूँ सुओिं को 

अपने ही किं ठ से 

जब उसमें पानी नही िं होता 

तब भी उसका पुल काम आता 

लोग सूखी नदी को भी 

पुल से करते पार 

 

पुल पर ही खड़े होकर 

हम साइमकल की घिं मटयाूँ  बजाते 

हमें लगता मक नदी अभी उछलकर 

आ जाएगी पुल पर, हमसे ममलने 
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तमसा के मकनारे ही 

मामा का गाूँ ि था 

तमसा के मकनारे ही ब्याही गई थी बहन 

तमसा के मकनारे-मकनारे साइमकल से जाते हम 

मामा के गाूँ ि बहन के घर 

हफ़्ते दस मदन में लौटते थे 

तमसा के ही मकनारे-मकनारे 

 

कथाओिं में भी आया इस नदी का नाम 

बनगमन के समय 

राम पहली रात रुके थे 

इसी नदी के मकनारे 

 

आह! 

मकतना कृतघ्न! मकतना डरपोक! 

मक मैं एक भी मदन नही िं सो सका 

तमसा के मकनारे 

 

शहर गया और भूल गया 

उसका रूप 

भूल गया उसके जल को 

भूल गया उसका साथ 

भूल गया उसका भूगोल 

अब आसपास के मकतने कस्ोिं 

बाज़ारोिं, ममलोिं के कचरे को ढोती है िह 

िह बड़ी नन्ही सी है बड़ी नाज़ुक सी 

और उसके काूँधे पर लाद मदया गया 

उसकी उम्र से ज्यादा का भार 

 

जब सारी बड़ी-बड़ी नमदयाूँ  थक गईं 

तो तमसा तो दधुमुूँ ही है 

सूख गई ढोते-ढोते कचरा 

रूठ गई िह 

हमारे साथ खेली हमसे ही रूठ गई 

साइमकल की घण्टी सुनकर भी 

अब चुप लगा जाती है िह! 

*** 

 

उसने पूछा 

 

बहुत देर तक साथ में पैदल चलते हुए 

उसने पूछा 

तुम सड़क पर चलते हुए 

क्ा देखते रहते हो? 

 

मैंने कहा - 

चलता तो आूँख खोल कर हूँ 

लेमकन बहुत बार 

समझो बिं द ही रहती है आूँख 

 

कभी कभी तो 

शसफा  पैर रखने की जगह देखता हूँ 

एक पैर बढ़ाता हूँ 

तो दसूरे के शलए खाली जगह देखता हूँ 

 

सामने आ जा रहे लोग मदखते तो हैं 

लेमकन मैं उन्हें देख नही िं पाता 

िह आते हैं और चले जाते हैं 

जैसे एक गाड़ी आती है 

और चली जाती है, 

मैं उसका रिंग नही िं देख पाता 

मुझे केिल गाड़ी का जाना सुनाई देता है 

 

इतना सुनकर 

उसने ऐसे देखा- 

जैसे अभी पूरी न हुई हो बात 

जैसे कुछ कहना रह गया हो बाकी  

 

मैंने कहा- 
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सड़क पर चलते-चलते   

खोजता हूँ  कोई मिशचत्र चीज 

और जब ममलता है कुछ ऐसा 

तो ठहर जाता हूँ थोड़ी देर 

लेमकन ऐसा कभी-कभी ही होता है 

 

कभी कोई मिशचत्र पेड़ रोक लेता है 

कभी कोई अलग सी शचमड़या 

कभी-कभी उनका अलग रिंग 

तो कभी-कभी उनका उड़ना 

 

कभी मुझे अचानक से मदखती है 

कोई सुिं दर सी चीज़ 

मकसी कूड़ेदान के ऊपर 

हो सकता है िह कूड़ेदान की िज़ह से 

मदख रही हो सुिं दर 

और कभी अचानक से 

कोई सुिं दर चीज़ 

कूड़े जैसी मदखती है 

कभी-कभी तो मैं शसफा  कूड़ा देखता रहता हूँ 

 

िह चुप हो गई 

जाते-जाते मैंने भी पूछा 

तुम क्ा देखती हो जब चलती हो मेरे साथ 

उसने थोड़ा ठहरकर कहा- 

जब तुम ऐसी मिशचत्र चीजें देख रहे होते हो 

मैं शसफा  तुम्हें देखती हूँ 

 

इतना कहकर 

िह जाने लगी   

उसका जाना जरा भी अलग नही िं था 

िह जब भी जाती थी, इसी तरह जाती थी 

जब िह जा रही थी 

मैं आसमान में उड़ता 

शचमड़योिं का एक झुिं ड देख रहा था  

***   

राम बुझारथ 

 

राम बुझारथ कोई आदमी नही िं था 

एक बछड़ा था 

शजसे मैंने पाला था 

ढरकी से दधू मपला-मपला कर 

मर गई थी शजसकी माूँ  

बचपन में ही 

 

जब सारे खेतोिं में घास सूख गई रहती 

तब मैं खोज लाता उसके शलए 

कही िं से , दो-चार मूठी हरी घास 

 

मकतनी भी दरू से बुलाऊिं  उसका नाम 

शब्द हिा में तैरता हुआ 

सीधे उसके कान तक जाता 

जैसे रामबुझारथ को हमारी भाषा का ज्ञान रहा हो  

िह उतने ही जोर से जिाब देता 

और तबतक देखता  

आिाज़ की मदशा में 

जबतक मक मैं उसके सामने न पहुूँच जाता 

 

देखते-देखते बड़ा हो गया रामबुझारथ 

देखते-देखते आने लगे उसके ख़रीदार 

एक मदन कोई आया 

पाूँच सौ की एक नोट देकर, 

ले गया पकड़कर उसका पगहा   

 

मकतना खेत जोता होगा मेरा रामबुझारथ 

मकतनी बार मारा गया होगा 

मकतनी बार रोया होगा बैठकर अकेले में 

मकतनी बार सोचा होगा बहुत कातर होकर 

मक कभी कोई आये उसे लेने 

 

यहाूँ  से गया 

क्ा पता जहाूँ  गया, िहािं से भी गया हो कही िं 
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न मैं जा पाया उससे ममलने 

न िह आया कभी लौटकर  

अब तो इस दमुनया में भी नही िं होगा िह ! 

आज मेरे पास रह गई है 

उसकी एक धुिं धली सी छमि 

शजसमें िह उस छोटे से नीम के बगल 

बैठा पगुरा रहा है   

बहुत मनशश्चन्त होकर  

***   

 

रेल 

 

नमदयोिं से नमदयोिं तक ले जाती है 

ले जाती है देश से परदेश 

घर ले जाती है 

लाती है घर से 

रेल मनुष्योिं की खोजी हुई नदी है 

शजसका अपना मिशाल अपिाह तिंत्र है 

पूरब से पशश्चम 

और उत्तर से दशक्षण तक 

****  
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भूख के पैर उग आए 

 
  मगरीश चिं र पािंडे की कमिताऍिं  

 

कमिता मेरे शलए जीिन को बेहतर बनाने का जररया 

है। मुझे कमिता ने बदला है। इस हद तक बदला है 

मक मपछले कुछ िषों में दमुनया और दमुनयादारी को 

देखने के अपने नज़ररये में आमूलचूल पररितान महसूस 

कर पाता हूँ  

- मगरीश चिं र पािंडे 

 

इत्ता सा तो फका  है 

 

 

उसने मन्त्रोिं को  

भूत बनाया  

ईश्वर बनाया 

दखु की बात  

उन्हें इिंसान न बना पाया 

 

दसूरे न ेपुस्तकालय बनाये 

उसे प्रश्न ममले 

रोज सूरज की रोशनी के साथ 

उत्तर ढूिंढने मनकला   

लौटा िह चािंदनी की ठिं डक के साथ 

 

िह आग को ढूिंढने लगा 

उसे जलाने लगा  

उसे तापने लगा 

उसे सिं रशक्षत करने को सोचने लगा 

 

अपने अिंदर की आग को 

बुझाने लगा 

सभ्यता के साथ 

उसने नदी को सुना 

समिं दर के अट्टहास को महसूस मकया 

बादल को शक की नजरोिं से देखा 

चाूँ द को ढूढने मनकला 

सूरज को समझ कर नमर्स्ार मकया 

मिं गल के पास गया 

 

सच कहूँ िो आज भी  

ढूूँढ रहा है 

ममट्टी के ििं शज को 

पानी के उद्गम को 

समिं दर के खारेपन को 

नदी की ममठास को 

रेत के रूखे पन को 

क्ोिंमक उसने इनमें से  मकसी को पूजने की कोशशश 

नही िं  की। 

ना ही इन्हें खुद से अलग समझा 

 

उनको , 

उनके उद्गम को जानना चाहा 

उसने कभी नही िं कहा 

प्रश्न मत करो 

तका  मत करो 

 

पहला पत्थर की लकीर को नापता रहा 

उसकी गहराई से प्ररु्फश्ल्लत होता रहा 

दसूरा 

लकीर को बनाता और ममटाता रहा 

 

जरूरत सब की 

मकसी ने पूजा ममट्टी,पानी,हिा और धूप को 

मकसी ने छुआ  

महसूस मकया 

और उपयोग मकया 

 

और बताया और क्ा क्ा सम्भािनाएिं  हैं। 

मकतना बदल सकते हो 

इनके सहारे खुद को 

http://www.anunad.com/2020/08/blog-post_14.html
http://www.anunad.com/2020/08/blog-post_14.html
http://www.anunad.com/2020/08/blog-post_14.html
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हेर फेर 

 

अिंकोिं का हेर फेर मकया  

यह कहकर  

यह मेरा अशधकार है 

 

सस्ते रसायनोिं को 

मनमामर्फक घोल कर 

बाज़ार के हिाले मकया 

यह कहकर 

शज़िंदा रहना है तो 

ख़रीदो 

 

तेल को पानी के भाि शलया 

उसे बाज़ार के हिाले मकया 

यह कहकर 

चलना है तो ख़रीदो 

 

दसूरोिं के घरोिं को तोड़ने मनकले हो 

कुछ तोड़ भी मदए 

उन घरोिं पर कबज़ा कर शलए हो 

यह कहकर 

यह घर अब घर न रहा है 

यह तो अब मेरा घर होगा 

मुशखया मैूँ  हूँगा 

सदस् पुराने िाले ही सही 

 

ठगी कब तक आशखर 

याद रखना एक मदन ठगे जाओगे 

अपने ही ठगोिं से 

*** 

 

शून्य-सा 

 

अब नही िं शलखा जा रहा है ददा  

कलम से बहुत दरू 

जा चुका है ददा 

 

कोई तलिार अब इतनी बुरी नही िं लगती 

शजतनी ज़ुबान 

 

मदल नही िं पसीजता 

लूँगड़े कुत्ते को देखकर 

 

मपजड़े का शेर दहाड़े या न दहाड़े 

कोई र्फका  नही िं पड़ता 

 

तोता चोर चोर बोले या राम राम 

कानोिं को कोई लेना देना नही िं है 

 

बिं दररया हो या बन्दर 

डमरू की मकड मकड से पािंिोिं के घुिं घरू नही 

शखलशखलाते 

 

गज़ल अब सजल नही िं मदखती 

लय ताल और सुर  

नही िं गुिं थते एक दजूे से 

 

मकतना मुश्ककल होता है 

ऐसा होना 

होते हुए देखना पर 

चुप्पी साध लेना 

*** 

 

बैल-सा 

 

लछुआ 

अब लड़ने नही िं जाता 

गाूँ ि के अन्य बैलोिं से 

 

िो अब सी िंगोिं से भीड़ोिं को भी नही िं खोदता 

और दसूरे बैल को देखकर 



 

 
96 

वार्षिक अंक 2020  

गदान टेढ़ी कर 

ज़मीन को पाूँ ि से नही िं कुरेदता 

नही िं ललकारता  

सुबह सुबह गोठ से मनकलते हुए 

जुड़े को उचका उचका कर 

 

अब तो आनाकानी भी नही िं करता 

उसे कोई लेना देना नही िं होता 

उसे मकस तरफ जोता जा रहा है 

 

बैल ही क्ोिं 

हशलया भी तो अनमना सा ही रहता है 

न न्या पाते 

न बैल के सी िंगोिं से आसमान की थाह लेता है 

न देखता है 

मकतने हाथ की हलढ़ाणी 

मफट्ट बैठेगी बैलोिं पर। 

हलानी की फाल बुच्ची है 

या नुकीली 

 

बस बैठा है खेत के कोने पर 

बगल के बिं जर खेत की दभू के कुछ मतनके 

मुूँ ह में डालकर 

बड़बड़ाकर जोत मदए हैं 

बैल  

 

घाड़ोिं की आिाज़ और हशलया के उठते बैठते स्वरोिं 

से बेमफक्र बैल  

बस खेत को पलट देना चाहते हैं 

 

ममट्टी के बीच शछपा पत्थर 

धूँसा है हाथ दो हाथ नीचे तक 

अपनी हनक के साथ 

हलानी जा फिं सी  

और चटक गई  

फाल जा मगरा सी के बीच 

बैल चले जा रहे हैं 

हशलये की लाचारी से बेमफक्र 

*** 

. 

लौटना आसान नही िं 

 

भूख के पैर उग आए 

अभी हाथ उगने बाकी हैं 

 

शजस मदन उग आए हाथ 

उनमें अिंगुशलयािं 

और नाखून  

तब भूख पूरी तरह 

अिंधी और बहरी हो जाएगी 

 

सड़कें  चीखेंगी 

मश्ण्डयािं सन्नाटा होिंगी 

इससे पहले मक भूख िायरस बन फैल जाए  

उसे दे दो 

 

मबन कहे दो जून की रोटी 

सूखी ही सही 

पहुूँचा दो उनके घरोिं तक 

 

थोड़े ही मदन सही 

टूँगी सािंकल का हठ योग टूटे 

बन्द ताले का मौन छूटे 

आूँगन की चहचहाहट लौटे 

 

कुछ ही मदन सही 

क्ा पता  

चूल्हा बोल उठे 

अिंतमान डोल उठे 

 

भूख  

हाथोिं को जगा दे 
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रुला दे 

और बिंजर हो चुके खेत 

हरे हो जाएिं  

तब ....... 

*** 

 

शतें तेरी और मेरी 

 

उसे मैं  

उसकी अपनी शतों पर मिंजूर था 

िह अपनी शतों को मगनाती रही 

और मैं उन्हें ताउम्र दज़ा करता रहा 

 

आज उसने बडे प्यार से कहा 

एक पुरुष होना मकतना मज़ेदार है ना 

इस िाक् में दज़ा करने लायक कुछ था नही िं 

सो उसे हिा में रहने मदया गया 

 

और मैंने शतों को याद मकया 

जो अब घर बन चुकीिं थी 

 

सारे िादे उसकी शतो के आसपास थे 

िो जो बाहर मेरे सामने  

खुद को मेरे आिंखोिं में देख रही थी 

अपनी शतो की थाह लेती हुई 

घुल गई थी 

मुझ में 

और मेरे अिंदर 

 

िहॉिं एक घोिंसला था 

जो उसने बनाया था 

अपनी शतों पर  

हमारे शलए 

***  
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मपछले शरद के पहले नए थे नीलकुररिंजी के फूल 

 
 कुशाग्र अदै्वत की कमिताऍिं  

 

कुशाग्र अदै्वत बाईस बरस के नौजिान हैं, शजनके पास 

कुछ मिशशष् ट जीिनानुभि हैं, जैसे हर नौउम्र इिंसान के 

पास होते हैं। कुशाग्र जीिन की सािंरता को कुछ सजग 

हो और कुछ चौ िंकते हुए-से देख और ऑिंक रहे हैं। 

उनकी कमिता में हताशा और आशा के बीच ग ूिं जती 

एक युिक की जो आिाज़ है, िह दरअसल उनके जैसे 

अनमगन युिकोिं की आिाज हैं। मबना मोह में फूँ से िे 

स् मृमतयोिं के साथ रह लेते हैं और अपने उस रहिास से 

कुछ चमकत-से प्रक न पूछते हैं। एक नया सिं सार, एक 

नयी-सी लगन और मकसी अमूता ठोस को मपघला कर 

आकार में बदलता हुआ एक मिकल मानिीय शशल् प 

इन कमिताओिं में हैं। 

 

उसकी कमिताओिं के माध्यम से/ईश्वर को बसन्त के 

आगमन की/ आशधकाररक घोषणा करनी थी – इस 

घोषणा का अनुनाद स् िागत करता है। 

 

 

   कमि का कथन    

 

यह एक थके-हारे आदमी की कमिता है। जो कभी 

इरे्स्मपस्ट-सा रिैया अश्ख़्तयार करता है और कही िं दरू 

भाग जाना चाहता है। प्रेम भी उसके शलए इस कुरूप 

यथाथा से बचने का प्रयास है, एक खोह है या कमहए 

एक मकस्म का इरे्स्मपस्म ही है। यह सब करने के 

बािजूद िह जैसा जीिन ख़ुद जी रहा है, दसूरे के शलए 

िैसा जीिन नही िं चाहता। िह अपने शसिा हर मकसी 

को भगौड़ेपन, उदासी और हताशा के इस गहरे-अूँधेरे-

असीम कूप में मगरने से, मगरते रहने से बचाने की बेकार 

कोशशश करता है, कोशशश क्ा करता है― बस सिाल 

पूछता है। बेहद मासूम-सा सिाल। शजसका अमूमन 

मकसी के पास कोई जिाब नही िं होता। 

मफर यहाूँ  सृ्ममतयोिं का एक जाल है। पुरानी-सुिं दर 

सृ्ममतयाूँ ; घेरेदार। पुरातनता अपने साथ एक अलग 

मकस्म की सुिं दरता लाती है। िह मकबरे-सी, कला 

िीशथकाओिं-सी सजीली सुिं दरता भी हो सकती है। िह 

नॉसे्टश्ल्जया-सी जीमित सुिं दरता भी हो सकती है। यह 

ज़रूरी भी नही िं मक नॉसे्टश्ल्जया हर मकसी के शलए और 

हर बार सुिं दर ही हो। िह असुिं दर भी हो सकती है। यह 

भी हो सकता है मक कल जो असुिं दर था, िह आज 

सुिं दर लगे। मसलन, गरीबी में जीते बखत मकसी को 

आनन्द नही िं आता, लेमकन जब िह दौर बीत जाता है 

तब उसके बखान नही िं चुकते। मफर हाल(ितामान) है। 

दमुनया है― मिसृ्ममत को गले लगाती हुई, सबकुछ भूल 

आगे बढ़ती हुई, अतीत से, परिरा से पीछा छुड़ाती 

हुई-सी।  

 

मेरी कमिता इन दोनोिं अमतयोिं के बीच कही िं सम्भि होती 

है। बुद्ध के मध्यममागा के अपने अथा थे। मैं उस 

मध्यममागा को जीिन में उनसे अलग और कत्तई मनजी 

अथों में लेता हूँ। मकसी एक धारा के साथ बह सकने 

के शलए अपनी sanity नही िं तज सकता। गलत को 

सही और सही को गलत नही िं ठहरा सकता। मकसी को 

पूरम-पूर सही भी नही िं मान सकता। इन अथों में यह 

एक मध्यममागी की कमिता है। सृ्ममत-मिसृ्ममत के बीच 

कही िं सम्भि होती है। ऐसी ही और दसूरी चीज़ोिं के 

बीच कही िं सम्भि होती है। दोस्त, बाज़ दर्फा यह समझ 

लेते हैं मक यह मध्यम मागा नू्यटरेशलटी है, एक मकस्म 

की तटस्थता है। लेमकन, ऐसा है नही िं। यह सच और 

सौ िंदया के पक्ष में शलखी हुई कमिता है। सच और सौ िंदया 

के की िकालत में शलखी हुई कमिता है 

- कुशाग्र अदै्वत 
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सोलह बरस के लड़के की कमिताएूँ  

 

एक सोलह बरस के लड़के की कमिताओिं के मबम्ब 

इतने कुरूप क्ोिं हैं? 

 

यहाूँ  

मगरमच्छ क्ोिं हैं, 

रिंग-मबरिंगी मछशलयाूँ  क्ोिं नही िं? 

 

कोई पूछता भी नही िं 

सोलह बरस के कमि से 

मक यहाूँ  तो सोता होना था 

मफर इतनी प्यास क्ोिं हैं? 

 

हरदम महकती रहनी थी यह जगह 

इत्र होते या कुछ और 

मफर, शचममनयोिं का-सा धुआूँ  क्ोिं हैं? 

रिंग-मबरिंगी मततशलयाूँ  क्ोिं नही िं? 

 

सोलह बरस के लड़के को तो 

शुतुरमुगी चुम्बन में डूब जाना था, 

या कोई अश्लील मकताब ले 

मबस्तर में ही लुका जाना था 

 

उसकी पथरीली आूँखोिं को 

मकसी की सजीली आूँखोिं के आगे 

सहसा ही झुक जाना था, 

दो कदम आगे आना था 

तीन कदम पीछे, 

मफर असमिंजस में 

बीच में ही कही िं रुक जाना था। 

 

उसकी कमिताओिं के माध्यम से 

ईश्वर को बसन्त के आगमन की 

आशधकाररक घोषणा करनी थी। 

 

उसकी कमिताओिं में हुई 

नुक़्तोिं की गलमतयाूँ  

आलोचकोिं को 

आकाश से शछटके तारोिं-सी लगनी थी। 

 

उसकी कमिताओिं के आकाश को नीला 

और धरती को असामान्य रूप से हरा होना था। 

 

उसकी कमिताओिं में 

मधुमश्क्खयोिं को छत्ता लगाना था, 

कोयलोिं को घोिंसला बनाना था। 

 

उसकी कमिताओिं के आसपास 

होना चामहए था― 

एक अद्भतु प्रकाश 

मकसी लैिपोस्ट की तरह 

कीट-पतिंगोिं को जहाूँ  डेरा जमाना था। 

 

उसकी कमिताओिं में 

उपासना, 

मिपासना, 

सपना 

लड़मकयोिं के नाम होने थे। 

 

और, िासना? 

िासना―मकसी ऋतु की! 

 

लेमकन, 

उसकी कमिताओिं के मबम्ब 

इतने कुरूप हैं 

और, 

कोई पूछता भी नही िं 

मक यहाूँ  तो सोता होना था 

मफर इतनी प्यास क्ोिं हैं? 
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कोई नदी सदा नदी न थी 

 

कोई गीत 

उतरते ही 

न आया था 

तरनु्नम में 

 

कोई पत्थर 

सदा 

पत्थर न था 

 

न कोई पत्थर 

सदा  

ईश्वर था 

 

कोई नदी 

सदा 

नदी न थी 

 

कोई मरुथल 

सदा तो 

मरुथल न था! 

 

न मैं सदा मैं था 

न तुम सदा तुम 

 

मफर हम कैसे 

हो गए 

इतने हम! 

 

 

उसके पूिाप्रेमी के शलए 

 

मौसम में शारदीय निरात्र के 

पहले िाली खुनकी है, 

एक नन्ही पीली पत्ती 

पाूँ ि के नीचे आ दबुकी है 

 

ऐसे ख़ुशनुमा मौसम में भी 

िो बेचारा 

बेचैन हो रहा है 

तुम्हारी बाट जोह रहा है 

 

कर लो उस से बात 

गर पूछे, बता देना― 

तमबयत ठीक रहती है, 

दिा टाइम पर लेती हो, 

ज़्यादातर, खुश ही रहती हो 

 

गर रोने लगे ज़ार-ज़ार 

कह देना― 

तुम भी करती हो उसको याद 

.....कभी-कभार। 

 

कोई समझे न समझे, 

एक पे्रमी को समझना चामहए 

दजूे पे्रमी का दुाः ख। 

 

  

हम साथ ममलकर 

 

हम साथ ममलकर 

पकड़ेंगे मततशलयाूँ * 

और उड़ा देंगे 

 

देखेंगे 

बहुतेरे सपने― 

कुछ को करेंगे पूरा, 

कुछ को 

भुला देंगे 

 

इतिारोिं को लगाएूँ गे पुराने गान,े 
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साथ धोएूँ गे मटमैले कपड़े 

और झाग से खेलेंगे 

 

देर तलक 

तरतीब से 

घर बुहारेंग े

 

एक-दो नही िं 

पाूँच-पाूँच मबश्ल्लयाूँ  पालेंगे 

 

हम साथ ममलकर 

मबलकुल अथाहीन-सी लगती 

या मबलकुल अथाहीन हो गई 

या कहो मबलकुल अथाहीन 

कर दी गईं चीज़ोिं को 

मबलकुल नए अथा सौ िंपेंगे 

 

घर के मकसी 

िीरान पड़े कोने में 

नए नक्षत्र गढ़ती िं 

ची िंमटयोिं के शलए 

मुट्ठी भर आटा डालेंगे 

 

हम साथ ममलकर 

अपने डरोिं के 

कपड़े उतारेंगे 

 

मफर रोएूँ ग े

या शखलशखलाएूँ गे 

 

साझा करेंगे 

बचपन की अच्छी-बुरी सृ्ममतयाूँ  

मफर बच्चोिं-से हो जाएूँ गे 

 

हम साथ ममलकर 

आकाश की तरर्फ, 

मेघोिं की तरर्फ, 

पेड़ोिं की तरर्फ, 

और-और लोगोिं की तरर्फ 

बेमहचक, दोस्ती का हाथ बढ़ाएूँ गे 

 

अलसुबह, नाकते की मेज़ पर 

जो गीत मकसी एक के मुूँ ह पर चढ़ा होगा 

उसको हफ़्ते-दो हफ़्ते 

दफ़्तर की अकबक उबाशसयोिं में गुनगुनाएूँ गे 

 

और, शाम गए 

जब कही िं ममलेंगे 

उदाशसयोिं-उबाशसयोिं को 

रमिम सेब समझ 

दो-दो फाूँक बाूँ टेंगे 

और, काट खाएूँ गे। 

 

* व्लामदमीर नबोकोि और उनकी सिं मगनी िेरा, जो 

उनकी शलमपकार, अनुिादक, सिादक, प्रथम पाठक 

और प्रिाद तो यहाूँ  तक है मक उनकी अिंगरक्षक भी 

थी िं, शजनके साथ ममलकर िे मततशलयाूँ  पकड़ते थे, के 

िेमहल सम्बन्धोिं को याद करते हुए। 

 

तुम्हारे होिंठ मेरे शलए मबलु्कल नए हैं 

 

इन्हें कैसे स्पशा मकया जाए 

मेरी उूँ गशलयोिं के पास 

िह कला नही िं है 

 

तुम्हारे होिंठ मेरे शलए 

मबलु्कल नए हैं 

 

जैसे नई है 

यह ऋतु बासन्ती, 

जैसे मपछले शरद के पहले 

नए थे 
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नीलकुररिंजी के फूल 

 

तुम्हें चूमने के बाद से ही 

मैं नव्यता से ओतप्रोत हूँ 

 

मेरे होिंठ 

बार-बार रस्ता भटक जाते हैं, 

तुम्हारे दाूँ त 

सामबत कर देते हैं 

उन पर अपना प्रभुत्व 

और िो बेचारे 

सकुचा कर 

कर देते हैं समपाण 

मक जैसे उन्हें यही आता हो 

 

तुम्हारे होिंठ मेरे शलए नए हैं, 

हर नई शै 

मुझे तुम तक खी िंच लाती है, 

हर नई शै 

शजज्ञासा को जन्म देती है 

शजज्ञासा खोज को 

 

जैसे धरती िाले मिं गल पर 

जीिन खोज रहे हैं 

मेरी शजह्वा तुम्हारे होिंठोिं के पार, 

मुख के भीतर 

अपने शलए 

शसफा  अपने शलए 

जीिन खोजती है 

 

 

अ-पकी सुिं दर चीज़ोिं के शलए/ बुआ की याद 

 

उसकी रसोईं की देहरी पर खड़ा हूँ 

चाहता हॉल में बैठता, हिा खाता 

पलटता मैगज़ीन, बदलता चैनल 

या उसके बचे्च से कुछ बमतयाता 

 

िह भी यही चाहती है 

तब ही कहती है― 

"तुम िही िं बैठो आराम से, 

कब का मनकले होगे!, 

थक चुके होगे, 

बस बनने को है, 

मफर आती हूँ।" 

 

कलछुल महलाते-डुलात े

जाने क्ा पकाते-िकाते 

कुछ-कुछ गुनगुनाती है 

शजसकी बहुत मद्धम आूँच 

मुझ तक आती है 

 

उस से कहूँगा यमद 

मक तुम्हारे शलए नही िं 

इस गीत के शलए खड़ा हूँ 

िह सचेत हो सकती है 

गाना रोक भी सकती है 

मेरी पसिं दगी का इक नाज़ुक शसरा 

जुड़ा है ऐसी अपकी सुिं दर चीज़ोिं से 

शजसे करते हैं लोगबाग बेध्यानी में 

या यूूँ  ही, कभी-कभार, शौमकया 

जैसे नाचती थी मेरी छोटी बुआ 

 

कभी बेध्यानी में तो कभी शौमकया 

मबजुली गुल होने पर तो अक्सरहाूँ  

हर नए गाने पर ख़ुद को आज़माती 

कभी बजता गाना, कभी ख़ुद गाती 

दरू से जाती रेल की आिाज़ आती 

 

कभी पकड़ती मेरी छोटी ऊूँ गली 

गोल-गोल घूमती, मुझे भी नचाती 

कमीज़ में पचरिंगी दपुट्टा लपेट लेती 
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कमरे की तरर्फ मकसको आने देती 

 

कभी ऐश्वयाा, कभी माधुरी 

कभी िो श्रीदेिी होती 

नाचत-ेनाचते हूँसने लगती 

नाचत-ेनाचते नमदयाूँ  रोती। 

 

*** 
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मिपदाऍिं  नया रच कर जाती हैं 

 
  आशीष कुमार मतिारी की कमिताऍिं  

 

 

   कमि का कथन    

 

कमिताएूँ  तो मैं िातक से ही शलखने लगा था लेमकन 

सचेत रूप से शलखने का क्रम परािातक (2017) के 

बाद से शुरू हुआ। इन तीन िषों में बहुत कुछ देखा 

राजनीमत में मनलाज्ज सािंप्रदामयकता, तममलनाडु-

मध्यप्रदेश से पैदल मदल्ली चलकर जाने िाले मकसानोिं 

का मिरोह देखा, अशभव्यमि पर पाबिं दी, छात्रोिं-

नौजिानोिं पर ज़ुल्म, नागररकता पर सिाल, श्रेिताबोध 

में एक की सिं रृ्स्मत को दसूरे से मनम्न मदखाने की 

भािना....बहुत दॄश्य थे जो मिचशलत करते थे और 

करते आ रहे हैं। मिपदाओिं में भी राजनीमत का कुश्त्सत 

रूप उभरकर आया, मूखाता का प्रसार राष्टर ीय मििेक की 

तरह मकया जा रहा था।  

  

ऐसे में यमद मेरी कमिताओिं में राजनीमत का प्रभाि 

अत्यशधक झलके तो इसमें मैं बुराई नही िं मानता। 

राजनीमत ने प्रत्यक्ष रूप से हमारे जीिन को दबोच शलया 

है। इसशलए कमिता का राजनीमत से मनरपेक्ष होना 

मानि जीिन और समाज से अन्याय होगा। कमिता पर 

भरोसा हमें करना है। मैं अपनी अधपकी भाषा के साथ 

कमिता शलखकर अपना मिरोध दजा कर रहा हूँ। कला-

कौशल मिहीन हो सकती हैं ये कमिताएूँ  परिंतु इन 

पररश्स्थमतयोिं में मिरोध यहािं ममलेगा। इन कमिताओिं में 

मेरी ममट्टी, घास-फूस और पेड़ोिं की पमत्तयािं अपनी 

झलक के साथ ममलेंगी। आपसे आग्रह है जरा ठहरकर 

इन कमिताओिं में झािंमकयेगा।  

 

- आशीष कुमार मतिारी 

 

 

देिासुर मिद्या  

 

असुर िे कहलाये गए 

शजनके गुरुओिं ने उन्हें स्वगा-मिजेता बनने के गुर 

शसखाए 

असुरोिं के गुरु को, गुरु के रूप में स्वीकार नही िं मकया 

गया 

शजनके शशष्य महाव्यसनी थे, 

शजनके शशष्योिं की मिलाशसता, 

मकसी असुर शशष्य की मिलाशसता से कम न थी 

िे गुरु देि-पूजाओिं में दहुराए जाते हैं 

असुरोिं के गुरु ने उन्हें मिजय-कौशल के मिं त्र मदए 

सृमष्ट-रचमयताओिं से िरदान लेने योग्य कमठन साधना, 

तप का दृढ़ सिं कल् शसखाया 

रचमयताओिं को बार-बार मििश मकया इश्च्छत िरदान 

देने के शलए 

असुर थलचर थे, 

उन्होिंने आकाश में युद्ध-कलाओिं से देि-शशष्योिं को 

अनेक बार पराशजत भी मकया 

सिंभि था िे उन िरदानोिं का सदपुयोग भी सीख 

जाते, 

लेमकन आचाया शुक्र जैसा प्रमतबद्ध गुरु उन्हें दबुारा न 

ममला 

आचाया बृहस्पमत इिंर की मूढ़ताओिं से दखुी रहते थे 

परिंतु देि-सत्ता का त्याग िे न कर पाए 

जाने मकस लाचारी में िे अपनी मिद्याओिं का लोप 

होता देख रहे थे 

देि-मनममात शजस गुरुत्व-बल को तोड़कर 

असुरोिं का स्वगाारोहण हो रहा था उससे िे चमकत थे 

िे इिंर से अपेक्षा करते थे मक िह एक नया स्वगा भले 

न बना पाए 

कम-से-कम मनममात स्वगा को अपने पराक्रम से बचाये 

रहे 

शजससे उनकी मिद्याओिं का प्रभाि बना रहे 

परिंतु देितागण दैिीय-भार से ग्रशसत थे 

मिद्या-प्रभाि उनमें असुरोिं से लघुतर था 

http://www.anunad.com/2020/08/blog-post_4.html
http://www.anunad.com/2020/08/blog-post_4.html
http://www.anunad.com/2020/08/blog-post_4.html
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देि-गुरु की पदिी छोड़कर गुरु बृहस्पमत एक प्रयोग 

यमद कर पाते 

मक आचाया शुक्र के साथ ममलकर एक महाअशभयान 

असुरोिं के पक्ष में करते 

तो योद्धाओिं का इमतहास इस महादेश में कुछ और 

होता 

तब जो आचाया परिंपरा मिरासत में ममलती, 

िह देिासुर सिं ग्राम को न जन्म देती 

बश्ल्क देिासुर मिद्या-सिं रृ्स्मत को शशल् देती.... 

 

ममट्टी-चोर बचे्च 

 

मकसी ने कहा मक मोहल्ले के बचे्च  

आपके प्लॉट की ममट्टी चुरा रहे 

मैंने भी देखना चाहा 

देखा मक छोटे-छोटे बतानोिं में बचे्च ममट्टी भरके ले जा 

रहे 

िे उन्हें गमलोिं में डाल रहे थे 

कुछ गमलोिं में तो सुिं दर-सुिं दर फूल भी शखले थे 

 

कुछ पल के शलए तो लगा मक िे सारे फूल मेरे हैं 

क्ोिंमक िे मेरे प्लॉट की ममट्टी में उगे हैं  

मफर उन बच्चोिं के चेहरोिं पर ध्यान गया 

जो उन पौधोिं को सी िंचते 

 

ये बचे्च बड़े नादान होते हैं 

गमले तैयार करना िे खेल समझते हैं 

उन्हें नही िं पता  

िे ममट्टी चुराकर फूल शखला रहे 

 

जब उन गमलोिं में शखले फूल देखता हूँ  

तो उन फूल जैसे बच्चोिं के चेहरे याद आ जाते हैं 

 

तब मन हिंसकर कहता है 

ले जाओ! 

सारी ममट्टी चुराकर ले जाओ 

सारी ममट्टी को फूल बना दो 

 

नही िं तो ये सारी ममट्टी शहर के बोझ तले दर्फन हो 

जाएगी 

 

बच्चोिं! जब ज़मीन पर इमारतें उतर आएिं  

तो उन इमारतोिं के शसर पर 

एक गमला ममट्टी भरकर रख देना 

तामक उन्हें एहसास रहे 

ममट्टी ही सत्य है 

ममट्टी ही शाश्वत है। 

 

सबसे बड़ी महामारी से लड़ती दमुनया 

 

महामाररयािं सभ्यताओिं के चेतने का दौर होती हैं 

बीते समय की छलनाएिं  उसकी पायदान बनती हैं 

 

धरती पर पहली महामारी जब भी आई होगी 

िह – भूख रही होगी 

भूख का स्थायी इलाज़ आज तक न ममला 

न ही उशचत प्रबिं ध 

 

भूख को छला गया 

ये महामारी धरती से ममटी नही िं 

इससे होने िाली मृत्यु के आिंकड़े कही िं भी दज़ा नही िं 

मकसी पोस्टमाटाम हाउस में ऐसी लाशोिं का परीक्षण 

नही िं हुआ  

यमद मकया गया होता तो शायद भूख के मबलमबलाते 

कीड़े मनकलते 

कहते हैं पेट में भूख के कीड़े नही िं, 

भारी-भरकम नरभक्षी चूहे होते हैं 

ये चूहे अिंतमड़योिं को चबा जाते हैं 

 

अब जब भी कोई नई महामारी आती है 

इन चूहोिं का खेल शुरू हो जाता है 

तय करना कमठन होता है – पहले मकससे मरेंगे 
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दसूरी बड़ी महामारी नफरत और भेदभाि  

इसके कीड़े पेट में नही िं, 

मदमाग में पनपते हैं 

इस महामारी में खून सड़कोिं पर बहता है 

हाथ,पािंि, गदान कटे ममलते हैं 

भयािहता यह मक इसमें घर-मकान,दकुान जलते हैं 

औरतोिं की इज्जत लूटी जाती है 

बचे्च अनाथ होते हैं 

हिंसते-खेलते पररिार तबाह हो जाते हैं 

और यही िं से बात मफर भूख पर लौट आती है 

इस माहौल में पीमड़त कई मदन भूखे रोते-तड़पते रहता 

है 

 

कई महामाररयािं भटक रही िं गशलयोिं में 

अगर भूख और मदमाग की महामारी जीत ली गई 

होती 

तो शायद हम अन्य से बेहतर ढिंग से लड़ पाते 

 

   

मूखाता को राष्टर ीय मििेक घोमषत मकया जाना चामहए 

 

राष्टर  मिपमत्त में हो  

तो मनिाशसयोिं का मििेक उसकी पूिं जी होती है 

महामाररयािं आती हैं और मानिता को त्रस्त करती हैं 

पर मूढ़ता जब दबे पािंि मििेक का हरण कर ले 

तो राष्टर  की रक्षा सिं भि नही िं 

 

मूखाता महामाररयोिं का िैधामनक सत्यापन  

राष्टर  के माथे पर करती है 

पर इससे पहले की प्रमक्रया है, 

मूखाता को राष्टर ीय मििेक घोमषत मकया जाना। 

 

ये दोहरी आपदा है मानिता पर 

जब, उसके पास न राष्टर  होगा, न मििेक। 

 

मूखाता शोक को हास् में पररिमतात करना चाहती है 

मूखाता को मूखाता करने के शलए भी  

थोड़ा बहुत मििेक तो चामहए ही… 

िह नही िं जानती 

शोक को हास् में बदलने की कोशशश में पागलपन 

पैदा होता है 

 

यह महामारी के मिस्तार का सुिं दर समय होता है 

तल में महामारी और सतह पर मूखाता का फेन 

जो राष्टर  इसमें फिं सा,  

िहािं बस पीड़ा बचेगी 

मृत्यु बचेगी। 

 

इस तरह कोई भी महामारी दोमुिं ही होती है।  

 

 

मिपदाएिं  नया रच कर जाती हैं 

 

इन मदनोिं अनेक दृश्य मौजूद हैं 

ये दृश्य मकसी को प्यारे नही िं हैं 

पर सभी मजबूर हैं इन अप्रत्याशशत दृश्योिं की मनयमत 

से 

 

क्ा कभी आठ साल का बच्चा 

आठ सौ मील की यात्रा पैदल तय करेगा..? 

िो उसे ज़ामहल भले कह लें 

पर क्ा गभािती स्त्री भरी कोख़ और खाली पेट 

पैदल एक राज्य से दसूरे राज्य जा पाएगी..? 

पर… 

िो जाएगी और जीिट को जन्म भी देगी 

 

मकतना कुछ रच कर जाएिं गी ये मिपदाएिं  

मिपदाएिं  अनजाने में क्षमताओिं को रच जाती हैं 

बाढ़ से उपजी मिपदा मिशाल बािंधोिं की ओर, 

सूखे की मिपदा गहरे कुओिं की ओर। 

 

समुिं दर उस पार के देश में जलता चूल्हा 
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इस पार के चूले्ह में आग भले न जला सके 

पर घर जरूर जला सकता है। 

जैसे मिपदाएिं  आयी िं और सब तक पहुिंची 

िैसे सब अपने घरोिं तक क्ोिं नही िं पहुिंचे..? 

मिपदाओिं की गमत तेज है, 

समाधान ठेलने पर भी न पहुिंचेगा। 

 

जब सब कुछ असिं गत है 

तो क्ा जरूरी है मक मेरे सारे सिाल सिं गत ही होिं..? 

मन करे तो खाररज़ कर देना।  

 

जब दमुनया ठीक हो जाए 

 

फूलोिं से लदा कोई पौधा, कोई पेड़ 

मकसी कागज़ को रिंगते रिंगीन ब्रश की तरह 

रिंग रहा होता है 

थोड़ा सा आसमान, 

थोड़ी सी ज़मीन 

 

इस रिंगाई में मकतना रिंग खचा होता होगा 

इसका अिंदाज़ा लगाना मकतना मुश्ककल है 

ऐसे फूल मकस शचत्रकला शैली से बनते होिंगे 

कौन इनका शचत्रकार है 

इनकी महक मकस नाम से जानी जाती होगी 

ऐसा कुछ मनशश्चत नही िं 

 

इिंसानोिं की दमुनया जब हताश है 

बचन-ेबचाने की कोशशशोिं में जुटी है 

तब भी सूरज अपने िि पर उग रहा है 

भोर की आहट पाकर अब भी शचमड़योिं की चटकार 

फूट रही 

मिंथर गमत की हिाएिं  अब भी सुकून दे रही िं 

 

इन लदे भार फूलोिं ने अपनी महक से 

दमुनया को सुगिं शधत करना जारी रखा है 

सब ममलकर दमुनया को रिंगीन और सुगिं शधत कर रहे हैं 

उम्मीद की डोर मजबूत कर रहे सभी 

मफर दमुनया डोलेगी 

और इन पौधोिं और फूलोिं की भूममका को याद रखकर 

भमिष्य के सिं कटोिं से इन्हें भी बचाने का प्रण लेगी 

 

ये मनभा रहे अपना दामयत्व 

उम्मीद है, 

दमुनया ठीक हो जाये तो लोग भी मनभाएिं  इनके साथ 

िफादारी। 

  

 

देह की ममट्टी बचाने के शलए 

 

िे जब पैदा हुए तो घर ममट्टी का बना था 

 

ममट्टी में ही खेले 

ममट्टी में ही पले-बढ़े 

कभी-कभी शौक से ममट्टी खाई भी 

 

उन्हें लगा मक ममट्टी ही सब कुछ है 

ममट्टी के चूले्ह, 

ममट्टी के बतान, 

ममट्टी के शखलौने 

और घर की दीिारें भी ममट्टी की थी 

 

उन्हें लगा मक ममट्टी ही सब कुछ है 

इसीशलए खेतोिं की ममट्टी से उन्हें प्यार था 

पूरा पररिार चारोिं ऋतुओिं में ममट्टी को चूमता रहता था 

ममट्टी उनके शलए सब कुछ थी 

 

जब सभ्यता ने खुद को आधुमनक घोमषत कर मदया 

ममट्टी का मोल ममट्टी बराबर सामबत मकया जाने लगा 

और  

ममट्टी को ममट्टी के मोल खरीदकर 

भट्टोिं में महिंगे ईंटें बना दी गईं 
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उनसे ममट्टी का भरोसा छीन शलया गया 

नम ममट्टी को ठोस ईंटोिं में बदलने का काम जारी था 

ये ममट्टी के बने इिंसान 

अपनी ममट्टी को ईंट बनता देखकर मनस्सहाय हो चुके 

थे 

 

उनके पाूँ ि तले की ममट्टी मदनोिंमदन शखसक रही थी 

अब िे अपने शरीर की ममट्टी को  

गलने से बचाने के शलये  

ईंट के भटे्ठ में अपने पूिाजोिं की ममट्टी झोिंक रहे थे। 

*** 
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धरती के मकसी कोने में  

 
रमेश शमाा की कमिताऍिं  

 

 

कमि का कथन 

 

मेरी समझ में कमिता घर और समाज में एक मनुष्य 

को दसूरे मनुष्य की सिं िेदनाओिं से जोड़ने िाली एक 

सेतु की तरह है शजसके मबना एक दसूरे तक पहुूँचने में 

हमें दमुनयािी मदक्कतोिं का सामना करना पड़ता है | 

कमिता हमारी इन मदक्कतोिं को आसान करती है, इस 

अथा में हमारे सामाशजक जीिन में कमिता की एक बड़ी 

भूममका है| मदनोिंमदन मृत होती मनुष्य की सिं िेदना को 

दमुनया में शजन तत्वोिं ने थोड़ी मात्रा में ही सही , बचाए 

रखने में अपनी भूममका अदा की है , उसमें कमिता भी 

है | मैं अगर कमिता न शलख रहा होता , तो मुझे लगता 

है भीतर से कई बार  अराजक हो उठता | मेरे मििेक 

को स्पशा करती हुई कमिता, मुझे हर बार भीतर से 

मनयिं मत्रत करती है | 

 

पढ़ी जाए यह कथा भी 

 

पॉिंि ख़ाली होिं 

तो यात्राएूँ  कमठन होने लगती हैं 

थककर 

ठहरे हुए पानी की तरह 

ठहर जाते हैं यात्री 

जीिन की यात्रा में कई बार ! 

 

मिज्ञान कहता है 

ऊजाा होती है 

ठहरे हुए पानी में 

ढील दो 

तो बहने लगता है तेज ! 

रुकािटें भी तो भर देती हैं 

ऊजाा से जीिन को कई बार 

कई बार मफसलन से बचाती हैं रुकािटें ! 

 

पािंि खाली होिं 

या खाली हो जेबें 

रुकािटोिं के 

डरािने उदाहरण की तरह ही 

रखे गए दमुनया में अभी तक 

ये महज रुकािटें भर नही िं हैं 

जीिन के घषाण बल हैं ये 

शजसके मबना सम्भि नही िं चलना 

जीिन की धरती पर 

जीिन का मिज्ञान 

अधूरा है इन रूकािटोिं के मबना ! 

 

कभी तो 

जीिन को 

मिज्ञान की कसौटी पर कसा जाए 

समझा जाए एक नई दृमष्ट के साथ 

बदहाली की नई-नई कथाओिं िालोिं इस देश में 

पढ़ी जाए यह कथा भी 

मक ख़ाली जेबें 

और ख़ाली पािंि शलए 

अपने गिं तव् य तक 

आज भी 

मकस तरह पहुूँच रहे हैं लोग ! 

 

मछशलयाूँ  

यह रहस् नही िं है 

मक मछशलयाूँ  उदास नही िं होती िं 
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मबना थके हर िि जागते हुए 

अपनी आिंखोिं की चमक 

न जाने कैसे बचा लेती हैं मछशलयाूँ  ! 

 

कुछ लोग कहते हैं 

छोटी-छोटी लड़मकयोिं की तरह 

होती हैं मछशलयाूँ  ! 

 

काश 

मकसी रहस् से परे 

जीिन की सच्चाईयोिं का सौ िंदया 

हमारे पास भी होता 

तो हमारी उदासी 

आसमान में छू मिं तर हो जाती ! 

 

नमदयोिं का जल 

चािंद की रोशनी 

और सूरज का ताप 

जो हमारे महस्से आए 

उनके होते भी 

हम इतने उदास क्ोिं हैं? 

ये सिाल 

धरती पर ऊगे हर पेड़ पर 

लदे मदखते हैं 

पके फलोिं की तरह ! 

 

धरती उदास है 

इन पके फलोिं के बोझ से 

जैसे धूँस रही मदनोिंमदन अपने ही भीतर ! 

 

खत्म होने की गमत में 

मफर भी 

बची हुई हैं बहुत सी चीजें 

जैसे मछशलयोिं की चिं चलता 

उनके न थकने का गीत ! 

बहुत सी चीजें 

मरती नही िं कभी 

दमुनया को शसरजने के 

औजार की तरह 

बची रहती हैं धरती के मकसी कोने में ! 

*** 
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आूँखोिं की नदी में महल रहे हैं सपने 

 
  शजतेन्‍द र श्रीिास् ति की कमिताऍिं  

 

शजतेन्‍द र श्रीिास् ति चशचात कमि हैं। उनकी कुछ प्रेम 

कमिताऍिं  अनुनाद को ममली हैं। पुरानी बयाज़ से 

मनकाल कर सत्ताईस  बरस बाद कमि ने इन कमिताओिं 

का सिं ग्रह प्रकाशशत कराना तय मकया है और उसी सिं ग्रह 

से ये कमिताऍिं  साझा करते हुए अनुनाद कमि को 

शुभकामनाऍिं  देता है। 

तब जब 'ऐसे समय में कमिता क्ोिं' जैसे नािाशजब से 

सिाल उठें  और जाने मकस भ्रम में सब इसके जिाब 

ढूूँढने लग जाएिं , तब जब 'ऐसी कमिता' और 'िैसी 

कमिता' के बीच एक कृमत्रम  फािंक सी बनाई जा रही 

हो और सब इस बाजू या उस बाजू में अपना मठया 

बसाने में लग जाएिं , तब जब बहुत धुिं धलका सा हो हर 

तरफ और सब प्रकाश के मुगालते में अिंदर नही िं बाहर 

की ओर दौड़ लगाने लग जाएिं  तब, तब ही कमिता के 

भीतर की आिंच और कमि को अपने भीतर के प्रकाश 

को 'पान'े की ज़रूरत सबसे ज़्यादा होती है. शजतेन्द्र 

कमिता की अिंदरूनी आिंच और अपने भीतर के प्रकाश 

की ओर लौटते मदख रहे हैं. 

 

शजतेन्द्र की इन प्रेम कमिताओिं को पढ़ना भरी दपुहरी 

कड़े घाम में मकसी दरख़्त के साये तले एक क्षण रुककर 

दो घूिं ट पानी पी लेने के जैसा है. लगता नही िं मक कुछ 

मानीखेज़ मकया हो पर होता बहुत ज़रूरी सा कोई काम 

है. जमटल, शुष्क और प्राणघातक जीिन व्यिहारोिं के 

इस काल में प्रेम इकलौती शय है जो कमिता और 

जीिन दोनोिं को सहेज रखने के कामबल है. डेढ़ दशक 

से ज़्यादा समय पहले शलखी इन कमिताओिं में सहेज 

कर रखी गई कोमलता और रोपा गया प्रेम आज और 

आने िाले समय में कमि और कमिता पर उठ रहे प्रश्नोिं 

का माकूल जिाब बन सकने की कामबशलयत रखते हैं. 

 

-      अममत श्रीिास् ति(युिा कमि-कथाकार) 

 

जल में छाया की तरह 

 

मकसी पत्ती को छूता हूँ 

और महसूस होता है तुम्हें छू रहा हूँ 

 

झुकता हूँ मकसी फूल पर 

और लगता है जैसे झुक आया हूँ तुम्हारी ओर 

 

जल भरी अूँजुरी को लगाता हूँ होठोिं से 

और चमकने लगते हैं तुम्हारे अधर 

पानी में छाया की तरह 

 

देखो न! 

मैं हूँ जहाूँ  

िही िं तो हो तुम भी !! 

(1993, गोरखपुर) 

 

उपश्स्थमत 

 

कल रात 

सो न सका मैं 

कल पूरी रात 

पलकोिं के बीच मुरु्स्राती हुई 

बैठी रही िं तुम। 

(1994, गोरखपुर) 

 

परछाइयोिं के पीछे 

 

कुछ कहामनयोिं की उम्र 

बस तीन मदन होती है 

 

एक मदन मन में उठती हैं 

दसूरे मदन उन्हें ममलता है आकार 

तीसरे मदन हो जाती हैं मतरोमहत 

मकसी अन्य के आख्यान में 
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कई बार जीिन में 

प्रेम भी आता है 

महज तीन मदन के शलए 

  

एक मदन लेता है आकार 

दसूरे मदन उसे ममलती है पृथ्वी 

तीसरे मदन शाम के धुूँ धलके में खो जाता है कही िं 

 

कुछ लोग जीिन भर दौड़ते रहते हैं 

परछाइयोिं के पीछे। 

(1993, गोरखपुर) 

 

 

मैं अनामदकाल से गा रहा हूँ 

 

मैं अनामदकाल से गा रहा हूँ तुम्हारे शलए गीत 

पर तुम कहाूँ  सुनती हो ! 

 

आूँखोिं की नदी में महल रहे हैं सपने 

लेमकन मैं डरता हूँ तुम्हारी रुसिाई से 

 

मैं रोज अपनी हथेली पर सजा लेता हूँ 

पूरा का पूरा मदन 

इस उम्मीद में 

मक शायद तुम धूप बनकर चली आओ 

 

मैंने कई शचमट्ठयािं भी शलखी िं तुम्हारे नाम 

पर भेजी नही िं कभी 

 

अब तुम्ही िं बताओ 

कौन खोल पाया है अपना पूरा मन शचरियोिं में ! 

 

सोचता हूँ 

जब ममलूूँ गा तो पूरा ममलूूँ गा 

 

कभी  फुसात ममले तो देखना 

ये महज बातें नही िं हैं 

मेरा हर पल घुला है तुम्हारी प्रतीक्षा में 

अब इस जीिन में कोई दसूरी चाह नही िं शेष। 

(1993, गोरखपुर) 

 

 

मैं तुम्हें पे्रम करता हूँ 

 

मैं तुम्हें पे्रम करता हूँ 

इसशलए तुम्हारी देह को भी पे्रम करता हूँ 

 

मैं आकषाण से भरा हूँ तुम्हारी देह के शलए 

इसशलए करता हूँ तुमको प्रेम 

यह कहना असिं गत होगा पूरी तरह 

 

सखी!  ओ सखी!! 

 

प्रेम में होती है देह 

पर देह के मबना भी होता है पे्रम। 

(1996, जे एन यू) 

  

सािन की फुहारोिं से कही िं 

 

सोचता हूँ 

कुछ शचमट्ठयािं जरूर आई होिंगी 

उस पते पर जहाूँ  

मफर जा न सका मैं चाहकर भी 

 

क्ा पता 

डाक बाबू ने उन्हें फाड़ मदया होगा 

या दे मदया होगा मकसी ममत्र को 

मक शायद िह पहुूँचा देगा मुझ तक 

 

सम्भि है 

उस ममत्र ने शलफाफा खोलकर पढ़ ली हो शचट्ठी 

आनन्द लेते हुए शज़क्र मकया हो दसूरे ममत्रोिं से 



 

 
113 

वार्षिक अंक 2020  

और ईष्याािश या शायद भूलिश 

उसे भेज न पाया हो मेरे नए पते पर 

 

क्ा पता िह आशखरी शचट्ठी 

तुम्हारी रही हो 

शजसे तुमने सजल नैनोिं और काूँ पती उिं गशलयोिं से 

मुझे अलमिदा कहते हुए शलखा हो 

 

पर हाय अभागा मैं 

पा न सका तुम्हारी उिं गशलयोिं का अिंमतम स्पशा भी 

बचा न सका अपनी त्वचा में तुम्हारे आिं सुओिं का 

नमक 

 

िैसे एक ख़त मैंने भी शलखा था तुम्हें 

तुम्हारे उस पते पर 

जहाूँ  अब तुम नही िं रहती हो लेमकन 

जो घुल गया है मेरे रुशधर में 

 

न जाने िह खत तुम्हें ममला 

या गल गया तुम्हारे स्पशा की चाह शलए 

सािन की फुहारोिं में कही िं! (1997, जे एन यू)  

 

अिंतराल 

 

उस मदन यह महज सिं योग ही था 

मक हम एक ही टरेन की 

एक ही बोगी में बैठे थे आमने-सामने 

और चुप थे 

जबमक बातें बहुत थी िं मेरे पास 

 

टरेन भाग रही थी 

कभी शजिंदगी से थोड़ी तेज 

कभी थोड़ी ममद्धम 

 

मैं बच रहा था  उसे बार-बार देखने से 

इसशलए बार-बार देख रहा था शखड़की से बाहर 

दरू तक फैली हररयाली 

और कभी-कभी िीरानी भी 

 

समय बरौमनयोिं से उतरकर 

समा गया था पुतशलयोिं में 

 

िहाूँ  उभर आए 

असिंख्य प्रमतमिम्ब और आूँखोिं के लाल डोरे 

महल रहे थे सृ्ममत-जल में 

 

मक अचानक  कुछ  देर बाद 

मुझे लगातार देख रही उसकी लगभग दो िषा की 

बेटी 

चढ़ आई मेरी गोद में 

 

क्षण भर के शलए अचकचा गया मैं 

मफर पुचकारने लगा उसे 

मदखाने लगा शखड़की से बाहर का दृश्य 

 

िह देखती रही कुछ देर बेटी का मेरे साथ खेलना 

मफर मबना कुछ कहे 

बच्ची को ले शलया अपनी गोद में 

मफर रात ने तान ली रजाई 

सन्नाटा पसर गया टरेन में 

 

अगली सुबह उतरने से ठीक पहले 

कहा उसन-े 

बहुत बदल गए हो 

मैंने बहुत देर में पहचाना तुम्हें 

पर तुम्हें तो बोलना चामहए था कुछ 

 

मफर चुप रहकर कुछ पल 

बहुत धीरे से कहा उसने- 

सब कुछ है तुम में 

बस समय पर कह नही िं पाते तुम समय की बात 

और समय मनकल जाता है आगे 
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उस क्षण उदास सी लगी िह मुझे 

 

मैंने कुछ कहा नही िं 

बस चुपचाप सुनता रहा उसकी बात 

 

मुझे लगा 

कही िं कोई घाि था 

जो ररस रहा था उसके भी भीतर। 

(1997) 

 

ओ मेरी साूँ िली आभा 

 

मन की टहनी पर बैठी 

ओ मेरी कोयशलया 

उड़ मत जाना 

 

मैंने कभी मकसी और को 

बैठने न मदया यहाूँ  

पल भर के शलए भी 

 

तुम्हारी प्रतीक्षा में 

टकटकी लगाए बैठा रहा हूँ िषों 

 

अब जब आ ही गई हो 

तन्मय होकर साधो जीिन सिं गीत 

भूल जाओ यात्रा की थकान 

अब मेरा हृदय है तुम्हारा मकान 

इस मकान को बना लो घर 

मैं भी कबसे भटक रहा हूँ बेघर 

 

देखो, नही िं है मेरे पास कोई आश्वासन 

बस मिश्वास है 

जो दे रहा हूँ तुमको 

और बस यही चाहता हूँ तुमसे 

 

ओ मेरी साूँ िली आभा 

अब उड़ना 

तो मुझे भी साथ लेकर उड़ना ! 

(1993, गोरखपुर) 

  

जीिन का गीत 

 

चलो सुलेखा 

ममलकर गाएिं  जीिन का गीत 

 

जो तुम सोचो 

िह समा जाए मेरे किं ठ में 

जो मैं सोचूूँ  

उसे कह दो तुम 

चलो मप्रय 

ममलकर छािंटे 

जीिन -अन्न में घुस आए 

किं कड़- पत्थर 

 

चलो 

साथ-साथ चलें 

बीच-बीच में एक दसूरे को मनहारते हुए 

एक दसूरे के तलुओिं से काूँ टे मनकलते हुए 

 

चलो सुलेखा 

हम बदल दें अनचाही बदरी को 

मन चाहे सुख के बादलोिं में 

 

चलो सुलेखा 

चलो न! 

(1996, जे एन यू) 

  

सुलेखा ओ सुलेखा! 

 

यह कामताक की चाूँ दनी रात है 

या तुम्हारी सृ्ममतयोिं की बरसात ? 
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भी िंग गई हैं 

अरािली की पिात श्रृिंखलाएिं  

शशरीष की सुगिंध में समा गई है 

थोड़ी सी नमी 

 

पुरिा चल रही है मिं थर-मिं थर 

मपरा रहा है मन का घाि 

 

सुलेखा ओ सुलेखा! 

क्ा तुम भी जगी हो अभी 

क्ा जल रही है तुम्हारे भीतर कोई अगन 

क्ा बैरी चन्द्रमा 

आकर बैठ गया है तुम्हारी पलकोिं के बीच ? 

सुलेखा ! 

ओ मेरी  जीिन मप्रया!! 

पिंछी बन 

चली आओ उड़कर अभी इसी पल 

 

यही िं बनाएिं गे हम घरौ िंदा 

न सृ्ममतयोिं की बरसात होगी 

न होगी मिरह की अगन 

बस होिंगे हम दोनोिं 

मगन मगन। 

(1996, जे एन यू) 

  

मनिेदन 

 

प्रेम है 

तो होगी चचाा भी 

 

अब क्ा सकुचाना क्ा भरमाना 

मकससे लजाना! 

 

मन की से्लट पर 

भािोिं की खमड़या से शलखी 

इबारत है इकक 

शजसे धुल नही िं सकता कोई पानी 

रोकी नही िं जा सकती शजसकी रिानी 

 

िह प्रेम ही क्ा 

शजसे लगा दे कोई 

शजसे बुझा दे कोई 

 

देखो,मैं आया हूँ तुम्हारे पास मनिेदन लेकर 

लरज रही है मेरी आिाज 

पैरो िं में किन है आम की पमत्तयोिं सा 

बस थोड़ी सी जगह दे दो पुतशलयोिं में कही िं 

मैं चुपचाप िही िं बैठा गुजार दूूँगा उम्र। 
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बापू की लाठी पर मटकी है पृथ्वी  

 
 रोमहत कौशशक की कमिताऍिं  

 

 

                कमि का कथन    

 

कमिता मेरे शलए जीिन को समझने का माध्यम है। हर 

व्यमि जीिन को मकसी न मकसी तरह से समझने का 

प्रयास करता ही है। कमि या कथाकार के शलए जीिन 

िृहद रूप में सामने होता है। इसशलए उसके शलए 

जीिन को समझने का नजररया भी शभन्न और बड़ा 

फलक शलए हुए होता है। युगोिं से कमि यह समझने 

का प्रयास कर रहे हैं मक कमिता आशखर है क्ा ? इस 

प्रश्न का कोई बूँ धा-बूँ धाया उत्तर ममलना भी कमठन है। 

मैं और मेरे समय के अन्य कमि भी इसी प्रश्न का उत्तर 

खोज रहे हैं। मेरे शलए अपने समय की सच्चाई को 

पकड़ने का प्रयास ही कमिता है। जरूरी नही िं मक मैं इस 

प्रयास में सफल होऊूँ । इस दौर में कमिता कला भर 

नही िं है, बश्ल्क एक कदम आगे बढ़कर अपने समय का 

यथाथा है। मनशश्चत रूप से कमिता में मबम्बोिं और प्रतीकोिं 

का अपना महत्व है लेमकन न जाने क्ोिं मुझे मबम्बोिं 

और प्रतीकोिं से आक्रान्त कमिता सच्चाई से मुूँ ह मोड़ती 

हुई नजर आती है। सुखद यह है मक इस दौर की कमिता 

आूँखोिं में आूँखें डालकर बात कर रही है। 

 

इस समय कमिता में छन्द को लेकर बहस चल रही है। 

मिडम्बना यह है मक इस अूँधेरे समय में हमारे जीिन 

से लय गायब होती जा रही है। अगर हमने इस दौर 

की सच्चाई को पकड़ शलया तो शायद हम जीिन की 

लय को भी पकड़ पाएूँ गे। कमिता के माध्यम से इस 

लय को पकड़ने की कोशशश ही में कोई रास्ता मदखा 

पाएगी। 

- रोमहत कौशशक 

 

बापू-एक 

 

बापू! 

िे तुम्हारे पुतले को 

गोली मार रहे हैं 

 

पुतले की रगोिं में 

खून नही िं दौड़ता 

इसशलए दोबारा नही िं बहाई जा सकती 

खून की नदी। 

 

और पुतले भी 

कहॉिं गोली चला सकते हैं   

पुतले पर? 

 

बापू-दो 

 

बापू ! 

िे तुम्हारी लाठी को 

महिंसा का प्रतीक बताते हैं 

 

लाठी कहाूँ  महिंसक होती है 

महिंसक होते हैं 

लाठी चलाने िाले हाथ। 

उन्हें नही िं मदखाई देती 

मनबाल शरीर को 

सहारा देती लाठी। 

या बुढ़ापे की लाठी 

 

उन्होिंने ढूूँढ़ ली है 

बुढ़ापे की लाठी में भी महिंसा 

ये िही िं लोग हैं 

जो अपने माता-मपता की लाठी 

में भी ढूूँढ़ लेते हैं महिंसा। 

 

एक आूँख से देखो 
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तुम्हारे दादा लाठी पकड़कर 

घूम आए हैं खेत। 

 

देखो दसूरी आूँख से 

तुम्हारी दादी 

पड़ोस िाली चाची से बमतयाकर 

लाठी पकड़ चली आ रही हैं। 

 

तीसरी आूँख से देख पाते 

तो देखते 

बापू ने पकड़ ली है लाठी 

अमहिंसा समा गई है 

लाठी के पोर-पोर में 

अमहिंसक लाठी के सामने 

फीकी है अिंगे्रजोिं की महिंसक लाठी। 

 

शेषनाग के फण 

कच् छप की पीठ 

और गाय के सी िंगोिं पर नही िं 

देखो 

बापू की लाठी पर 

मटकी है पृथ्वी। 

 

बापू-तीन 

 

बापू ! तुम्हारे चिे से 

आपमत्त है उन्हें 

तुम दमुनया देखते हो 

अपने चिे से 

जबमक िे तुम्हें देखते हैं 

अपने चिे से 

हालाूँ मक उन्हें नही िं मालूम 

अपने चिे का नम्बर। 

 

जब उनसे पूछा जाता है 

उनके चिे का नम्बर 

तो िे चिे का नम्बर न बताकर 

एक रिंग का नाम बताने लगते हैं 

 

बापू ! तम्हारे उस चिे से 

आपमत्त है उन्हें 

शजससे मदखाई देता है इन्द्रधनुष 

 

बापू ! आपमत्त है उन्हें 

तुम्हारे उस चिे से 

जो हमें धमाान्धता की 

गहरी खाई में नही िं धकेलता 

न य ेदाढ़ी िाले के काम का है 

न चोटी िाले के 

 

बापू ! तुम्हारे समय में 

और तुम्हारे बाद भी 

तुम्हारे चिे से 

देखने की कोशशश होती 

तो हमेशा उड़ते रहते सफेद कबूतर। 

 

उन्हें पता नही िं चल रहा 

बापू के चिे के कारण 

उजली है बाप ूकी दृमष्ट 

या बापू की दृमष्ट के कारण 

उजला है बापू का चिा। 

*** 
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मिदग्ध देहोिं का जल-स्पशा - अममताभ चौधरी की 

कमिताऍिं   

 
 चयन : प्रशािंत मिप् लिी 

 

 

अममताभ चौधरी की कमिताऍिं  कमि प्रशािंत मिप् लिी न े

अपनी एक मटप् पणी के साथ उपलब ध करायी हैं। इस 

सहयोग के शलए अनुनाद प्रशािंत जी का आभारी है। 

इधर के प्रचलनोिं से अलग ये कमिताऍिं  एक अलग कहन 

की कमिताऍिं  हैं और बरते गए शब दोिं और िाक योिं के 

अलािा उनके बीच की दरूरयोिं और ररमियोिं में भी 

मौजूद हैं। अममताभ चौधरी का अनुनाद पर स् िागत 

है।  

 

   मिदग्ध देहोिं का जल-स्पशा    

 

कमिता उसके सिांग में है। उसने स्वभािगत मनशश्चिंतता 

के शलए एकाकीपन िाले जीिन को चुना। सामहत्य की 

शाश्ब्दक तपस्ा को उसने यथाथापूणा ढ़िंग से जीना सीख 

शलया है। उन्हें (अममताभ चौधरी) मैं  एक मिशुद्ध कमि 

मानता हूँ । उनकी कमिताओिं का अपना एक अलग 

सिं सार है। समकालीन कमिता के रतु लय-ताल िाल े

बहुधा पाए जाने िाले फॉमैट से दरू उनकी अपनी 

शैली , अपनी भाषा और अपना कथानक है, जो 

मिलश्म्बत शास्त्रीयता के मनयमोिं पर अग्रसर है। मिषयोिं 

की मिमिधता और उन पर बहुआयामी दृमष्टकोण भी 

उनकी कमिता की मिशशष्टता है। उनकी कमिता सिं गीत 

िाली शशष्टता भी कायम रखती है और जबमक अथा 

स्पिं दन अपनी सिं िेदना और चेतना िहन में उतने ही 

सफल भी हैं। 

-      प्रशािंत मिप् लिी 

 

 

 

[एक] 

 

पीड़ा का अिंत नही िं है, मप्रये! 

 

िह देखो : 

एक निजात की मकलक सुनकर 

बाूँझ स्त्री के स्तनोिं में दधू उतर आया है। 

 

देखो मप्रये : दधू के दाब से फटते स्तनोिं को 

िह अपने हाथोिं से 

चुआ रही है। 

 

अपनी ररि गोद में िह मकतने बचे्च शखला रही है? 

खो! 

 

 

[दो] 

 

मकसी अमकिं चन की भािना से 

रोटी का मूल् आूँकते हुए 

मैं क्ा कह सकता हूँ?      जबमक, 

खेत-के-खेत 

मेरे समक्ष उपश्स्थत हैं, 

 

—और अभी-अभी राम बरसा है। 

 

उपश्स्थमतयोिं के सामने 

पृि मटकाकर कमिता शलखने की कल्ना दभूर है, 

ममत्र! 

 

रोटी को उदर पर रखकर 

भूख कै करने के शलए उबमकयाूँ  लेना 

असाध्य है। 
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[तीन] 

 

ओ, 

मिदग्ध देहोिं का जल-स्पशा! 

गूढ़, 

अकाल, 

अिंताः स्रािी; 

 

और मकतनी ममट्टी तुम्हारे ऊपर है?— 

 

मक मैं, 

 

पृथ्वी की आत्मा से आकिं ठ ममलूूँ  

तो कमिता का रस बरसे! 

 

[चार] 

 

तैरते-तैरत े

नािें सूख गई हैं। 

 

सारा काठ उतर गया है। 

[देखो!] 

 

मकिं तु,  तुमने केिल नदी की शािंमत/ 

उन्माद    और 

आिंदोलन देखे हैं : 

 

नदी के प्रमतमबिंब में मुख देखकर 

तुमने केिल 

जल की आरा ध्वमनयाूँ  किं ठ की हैं। 

 

[ऐस,े एक िृक्ष की काया काटना अच्छा बात नही िं 

है,  व्यमि!] 

 

[पाूँच] 

मरूस्थल के एक आकाशीय 

मिस्तार में 

जल के शलए मछली की तड़प है— 

 

समुरोिं/ 

नमदयोिं/ 

झीलोिं/ 

तालोिं से कही िं दरू 

मछली की तड़प। 

 

: ग्रीष्म की एक दोपहर 

मैं बाएूँ  डग से चप्पल उतारकर 

बालू को स्पशा करता हूँ,  "मेरे राम!" 

 

यमद मैं कहना चाहता हूँ : मेरे पैरोिं में 

चप्पलें हैं,  इसशलए 

मैं मछली की तड़प को नही िं पहुूँचा हूँ; 

तो तुम कहना, " हाूँ !" 

 

तुम कहना मेरे प्यार! ... 

 

[छह] 

 

दरू तक— 

बहुत दरू तक 

एक नीलगाय है; 

[केिल एक नीलगाय।] 

कुछ होने के भय से चौ िंकी हुई : 

जन्मने को योमनयाूँ  टोहती मेरी आत्मा 

उसकी आूँखोिं में होनी चामहए!००० 

[यद्यमप, 

 

मैं उसे सूझ जाऊूँ गा तो िह 'धक्' से रह जायगी।] 

 

[सात] 

 

ओ मेरी प्रभुता! 
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तुम कहाूँ  जगलोिं में रह गई। 

 

मैं कहाूँ  नगरोिं में खो गया। 

 

धरती के ऊपर आकाश इतना क्ा हो गया     मक 

एक कमिता में भटकता हुआ आहत मैं     मक 

मैं दुाः ख के शलए रो सकता हूँ : 

 

घास-फूस तक जाकर 

मैं तुम्हारे शलए पृि हो सकता हूँ 

यमद  मनरक्षर 

तुम मुझे पढ़ती हुई ममलो : 

 

मैं नि हो सकता हूँ 

मक मैंने िस्त्र पहने हैं, इसशलए 

तुम मुझे अश्लील कहो ... 

 

[आठ] 

 

मैं तुम्हें देखता हूँ 

और तुम्हें सुिं दर कहता हूँ। 

 

तुम्हें देखते हुए 

मैं तुम्हारी आत्मा से भर जाता हूँ : 

तुम्हारा िक्ष।— 

तुम्हारा दपा।— 

तुम्हारी आन।— 

 

तुम्हारी नाशभ के िृत्त में मैं पृथ्वी को घूमते हुए देखता 

हूँ 

और शून्य साध लेता हूँ। 

 

तुम्हारी स्पृहा की कल्ना में 

मैं अपने रोयोिं से मनकलता हूँ     और 

ऐसे श्स्थर होता हूँ 

जैसे कही िं चला गया। 

[नौ] 

 

रात भर मैं ने अूँधेरा देखा : 

मनष्प्रभ उजाले को कोख देता 

केिल अूँधेरा। 

 

पलकें  उठाने ि मगराने को एकसार करता यह समय 

प्रमतमबिंब झाूँकने के शलए मकतना उपयुि है?     मक 

मैं केिल स्पशा करके अपना मुख 

देख सकता हूँ। 

 

मैं समझता हूँ [जैसे मैं समझता हूँ] : 

पानी प्रमतमबिंब की काया से 

मुझे मेरा मुख मदखाकर झील की तहें लोका लेता 

है    मक 

मेरे समक्ष गहराई का अशभप्राय प्रकट हो,— 

अूँधेरे-सा   स्पष्ट     औ' 

मनष्कलुष। 

 

[पानी : समय जैसा पारदशी पानी। ...] 

 

[दस] 

 

बाूँझ के बेटे-सा 

एक मिचार     सुमुखी 

जन्म ले रहा है। 

 

यमद, 

तुम योमनयाूँ  लहुलुहान होने को आिश्यक नही िं 

समझते हो 

तो मेरी कोख को टटोलो। 

[टटोलना जैसे स्पशा करना है।] 

 

तुम यह समझने का यत्न करो मक मेरी पीड़ा प्रसिदशा 

नही िं है 
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,,और      —और     मेरी ररि गोद में एक शशशु 

का भार है : 

पृथ्वी जैसे गोल      और 

हरा। 

 

[ग्यारह] 

 

शुष्क जल की कल्ना में 

आरा काठ की इच्छा से 

मैं तहोिं-की-तहोिं डूबा हूँ। 

 

मुझे तैरती नािोिं से प्रयोजन है : नही िं है। 

 

मेरी साूँस के बुलबुले 

तुम्हारे हाथ आते हैं तो अच्छी बात है।— 

 

मेरी देह तुम्हारी नाि को छूती है तो छूने दो : मत 

छूने दो! 

 

ममट्टी पर ढेर हुई मछली की दो आूँखोिं के एक मबिंद ु

पर 

मेरी भौ िंहोिं का बीच है, 

इसी को यथाथा समझकर तुम मेरी टोह लेना : नही िं 

लेना!! 

*** 
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लोगोिं को दखुोिं के कलात्मक ढाूँ चे आकमषात करते हैं  

 
जोशना बैनजी आडिाणी की कमिताऍिं  

 

कुछ मदन पहले ओम मनक चल के एक आलेख में जोशना 

बैनजी आडिाणी का उल् लेख मैंने देखा, मफर फेसबुक 

पर उनकी कमिताऍिं  पढ़ी िं। उनसे अनुनाद को ये 

कमिताऍिं  ममली हैं। आप अिक य ही यह महसूस करेंगे 

मक कमिता में अमहन्‍द दी-से प्रतीत होते इस मडक शन में 

महन्‍द दी एक अलग ही सौ िंदया और प्रभाि के साथ सम् भि 

हो रही है। पूरब में की गई सुदीघा यात्राओिं के पाथेय 

जैसी ये कमिताऍिं  अिक य ही पाठकोिं द्वारा सराही 

जाऍिं गी। अनुनाद पर जोशना का स् िागत और 

शुभकामनाऍिं । 

   

कमि का कथन 

 

पृथ्वी की देह पर बालू और सरपतोिं से गुज़रते हुए कई 

घाट, मगरी, देिल, करील, छीममयाूँ , िृक्ष और खेत 

पार करता हुआ मन उसी जगह ठहरता है जहाूँ  दारूण 

दुाः ख के समय में दो मन अलग हुए थे, दुाः ख इतना मक 

पक्षी की चोिंच में दबा मतनका भी मन को शािंत ना कर 

सके, भूख इतनी रही मक भात के चार दाने दानि 

लगते, देि सारे मेरे ही मबस्तर पर सोते ममले, आरसी 

उपहास करती थी, पररतृमप्त कौन देता?  

 

कौन देता कमिताऍिं , कौन ही शसखा सकता था 

परमाथा, कौन मगराता अनाजोिं का मूल्, कौन जगाता 

मटमटाम की ललक, सूती साड़ी की साज देख कौन 

पूछता ये साड़ी कहाूँ  से ली? 

 

ये मन मकिं मकणी बन चुका है, सृ्ममतयोिं की छुअन इसे 

महला देती है, इसके महलते ही महलती है समूची 

पृथ्वी, महलता है देह का ताप, दिंत पिं मि मटटकारती है 

और छीन जाती है कमिता शलखने की मुकुशलत कला। 

कमिता, देह और अनाज के मबना बैठा मनुष्य सहदारी 

का ऋण कैसे चुकाये, उन्ही िं रास्तोिं का ऋण शजनपर 

चलते हुए हम आये थे और रह जाते हैं मात्र अकेले। 

 

इस अकेलेपन में जीिन धनेश है। 

 

मुझे कमिताऍिं  शलखने के शलए धन, प्रेयस, साजसज्जा 

की ज़रूरत नही िं। एकािंत की ज़रूरत है। 

*** 

 

कमटिंग शज़न्दगी .... 

 

क्ा क्राश्न्त है मक 

हल्दी, नमक, तेल, धमनया 

जानते हैं अपने ममश्रण की मात्रा 

 

क्ा सभ्यता है मक 

झी िंगुर, मेंमन,े गधे, ऊूँ ट 

समझते हैं अपनी कायाप्रणाली 

 

क्ा गोरखधिंधा है मक 

प्रेम, परिाह, त्याग, िेह 

इन्हें पनाह नही अनाथालय में भी 

 

क्ा मुदाा चुप्पी है मक 

देिालय, पहाड़, पेड़, नदी 

न्यायपाशलका के सदस् नही िं रहे 

 

क्ा ज़लज़ला है मक 

बम, सुहागा, लकड़ी, रू्फस 

आग लगा पाने की दसूरी शता हैं 

 

क्ा बेसुआदी है मक 

मूूँ गबमड़याूँ , सौ िंठ, गुड़, मुरब्बे 

दादी नानी की रसोई के कोने में पड़ी हैं 

 

http://www.anunad.com/2020/07/blog-post_26.html
http://www.anunad.com/2020/07/blog-post_26.html
http://www.anunad.com/2020/07/blog-post_26.html
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क्ा कौ िंध है मक 

नी िंद की गोली, बढ़ता बीपी, नसकिन 

रात के तीसरे पहर के इकक में पड़े हैं 

 

क्ा कारोबार है मक 

रिंगमिं च, पुस्तकालय, कमितायें 

अथाशास्त्र के मिलोम ही रहेंगे सदा 

*** 

 

अहम .... 

 

मेरे हृदय में आ बसी हैं जाने मकतनी ही शकुिं तलाऍिं  

जाने मकतने ही दिुाासाओिं का िास है हमारे बीच 

 

मुझे अपनी िेदना के चीत्कार के शलए 

अपना कमरा नही िं 

एक बुग्याल चामहए 

चामहए एक नदी, एक चप्पू चामहए 

 

कोई देिालय मेरे पे्रयस से पमित्र नही िं 

कोई धूप मेंरी प्रेमकमिता से गुनगुनी नही िं 

 

हे जनसमूह!  हे नगरमपता! 

तुम मेरे अन्दर से तो मनकाल सकते हो कमिता 

पर उस पे्रमकमिता से मुझे बाहर नही िं मनकाल सकते 

*** 

 

मज़दरू ईश्वर .... 

 

अनुपश्स्थमतयोिं को शसखाई 

सोलह कलायें 

गुनाह के अनेक तथ्य बनाकर 

प्रायशश्चत्त को मोक्ष मदया 

 

सिं गीत के लय में पे्रममयोिं की 

आत्माओिं के शलये गुिं जाइश रखी 

िचन के साथ बािंध मदया 

दैमनक अभ्यास 

 

दधुमुिं हें बच्चोिं को शब्दकोश 

से दरू रखा 

 

मटप्पशणयोिं में भर दी छिं टाक  

भर मनलाज्जता 

 

ईश्वर से बड़ा मज़दरू कौन .... 

*** 

 

अलबत्ता प्रेम .... 

 

ईश्वर ने सोचा 

ये सुन्दर है 

 

नदी ने सोचा 

ये पीछे छूटी सृ्ममतयोिं की टीस 

 

पिात ने सोचा 

ये गिा से नीचे देख पाने की कला 

 

मल्लाह ने सोचा 

ये आिं शधयोिं के शलये गाया गया मिदागीत 

 

शचमड़या ने सोचा 

ये आकाश की छाती का बहुिचन 

 

आदमी ने सोचा 

जीिन काटा जा सकता है 

 

स्त्री कुछ सोच ना सकी 

धम्म से मगर पड़ी 

 

एक स्त्री के मगरने से 
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ब्रह्मािंड का कद मकतना ऊूँ चा हुआ 

 

प्रेम ने 

इस ब्रह्मािंड को सौ सिं भािनाऍिं  दी िं 

और उस पर शस्त्रयोिं को दे दी 

नमा हथेशलयािं 

 

दोनोिं हथेशलयोिं को ममला  

गाल के नीचे लगाकर शस्त्रयोिं को अब 

सो जाना चामहये 

 

ये नमा हथेशलयाूँ  

कोई गुनाह ना कर बैठे .... 

*** 

 

तर्फरीह.... 

 

जीिन के सबसे कमठनतम और सबसे कू्रर समय में 

क्ा मकया 

कुछ ख़ास नही 

बस कुछेक अक्खड़ कमिताऍिं  शलखी िं 

 

छाती को कैसे समझाया मक जो धूँसा हुआ है िह 

साूँस लेता रहेगा 

कुछ ख़ास नही िं 

बस श्रृिंगार कर के आरसी में खुद को मनहारा 

 

ऊूँ चे आकाश को ताकते िि मन में क्ा करने की 

कसके ठानी 

कुछ ख़ास नही िं 

यही मक यात्राओ के शलये पैसा इकिा करूूँ  

 

सूरज की पहली मकरण और शचमड़योिं की पहली उड़ान 

देखकर क्ा मकया 

कुछ ख़ास नही िं 

नौकरी पर समय से पहले पहुूँची 

सही समय पर बोनस ना ममलने पर कैसे चीज़ोिं का 

बिं दोबस्त मकया  

कुछ ख़ास नही िं 

बच्चोिं को पिं चतन्त्र की कहामनयाूँ  सुनाई 

 

प्रेम में हारने पर ऐसा क्ा मकया शजससे 

जीिन जीने लायक बना 

कुछ ख़ास नही िं 

शाम के िि एक पाटा टाईम जॉब कर ली 

 

देह के सबसे भारी अिंग का क्ा मकया जो तुमसे ढोया 

नही गया 

कुछ ख़ास नही 

िृद्धआश्रम के बाहर चहलकदमी की 

 

सोचे गये मदये उत्तर में और मबना सोचे गये मदये उत्तर 

में कैसे अन्तर मकया 

कुछ ख़ास नही 

सोच कर गये मदये उत्तर में पे्रम नही ममला 

*** 

 

बाबा अब मकस्से नही िं सुनाते .... 

 

बाबा के किं ठ में ग्रह बसा था 

उनके मकस्सोिं में मनयाग्रा फौल्स की उग्रता का 

भरसक शोध था 

 

काला सागर और बुल्गेररया के क्षेत्रफल 

उनकी हथेशलयोिं 

पर आकर मठठका करते थे 

 

रेलगाड़ी से उठता धुआूँ  शजन्न बन जाता था 

जाद ूसे यकायक 

तूफान तानाशाही करते थे 

 

कठठोकरा टकटक करके 



 

 
125 

वार्षिक अंक 2020  

सिं गीत बुन मदया करता था 

बेलें मटकती बलखाती हुई  

किं चनजिं गा चढ़ जाती थी िं 

 

कई कई अरब िषो की घड़ी 

िि की झालर पर ठहरती थी 

आलू बुखारे के खेतोिं में 

जुगनू जासूसी मकया करते थे 

जैतून के पेड़ पर चाूँ द 

ध्रिुस्वाममनी को ताकता था 

 

सूरज के सारथी 

मगलहरी के कोटर में बौने बन 

अपनी तनख्वाह मगनते थे 

 

लोहार के कूँ धे पीटमपीट में अपना मुूँ ह लटका लेते थे 

 

बाबा अब मकस्से नही िं सुनाते 

जीिन गढ़ता है ऐसे मकस्से जो बाबा को दोहराते हैं 

.... 

 

मनयाग्रा फौल्स और काला सागर 

आूँखोिं की गिं गोत्री से जब जब बहते हैं तो 

हौसलोिं के तूफान 

अब भी 

तानाशाही कर उठते हैं 

 

तलिोिं की बेलें किं चनजिं गा 

झटपट चढ़ जाती हैं 

ध्रिुस्वाममनी अब भी 

नियौिना है लमेकन चाूँ द 

थोड़ा सा मनचला हो गया है 

 

अिंधेरी सुरिंगोिं में जुगनू टौचा 

शलये आगे पीछे चलते हैं 

सूरज के नीचे तनख्वाह  

मगनते ही तनख्वाह से सन्यास ममल जाता है 

 

लोहार का लटका हुआ मुूँ ह 

देखकर 

एक और मदन 

शान से जीना आ जाता है 

 

एक बच्ची कही िं सोती है 

एक औरत कही िं जागती है 

पर बाबा अब मकस्से नही िं सुनाते 

*** 

 

अिंतयेमष्ट से पूिा .... 

 

हे देि 

मुझे मबजशलयाूँ , अूँधेरे और साूँ प 

डरा देते हैं 

मुझे घने जिं गल की नागररकता दो 

मेरे डर को ममत्रता करनी होगी 

दहशत से 

रहना होगा बशलि 

 

हे देि 

मैंने एक जगह रुक िषों  

आराम मकया है 

मुझे िायु बना दो 

मैं कृषकपुत्रोिं के गीले बमनयानोिं  

और रोमशछरोिं में 

समपाण करूूँ  खुद को 

 

हे देि 

मैं अपने माता मपता की  

सेिा ना कर सकी 

मुझे ठिं डी ओस बना दो 

मैं मगरूूँ  िृद्धाश्रम के आूँगन के 

गीले घासोिं पर 
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िे रखें मुझ पर पाूँ ि और मैं 

उन्हें स्वस्थ रखूूँ  

 

हे देि 

मैं कभी सािन में झूली नही 

मुझे झूले की मज़बूत गाूँ ठ बना दो 

उन सभी शस्त्रयोिं और बच्चोिं को 

सुरशक्षत रखूूँ  

जो पटके पर शखलशखलाते हुये बैठे 

और उतरे तो तृप्त हो 

 

हे देि 

कुछ लोगोिं ने छला है मुझे 

मुझे िटिृक्ष बना दो 

सैकड़ोिं पक्षी मेरे भरोसे 

भोर में भरे उड़ान और रात भर करे 

मुझमें मिश्राम 

मैं उने्ह भरोसेमिं द सुरशक्षत नी िंद दूूँ 

 

हे देि 

मेरा सब्र एक अमीर 

निजात शशशु है 

हर क्षण देखभाल माूँ गता है 

मुझे एक हज़ार आठ मनको िाली 

रूराक्ष माला बना दो 

मेरे सब्र को होना 

होगा अघड़ 

 

हे देि 

मुझे शचरियोिं का इिंतज़ार रहता है 

मुझे घाटी के प्रहररयोिं की पशत्नयोिं का 

दतू बना दो 

उन्हें भी होता होगा सिं देसोिं 

का मोह 

मैं मदलासा दे उन्हें व्योम 

कर सकूूँ  

हे देि 

मैंने सिालोिं के बीज बोये 

िे कभी फूल बन ना शखल सकें  

मुझे भूरी सिं दली ममट्टी बना दो 

मैं तपकर और भीगकर 

उगाऊूँ  कई कई  

सैकड़ोिं खशलहान 

 

हे देि 

मैं धरती और शसतारोिं के बीच 

बेहद बौनी लगती हूँ 

मुझे ऊूँ चा पहाड़ बना दो 

मैं बादल के फाहोिं पर 

आकृमतयाूँ  बना उन्हें 

मनचाहा आकार दूूँ 

 

हे देि 

मैं अपनी पकड़ से मफसल कर 

नही रच पाती कोई दिंतििं ती कथा 

मुझे काूँ टेदार रास्ता बना दो 

मेरे तलिोिं को दरकार है 

टीस और मिाद के ठहराि की 

अनुभि शलखने को 

 

हे देि 

शचकने फशा पर मेरे  

पैर मफसलते हैं 

मुझे शछले हुये पिं जे दो 

मेरे पिं जोिं के छापे  

सबको चौराहोिं का सिं केत दें और करें  

उनका मागादशान 

 

हे देि 

मेरे आूँ सू घुटने मटका 

बहने को तत्पर रहते हैं 

मुझे मरूस्थल बना दो 
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िीरामनयोिं और सूखी धरा को 

ये हक है मक िे मेरे अश्रुओिं 

को दास बना लें 

 

हे देि 

प्रेम मेरी नबज़ पकड़ 

मेरी तरिंगें नापता है 

मुझे बोशधसत्व का ज़ख़ीरा बना दो 

त्याग मेरा कमा हो 

मुझे अस्वीकार की  

स्वतिंत्रता चामहय े

 

हे देि 

मेरे कुछ सपने अधूरे रह गये है 

मुझे सिं भि और असिंभि के बीच की 

दरूी बना दो 

मैं पशथकोिं का बल बनूूँ  

उनकी राह की  

बनूूँ  जीिनगाथा 

 

हे देि 

मैंने अब तक पुलोिं पर सर्फर मकया है 

मुझे तैराक बना दो 

मैं हर शहरी बचे्च को तैराकी 

शसखा सकूूँ  

शहर के पुल बेहद 

कमज़ोर है 

 

हे देि 

मेरे बहुत से मदिस बाूँझ रहे है 

मुझे गभािती बना दो 

मेरी कोख से जन्मे कोई इस्पात 

जो ढले और गले केिल 

सिं रक्षण करने को 

सभ्यताओिं को जोड़े रखे 

 

हे देि 

मैं अपनी कमिताओिं की मकताब 

ना छपिा सकी 

मुझे स्ाही बना दो 

मैं समस्त कमियोिं की 

लेखनी में जा घुलूूँ  

और रचूूँ  इमतहास 

*** 

 

बू.... 

 

मैंने एक जगह रुक के डेरा डाला 

मैंने चाूँ द शसतारोिं को देखा 

मैंने जगह बदल दी 

मैंने मदशाओिं को जाना 

मैं अब ख़ानाबदोश हूँ 

मैं नखशलस्तानो के मठकाने जानती हूँ 

मैं अब प्यासी नही िं रहती 

मैंने सीखा मक एक चलती हुई ची िंटी एक ऊूँ घते हुये 

बैल से जीत सकती है 

मुझे बिं द दीिारोिं से बू आती है 

 

मैं सोई 

मैंने सपना देखा मक जीिन एक सुगिं शधत घाटी है 

मैं जगी 

मैंने पाया जीिन काूँ टोिं की खेती है 

मैंने कमा मकया और पाया मक उन्ही िं काूँ टोिं ने 

मेरा गिं दा खून मनकाल मदया 

मैंने स्वस्थ रहने का रहस् जाना 

मुझे आरामदायक सपनोिं से बू आती है 

 

मैं दखुी हुई 

लोगोिं ने सािंत्वना दी और बाद में हूँसे 

मैं रोई 

लोगोिं ने सौ बातें बनाई 

मैंने कमिता शलखी 
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लोगोिं ने तारीर्फें  की 

मेरे दखु और आूँ सू शछप गये 

मैं जान गई मक लोगोिं को दखुोिं के कलात्मक 

ढाूँचे आकमषात करते हैं 

मुझे आूँ सुओिं से बू आती है 

 

मैंने बातूमनयोिं के साथ समय मबताया 

मैंने शािंत रहना सीखा 

मैंने कायरोिं के साथ यात्रा की 

मैंने जाना मक मकन चीज़ोिं से नही िं डरना 

मैंने सिं गीत सुना 

मैंने अपने आसपास के अिंनत को भर शलया 

मैं एकाकीपन में अब झूम सकती हूँ 

मुझे ख़ुद के ही भ्रम से बू आती है 

 

मैंने अपने बच्चोिं को सका स मदखाया 

मुझे जानिर बेहद बेबस लगे 

मैंने बच्चोिं से बातें की 

उनकी महत्वकािंक्षाओिं की लपट ऊूँ ची थी 

मैंने उन्हें अजायब घर और पुस्तकालय में छोड़ मदया 

अब िे मुझे अचश्म्भत करते हैं 

मैंने जाना मक बच्चोिं के साथ पहला कदम ही 

आधी यात्रा है 

मुझे प्रमतस्पधााओिं से बू आती है 

 

मुझे दोस्तोिं ने शराब मपलाई 

मैंने नक्सली भािोिं से खुद को भर शलया 

मैंने जलसे देखे 

मैंने अपना अनमोल समय व्यथा मकया 

मैं खुद ही मिं च पर चढ़ गई 

मेरे दोस्त मुझपर गिा करते है 

मैंने जाना मक सम्राट सदैि पुरुष नही होते 

मुझे ख़ुद के आदतोिं से बू आती है 

 

मुझे कमठनाईयाूँ  ममली िं 

मैंने मुूँ ह फेर शलया 

मैंने आलस बन आसान डगर चुनी 

मुझे सुकून ना ममला 

मैंने कमठनाईयोिं पर शासन मकया 

मेरी मेहनत अजरता को प्राप्त हुई 

मैंने देखा कमठनाई अब भूत बन मेरे 

पीछे नही भागती 

मुझे बैठे हुये लोगोिं से बू आती है 

 

मैंने पे्रम मकया 

मैंने दारूण दखु भोगा 

मैंने अपने पे्रमी को दसूरी औरतो से अतरिंगी 

बातें करते देखा 

मैं जलती रही रात भर 

मैंने पे्रम को मिसशजात कर मदया 

प्रेम ईश्वर के कारख़ाने का एक मुरणदोष है 

प्रेम कुि रोग और तपैमदक से भी भयिंकर 

एक मदमागी बीमारी है 

मुझे उस पल से बू आती है 

जब मैंने पे्रम मकया 

*** 
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जो पैर कभी नही िं चलते िो गप्प लगाते हैं 

 
 गौरािंशी चमोली की कमिताऍिं  

 

गौरािंशी चमोली की कमिताऍिं  मैंने फेसबुक के एक पेज 

पर हुए लाइि में सुनी िं। जीिन और समाज की बुमनयाद 

समझ से भरी इन कमिताओिं में मुझे सहजता का िो 

दलुाभ-सा शसरा हर कही िं मौजूद ममला, शजसकी हमारी 

मकिं शचत मिकशसत और जमटल जीिनशैली में अब याद 

भर रह गई है। प्रकृमत और पयाािास से कमि का सहज 

जुड़ाि, पेड़ोिं से दोश्स्तयॉिं, जिं गल की कहामनयॉिं, बाघ-

रीख आमद की हमें नॉस् टेश्ल्जक बनाती याद तो यहॉिं दी 

जा रही कमिताओिं में है ही, इस कठोर सिं सार में स् त्री 

होने की मुश्ककल का एक तीखा समकालीन अहसास 

भी यहॉिं है। गौरािंशी का अनुनाद पर स् िागत है और 

अनुनाद उन्‍द हें कमिता में सध जाने की नही िं, सहज रहने 

की शुभकामना देता हैं। 

 

   कमि का कथन    

 

मुझे शलखना अच्छा लगता है क्ोिंमक, मैं शजन जगहोिं 

या चीजोिं से लगाि महसूस करती हिं, उनकी याद बनाए 

रखना चाहती हिं। मैं उनके होने ,शखलन े,बने 

रहन,े टूटने, ख़त्म होने की खुशी और पीडा को महसूस 

कर पाती हिं । मुझे हर चीज में एक कहानी मदखती है। 

मैं उस कहानी को पढना चाहती हिं। मैं चाहती हिं अगर 

कोई मेरा शलखा हुआ कुछ पढे तो िह भी कुछ- कुछ 

िैसा ही महसूस कर पाए। मुझे लगता है हमें दमुनया 

को देखने -समझने के बने बनाए और पारिंपररक तरीकोिं 

के अलािा नए नज़ररयोिं से भी देखने की कोशशश करनी 

चामहए। प्रकृमत की बनायी हर चीज अपने आप में 

अलग और अनूठी है। इस मिमिधता का सम्मान ि 

सुरक्षा होनी चामहए। दमुनया को एक ऐसी जगह होना 

चामहए जहािं हर एक पत्ते, पेड़, जानिर,नदी, हम 

सबको रहना - होना अच्छा लगे। 

-      गौरािंशी चमोली 

पैर 

 

सबसे आगे चलने िाले पैर 

खोजते बनाते हैं रास्ता 

एक पूरी नयी पीढी के शलए 

 

मनरिंतर चलते रहन े

कभी न थकने िाले पैर 

रचते हैं नया - बेहतर इमतहास 

 

सबसे पीछे चलने िाले पैर 

बनाते हैं नए कायदे 

नेतृत्व के कायदे 

 

मगर कर उठ मफर चलने िाले पैरोिं के पास होती हैं 

सबसे रोचक कहामनयािं 

 

लेमकन 

मगर कर मफर न उठने िाले पैरोिं को 

चोटी की नरम घास जाद ूनही िं मदखाती 

 

और जो पैर कभी नही िं चलते 

िो गप्प लगाते हैं 

चढाई आसान होने की गप्प। 

*** 

 

बश्च्चयािं 

 

मुसामर्फ र हो जाने से 

जगह के साथ 

नाम बदलते हैं 

 

सिं रृ्स्मत बदलती है 

पत्तोिं की ख़ुशबू बदलती है 

धान का रिंग बदलता है 

 

http://www.anunad.com/2020/07/blog-post_25.html
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ममट्टी में पानी बदलता है 

शचमड़ योिं की आिाज़ बदलती है 

 

बस शस्त्रयािं एक-सी ममलती हैं 

सबसे पहले उठकर 

सबसे बाद में सोने िाली 

जिं गलोिं के गीत गाने िाली 

 

भैंस के बचे्च को प्यार करने िाली 

 

बश्च्चयािं भी एक सी ममलती हैं 

प्यारी चुलबुली 

बेिजह उग आने िाली घास जैसी। 

*** 

 

हम आज़ाद हैं 

 

हम आज़ाद हैं 

जब तक हमारे शसर झुके हैं 

 

जब तक हम मौन खडे हैं 

ये सडकें , ये नदी, िो आसमान 

सब हमारा है 

जब तक हमारे हाथ 

भीख में रोटी के शलए उठते है 

 

बस शसर उठाकर 

अपना हक मािंगने पर 

हम अपराधी हो जाते हैं । 

*** 

 

जिं गल 1 

 

क्ा एक पेड की मौत का शोक 

जिं गल मनाता होगा ? 

 

मनाता ही होगा मैने देखा है उसे 

सुलगते हुए। 

*** 

 

जिं गल 2 

 

िे जो बड़ा-सा चीड़ 

अपनी पमत्तयोिं की उलझन में 

सूरज की असीम ऊजाा 

शछपाए बैठा है 

मेरा दोस्त है। 

*** 

 

जिं गल 3 

 

ख़ूबसूरती के भीतर मज़बूती शछपाए 

तेज़ हिा के झोिंकोिं में 

दरू उड़ा जा रहा है िह 

एक बीज 

एक बड़े-से पेड़ का बहादरु बच्चा 

*** 

 

जिं गल 4 

 

जिं गल का रखिाला होना 

आसान नही िं होता 

 

क्ोिंमक जिं गल का रखिाला होने से 

जिं गल की दािेदारी नही िं आती 

 

आपको लड़ना पड़ता है 

जिं गल से 

व्यिस्था से 

 

शजसके पास ताकत है 

दािेदारी ले लेने की 
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बाज़ार से 

जो जब तब ख़रीद सकता है दािेदारी। 

*** 

 

जिं गल 5 

 

जिं गल हिं मैं 

नदी का पाला हुआ 

कभी बर्फा  से ढूँका 

कभी चीड-सा सूखा 

खूबसूरत हिं 

सड़क मकनारे हुआ िृक्षारोपण नही िं 

बेबुनी 

तुम्हारी पहुिंच से परे 

मेरी खूबसूरती खलेगी तुम्हें 

चुभन देगी आिंखोिं को 

 

क्ोिंमक बािंध नही िं पाओगे मुझे 

जानती हिं मैं 

समझती हिं 

जिं गल हो जाना 

तुम्हारे ख़ूबसूरती के मायनोिं से परे है 

 

तुम्हें आिंगन के पेड पसिं द हैं। 

*** 

 

िो काम नही िं करती 

 

िो गिं िार है 

चूल्हा जलाती है 

कमजोर है 

 

घीडे का भार उठाती है 

मूखा है 

जिं गल बचाती है 

 

अनपढ है 

धरती चीर के धान उगाती है 

 

कम अक्ल है 

नदी के गीत गाती है 

 

िो कहते हैं 

उसमें सामाथ्य नही िं 

इसशलए काम नही िं करती । 

*** 

 

पत्ते 

 

पते्त टूटते हैं 

सूखते हैं 

मरते नही िं है 

 

इनमें शज़ न्दा रहती हैं 

बरसात तूर्फान से जीती गयी जिं ग 

ररसते डािंडोिं में बने रहने का साहस 

 

बाघ के पिं जे पर 

घशसयारी की दरािंती की जीत 

 

एक छोटे भोमटया कुत्ते की आिंख के ऊपर पड़े 

पिंजे के मनशान के पीछे का राज़ 

 

समदायोिं की धूप में 

पहाड की चोटी की नी िंद 

 

रीख के हाथोिं से शजिंदा मनकल आने की कथा सुनाते 

हुए 

पी गयी चाय 

इनमें शजिंदा रहती है 

*** 
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क योिंमक उसे शसर्फा  शब दोिं से नही िं शलखा जाता 

 
 रश्ि भारद्वाज 

 

महन्‍द दी कमिता में इधर चली बहसोिं पर युिा कमि रश्ि 

भारद्वाज की यह प्रमतमक्रया एक लेख के रूप में ममली 

है। युिा कमियोिं की ओर से ऐसे हस् तक्षेप भले ही बहुत 

न होिं, पर इनका होना आक िस् त करता है। रश्ि का 

अनुनाद पर स् िागत है। शीघ्र ही हम उनकी नई 

कमिताऍिं  भी यहॉिं साझा करेंगे। 

 

 

 

   उम्मीद नही िं छोड़ती कमिताएूँ      

 

उम्मीद नही िं छोड़ती कमिताएूँ  

िे मकसी अदृश्य शखड़की से 

चुपचाप देखती रहती िं हैं हर आते जाते की ओर 

बुदबुदाती हैं 

धन्यिाद धन्यिाद! 

                     -केदारनाथ शसिंह 

 

इन मदनोिं सोशल मीमडया पर रमने िाले महन्दी सामहत्य 

समूह में कमिताएूँ  मफर से मििादोिं के कें र में है। यूिं  तो 

आए मदन आभासी सिं सार में बसते महन्दी लेखक-पाठक 

समूहोिं में तुमुल कोलाहल कलह की श्स्थमत बनी ही 

रहती है लेमकन अक्सर इस िाद-मििाद -सिं िाद के कें र 

में महन्दी कमिता हुआ करती है। यह भी मिशचत्र 

मिसिं गमत है मक आभासी जगत में शलखने का सुलभ 

मिंच प्राप्त होने पर फेसबुक, ब्लॉग, िेबसाइट आमद 

मडशजटल मिंचोिं पर सबसे अशधक कमिताएूँ  शलखी िं जा 

रही िं हैं। दरूस्थ प्रदेशोिं में रहने िाले युिा, बुजुगा, घरेलू 

शस्त्रयाूँ , शजनके शलए महन्दी सामहत्य के सात तालोिं में 

जकड़े दरिाज़े को खोलना आसान नही िं था, सहजता 

से उपलि इस मिंच पर अपनी लेखनी से पहचान बना 

चुके हैं। लेमकन शजतनी अशधक कमिताएूँ  शलखी िं और 

पढ़ी जा रही िं हैं, उतना ही उनके शलए शलए मितृष्णा 

और सिं शय का िातािरण भी तैयार हो गया है। आए 

मदन कमिता और कमियोिं को लेकर महिंसक मज़ाक और 

व्यिंग्य आम बात हो गए हैं। कई लोगोिं को मदक़्कत है 

मक इतनी कमिताएूँ  शलखी िं क्ोिं जा रही िं हैं, हर तीसरा 

व्यमि कमि क्ोिं हैं! इस बात का साधारण सा उत्तर है 

मक इतनी सारी घृणा, दे्वष, महिंसा के युग में भी अगर 

इतनी कमिताएूँ  शलखी िं जा रही िं हैं तो यह एक 

सकारात्मक बात है। मदििं गत कमि केदारनाथ शसिंह जी 

की ही पिं मियोिं में कहा जाए तो कमिताएूँ  इस नाउम्मीद 

समय में मनुष्यता की उम्मीद हैं। जब तक कमिताएूँ  

रची िं जा रही िं हैं, प्रेम, मिश्वास और मानिता शेष होन े

की उम्मीद पाली जा सकती है। 

 

   छन्दोहीनो न शब्दोSश्स्त    

 

कोरोना के हाहाकार के बीच इन मदनोिं जब सामहशत्यक 

गोमियोिं की मनाही है, महन्दी कमिता पर मफर ज़ोरशोर 

की बहस जारी है। कारण है महन्दी कमिता की राजनीमत 

के बहाने ‘लाइिासीन’ कमियोिं , आलोचकोिं का अपनी 

राजनीमत का सािाजमनक मिंच से प्रदशान जो कमिता की 

तरह ‘सिा जन महताय, सिा जन सुखाय’ का उदे्दश्य 

शलए चलती तो कतई नही िं मालूम पड़ती है। एक तरह 

से देखें तो कमिता की राजनीमत के बहाने सामहत्य की 

सत्ता के शीषा पर जा पहुूँचने, अपने शशष्योिं, समूहोिं के 

महतोिं की सुरक्षा और नयी पीढ़ी को आकमषात करना ही 

इसका उदे्दश्य मदखा। ऐसे ही एक लाइि मिं च से घोषणा 

की गयी मक ितामान कमिता अप्रासिं मगक हो गयी है 

और एक दशक तक कमियोिं को कमिताएूँ  शलखना छोड़ 

देना चामहए तामक नयी पीढ़ी मबना मकसी पूिााग्रह 

के, नए मिचारोिं के साथ आए और कमिता मफर से 

समाज में अपनी ठोस जगह बना सके। यह मुनादी 

मकए जाने के पीछे कारण मदया गया मक कमिता छ्िंद 

मिहीन होकर अपना प्रभाि और अपनी लयात्मकता पूरी 

तरह से नष्ट कर शुष्क और बेअसर हो उठी है। जब 
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कमिता में कमिता ही नही िं बची, तो मफर उसे शलखत े

रहने का उदे्दश्य क्ा है! 

इन अमतरिंशजत िाक्ोिं ने जहािं कमिता, उसकी 

उपादेयता, उसके स्वरूप को लेकर आभासी सिं सार में 

मििाद उत्पन्न मकया, िही िं कमियोिं, पाठकोिं को ठहर कर 

सोचने पर भी बाध्य मकया है मक िास्ति में आज हमारे 

जीिन में कमिता की मकतनी जगह बची है! बाज़ार के 

बढ़ते प्रभाि, सत्ता, धमा और पूिं जी के प्रभुत्व के बीच 

सीममत हो रही मनुष्यता के दौर में आज की कमिता 

मकतनी जगह घेरती है, यह प्रश्न प्रासिं मगक हो उठा है। 

क्ा छ्िंद से मुमि के साथ कमिता ने आम जन के हृदय 

से भी खुद को धीरे -धीरे मुि कर मदया है? 

 

कमिता में छ्िंद की अपररहायाता का मुद्दा उठाए जाने 

पर यह स्वाभामिक प्रश्न उठता है मक क्ा मबना छ्िंद के 

कमिता सिं भि है! यमद कमिता मकसी छ्िंद के अनुशासन 

में नही िं बिं धी तब भी उसके अिंदर एक आिंतररक 

लयात्मकता समामहत होती है। प्रश्न यह होना चामहए 

मक शलखी गयी पिं मियाूँ  कमिता है या नही िं, यह नही िं 

मक छ्िंद के मबना कमिता सिं भि ही नही िं है। इसी सिं दभा 

में मनरुििृमत्त में आचाया दगुा का कथन बहुत प्रासिं मगक 

हो उठता है- ‘नाच्छनदशस िागुच्चरमत इमत’- छ्िंद के 

मबना कोई िाक् उच्चररत ही नही िं होता है। 

 

िही िं नाट्य शास्त्र में भरत मुमन का कथन है 

– ‘छिं दोिंहीनो न शब्दोSश्स्त, न छिं द: शब्दिशजातम’- 

अथाात छिं द से रमहत कोई शब्द नही िं, और शब्द से रमहत 

कोई छिं द नही िं। 

 

इन आमद मनीमषयोिं के कथन को ही आधार मान कर 

यह कहा जा सकता है मक गद्य में भी अपना एक 

आिंतररक लय होता ही है। सामहत्य की कोई भी मिधा 

सपाट बयानबाज़ी नही िं हो सकती। कमिता हो या 

कहानी, रचनाकर सोउदे्दश्य एक आिंतररक प्रिाह बनाए 

रखता है जो उस रचना को मिशशष्टता प्रदान करती है। 

 

   मनुष्योिं की तरह कमिता की भी मुमि होती है    

 

महन्दी में आधुमनक कमिता के जनक माने जाने िाले 

सूयाकािंत मत्रपाठी मनराला ने कहा था –‘मनुष्योिं की तरह 

कमिता की भी मुमि होती है, मनुष्योिं की मुमि कमों 

के बिं धन से छुटकारा पाना है और कमिता की मुमि 

छिं दोिं के शासन से अलग हो जाना’। 

मनराला के शलए कमिता में मुमि का अथा बहुत व्यापक 

है। मकसी भी छिं द के अनुशासन से मुमि की बात करते 

हुए दरअसल िह कमि की उस स्वाधीन चेतना की 

मुमि और मिस्तार की बात करते हैं जो उसे मकसी भी 

पूिााग्रह, सामाशजक, धाममाक मनममामत और अिंधभमि से 

मुि कर उसकी लेखनी को एक व्यापक मितान देती 

है। 

इसी सिं दभा में आधुमनक रूसी सामहत्य के जनक 

अलेकज़ेंडर पुश्ककन की ये पिं मियाूँ  भी इस मिमशा को 

नए आयाम देती हैं। मनराला की भािंमत ‘इस मनिुर 

शताब्दी में मुमि का गीत’ गाने के शलए प्रयासरत 

पुश्ककन कहते हैं : ‘खोजता हूँ सिं गम मैं, जादईू 

ध्वमनयोिं, भािोिं और मिचारोिं का....’ 

 

कुछ इसी तरह के भाि के साथ मिनोद कुमार शुक्ल 

की ये पिं मियाूँ  हैं :’चारोिं तरर्फ प्रकृमत और प्रकृमत की 

ध्वमनयाूँ  हैं/ यमद मैंने कुछ कहा तो अपनी भाषा नही िं 

कहूँगा/ मनुष्य ध्वमन कहूँगा’। 

 

कमिता रचते हुए कमि अपने मिचार, अपनी भािभूमम 

को अशभव्यि करने के शलए हमेशा ही कुछ मिशेष 

ध्वमनयोिं, मबिंबोिं, शब्दोिं की तलाश में रहता है। यही 

उसकी कमिता को आम गद्य से मिशशष्ट बनाते हैं और 

कमिता का रूपाकार देते हैं। बाह्य छिं द और लय से 

मुि कमिता भी अपने कहन के शलए कुछ जादईु 

ध्वमनयोिं के सिं धान में रहती है जो उसके कला बोध और 

सौ िंदया को पररषृ्कत करता है। इसे पढ़ता हुआ पाठक 

भी उस पररषृ्कत सिं सार में अपनी रुशच, अपने मिचारोिं 

और भािभूमम को पररमाशजात कर पाता है। 
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   कला के शलए कला बनाम शुषे्क कािे मतिमत अगे्र    

 

प्राचीन कथा है मक अपनी मिख्यात कृमत कादिंबरी को 

िृद्धािस्था के कारण पूरा कर पाने में असमथा िाणभट्ट 

ने अपने दोनोिं पुत्रोिं को सामने खड़ा एक सूखा पेड़ 

मदखाकर, उसका िणान करने को कहा। एक ने 

कहा: ‘शुषे्क कािे मतिमत अग्रे’ और दसूरे बेटे न े

कहा: ‘नीरि तरुररह मिलसमत पूरत:’। कहना नही िं 

होगा मक सूख रहे पेड़ के इतने लाशलत्य भरे िणान के 

कारण िाणभट्ट दसूरे बेटे के उत्तर से प्रसन्न हुए और 

उन्हें शज़मे्मदारी सौ िंपी। 

 

लेमकन यहाूँ  कमिता शलखे जाने के औशचत्य और उसकी 

उपादेयता पर एक सािाकाशलक प्रश्न उठता है। पशश्चम 

में भी आटा फॉर आटा सेक और आटा फॉर कॉज़ सेक 

का मुद्दा हमेशा से ही प्रासिं मगक रहा है। मनशश्चत तौर पर 

कमिता का उदे्दश्य कुछ शिंगाररक, चमत्काररक िाक्ोिं 

के माध्यम से पाठकोिं का मनोरिंजन करना भर नही िं है। 

शजस मिषम समय और समाज में हम जी रहे हैं जहािं 

एक बड़ी आबादी को मनुष्योिं को मनुष्य की तरह जीन े

की आज़ादी भी प्राप्त नही िं है। ििं शचत िगों पर अत्याचार 

अपनी सभी सीमाएिं  पार कर चुका है। रिंग भेद, िणा 

भेद, शलिंग भेद अपने चरम पर है। ऐसे में कमियोिं का 

दामयत्व बनता है मक उनकी रचनाएूँ  इस समय का 

मुखपत्र बने, ििं शचतोिं की आिाज़ बन उनके हक की 

लड़ाई को शब्दबद्ध करे। और यह काम मनशश्चत ही 

शुष्क काि को नीरि तरुररह कहकर पूरा नही िं मकया जा 

सकता। ऐसे मिकट समय में जब प्रकृमत भी अपने 

दोहन की चरम सीमा पर खड़ी मिलाप कर रही है, हर 

सूखता और कटता हुआ पेड़ पृथ्वी पर आये खतरोिं को 

और बढ़ा रहा है। ऐसे में उसका लाशलत्यपूणा िणान 

समस्ा से आूँखें मूूँ द, पररश्स्थमतयोिं से पलायन करना  

ही है। 

 

 

 

   बाकी कमिता शब्दोिं में नही िं शलखी जाती    

 

हम ऐसे समय में जी रहे हैं जब 

धमा, सत्ता, पूिं जीिाद, बाज़ार की अश्लील साशजशें 

हमारे मनुष्य होने की पहचान और समझ को ही 

लीलती जा रही िं हैं। प्रकृमत का कोप अपने सबसे भीषण 

रूप में हैं। ऐसे में अकेली कमिता क्ा कुछ कर 

लेगी, यह प्रश्न स्वाभामिक है। कमिता शायद अशधक 

कुछ नही िं कर सकती लेमकन हमारे अिंदर के मनुष्य से 

हमारी पहचान ज़रूर करिाती रह सकती है। मानिता 

को बचाए रखने के शलए सबसे ज़्यादा ज़रूरी भी यही 

है मक हम अपने अिंदर के इिंसान से ममलते रहें, उससे 

सिं िाद करते रहें। एक शज़मे्मदार कमिता यह काम 

बख़ूबी करती रही है। िह हमें समाधान नही िं देती, प्रश्न 

देती है। हमारी बुमद्ध, हमारे स्वमििेक को नष्ट करने की 

सुमनयोशजत प्रयासोिं के बीच हमारे ज़ेहन में आया हर 

प्रश्न, हर बेचैनी हमारी चेतना के जागृत होने का प्रमाण 

है। 

 

कमिता शसर्फा  मनोरिंजन या पाठकोिं की कलात्मक 

अशभरुशच को शसिंशचत करने के शलए नही िं शलखी जाती 

है, लेमकन यह भी मानना होगा मक कालािंतर में कमिता 

आम जन से दरू होती जा रही है। आज भी एक आम 

आदमी कमिता के शलए सूर, तुलसी या 

प्रसाद, मदनकर, मनराला की शरण में ही जाता है। 

इसका एक बड़ा कारण कमियोिं में आम जनता की 

समस्ाओिं की समझ और आिंतररक तैयारी की कमी है। 

शजस हाशशये पर छूट गए िगा के शलए कमिताएिं  शलखी िं 

जा रही िं हैं, यमद िही उसका अथा ग्रहण नही िं कर पाये 

तो ऐसी कमिताओिं के शलखे जाने के औशचत्य पर सिाल 

उठना स्वाभामिक है। अपने शब्द और मबम्ब चयन में 

अमत गररि और चमत्काररक हो रही महन्दी कमिता बस 

मिद्वानोिं और आलोचकोिं के ही काम की िस्तु बनती जा 

रही है शजसके अथा में उतरने के बाद िे उसका आस्वाद 

लेते चमतृ्कत हो सकते हैं। िह कमिता खेत में काम 

कर रहे मकसान, ईंट ढोते मज़दरू, मीलोिं पैदल चल 

https://www.blogger.com/null
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अपने घर जाती गभािती स्त्री, शोषण के शशकार 

बच्चोिं, शस्त्रयोिं और अन्य ििं शचत िगों के मकसी काम की 

नही िं है।  

यह ज़रूरी है मक महन्दी कमिता आम जन के बीच अपनी 

पहुूँच बनाए। िह मफर से उनकी जीिनशैली, उनके 

सिं िाद का अिंग बने। अपनी समस्ाओिं, चुनौमतयोिं और 

शजज्ञासाओिं के साथ खड़ा गणतन्त्र का िह अिंमतम व्यमि 

भी उसे उतनी ही मज़बूती से दहुरा सके और उसमें 

अपना चेहरा देख सके। कमिता छिं दसमहत हो या 

छिं दरमहत यह प्रश्न ज़रूरी नही िं, ज़रूरी है मक िह 

इिंसामनयत और जीिन पर उम्मीद बनाए रखने का 

अपना उदे्दश्य अिश्य पूरा करती चले और आम जनता 

की चेतना को जागृत करती रहे।    

 

कमिता बाज़ार का कोई मफमनकड प्रोडक्ट नही िं है। 

उसका मनमााण कभी खत्म नही िं होता, शलखे जाने के 

बाद िह अपने अथा के माध्यम से हर पाठक द्वारा 

पुनजीमित की जाती है। एक साथाक कमिता की यात्रा 

कभी खत्म नही िं होती क्ोिंमक उसे शसर्फा  शब्दोिं में नही िं 

शलखा जाता है। िह मानि हृदय और उसकी चेतना 

का मिस्तार होती है शजसका एकमात्र उदे्दश्य हर पूिााग्रह 

और ग्रिं शथयोिं से मुमि है। कमिता मानिता की मुमि 

का उद्घोष है।  

 

कुूँ िर नारायण के शब्दोिं में: बाकी कमिता शब्दोिं में नही िं 

शलखी जाती/ पूरे अश्स्तत्व को खी िंचकर एक मिराम की 

तरह कही िं भी छोड़ दी जाती है’।  

(यह लेख इससे पूिा सिं शक्षप् त रूप में एक दैमनक 

समाचार पत्र में प्रकाशशत है) 
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जो सिं ताप इन मदनोिं में भोगा है 

 
  शचीन्‍द र आया की कमिताऍिं  

 

  कमि का कथन   

 

शजन्हें भी अपनी कमिताएूँ  कह रहा हूँ, िह मेरे भीतर 

से बाहर और बाहर से भीतर आने की प्रमक्रया का 

मिस्तार है। जो कोई भी कुछ कहना चाहता होगा या 

कह पाता होगा, उसके पास रचने के क्रम में यह ऐसे 

ही घमटत होगा। मिषय भी यही िं इसी दमुनया में मबखरे 

हुए हैं। मकस पर शलखना 

चाहेंगे ?  धूप, बाररश, मतलशचटे्ट मेज, कुसी, दरिाजा

, प्रेम, ईष्याा, कुिं ठा या आसमान, 

बादल,  दलदल ? मकस पर ? मेरे शलए जो मेरे मिषय 

हुए िह शहर, गाूँ ि और पररिार से शुरू हुए । मुझे 

कभी समझ नही िं आया, इससे बेहतर शुरुिात मेरे शलए 

और क्ा हो सकती थी।   

 

यहाूँ  मेरा होना आत्मकें मरत लग सकता है पर यह ऐसा 

है नही िं । शजस तरह यह समय एक व्यमि को अलग-

थलग कर सबसे कमजोर इकाई मानता है, उसमें यह 

कमिताएिं  एक कमजोर ििव्य तो नही िं पर इस समय 

का स्पिं दन ज़रूर हैं । हम जान ही नही िं पाते हैं, सामने 

िाला व्यमि कैसा महसूस कर रहा है । मैं बस यही 

सामने िाला व्यमि बनने के शलए आपके सामने आ 

गया हूँ । हो सकता है, यह आपके शलए कभी मकसी 

तरह की कोई असुमिधा बन जाये, तब भी मबना मदखे 

कुछ-कुछ कहना चाहता हूँ । असुमिधा से सब बचना 

चाहते हैं, आप भी बच सकते हैं । मिकल् आपका 

अपना होगा। उस िक़्त जब आप मुझे नही िं पढ़ रहे 

होिंगे, तब भी मैं, आने िाले कई सालोिं तक लगातार 

कही िं मकसी कमरे में बैठा कुछ शलखने की कोशशश कर 

रहा होऊिं गा ।   

 

अिंमतम बात यही कहना चाहूँगा के इन कमिताओिं को 

उस तीसरे क्षण िाले कमि और लेखक से बचाकर 

शलखने और उसकी छाया से दरू लाने के शसलशसले में 

इतना ज़्यादा िक़्त बीत जाएगा, यह मुझे भी नही िं पता 

था । 

 

1. सुखी आदमी 

 

मेरे मन में हमेशा से एक सुखी आदमी की धुूँ धली सी 

तस्वीर रही है । 

कभी िह मपता के चेहरे से ममल जाती, कभी उसमें 

कोई शक्ल नही िं होती, 

बस नाक, मुिं ह, कान और होिंठ होते । 

 

उस तस्वीर ममल जाने और उसके खो जाने के बािजूद 

पहला सिाल यही था, यह सुख क्ा है ? 

 

हम सब अपने शलए अलग-अलग सुखोिं की कल्ना 

करते हैं । 

कभी लगता, अपनी कल्ना में सब अकेले होकर सुख 

ढूूँढ़ लेते होिंगे । 

 

यह नी िंद सबका एकािंत और सुख रच सकती थी, 

शजसकी सिं भािना अब बेकार लगती है । 

 

मैं तो बस ऐसे ही ख़याल में खोया मकसी खाली कमरे 

में 

मेज़ के सामने मतरछा बैठे हुए 

िक़्त और मेहनत लगाकर शलखी गयी मकताबोिं को पढ़ 

लेना चाहता हूँ । 

 

उन्हें न भी पढ़ पाया, तब भी इसके बाद ही बता 

पाऊूँ गा, 

शजसे अपना एकािंत कह रहा था, िहाूँ  मकतना सुखी 

था ! 

***  
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2. दुाः ख 

 

पीछे से मदखाई दी सरे्फद बालोिं िाली खोपड़ी । 

झुकी गदान । चीकट से कॉलर । 

पसीना ठिं ड में उस तरह लकीर बनकर नही िं बहता । 

मकसी नमकीन झील की तरह जम जाता है गदान पर । 

 

उन शखचड़ी हो गए बालोिं की तरह शखचड़ी रही होगी 

उसकी शज़िंदगी । 

बेतरतीब । बसे्वाद । पसीने का नमक भी नही िं होगा 

उसमें जीभ के शलए । 

 

किं धोिं पर घास के सूखे मतनके थे, 

एक बोट थी, एक फुनगा था । 

दुाः ख िही िं कही िं शछपा बैठा था । दरू से रुई-सा हल्का 

मदखने िाला । 

 

पास से िह दुाः ख ही था, 

मतल के दाने शजतना । उसी में सब पीड़ा थी । 

कभी दखु में सुख के इिंतज़ार का दखु था । 

दुाः ख ही उसकी धममनयोिं में ख़ून बनकर खोई हुई ची िंटी 

की तरह रेंगता होगा । 

 

सामने से देखने पर िह आईना-सा लगता । 

जो भी उसकी तरर्फ देखता, मुतमईन हो जाता । 

आमहस्ते से बुदबुदाता 

- मैं नही िं हूँ । 

 

पर उन्हें पता था, 

िही फुनगी, 

िही बोट, 

िही शखचड़ी बाल उनकी तस्वीर में भी हबह िैसे ही 

थे  

गदान पर पसीने की लकीर की तरह ।   

** 

 

3. पुल होना 

 

िह पुल एक शािंत पुल था 

मकसी नदी के ऊपर नही िं । दो इमारतोिं के बीच हिा में 

टिंगा हुआ-सा । 

उसका जाना, उन नमदयोिं के ऊपर बने पुलोिं से पानी 

का रुक जाना था । 

िहाूँ  उमड़ते-घुमड़ते मौसम का ठहर जाना था । 

यह दोनोिं इमारतोिं के बीच एक सिं िाद की असिं भि 

सिं भािना बना रहा । 

 

पुल मानिता के इमतहास की सबसे बड़ी उपलश्ि रही 

होगी । 

इसने सैकड़ोिं पहामड़योिं के उतार-चढ़ाि नदी-नालोिं की 

दरूरयोिं को समेटकर दरू मदखने िाली जगहोिं को मकतने 

पास लाकर खड़ा कर मदया । 

 

पहाड़ इतने मनकट आकर मकतने प्रसन्न हुए होिंगे । 

समदयोिं से चुपचाप, थककर खड़े ऊबते रहे । अब िह 

इस एकािंत को भर सकते थे । 

सुख-दखु के साथी बनकर जीने का मतलब 

उन्होिंने पहली बार पुल के आने के बाद महसूस मकया 

होगा । 

महसूस मकया होगा, मकतनी बातें उनके अिंदर अनकही 

रह गयी हैं । 

िह उनके अिंदर मदल तक उतरने िाली सीढ़ी बनकर 

आया । 

 

एक महसाब से यह हमसे उम्र में बड़ा रहा होगा । हम 

जब नही िं थे, तब यह था । 

िह हमारी नी िंद में ही जाता रहा और हमें पता नही िं चल 

पाया । 

शायद यह उसके चुपचाप चले जाने की कोई चाल रही 

होगी । 
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मक जब तक हम जागते, िह पूरा चला जाता । 

 

अचानक आूँख खुली । बाहर आया । देखा । िह 

आधा जा चुका था । 

िह रोके से भी नही िं रुकता । उसने मकसी को बताया 

नही िं मक िह जा रहा है । 

उसने अपने जाने के ठीक पहले की शाम, अलमिदा 

भी कहने नही िं मदया । 

िह उस ढलती शाम के अूँधेरे में 

एक अधेड़ बूढ़े मेहमान की हैशसयत ओढ़कर चुपचाप 

चलता गया 

और हमारी आूँखोिं के सामने हमेशा के शलए ओझल हो 

गया । 

 

यह सब बातें यहाूँ  इसशलए भी शलखे दे रहा हूँ क्ोिंमक 

यह कोई ऐमतहाशसक पुल नही िं था । 

इसे इस मकताब के अलािे मकसी मकताब में जगह नही िं 

ममलने िाली । 

मर्फर सारा इमतहास तो इसी जगह के शछकाए 

जान,े थोड़ा सरक जाने के बीच है । 

** 

 

4. अतीत में पीछे लौटते हुए 

 

कभी अपने चारोिं तरफ देख कर लगता है, 

ऐसा िक़्त भी आएगा, जब इन मदनोिं को पलट कर रख 

दूिंगा । 

 

मकसी ऐसी जगह पहुूँचकर इन थके हुए, हार से गए 

मदनोिं में 

अपनी अकड़ गयी पीठ पर उग आई असफलता की 

बेल को कुछ और कह पाऊूँ गा । 

मैं भी इन अमतरेक भरे पलोिं में सूखते गले के भीतर 

सिं गीत की झिंकारोिं से भर जाऊिं गा । 

 

इन सब हारी हुई लड़ाइयोिं के इमतहास को या तो एक 

मदन इमतहास से गायब कर दूिंगा 

या कह दूिंगा, कभी हारा ही नही िं था । 

पर अगले पल ख़याल आता, 

जो सिं ताप इन मदनोिं में भोगा है, जो दखु मिाद की 

तरह अिंदर ररसा है 

उनमें इन सृ्ममतयोिं, अनुभिोिं, आघातोिं से ख़ुद को कैसे 

अलग कर पाऊूँ गा ? 

 

कैसे इस शज़िंदगी के अलशक्षत मदनोिं को गायब कर 

पाऊूँ गा ? 

इनमें भटकने और आमहस्ते-आमहस्ते चलते हुए जो 

जीिन समझ आया, 

उसे कैसे भूल पाऊूँ गा ? 

 

यही सब सोच ठहर जाता हूँ । 

 

जो ऐसा कर पाते हैं, 

िह बहुत अलग लोग होिंगे । मुझमें यह साहस नही िं है 

। 

 

मुझे नही िं बदलना इमतहास । अतीत में पीछे लौटते हुए 

मुझे कुछ भी नही िं बदलना । 

** 

 

5. धागे 

 

गमी की दपुहरोिं में जब कभी 

एक ची िंटा दसूरे ची िंटे को खी िंच कर ले जाते हुए मदखता 

है, 

तब लगता है, उनमें बची रह गयी हैं कुछ नमी । 

कुछ सृ्ममतयाूँ  । कुछ स्वप्न ।  

 

उनमें बची रह गयी हैं, एक साथ चलने 

और उसमें खो जाने पर भी िापस लौट आने की 

सिं भािना । 
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उनमें बचे रहते हैं धागे । कुछ कमजोर और कुछ 

मजबूत ।  

िही रचते हैं, पीछे िापस लौटा ले जाने िाली लीक । 

सोचता हूँ, 

मेरे पास भी बचे रहते कुछ ऐसे धागे, ऐसे रास्ते 

जहाूँ  भीतर लौटते ची िंटे की तरह मैं भी लौट पता ।   

** 

 

6. अनुिादक 

 

मैंने भी कुछ मकताबोिं के अनुिाद मकए, 

शजन पर कही िं मेरा नाम नही िं हैं । 

हर बार उनसे मेहनताना लेने के बदले नाम छोड़ता 

गया । 

 

उस िक़्त उन रुपयोिं से मबन पैसे िाले मदन टालना 

और अपना नाम छोड़ना, कुछ अजीब नही िं लगा । 

 

सोचा, 

ठीक है । सब ऐसा करते होिंगे । 

 

लेमकन अब, जबमक उन मदनोिं से बहुत दरू 

यहाूँ  इस जगह बैठा हूँ, लगता है, 

उन गलमतयोिं को भी अनुिाद में जगह देते हुए मैंन े

कुछ ठीक नही िं मकया । 

 

अब महसूस होता है, 

नाम शसर्फा  पहचान के शलए ज़रूरी नही िं है 

िहाूँ  रही गयी कममयोिं, अस्पष्ट िाक् सिं रचनाओिं, गलत 

नुिोिं, 

अशुद्ध कारक शचन्होिं के शलए शज़मे्मदार व्यमि का नाम 

होना ज़रूरी था । 

 

** 
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पृथ्वी की तमाम ऊजाा अकेले कैसे चुरा सकता हूँ  

 अरुण शीतािंश की कमिताऍिं  

 

अरुण शीतािंश जाने-पहचाने कमि हैं। उनके महत् िपूणा 

रचनात् मक और आलोचनात् मक हस् तक्षेप महन्‍द दी सिं सार में 

सिं िाद की शशनाख् ़त की तरह देखे गए हैं। अनुनाद पर 

ये कमिताऍिं  प्रस् ततु करते हुए कमि को शुभकामनाऍिं  

और पाठकोिं से यह अनुरोध मक सिं िाद मुममकन करते 

रहें। आपकी प्रमतमक्रया ही हमारी प्रेरणा है। 

 

 

एक छोटे मकसान का पमहरोपना 

 

बाररश हो रही है 

कोरोना काल में  

और िैसा मौसम भी है 

 

यह कमिता बड़े खेतोिं के माशलक के शलए नही िं है 

नही िं है होटलोिं में रहने िालोिं के शलए 

 

एक मकसान  

मकसान और मजदरू के बारे में सोचता है 

बीज से मनकलते अिंकुर के बारे में बोलता है 

खेत, बधार और बीज के बारे में सोचता है 

बाल बच्चोिं और पत्नी के बारे में शचिंमतत रहता है 

 

झुिं ड में गीत नही िं गाए जा रहें हैं 

मोबाइल बज रहा है 

रू्फहड़ गीत के साथ 

िहािं पीपल का िृक्ष भी नही िं है 

जहािं नाकता ले जाता था  

दस बजे 

और कौए पीछा करते हुए  

ठोकरें मारते थे  

सर पर 

शायद इसीशलए बाल भी झड़ गए 

 

खेत बाल बनने जैसे हो जाते थे 

केिाल, दोमट्ट, ललकी और बलूआही माटी से सने 

हाथ पैर और कपड़े से सोिंधी खुशबू आज भी है पास 

मबलु्कल पास 

 

अब भी जाता हिं खेत  

लाठी लेकर नही िं 

कोई हशथयार के साथ 

 

सािंप, चूहे और काले कीड़े मदखाई नही िं देते 

और देते भी हैं तो बहुत कम 

 

बहुत कम मदखाई देते हैं  

कुत्ते  

गािंि में कम हो गए हैं 

 

और नही िं मदखाई देती है 

मकसी की डोली 

या कोई कन्या  

लाल - लाल साड़ी ब्लाउज पहने मगरती- भहराती आ 

रही नईहर  

बड़े कगार पर पािंि रखती 

दरू से ही सुनाती थी पायल की आिाज़ 

और मदखाई देता था अलत्ता 

और अिंगुठे के पास एक मबिंद ुबड़ा - सा 

अलत्ता लगे सािंिले पािंि कहािं गए 

कहािं गई मेरे देश की बेटी  

हो सकता है- 

बाप को साइमकल से ला रही हो कही िं दरू से ढो़कर। 

भारत भी कोरोना का घर हो गया है न बहन! 

ओह,खेतोिं के पास पाम्ही िाले लड़के भी नही िं मदखाई 

दे रहें हैं 

 

http://www.anunad.com/2020/07/blog-post_20.html
http://www.anunad.com/2020/07/blog-post_20.html
http://www.anunad.com/2020/07/blog-post_20.html
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खेतोिं का पानी आरी (मेंड़) के पास जब आ जाता तो 

लगता  

धान भर गया कोठी में 

 

बहुत शजरह करने के बाद 

उस समय कोटा से मकरासन ममलता था 

मकरासनिाला अपने को शजलाशधकारी समझता था 

चिा लगाकर 

रौब में बातें करता था 

हम िहािं दबुके हुए डर से जाते मकरासन तेल लेने  

बाबूजी हमी िं को भेज देते थे िहािं 

 

बाबूजी चािल बेच मरकीन का कुरता खरीद लाते  

परासी बाजार से 

 

अब तीस - पैंतीस साल बाद 

मबिंदी तक नही िं आती  

मािं की 

न नया लूगा  

 

मेरी तबीयत अच्छी नही िं है 

जैसे खेत की तबीयत 

मकसान और मजदरू की तबीयत मबगड़ रही है  

तो देश की तबीयत कैसी होगी 

 

हे राम ?..... 

*** 

 

टप टप टप 

 

बाररश हर नदी को 

देखती है 

सोखती नही िं 

बाररश 

मुझे अन्दर तक भी िंगो रही है 

सख्त चेहरे को बाररश नही िं चाहती 

 

ऐ देखो! 

आम के पेड़ को तर कर रही है बाररश 

मकसी खराब कमिता को धोती हुई 

 

भला बाररश में कौन चुप रहना चाहेगा 

मेरी कमिता भी नही िं  

 

पामपयोिं! 

तुम सब बाररश में रेमगस्तान पढ़ो 

 

*** 

                      

रोटी 

 

हिा सब जगह बह रही है 

यह बात िैज्ञामनक से पूछने की जरुरत नही िं है 

जरुरत है मक 

आज रोटी मकसने नही िं खायी या बनाई 

 

इतनी सारी पुस्तकें  हैं दमुनया में  

शजनमें मिचारोिं के खजाने हैं 

रोटी कैसे नही बन रही है घरोिं में 

यह भी प्रश्न उन तक पहुूँच रहा होगा 

 

मप्रये! तुम रात को फूल तोड़कर मत दो 

रोटी तोड़कर दो तामक 

मदल्ली दरबार में गरज कर या चाकू के बल पर 

या तलिार की नोक पर टाूँ ग दूूँ मतरिंगे की तरह 

 

मुझे अपने तमाम बच्चोिं ओर सैमनकोिं के शलए शचन्ता 

हो रही है  

बजाय पुस्तक सिं ग्रह देखने, बनिाने और मदखाने के 

पुस्तकें  दमुनया की ढेर में बड़े आराम से शाममल हो 

जाएूँ गी 

और नीम का पेड़ पास में कट रहा होगा। 
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मृतात्माओिं से जाकर क्ा कहूँगा मक छल हो रहा है 

मनुष्य के सामने और सरकार के ठीक नाक के नीचे 

इतनी ठिं ड और इतनी धूप के बीच 

आसमान के नीले आूँगन में एक शखड़की खुल जाती 

हमारी तो क्ा मदक्कत थी 

 

पृथ्वी की तमाम ऊजाा अकेले कैसे चुरा सकता हूँ 

जब रोटी का स्वाद किं ठ तक नही िं आ रहा 

थूक मकतनी बार घोटूूँ 

और सो जाऊूँ  

 

रात को खचा नही िं करना चाहता  

मदन  तो रोटी की तलाश के शलए है 

 रोटी जो मकसी मिं त्री के तसले में बू मार रही है 

 

मेरी रोटी घर में है 

शजसे बाबा ने छोड़ रखा है कुछ किे खेतोिं में 

 

िहाूँ  आलू कबर रहा है 

रोटी नही िं 

 

अब पृथ्वी को रोटी बनानी पड़ेगी 

और आकाश को पानी..... 

*** 

 

साइमकल  

 

घर में  साइमकल है  

पहले दकुानदार ने रखा था 

आज मेरे पास है  

पैसे िैसे की बात छोङ दीशजए  

 

साइमकल है मेरे पास  

रोज़ साफ करता हूँ  

उस पर हाथ बराबर रखता हूँ  

सुबहोशाम मनहारता हूँ  

 

साइमकल को धोता हूँ  

चलाता नही िं हूँ  

 

रोज़ उस पर रू्स्ल-बैग टिंगा रहता था 

 

बाजार से लौटती थी बेटी 

तो घर लौट आता था जैसे 

अब नही िं जाती 

एक सब्जी भी लाने 

 

मटमर्फन के रस नही िं लगते चके्क में  

िह चुपचाप खङी है  

 

उसे गाूँ ि नही िं जाना 

हिा - सी चलती 

और उङती साइमकल 

हिा से ही बातें करती 

 

साइमकल  की मपछली सीट पर एक कागज की 

खड़खड़ाहट सुनाई देती है 

उसमें शलखा है- पापा !इस साइमकल को बचाकर 

रखना 

मकसी को देना नही िं।  

 

साइमकल को बारह बजे रात को भी देखता हूँ  

कल ड ि सैिू से नहलाऊूँ गा 

साइमकल कम बेटी ज्यादा याद आयेगी  

देखकर आया हूँ- आपके पास से। 

 

थोङी देर हो चुकी है  

एक शखलौना को रखने में  

िह शखलौना नही जीिन है 

जीिन की साइमकल है ..l 
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भैया जी, यह देश बहुत बड़ा है 

 
 कमल जीत चौधरी 

 

कमल जीत चौधरी चशचात युिा कमि हैं। अनुनाद को 

दोबारा समक्रय करते हुए मैंने उनसे महन्‍द दी कमिता में 

इधर चल रही बहसोिं पर एक लेख माूँ गा था। सरकारी 

नौकरी की व् यस् तता और इधर खड़े हुए महामारी सिं कट 

के बीच हमारे इस युिा साथी ने यह तेजस् िी आलेख 

भेजा है। अननुाद कमल जीत चौधरी को इस आलेख 

के शलए शुमक्रया कहता है।  

 

सामहत् य में राजनीमत पर चल रहे लाइि शो के बरअक स 

इस युिा कमि का यह लेख पढ़ेंगे तो पाऍिं गे मक महन्‍द दी 

की ताकत दरअसल कही िं और है - िह बड़े शहरोिं और 

बड़े लोगोिं की सिं गत में अपने सत् ताकें र नही िं बना रही 

है, बश्ल्क अपने लोगोिं के घर रह रही है। िह सत् ता 

नही िं, जनता है। सोशचये मक देश में महन्‍द दी हर मकसी की 

मातृभाषा ही नही िं है, िह मकसी के पसीने का नमक 

भी है। याद मदलाऊूँ  मक कमल के कमिता सिं ग्रह का 

नाम ही 'महन्‍द दी का नमक' है, शजसे अनुनाद सम् मान के 

अन्‍द तगात प्रकाशशत करना अनुनाद का गौरि रहा है।  

 

इधर शशक्षण सिंस्थानोिं के हिा हिाई िेमबनारोिं की तज़ा 

पर ज़्यादातर महन्दी कमियोिं ने फेसबुक लाइि को 

चुनकर अपने िगाबोध को स्पष्ट कर मदया। एकाध साल 

बाद इसका मूल्ािंकन ज़रूर होना चामहए मक इन लाइि 

का लाभ मकसे हुआ। इन्ही िं लाइिस में से एक लाइि 

महन्दी के िररि कमि सिं जय चतुिेदी का भी था, शजनके 

लाइि के बाद फेसबुक पर एक तूर्फान आ गया। उन्होिंने 

बीते चार दशकोिं के महन्दी कमिता पररदृश्य पर बात 

करते हुए आठिें दशक के कमियोिं पर गम्भीर आरोप 

लगाए। समकालीन पररदृश्य को उन्होिंने तीन सौ लोगोिं 

का मगरोह बताया। उन्होिंने आठिें दशक के कुछ 

कमियोिं को छिं द, भाषा और महन्द ू मनीषा (मैं इसे 

भारतीय मनीषा समझ रहा हूँ) और परिराओिं के 

नुकसान का शज़मे्मिार ठहराया। उन्होिंने कहा मक इन 

कमियोिं ने एक मनशश्चत एजेंडे के तहत अनुिाद की भाषा 

में कमिताएूँ  शलखी िं। उसके बाद से भाषा ि छिं द को 

लेकर फेसबुक पर काफी कुछ कहा जा रहा है, शजसे 

पढ़कर महन्दी के खूूँ टोिं को जाना जा सकता है। कमिता 

पर मिचार करते हुए 

भाि, कल्ना, भाषा, मबिंब, प्रतीक, छिं द, अलिंकार, 

सौन्दया, ध्वमन, िक्रोमि आमद पर दजानोिं आलेख शलख े

गए हैं। इस पर कुछ मौशलक कहने शलखने के दािे से 

परे मैं सामान्य भाषा में भाषा और कमिता से सिं बश्न्धत 

कुछ सिाल और बातें रख रहा हूँ। 

 

1-कॉपी टू ऑल 

 

मप्रय पाठको, 

ऐसा नही िं है मक आप ही मेरे पाठक हैं, मैं भी आपका 

पाठक हूँ। मैं लगातार आपको पढ़ता हूँ। मैं आपको 

ठीक भी करता हूँ। आप मुझे दरुुस्त करना भूल गए हैं। 

 

कमिता की भाषा कैसी हो, इस सिाल का उत्तर इसमें 

मनमहत है मक मैं कमिता क्ोिं या मकसके शलए शलखता 

हूँ। आप मुझसे यह सिाल क्ोिं नही िं करते। मेरा शलखा 

शजस प्रकार की भाषा में आप तक पहुूँचता है, िह 

भाषा आपकी आत्मा को छू पाती है? यह भी मालूम 

हो जाए मक आप कमिता क्ोिं पढ़ते या सुनते हैं और 

आप मकसकी कमिता पढ़ते अथिा सुनते हैं, तो कमिता 

की भाषा पर दो तरफा बात हो। 

 

आपकी भाषा-बोशलयोिं में समदयोिं का 

इमतहास, सिं रृ्स्मतयाूँ ,  मौशखक सामहत्य है।  आपके 

किं ठ में पीड़ा के महाख्यान और ममट्टी के उत्सि हैं। 

परिराएूँ ,  सामूमहक  सिं घषा, त्याग, बशलदान और 

मानिता आपका अशभन्न महस्सा हैं। पर देखना यह भी 

है   मक 

मपतृसत्ता,  जामतिाद, सािंप्रदामयकता, अिंधमिश्वास, सा

http://www.anunad.com/2020/07/blog-post_18.html
http://www.anunad.com/2020/07/blog-post_18.html
http://www.anunad.com/2020/07/blog-post_18.html
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मिं तिाद, भाषा-बोलीिाद, क्षेत्रिाद, रिंग भेद मकसकी 

रगोिं में दौड़ता है? इनसे मकसे लाभ ममलता है। 

 

आप श्रोता और दशाक भी हैं। मान लें मक मैं हनी शसिंह 

हूँ, अममताभ बच्चन हूँ, टी. िी. पर मडबेट करता कोई 

धाममाक गुरु अथिा पत्रकार हूँ, शशक्षक हूँ, प्रधानमिं त्री 

हूँ। इन सभी रूपोिं में मेरी भाषा कौन सी है यह कम 

मायने रखता है पर मेरी भाषा कैसी है, यह बहुत कुछ 

मनधााररत करता है। क्ा मेरे कमि रूप का कहन भी 

दसूरे रूपोिं जैसा ही है? आप मुझसे एक तरफा मोहब्बत 

कर रहे हैं या मक मैं भी अपना मदल हथेली पर लेकर 

आपके सामने खड़ा हूँ। या मक मेरा ही प्यार एक तरफा 

होता जा रहा है और आप मकसी दसूरे के इकक में कैद 

हो गए हैं? 

 

हमारी शशक्षा व्यिस्था से लेकर रसोईघर तक में उत्तर 

से ही मूल्ािंकन करने की िृमत्त पनप गई है। जबमक 

मूल्ािंकन सिाल से भी होना चामहए। आप 

सिाल करना क्ोिं भूल गए हैं। मेरी तरह आप भी एक 

प्रश्नपत्र बनाकर भेजें, और इसे कॉपी टू ऑल कर दें। 

देखें मक उत्तर कहाूँ -कहाूँ  से और मकस प्रकार के ममलते 

हैं। 

 

2- शौक-ए-दीदार है अगर तो... 

 

कमिता से लेकर नाटक, मदारी से लेकर 

शसयासत, व्यापार से लेकर धमा आमद क्षेत्रोिं में इस्तेमाल 

होने िाली भाषा पर हमारी ईमानदार नज़र रहनी 

चामहए। इसके शलए हमें सब्जी स्वयिं  खरीदनी 

चामहए, दधूिाले से बातें करनी चामहए, खोमचे पर 

चाय पीनी चामहए, बुजुगों के पास बैठना 

चामहए, पुशलयोिं, ढाबोिं ि बस-टरक अिोिं पर ज़रूर 

रुकना चामहए, पश्ब्लक टरािंसपोटा ि रेल के आम मडब्बोिं 

से यात्रा करनी चामहए, झोपड़ पमट्टयोिं में जाना 

चामहए, गामड़योिं और दीिारोिं पर शलखे हुए को ध्यान से 

पढ़ना चामहए, अपनी खेती न भी हो तो भी 

दराूँ ती, हल, बैल, मेड़, बुआई, रोपाई आमद से ररकता 

रखना चामहए, तसल,े फािड़े और कुदाल को छूते 

रहना चामहए, प्रकृमत की गोद में खेलना चामहए और 

सबसे बड़ी और अिंमतम बात, शस्त्रयोिं की और दसूरे धमों 

ि जामतयोिं की दमुनया के भीतर मनयममत जाते रहना 

चामहए। इन जगहोिं पर 

ही मुहािरे, लोकोमियाूँ , लोकगीत की धुनें, पुरखोिं की 

गाशलयाूँ , ममथक, मकिं िदिंमतयाूँ  और तद्भि का सौन्दया 

मिद्यमान है। इन जगहोिं को छूए मबना कोई भी कमि 

एक अच्छी ि प्रामाशणक भाषा अशजात नही िं कर सकता 

है। जबमक हममें से ज़्यादातर कमि भीष्म साहनी कृत 

‘चीफ की दाित’ के शामनाथ हुए जा रहे हैं। हम भूल 

रहे हैं मक माूँ  को छुपा कर आत्मा को भी तरक्की नही िं 

ममलेगी। साहब के शलए हमारी ‘माूँ ’ शमा की बात नही िं 

है। िह तो हमारी माूँ  से ममलकर खुश होगा। उसे कमरे 

से बाहर आने देकर या उसके पास बैठकर ही हम 

असली भाषा तक पहुूँच सकते हैं। कमिता शलखने से 

पहले अमनिाया रूप से माूँ  की बनाई फुलकारी या रोटी 

को याद कर लेना चामहए। 

 

महन्दी या कोई अन्य भाषा बोलते हुए 

मज़दरू, मकसान, शसपाही, स्त्री, दशलत, अल्सिंख्यक, 

आमदिासी, थडा जेंडर, राजनीमतक कायाकताा आमद के 

साथ-साथ चाइल्ड लेबर और 

रू्स्ल, कॉलेज, मिश्वमिद्यालयोिं में पढ़ने िाली पीढ़ी 

की भाषा एक जैसी नही िं है। मैं सोचता हूँ मक यह 

मकससे प्रभामित हैं, यह भी देखता हूँ मक इनसे कौन 

प्रभामित हो रहा है। इस पर एक सिे अथिा शोध 

मकया जा सकता है मक अलग- अलग क्षेत्रोिं के लोगोिं 

के पास मकतना बड़ा शब्दकोश है। आम आदमी के 

पास बोलने-बमतयाने ि रोटी कमाने के शलए मकतने 

शब्द हैं। आम बोलचाल में सबका लहजा एक ही 

है? यह देखा जाना चामहए मक भाषा शसफा  शब्दोिं का 

अम्बार लगाने से समृद्ध होती है या मक उसे बरतने का 

सलीका उसे नया रूप देता है। मेरा मनजी मत है मक 

भाषा को बरतने का सलीका एक आदमी को 
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दसूरे आदमी से अलग करता है। 

आग, पानी, चाकू, मकताब, फूल आमद को इस्तेमाल 

करने का ढिंग ही मकसी कमि की काव्य पिं मि को 

अलहदा, औसत अथिा मनकृष्ट बना सकता है। यानी 

एक ही भाषा, लगभग एक ही शब्दािली, एक ही 

प्रदेश अथिा समान पृिभूमम शलए हुए दो कमियोिं की 

भाषा भी अलग हो सकती है। क्ोिं? क्ोिंमक दोनोिं के 

सरोकार उनकी काव्य भाषा ि कहन को प्रभामित करते 

हैं। 

 

कमि को आम आदमी की दमुनया में हस्तक्षेप करने के 

साथाक रास्ते तलाश करने होिंगे, नई परिराएूँ  स्थामपत 

करनी होिंगी, अपनी परिराओिं ि उदात्त मूल्ोिं को भी 

आत्मसात करना होगा। और पाठकोिं को भी साथ 

जोड़ना होगा। इसके शलए अमीर खुसरो, मिद्यापमत, 

तुलसी, कबीर, सूर, जायसी, नानक देि, 

मीरा, रसखान, घनानन्द, बुल्ले शाह, बाररस 

शाह  गाशलब, मनराला, महादेिीिमाा, मत्रलोचन,केदार

नाथ अग्रिाल, नागाजुान, रै्फज़ अहमद, मुमिबोध, 

मफराक, नीरज, पाश, शशिकुमार बटालिी, िेणु 

गोपाल, रघुिीरसहाय, धूममल, चिं रकािंत देिताले, राज

कमल चौधरी, आलोकधन्वा, िीरेन डिंगिाल, ओम 

प्रकाश िाल्मीमक, मिद्यारत्न आसी जैसे महन्दी, उदूा और 

पिं जाबी कमियोिं के साथ -साथ 

गुजराती  मराठी, बिं गाली, उमड़या, असममया, मलया

लम, कन्नड़ आमद भाषाओिं के अलग-अलग मिचारोिं के 

अचे्छ कमियोिं को पढ़ना ज़रूरी है। इनकी काव्य भाषा 

से हम उदात्त ि मिमिधता की ओर बढ़ेंगे। 

 

3 - मुमि के रास्ते अकेले नही िं ममलते 

 

लोगोिं का व्यिहार मकसी भाषा को बचाता या ख़त्म 

करता है। सामहत्य से जुड़कर कम मगर आजीमिका से 

जुड़कर भाषाएूँ  अशधक प्रसाररत होती हैं। कमिता आग 

लगी हमारी दमुनया के बीच शचमड़या के चोिंच का पानी 

है, जो कम है मगर चुप बैठे समुर की तरह मनरथाक 

नही िं है। पाठकोिं की सिंख्या घटने या बढ़ने से भाषा या 

काव्य शैशलयाूँ  प्रभामित होती हैं। समय के साथ कमिता 

की भाषा पीछे छूट जाती है, और कमिता शचमड़योिं के 

सामूमहक गान और उनकी चोिंच से मगरते पानी की 

आत्मा में बची रहकर हमें जलने से बचाती रहती है।  

 

दमुनया की महान कमिता या कमि भी मकसी भाषा को 

अकेले नही िं बचा सकते। सिं रृ्स्त, अिधी, ब्रज आमद 

भाषाएूँ  आज मकस श्स्थमत में हैं, जबमक क्लाशसक 

ि लोक भाषाओिं में शलखा गया सामहत्य और इसके 

कमि अमर हैं। काशलदास, गाशलब, शेक सपीयर, रबीन्द्र 

नाथ टैगोर आमद आमद मात्र सूचना या िस्तुमनि 

प्रश्न बनते जा रहे हैं। इनके नाम को लगभग सभी 

मिद्याथी जानते हैं पर लगभग सभी को उनकी 

काव्यपिं मियािं याद नही िं हैं। मफलहाल उनकी कमिता 

और काव्यभाषा आम मेहनतकश के जीिन में नगण्य 

भूममका रखती है। सामहत्य की शजस राजनीमत 

और अन्य कारणोिं ने कमिता को परफॉमेंस और कमि 

को परफॉमेर बना मदया, उसकी पड़ताल होनी चामहए। 

अरुण कमल जी का मानना है मक कमिता शलखने पढ़ने 

िालोिं की सिंख्या पहले भी कम थी अब भी कम है और 

भमिष्य में भी कम होगी, परिंतु इसे कोई खतरा नही िं 

है। िे इसे मचान कहते हैं, जहाूँ  से जीिन की लड़ाई 

जारी रखी जा सकती है। एकदम। दोस्तो, लेमकन 

सामूमहक सपनोिं की लड़ाई को परफॉमेंर के रूप में नही िं 

लड़ा जा सकता। कमिता को हमने मिं चान से मिं च बना 

मदया है। 

 

अपने भाि में कमिता असीम है। इसे कोई कमि अपनी 

मिशशष्ट कला, शैली या कहन से पूरा-पूरा अशभव्यि 

नही िं कर सकता।  कमि, पाठक, श्रोता और दशाक एक 

बड़ी दमुनया की सिं िेदना को एक भाषा में व्यिं शजत होते 

हुए देखते हैं। इस शैली में िे एक दसूरे 

से ममलते, बमतयाते हैं। हूँसते और रोते हैं। एक समय 

के बाद िे इस मिश्रामघर से अपनी-अपनी दमुनया में 

िापस चले जाते हैं। भाषा को बनाने मबगाड़ने का श्रेय 
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और दोष सभी को है, और यह कागज़, मिंच और 

प्रेक्षागृह के बाहर अशधक शलया और मदया जा सकता 

है। 

 

कमियोिं को एक ऐसी भाषा अशजात करनी चामहए शजससे 

िे अपनी कमिता के बाहर भी बौमद्धक 

चालामकयोिं, मगरोह, गुटबिं धी या मठ अधीशोिं की 

शशनाख़्त कर और करिा सकें । 

मगरोह, पुरर्स्ार, मनणाायक  समममतयाूँ , सिं पादक, प्रका

शक, अनुिाद की चमकती दमुनया की तुलना में सच्ची 

सामहशत्यक दमुनया बहुत बहुत बड़ी है। इसका ध्यान 

रखते हुए महन्दी कमिता की बड़ी दमुनया को एकजुट 

करने का प्रयास होना चामहए। समानािंतर शसनेमा की 

भािंमत समानािंतर सामहत्य भी है, उस पर कभी बात नही िं 

होती। हाशशयोिं पर शलखने, पढ़ने और बोलने िालोिं को 

यह ज़रूर सोचना होगा मक सुशािंत शसिंह राजपूत की 

आत्महत्या ने दशाकोिं को क्ोिं महला मदया, और कमि 

प्रकाश की आत्महत्या पर क्ोिं कोई बात नही िं हुई। 

दधूनाथ शसिंह जी द्वारा प्रसु्तत ‘एक अनाम कमि 

की कमिताएूँ '  पढ़ते हुए कह रहा हूँ मक मकसी दशक 

के मूल्ािंकन से ज़्यादा ज़रूरी यह है मक महन्दी में 

प्रमतभाओिं के कत्ल पर खुली बात हो। महन्दी में 

आए मदन फेसबुक पर युिा कमियोिं की सूशचयाूँ  बनती 

हैं। यह कभी भी पाूँच दस नामोिं और तीन चार प्रदेशोिं 

से आगे नही िं बढ़ पाती िं। क्ा महन्दी और उसकी भाषा 

का भमिष्य इन्ही िं सूशचयोिं में है? 

 

4 – सिंख्याबल 

 

कमि साशथयो, आप अपने मििेक और ईमानदारी पर 

भरोसा रखें। ऐसा न हो मक आप मकसी का नेपमकन 

बन जाएूँ । कमि को हमेशा समूह की आूँख होना 

चामहए। झुिं ड कभी भी लोकताशन्त्रक नही िं होते। आप 

चुपचाप अपने गाूँ ि, कसे्, शहर, महानगर को उसके 

अचे्छ, बुरे भािोिं अनुसार शलखते रहें। किं टेन्ट अपनी 

भाषा शैली स्वयिं  चुन लेता है। पाठकोिं का सिंख्या बल 

देखकर मकसी भाषा अथिा कमिता भाषा की पैरिी नही िं 

की जानी चामहए। पर यह ज़रूर देखा जाना चामहए मक 

मकसी कमि का पाठक कहाूँ  से आता है। कमि 

पाठक, शोधाथी पाठक, ममत्र 

पाठक, गुरूभाई पाठक, शशष्य पाठक, मठ-भाई 

पाठक, समीक्षक-आलोचक-पाठक और बधाई-पाठक 

के बाद बचा हुआ पाठक ज़्यादा प्रामाशणक पाठक होता 

है। सभी कमि आत्ममिंथन अिश्य करें मक उनके पास 

अपने मकतने और मकस कोमट के पाठक हैं। और िे 

पाठक मकस तरह की भाषा को अशधक पसन्द करते 

हैं, पाठकोिं के बीच से ही हमें उदात्त भाषा और उतृ्कष्ट 

काव्य के प्रचार प्रसार की सिं भािनाएूँ  और अिसर 

तलाशने हैं। सिंख्याबल मकसी चुनाि को भले प्रभामित 

करता रहे पर हमें पाठकोिं को मनत नए पाठ देते रहना 

है। हमें त्वररत प्रमतमक्रया देने िाली भीड़ की भाषा को 

बदलने के शलए प्रयासरत रहना है। एक न एक मदन 

थोड़ा ही सही मगर सिंख्याबल ज़रूर बदलेगा। 

 

5 - अनुिाद और कमिता की भाषा 

 

प्रचाररत भले की जाए पर कोई भाषा ग्लोबल नही िं हो 

सकती। एक भाषा बोली से एक प्रदेश भी पूरी तरह 

अशभव्यि नही िं मकया जा सकता। भले अनुिाद मूल 

के साथ पूरा न्याय न करता हो, पर यह छोटी भाषाओिं 

के सामहत्य को बचाने का बड़ा ज़ररया बन सकता है। 

अगर मकसी छोटी भाषा में अच्छा शलखने िाला 

लेखक अमनिाया रूप से बड़ी भाषाओिं में अनूमदत ि 

सम्मामनत हो, तो नई पीढ़ी अपनी मातृभाषा को लेखन 

और अन्य कलात्मक कायों के शलए चुनने की 

प्रेरणा पाएगी। अन्यथा सच्चाई यह है मक इस दौर में 

ज़्यादातर महन्दी लेखकोिं के बचे्च भी लेखन और 

व्यिहार के शलए अिंगे्रज़ी अपनाते हैं। 

 

महन्दी में आ रहे अनुिाद की श्स्थमत अच्छी नही िं है। 

बिं गला, मराठी, गुजराती, मलयालम, उमड़या, अिंगे्रज़ी 

आमद में मकए जा रहे अनुिाद की श्स्थमत िहाूँ  के कमि 
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अनुिादक बता सकते हैं, मैं डोगरी से महन्दी और महन्दी 

से डोगरी में अनूमदत अनुिाद का साक्षी हूँ। अपिाद 

को छोड़कर अशधकािंश काम बहुत ख़राब है। सिं भित: 

यही श्स्थमत अन्य भाषाओिं की भी हो। ज़्यादातर महिंदीतर 

कमि अनुिादक हमारे चालाक (चालक) महन्दी कमियोिं 

को महान समझ लेते हैं। यह अनुिादक महन्दी की 

खराब कमिताओिं को अपनी भाषा में ले जाकर दोनोिं 

इलाकोिं के पररदृश्य को प्रभामित करते हैं। इससे यह 

िृत्ती पनपी है मक कमि मूल से अशधक अनूमदत होकर 

छपना चाहता है। मिदेशी भाषाओिं में अनूमदत हुए हमारे 

कमि अपने सीने पर हाथ रखकर सोचें मक क्ा िे 

अकेले भारत का प्रमतमनशधत्व करने की पात्रता रखते 

हैं। सामूमहक सपनोिं का नारा देने िाले बताएूँ  मक मिदेश 

में जाने िाला यह अनूमदत काया सामूमहक क्ोिं नही िं 

है? इसमें हर पीढ़ी और क्षेत्र को शाममल मकए मबना इसे 

भारत या महन्दी कमिता का प्रमतमनशध बताना गौर 

अनैमतक और र्फरेब है। यह ऐसे ही है जैसे 

अमिशेखर, महाराज कृष्ण सिं तोषी, मनदा 

निाज़, योमगता यादि (या मैं ) यह कहें मक महन्दी 

लेखक के रूप में हम ही जमू्म-किीर के प्रमतमनशध हैं। 

जबमक सच यह है मक यहाूँ  दजानभर अचे्छ कमि अपने 

रास्ते पर ईमानदारी से चल रहे हैं।  यही बात 

अन्य भाषा के कमियोिं पर भी लागू होती है। इसशलए 

यह आिश्यक है मक सभी भाषाओिं में समय समय पर 

स्तरीय सामूमहक प्रयास होते रहने चामहए। क्षेत्रीय 

भाषाओिं से महन्दी में होने िाले अनुिाद को बढ़ािा देने 

के साथ-साथ इसके स्तर की ओर भी मिशेष ध्यान देना 

होगा। इन भाषाओिं के अनुिाद से महन्दी भाषा समृद्ध 

होगी, नई भाषा शैशलयोिं का मिकास भी होगा। 

 

6 - सत्ता, जनता और कमिता की भाषा 

 

सत्ता की कोई एक भाषा नही िं होती। भाषा उसके शलए 

अशभव्यमि का साधन नही िं बश्ल्क एक हशथयार है। 

कोई भी सत्ता जन भाषा को भी इस्तेमाल कर सकती 

है और मकसी मिदेशी भाषा को भी। कमि को सचेत 

होकर इसे रेखािंमकत करते रहना चामहए। महन्दी में भी 

ऐसी कमिताओिं का अलग से स्वागत करना चामहए जो 

भाषाई हीन भािना या आशभजात मानशसकता को 

दशााती हैं। कमिता शलखते हुए हमारी प्राथममकता कोई 

भाषा न होकर भाषा के माध्यम से अशभव्यि हो रही 

जन सिं िेदना, अशधकाशधक समता और मानि आत्मा 

हो। सिं कुशचत अथों से ऊपर उठकर जो भी भाषा 

अथिा शैली मानि महत की बात करेगी, उसका स्वागत 

मकया जाना चामहए। महन्दी या कोई भी भाषा अथिा 

उसका कहन मबलकुल मनदोष नही िं हो सकता। जन 

भाषा में सरकारें बनती आईं हैं और जन भाषी भूख से 

मरते आए हैं। मफलहाल इस देश का सत्य यही है मक 

रोज़गार के प्रलोभनोिं के बीच अिंगे्रज़ी का धिंधा खूब 

फल-फूल रहा है, और बेरोज़गारी बढ़ती जा रही है। 

अिंगे्रज़ी बोलने िाले को बुमद्धमान समझा जाता है। 

महन्दी कमियोिं के पास ऐसी भाषा और कहन का होना 

अमत आिश्यक है जो पाठक को इस मानशसकता से 

उभार सके।  

 

दमुनया के बड़े शासक प्रेम, महिंसा और शािंमत को 

प्रभामित करते आए हैं। िे पे्रम को महिंसा, महिंसा को 

प्रेम और शािंमत को प्रेम का शतु्र और शतु्र को सज्जन 

प्रमाशणत करते आए हैं। िे शािंमत के शलए युद्ध 

घोमषत  करते रहे हैं। इस बीच कमिता की भूममका क्ा 

रही, क्ा हो? उसकी भाषा कैसी हो? प्रेम, युद्ध और 

शािंमत को ठीक ठीक अशभव्यि करने के शलए कमि को 

सतत नई भाषा ि कहन ढूूँढ़ने होिंगे। प्रेम में यह पीढ़ी 

‘हे मेरी तुम’ से ‘बाबू, शोना, बेबी’ पर पहुूँच चुकी है 

और मिरोह, मिरोध, प्रमतरोध, क्रािंमत और मिमशा में 

यह ‘मी टू’, ‘सल्ट िॉक’ आमद से भी आगे मनकल गई 

है। जब मिष्णु नागर जी शलखते हैं-‘ दो प्रेमी आमने 

सामने बैठे एक दसूरे की आूँखोिं के बजाय अपन-ेअपने 

मोबाइल में डूबें होते हैं।‘ तो इसमें कमिता की और 

भाषा की कोई भूममका हो सकती है या नही िं। अगर 

हम इस पर बात करें तो यह छोटी बात नही िं 

होगी। इमोजी और कॉपी पेस्ट से आगे क्ा 
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होगा? िीमडयो- ऑमडयो से आगे क्ा होगा? िचुाअल 

िल्डा में काव्य भाषा और कमिता का स्वरूप मकतना 

बदलेगा, यह सब हमने सत्ता के हिाले कर मदया है। 

मुझे हैरानगी है मक कमि भी इस आपदा को अिसर में 

तब्दील करने में अभूतपूिा योगदान दे रहे हैं। मैं इससे 

आक्रािंत ि त्रस्त हूँ। मेरा शरीर और मदमाग 

आलोकतािंमत्रक टैग्स, इनबॉक्स और िाहट्सएप 

सूचनाओिं के रूप में आ रही कमिता को स्वीकार नही िं 

कर पा रहा। क्ा इस सबको हमारी भाषा कोई चुनौती 

दे पाएगी? लेखक का काम शलखना होता है, िह भी 

एक ििा बनता जा रहा है। मेरी जानकारी में ििाओिं 

ने दमुनया में कोई बहुत बड़ा योगदान न मदया है न दे 

सकते हैं। 

 

7 - भैया जी, यह देश बहुत बड़ा है 

 

मिशभन्न कमियोिं की सािंरृ्स्मतक 

पृिभूमम, पररिेश, मातृभाषा, मिचारधारा, िगा, जामत,

 प्रािंत, धमा, पेशा, मनजी पसन्द-नापसन्द, महत्त्व 

आकािंक्षाएूँ  इन्हें एक दसूरे से अलगाती हैं। ऐसे अनेक 

कमियोिं को उनकी भाषा से पहचाना जा सकता है। 

और भाषा से उनके सरोकार पहचाने जा सकते हैं। ऐसे 

कमि महन्दी भाषा की अच्छी बुरी मिमिधता और 

अनेकरूपता को बचाए हुए हैं। शसफा  मिं गलेश डबराल 

और सिं जय चतुिेदी महन्दी कमिता में भाषा के प्रमतमनशध 

नही िं हो सकते। जमू्म-

किीर, महमाचल, पिंजाब, गुजरात, कलकत्ता, झारखिं

ड, छत्तीसगढ़, उड़ीसा, बिं गाल, महाराष्टर  आमद आमद 

प्रदेशोिं के कमियोिं ने भी महन्दी कमिता की भाषा और 

इन प्रदेशोिं के लोगोिं ने महन्दी भाषा को समृद्ध मकया 

है, नए मुहािरे गढ़े हैं। शसफा  

उत्तराखिं ड, उत्तरप्रदेश, मबहार, मध्यप्रदेश 

और राजस्थान ही महन्दी के प्रमतमनशध नही िं हो सकत।े 

मैं सामहत्य में मकसी आरक्षण का समथान नही िं 

करता, पर यह ज़रूर कहूँगा मक महन्दी भामषयोिं की 

यह शज़मे्मिारी बनती है मक िे महिंदीतर जगहोिं से आने 

िाले कमियोिं से सिं िाद स्थामपत करें। इस क्रम में दशक्षण 

भारत के महन्दी कमियोिं को अलग से रेखािंमकत मकया 

जाना चामहए। ऐसा क्ोिं है मक हमारे िररि कमि 

महिंदीतर राज्योिं के महन्दी कमियोिं की अपेक्षा अनुिादकोिं 

से अशधक सिं िाद रखते हैं। दसूरा पक्ष देखें- सच यह 

है मक कुमार मिश्वास लोगोिं को मुख्यधारा के कमियोिं से 

अशधक प्रभामित करते हैं। सुरेन्द्र शमाा, सित सरल 

आमद आमद भी इस देश की जनता द्वारा महन्दी के कमि 

माने जाते हैं। महन्दी के अचे्छ समझे जाने िाले कमियोिं 

को भी लोग इन कमियोिं की अपेक्षा कम ही जानते 

हैं।इसशलए मिं चीय कमियोिं की भाषा पर भी बात होनी 

चामहए। िे भाषा को बनाने या मबगाड़ने के अशधक 

शज़मे्मिार हैं। महन्दी के शशक्षकोिं पर भी बात हो। यह 

देखा जाए मक महन्दी कमिता पढ़ाने िाले बाहर मकस 

तरह की महन्दी शलखते-बोलते और पढ़ते हैं। अख़बारोिं 

की भाषा और नू्यज़ चैनलोिं की ररपोमटगं ने भी महन्दी 

कमिता की भाषा को प्रभामित मकया है। हमें मूल्ािंकन 

करना होगा मक इनमें से कौन-कौन मकसी मनशश्चत एजेंडे 

पर काया कर रहे हैं। शशक्षा को क्ोिं बेचा जा रहा 

है, िचुाअल िल्डा को कौन बढ़ािा दे रहा है। मनजता 

कौन ख़त्म कर रहा है। उदात्त मूल्ोिं की पररभाषाएूँ  

बदल देने की ताकत मकसने हाशसल कर ली है। शशक्षा 

हमें स्वाथी क्ोिं बना रही है, सामूमहकता की जगह झुिं ड 

ने कैसे ले ली है। दमुनया में बढ़ती 

महिंसा, तनाि, सािंप्रदामयकता, नस्लिाद, धाममाक 

कट्टरता, जामतिाद, ताकत का िचास्व क्ोिं बढ़ता जा 

रहा है। हमारी ‘भारतीयता’, ‘जातीयता’, ‘मिश्वबिं धुत्व’ 

और ‘िसुधैि कुटुम्बकम’ के आदशा को कौन नुकसान 

पहुूँचा रहा है। 

भाषाएूँ , नमदयािं, पहाड़, जिं गल, जीि जिं तुओिं की 

प्रजामतयाूँ  मर रही हैं, क्ा इसके शलए शसफा  तथाकशथत 

मुख्य धारा के कमि, अनुिादक और अनुिाद की भाषा 

में सामहत्य रचने िाले ही शज़मे्मिार हैं। या मक भारतीय 

मनीषा ि मूल्ोिं को उपभोगतािामदयोिं ने चुपचाप दो 
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के साथ एक मुफ्त ले लेकर, और मकसी ने भाषण दे 

देकर भी नुकसान पहुिंचाया है? 

 

यह देश बहुत बड़ा है। हमारे पास सैकड़ोिं बोशलयाूँ  - 

भाषाएूँ  हैं, इस कारण हम कमिता की कोई एक मानक 

भाषा अथिा शैली की िकालत नही िं कर सकते। परिंतु 

यह भी सच है मक अपनी अपनी स्थामनकता, ढब और 

सािंरृ्स्मतक मिमिधता बची रहे। हर कमि की काव्य 

भाषा में समान नू्यनतम मयार अपेशक्षत होता है, होना 

ही चामहए। अपने स्तर में एक कमिता को कमिता ही 

होना चामहए। इस मेयार की िकालत की जानी चामहए 

न मक मकसी मिशेष भाषा, कहन, परिरा अथिा प्रकार 

की। इस मेयार को पररभामषत करके इसमें मिश्व कमिता 

को भी रखकर देखा सकता है। 

*** 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
150 

वार्षिक अंक 2020  

हम पानी में नही िं कजा में डूबे थ े 

 
 रोमहत ठाकुर की कमिताऍिं  

 

कमि का कथन 

 

मेरा मानना है मक सामहत्य स्वयिं  का , अपने पररिेश के 

मूल्ािंकन और पुनाः  मूल्ािंकन का आधार देती है । घर 

से अत्यशधक आत्मीयता से जुड़ा हुआ हूँ, जीिन और 

उसके आस-पास की घटनाओिं में मैंने रागात्मकता को 

ढूिंढा जो कमिता में स्वाभामिक रूप से आ गया । प्रारिंभ 

से ही कमिता के मिषय के रूप में जीिन की साधारण 

घटनाओिं ने आकमषात मकया । यह एक मायने में ज़रूरी 

भी है , यही सामहशत्यक का या कमिता का लोकपक्ष है 

।  

 

कमिता को मैं घनीभूत पीड़ा को व्यि करने का माध्यम 

मानता हूँ  । यह अपनी बात पाठकोिं से त्वररत कह 

सकती है । यह सृ्ममत भ्रिंश का समय है । कमिता 

अपनी तरल प्रकृमत के कारण सहज रूप से ग्राह्य 

है। सम-साममयक जीिन में हम में से अशधकािंश लोग 

सिं तापोिं से, अभािोिं से, पीड़ा 

पराजय, मनराशा, हताशाओिं की श्स्थमत में जीिन पथ 

पर गमतशील हैं और अपनी सामथ्या से अपनी-अपनी 

लड़ाई लड़ रहे हैं। यह एक असमाप्त युद्ध है जो इस 

युग की िास्तमिकता है । 

 

कोई भी कमि जो सजग है अपने पररिेश और आज की 

श्स्थमतयोिं से प्रभामित होकर ही रहेगा और उसकी 

लेखनी ध्वमनत करेगी समय मिशेष की 

श्स्थमत , नैमतकता और सिं कटोिं को । मेरा मानना है मक 

तीव्र जीिन बोध कमिता के शलए अमनिाया है । कमि 

या रचनाकार का एक मनजी स्पेस भी होता है । मैं मूल 

रूप से नौसे्टलशजक हूँ । मेरी  कमिताओिं में यह जामहर 

भी होता है ।  

 

मैं स्वयिं  को खोए हुए चीजोिं का कमि मानता हूँ । जीिन 

में जो अभाि है िह मुझे कमिता शलखने को प्रेररत 

करती है । 

 

 

मैं अपने मरने के सौ िंदया को चूक गया 

 

एक औरत मुजफ्फरपुर जिंक्शन के पे्लटर्फामा पर  

मरी लेटी है  

उसका बच्चा उसके पास खेल रहा है  

बचे्च की उम्र महज़ एक साल है  

एक औरत के गोद में बच्चा है  

िह अपने मरे पमत की तस्वीर  

मदखा रही है मकसी अखबार िाले को मदल्ली में  

उस औरत की उम्र महज़ पिं रह साल है  

एक मजदरू लड़की अपने घर से कुछ दरू  

सािंस उखरने से मर गईं महाराष्टर  में  

कुछ बारह - तेरह साल की थी िह  

एक रबड़ कारखाने में काम करने िाला मजदरू  

मबहार आते समय टरक दघुाटना में मर गया  

एक युिा पीढ़ी का कामगार ही तो था िह  

मैं उन में से मकसी की भी जगह मर गया होता  

और  

उनमें से कोई एक भी जीमित होता 

मेरे मरने का सौ िंदया देखने लायक होता  | 

 

पैर नही िं मदशाएूँ  थक कर बैठ गई है इस देश मे 

 

मदशाएूँ  थक कर बैठ गई है  

इस देश में  

पैर नही िं  

पूरब से पैदल घर आ रहे थे लोग   

तेज़ रफ़्तार से आती मकसी गाड़ी ने ठोकर मार दी  

पशश्चम से कोई लड़का रेलिे से्टशनोिं के नाम को याद 

करते हुए  

साइमकल हाूँकता हुआ पूरब पहुूँचा 

http://www.anunad.com/2020/07/blog-post_16.html
http://www.anunad.com/2020/07/blog-post_16.html
http://www.anunad.com/2020/07/blog-post_16.html
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उसी मदशा से कोई गभािती औरत चलते हुए सड़क 

पर जन्म देती है बचे्च को  

और  

चल देती है उत्तर मदशा में  

उत्तर मदशा की ओर ध्यान से देखो  

सभी मदशाओिं से चले आ रहे हैं पैदल चलकर लोग  

दशक्षण से कोई पशश्चम जा रहा है  

भूख को भलू कर घर को याद करता है  

एक पररिार अपने घर से महज कुछ दरूी पर दघुाटना 

में मारा गया  

िे दशक्षण मदशा से आ रहे थे  

एक थकी औरत अनिरत चल रही है  

उसे भी उत्तर मदशा की ओर जाना है  

उसके काूँधे पर एक बच्चा बैठा है  

नी िंद में बचे्च का शसर  

सभी मदशाओिं में डोल रहा है  | 

  

पृथ्वी को सबसे अशधक जानती है रेलगाड़ी 

 

पृथ्वी की असीम पीड़ा में  

पेड़ मनरपेक्ष खड़े हैं  

शचमड़या नही िं जानती है  

मनुष्योिं की भाषा में दुाः ख के गीत  

पृथ्वी को सबसे अशधक जानती है रेलगाड़ी  

रेलगाड़ी में बैठकर कोई दुाः ख से पार पाता है  

कई पुलोिं से गुज़र कर सुख के छोर को छू कर  

दुाः स्वप्न की तरह  

पृथ्वी की पीठ पर खड़ी है रेलगाड़ी  

चलती-मफरती रेलगाड़ी के मकस्से  

जीिन का शुक्ल पक्ष है  | 

 

समय को कीड़ा लग गया है 

 

 

समय को चाट रहा है कीड़ा  

पैर को सड़क चाट रही है  

शरीर को चाट रही है भूख 

मनुष्य की आिाज़ को चाट रही है दीिार  

दीिार को चाट रही है सीलन  

आईना चाट रहा है चेहरे की मदव्यता 

मपता की हताशा  

चाट रही है बच्चोिं की चिं चलता  

चमकत हूँ  

दीमक मकताब को नही िं  

मनुष्यता को चाट गया है   

माूँ  कहती है  - समय को कीड़ा लग गया है  | 

 

उस आदमी के शलए जो सात मदनोिं में पैदल चलकर 

मदल्ली से दरभिंगा पहुूँचता है 

 

बेटी ने कहा रू्स्ल बिं द है  

मैंने धीमी आिाज़ में कहा काम बिं द है  

कहा नही िं जाता पर - 

कह गया यह शहर छोड़ कर जाना है  

बेटी से पूछता हूँ - 

मदल्ली से दरभिंगा पैदल चलकर जाना है  

तुम चल सकोगी  

बेटी कहती है शखलशखला कर - 

मेरी उूँ गशलयोिं को पकड़ कर िह जा सकती है दरू  

बहुत दरू  

हम लोग पैदल चल रहे हैं  | 

 

गमतहीन दमुनया में गमतशील है एक साइमकल सिार 

 

एक गमतहीन दमुनया में  

गमतशील हैं बचे्च  

एक छोटा सा लड़का  

अपने आूँगन में मनरिंतर चला रहा है साइमकल  

उसके चेहरे पर जो मुर्स्राहट है  

उसे मैं अपने जीिन की कायासूची में शाममल कर रहा 

हूँ  

कमिता में नही िं  
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आपके कानोिं में यही कहना चाहता हूँ  

साइमकल सिार हाूँकता रहे अपनी साइमकल  

गोल  - गोल  

पृथ्वी की पररशध से बाहर भी सुनाई दे उसकी हूँसी  | 

  

मेरी जेब खाली थी शेष नही िं था कुछ कहना 

 

मेरे पास कुछ नही िं था  

एक गुलमोहर का पेड़ था सरकारी जमीन पर  

पास की पटरी से गुजरती हुई टरेन की आिाज थी  

ररक्शा िालोिं की बढ़ती भीड़ थी  

शचमड़याूँ  नही िं थी उनकी परछाईयाूँ  मदखती थी  

मगटार बजाता एक लड़का था जो खाूँसता बहुत था  

हम पानी में नही िं कजा में डूबे थे  

हम कमिताएूँ  नही िं गाली बकते थे  

हमें याद है हमारे कपड़े में कुल ममलाकर पािंच जेबें 

थी िं 

एक में कमरे की चाभी  

दसूरे में घर की शचट्ठी  

तीसरी - चौथी और पाूँचिी िं खाली  | 

 

लालटेन 

 

क्ा आया मन में की रख आया  

एक लालटेन देहरी पर  

कोई लौटेगा दरू देश से कुशलतापूिाक  

 

आज खाते समय कौर उठा नही िं हाथ से  

पानी की ओर देखते हुए  

 

कई सूखते गलोिं का ध्यान आया  | 

 

घर श्स्थर है जिं ग लगी साइमकल की तरह 

 

कोई था जो अब नही िं रहा  

कोई है जो अपनी मदव्यता का शशकार हुआ  

मारा गया कोई अपनी चुप्पी में  

कोई अतीत की शचमड़योिं के पीछे भागा  

एक घर है जो रहा श्स्थर  

जिं ग लगी साइमकल की तरह  | 

 

घर 

 

घर लौटना हो नही िं सका  

मकसके स्वप्न में नही िं आता घर  

कौन घर नही िं लौटता  

मकतना अच्छा था हमारा घर  

पर हम लौट नही िं सके   

चलते हुए ठेस मकसे नही िं लगती 

पर हम तो मर गए  | 

 

ममलना 

 

उसके शरीर में  

ख़ून की जगह आूँ सू थे  

उससे जब भी ममला  

महसूस मकया  

आषाढ़ के मौसम की नमी िं  

अपने आस-पास   | 
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कमठन काल में पे्रम के दस्तािेज  

 
 देिेश पथ साररया की कमिताऍिं  

                              

         कमि का कथन 

 

कमिता मेरे शलए अपने भीतर के उस बचे्च को स्वर देने 

का पे्लटफामा है, शजसने एक अलग- थलग, दाशामनक-

सा बचपन शजया। समय के साथ मेरी कमिता की यात्रा 

में कुछ अजनबी गशलयोिं में भटकना भी शाममल हुआ 

है। मेरी कमिता में इस भटकने का प्रभाि सामहत्य के 

अध्ययन से कही िं अशधक महत्वपूणा है।कुछ ऐसी जगह 

जहाूँ  मेरी उपश्स्थमत कोई हस्तक्षेप ना करती हो। िहाूँ  

से हम अिंजुरी भर रव्य लेकर आएिं  और कमिता के 

मनमााण में िह काम आए। शचत्रकारी जैसी कला जहािं 

मैं मात्र दशाक बने रहकर सिं तुष्ट हूँ, िहाूँ  मात्र दशाक बने 

रहना भी मेरी कमिता को पुष्ट करता है। यात्राएिं  मुझे 

हर बार एक नयी ज़मीन देती हैं। कमिता शलखने के 

मेरे कुछ पसिं दीदा मिषय हैं, पर इन मदनोिं मैं अपने 

कम्फटा ज़ोन से बाहर की कमिता शलखने को प्रयासरत 

हूँ। प्रयोग करते रहना ज़रूरी है। िे मकतने साथाक होते 

हैं, यह मेरी शचिंता नही िं है।  

 

महामृत्य ुमें अनुनाद 

 

महामारी के दौरान भी हो रहे होिंगे मनषेचन 

बचे्च जो सामान्य पररश्स्थमतयोिं में गभा में ना आते 

आयेंगे इस दमुनया में 

कमठन काल में प्रेम के दस्तािेज बनकर 

 

बड़े होने पर िही बचे्च 

मकिदिंती की तरह सुनेंगे 

इस महामारी के बारे में 

और मिश्वास नही िं करेंगे इस पर 

 

आज की काली सच्चाई का मकिदिंती हो जाना 

गहराता जाएगा आन ेिाली पीमढ़योिं के साथ 

जैसे हममें से बहुत 

ममथक समझते थ ेपे्लग की महामारी को 

जो लौटती रही अलग-अलग समदयोिं में, अलग-

अलग देशोिं में 

उजाड़ती रही सभ्यताओिं के अिंश 

पौराशणक गल् सा मानते थ ेहम 

अकाल में भुखमरी से मरे लोगोिं को 

येलो फीिर या ब्लैक डेथ को 

(मानि महामृतु्य में भी रिंग देखता है 

यह कलात्मकता है या रिंगभेद?) 

 

महामारी के दौरान मरे लोग 

शसफा  एक सिंख्या होते हैं 

जैसे होते हैं, युद्ध में मरे लोग 

और हमेशा कम होता है आशधकाररक आिंकड़ा 

कोई नही िं याद रखता 

मक उनमें से मकतने कलाकार थे, मकतने शचत्रकार, मक

तने कमि 

कौन सी अगली कमिता शलखना या अगला शचत्र बना

ना चाहते थ ेिे 

व्यापारी मकतना और कमाना चाहते थ े

मकतने जहाज़ी अभी घर नही िं लौटे थ े

कौन-

कौन समुर में मकसी अज्ञात मनदेशािंक पर मारा गया 

मकतने बुज़ुगा अभी जीन ेकी शज़द नही िं छोड़ना चाहते 

थ े

मकतने शादीशुदा जोड़ोिं की सेज पर 

अभी आकाश से टपक रहा था शहद 

मकतने निजात बच्चोिं ने अभी नही िं चखा था 

मािं के दधू के अलािा कुछ और 

इनमें से मकतने मगने भी नही िं गये आशधकाररक  

आिंकड़ोिं में                                   

सरकारोिं-

http://www.anunad.com/2020/07/blog-post_15.html
http://www.anunad.com/2020/07/blog-post_15.html
http://www.anunad.com/2020/07/blog-post_15.html
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हुक़्मरानोिं के मुतामबक समदयोिं बाद भी शज़िंदा होना चा

महए उन्हें 

 

महामारी से, या महामारी के कुछ दशक बाद मरकर 

हममें से प्रत्येक, सिंख्या में एक का ही इजाफा करेगा 

भीड़ का महस्सा या भीड़ से अलग ख़ुद को मानते रह

ने िाले हम 

मगनती में शसर्फा  एक मनुष्य होते हैं 

 

हममें से अशधकािंश कमि गुमनाम मरेंगे 

और यमद जी पाई हमारी कोई कमिता, कोई पिं मि 

भमिष्य में उसे उद्धतृ करते हुए कोई इतना भर कहेगा

"मकसी कमि ने कहा था" 

कही िं ना कही िं 

इस समय शलखी जा रही सभी रचनाओिं में मनमहत है- 

मिषाणु, पलायन, अिसाद, एकात्मकता 

 

अिंधकार की सभी कमिताएिं  

जो मफलिक़्त बड़ी आसानी से समझ आ जाती हैं 

अपन ेमबिंबोिं की मिस्तृत पररभाषाएिं  मािंगेंगी भमिष्य में 

मकिदिंती का पुष्ट-अपुष्ट आधार बनेंगी 

 

'मकसी कमि' में समामहत सभी कमियोिं 

आओ, खड़े होते हैं 

महामारी से बचन ेको अमतररि सािधानी बरतते हुए 

एक नही िं, तीन-तीन मीटर दरू घेरोिं में 

या मान लेते हैं 

एक आभासी दमुनया में ठहरे हुए काल्मनक घेरे 

और बारी-बारी गाते हैं 

पे्लग और अकाल आमद में मर गए 

पुरखोिं के सृ्ममत गीत 

सुनाते हैं अपनी कमिताएिं  

 

उसके बाद 

उम्मीद भरी समिेत हिंसी हिंसते हैं 

 

ठहाकोिं का अनुनाद 

एक कालजयी कमिता है 

  

बाइपोलर प्रेम 

मकस्से की शुरुआत में तुमन ेसोचा था- 

'उस तरफ एक भािनाशून्य इिंसान रहता है 

जो ज़ेब में हाथ डाले, बेतकलु्लर्फ, ठहरा-सा है' 

इसशलए तुमन ेठानी शज़द पहेली को सुलझाने की 

 

मुझे लगा था 

मक उस तरफ रहती है एक लड़की 

शजसके आकाश में शसर्फा  मैं ही मैं हिं 

पता नही िं क्ोिं हिं, पर हिं 

 

अपनी मनिुरता के मदनोिं में 

मैंन ेपूछा था एक बार तुमसे 

मक क्ा तुम बाइपोलर हो 

जैसा मक तुमन ेअपने बारे में शलखा है 

और तुमन ेकहा था मक जान जाऊिं गा मैं 

 

जब मैं उदासीनता के धरातल पर था 

तुम प्रेम के ध्रिु पर खड़ी मुझे पुकारती रही िं 

 

कहािं मालूम था तुम्हें 

मक बेतकलु्लर्फ परतोिं के अिंदर बसता है एक कोमल-

कमि 

एक मदन मैंन ेशुरू कर ही दी तुम तक की यात्रा 

चलते रहना प्रेम के घाट तक 

सोचकर मक इस बार प्रेम होगा सुलभ 

'शजगर' साहब की िाणी होगी झूठी- 

ना 'आग का दररया' होगा, ना 'डूब के जाना' 

 

तुम्हें अपन ेही ध्रिु पर खड़े रहना था 

िही कें र मबिंद ुथा मेरे शलए सृमष्ट का 

पर तुम चलन ेलगी िं प्रेम के मिपरीत मदशा में 

जो हमारा बीच में थोड़ी देर का ममलना था 
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आमन-ेसामन ेसे गुज़र जाना भर था 

मानो मकसी शरणाथी कैं प में हुल्लड़ से पहले का मम

लना 

 

तुम भािनाओिं से बहुत दरू 

धुिं धलाते, ममटते गए शचत्रोिं की मदशा में मिलीन होती 

गईं 

मेरे उदासीनता के धरातल को भी पार कर 

एक किं टीले धरातल पर चल पड़ी िं 

शजससे लहलुहान होते रहे मेरे पैर 

 

क्ोिंमक अब मैं प्रेम में था 

मैं कूद पड़ा घाट से 

आग, कािंटोिं और अमनश्चय का सामना कर 

तुम्हें िापस ल ेआने 

यही होती है मनयमत हर बार प्रेम की 

शजससे बचन ेको मैं पहेली बना खड़ा था 

 

मेरी पररशणमत में तुम्हें ममल गया 

तुम्हारी आरिंशभक पहेली का जिाब 

मुझ पर हुआ ज़ामहर मक तुम हो बाइपोलर 

 

इस बीच तुम मकतनी बार बदलती रही िं अपनी मनाः

श्स्थमत 

तय करती रही िं मेरा डूबना या तैरते रहना 

बस प्रेम के ध्रिु पर लौटन ेका साहस ना कर पाईं 

 

तुम बदलोगी अपना ध्रिु मफर मकसी मदन 

मुझसे मफर से होगा प्रेम तुम्हें 

मेरे एक और गूढ़ पहेली बन 

खो जान ेके बाद 

  

तारबिं दी 

जाशलयोिं के छेद 

इतने बड़े तो होिं ही 

मक एक ओर की ज़मीन में उगी 

घास का दसूरा शसरा 

छेद से पार होकर 

सािंस ले सके 

दजूी हिा में 

तारोिं की    

इतनी भर रखना ऊिं चाई 

मक महमबरु्स्स के फूल मगराते रहें 

परागकण, दोनोिं की ज़मीन पर 

 

ठीक है, 

तुम अलग हो 

पर ख़ून बहाने के बारे में सोचना भी मत 

बश्ल्क अगर चोमटल मदखे कोई 

उस ओर भी 

तो देर न करना 

रूई का बण्डल और मरहम 

उसकी तरफ फें कने में  

 

बहुत कसकर मत बािंधना तारोिं को 

यमद खोलना पड़े उन्हें कभी 

तो मकसी के चोट न लगे 

गािंठोिं की जकड़न सुलझाते हुए  

 

दोनोिं सरहदोिं के बीच 

'नो मेन्स लैंड' की बमनस्पत 

बनाना 'एिेरीििं स लैंड' 

और बढ़ाते जाना उसका दायरा 

 

धमा में मत बािंधना ईश्वर को 

नेकनीयत को मान लेना रब 

भेजना सकारात्मक तरिंगोिं के तोहफे 

 

बाज़िक़्त 

तारबिं दी के आरपार 

आिाजाही करती रहने पाएिं  

सबसे नमा दआुएिं  
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अरूणाचल के पानी में डूब रहा है केरल  

 
अनाममका अनु की कमिताऍिं  

 

मकतनी अलग-अलग आिाज़ें इस बीच महन्‍द दी कमिता 

को ममली हैं, यह देखना सुखद है। अमहन्‍द दी प्रदेशोिं में 

महन्‍द दी की कमिता के रचे हुए नए-नए-से ये दृक य 

आक िस् त करते हैं। इन दृक योिं में लम् बी यात्राऍिं  हैं, सुदरू 

फैले सिं िेदन हैं। ऐसे ही एक दृक य, यात्रा और सिं िेदन 

के साक्ष यरूप में केरल से अनाममका अनु की कमिता हमें 

ममली हैं। कमि का अनुनाद पर स् िागत है। 

 

 

   कमि का कथन    

  

पुरानी ऋणगिंध से मनिृमत्त हेतु शलखी गयी ये मन और 

माटी की कमिताएूँ  हैं। भािनाओिं और घटनाओिं का 

समुच्चय मेरे जीिन का अिंकगशणत गढ़ता आया है। 

अब जरूरी है मक मैं उसके कुछ प्रश्न सुलझाऊूँ , कुछ 

प्रमेय शसद्ध करूूँ  और रहे गये जीिन बीजगशणत के कुछ 

अज्ञात अक्षरोिं  का  मिन्यास कम और सरल शब्दोिं में 

आप तक लेकर आऊूँ । जो शब्द ममले हैं उनसे अपने 

भाि, ज्ञान, दृमष्ट और जीिन समझ को कह कर,स्व 

और पर के साथ घमटत सुिं दर, असुिं दर पलोिं के सृ्ममत 

ऋण से मनिृत्त हो जाऊूँ । कहना मन पर लदे समान 

को उतारना भर है, कहना जरूरी है बस इसशलए कह 

रही हूँ। पुरानी सृ्ममतयोिं की गिंध बेचैन करती है, शब्दोिं 

में  बाूँध अब मैं उन्हें उड़ा देना चाहती हूँ खुले आकाश 

में। हाूँ  मैं शलखती हूँ क्ोिंमक शलखना चाहती हूँ…  

              

 

मटकुला 

 

एक जोड़े में दो मटकुला, 

झरोखे के पास ,पेड़ से लटका। 

मिंजर,ममठास, भूँ िरे ममले,फल लगा ,मटकुला हरा। 

मन में शखजािं रस, 

नज़र बचाकर झुरमुट बीच बढ़ा , 

अप्रैल की आूँधी झुरमुट को सरका गयी, 

जोड़ा मदखने लगा सभी को। 

 

लोगोिं के आूँखोिं को हरा लगा, 

मारा झुटका मगरा मदया, 

टहनी से बूूँ द-बूूँ द दधू टपक रहा, 

पत्थर से फोड़ा,चाटा- चटकारा, 

आिाज़ दे मकसी ने फटकारा , 

सरपट भागे लोगोिं का चप्पल िही िं पड़ा है। 

क्षत-मिक्षत मरा, मटकुला हरा  है। 

 

पकने से पहले टपक चुका, 

समाज की लपलपाती जीभ,चटोर मुख और स्वाद की 

खामतर खप्प  चुका , 

ज़ख्मी बीज, माटी में गड़ा पड़ा, 

एक जोड़े में दो मटकुला  मरा है। 

अखबार टीिी देख रहे लोगोिं से नन्ही बेटी पूछ रही- 

मटकुला मकसने तोड़ा,कहाूँ  गया मटकुला  हरा? 

                                       

*मटकुला- मटकोरा ,कैरी,आम का कच्चा छोटा फल 

 

 

मोनपा 

 

िह मोनपा लड़की जो जानती है 

मैं िह देख रहा हूँ 

अरूणाचल के पानी में  डूब रहा है केरल 

 

थािंगका पेंमटिंग बनाती उस फूले आूँखोिं िाली लड़की 

ने एक मदन बस यूूँ  ही शखलाया था 

थूपका नूडल 

और मन उन्ही िं नूडलोिं 

में आज तक फूँ सा रहा 

http://www.anunad.com/2020/07/blog-post_13.html
http://www.anunad.com/2020/07/blog-post_13.html
http://www.anunad.com/2020/07/blog-post_13.html
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पहक चटनी सी तीखी बातें करती िह लड़की 

अिंदर से सोयाबीन बड़ी थी 

जरा सी नरम बात नही िं उड़ेली 

कलेजा मोम बना लेती थी 

 

एक याक,तीन सूअर 

और दो भेड़ तब ताक रहे थे मुझको 

उसकी माूँ  अनशभज्ञ बनने का 

अशभनय करती रही 

और मबनती रही कालीन 

मानो पे्रम में कर रही हो मध्यस्थता 

झूठ कहते है सब लोग 

मोनपा व्यापार में करते हैं मध्यस्थता 

प्रेम में करते हैं 

मैं जान गया था उस मदन 

 

बाूँस की चूमड़योिं से सजे हाथ ने एक चटक लाल 

एिं डी* थमायी थी 

बाररश भी हुई 

बुखार भी आया था 

बाूँस का झुमका मेरे पास 

उसकी मनशानी है 

जो मेरी शलखी मकताबोिं के बीच पुरर्स्ार सा पड़ा है 

 

फरिरी का तीसरा हफ्ता था 

लोसार था उस मदन 

लोसार यानी मक नि िषा,नि हषा 

रस भरी लड़मकयाूँ  पानी भरने गयी थी 

सजधज कर 

आठ शुभ शचन्होिं से सजी दीिारें बोल रही थी 

गरम छािंग, जौ के सत्तू से महक रहा था घर-आूँगन 

कुूँ ए, पोखर पर जल रहे थे धूप-दीप 

बतानोिं के मुूँ ह पर सूत बूँ धी थी 

सब गये थे तिािंग मठ 

उसके लौटने से पहले 

मैं समेट चुका था खुद को 

 

केरल में मिं जारी के बीज 

से सड़क पटा था 

सुखा लाल बीजोिं पर मदल बना था 

छह महीने बाद इिुमक्क 

डूब गया 

उस मोनपा लड़की का नेह सच्चा था 

और उसके आूँ सू अिंतहीन… 

 

*पुरुषोिं का एक िस् त्र                

 

 

गीतगिंधा 

(तीन मबशन्दयाूँ  (ठुमरी) कहानी पर शलखी गयी 

कमिता) 

 

मन की दीिार पर एक कील ठोक कर रखी है 

मप्रय तुम्हारा तैलशचत्र टिंगा है उससे 

 उम्र और सुर में  बूँ धा जीिन 

तुम मुख को खोले सुन रहे हो 

कब से मुझको बेजान माइक सा! 

 

मैं नाद अकेली साूँझ तले 

सृ्ममतयोिं के चूणा मिचूणा क्षणोिं 

से जोड़ रही टूटी अपनी तानपूरा 

सूखी सख्त जमीन पर छी िंट रही मैं सुर कशणका 

नाद और सहनादोिं की फसल उगेगी 

जो गाना उससे रह गया नया 

िह गीत समय अब गाएगा 

 

मन सरसोिं की पोटली 

मदमाग मछशलयोिं का अिंडा है 

आधी कथा से आधे शसर में  ददा है रहता 

अधूरे पे्रम से जीिन भर… 
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कभी चाूँ दनी नही िं टिंगी 

शाल िृक्षोिं की बाल फुनमगयोिं पर 

यह रही मबछती श्यामल-मसृण युिा घास पर 

पररत्यि रामगनी का ठौर बनाते 

एक मदन बन गयी स्विं य यिं त्र मैं 

शजसे बजा जाती हैं 

अनचीन्ही उूँ गशलयाूँ  

 

प्रथम प्रेम पत्र में स्वर था 

हर पिं मि तब झनक रही थी 

मद्वतीय पे्रमपत्र बस बोलती शचट्ठी 

तीसरा पे्रमपत्र गूूँ गा था। 

 

 प्रेम के धूप की गिंध करती रही बेचैन 

 सहनाद को नौगुन ऊूँ चाई पर पहुूँचाते 

कट गयी एक उम्र सुरमयी 

तन मन धन तीनोिं मबिंमदयोिं को शचपका मदया 

गीत, स्वर और सहनाद के शसर पर 

बन गयी मैं गीतगिंधा 

 

 

उत्पलािनता 

 

मेरे ररि का आयतन बहुत बड़ा है 

गुब्बारे में गुबार भरा है 

करता रहा मिस्थामपत मैं मयाादाओिं 

को अपने आयतन से कही िं अशधक 

रहा तैरता ऊपर-ऊपर 

मिज्ञान इसे उत्पलािनता कहती है 

मैं इसको मेरा हल्कापन। 

 

 

सपने उन्हें देखते हैं 

 

िे बचे्च जो पेंशसल शछलते रहते हैं 

डस्टमबन के पास 

जो कक्षा में होकर भी अलग-सी दमुनया 

में होते हैं 

ख़ुद से बातें करते 

दसूरी दमुनया के चक्कर काटते ये बचे्च 

अनछुए रह जाते हैं उस ज्ञान से 

शजसे हम हर रोज परोसते हैं। 

 

प्रश्न की दीिारोिं को ताकते ये बचे्च 

कहाूँ  पार कर पाते हैं परीक्षा की पररशध 

केन्द्र से अछूते, 

आत्ममुग्ध इन बच्चोिं के आूँखोिं में क्ा होता है? 

चौकोर भोर शजसकी चारोिं भुजा एक सी 

सब उसे िगा कहते हैं 

ये दृमष्ट 

 

इनके पेट में एक उबाल होता है 

 आूँखोिं में बेचैनी 

पानी की बड़ी बड़ी घूूँ ट पीते 

उले्ट डी,बी, उ, अ शलखते 

 "हर गोल" से भागते ये बचे्च 

पररशधहीन दमुनया की सैर पर होते हैं 

 

आसमान सबका होता है 

ये सच भी है और 

तय भी 

ये बचे्च अपना आसमान स्विं य गढ़ते हैं 

मफर उस पर हीरोिं-सा चमक उठते हैं 

इनके आसमान में न चािंद होता है ,न बादल। 

 

छूटते टूटते सपनोिं के ये बाज़ीगर 

खरीद लाते हैं कबाड़ी के मोल में हीरा 

और मफर शलखी कही जाती हैं 

उन पर अनमगनत कहामनयािं 

 

ये जो धूप का टुकड़ा लाते हैं 

िह भी उजाले का महस्सा है 
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इनकी ररि कामपयािं  दस्तक है 

हमारे  ज्ञान कोष पर 

 

बड़ी बड़ी आूँखोिं िाला एमबन 

झूठ नही िं कहता 

िह सपने नही िं देखता 

सपने उसे देखते हैं 

  

 

मनिााशसत कमि 

 

गाूँ ि के पोखर के पास 

खेत की दोमट ममट्टी पर दोपहर में सरसोिं 

आज भी ठहाके लगाती होगी न? 

सूरज अपने देह की पीली माटी 

से रिंग देता होगा 

देह धरा का 

तब जाकर सरसोिं शखलती होगी 

आज भी जनिरी पीली खेत से ममलती होगी। 

 

बाूँस के हरे पत्ते 

और सरसोिं की हरी पमत्तयाूँ   जुड़िा भाई-बहन हैं 

दोनोिं के रिंग इसशलए एक से हरे हैं 

 कहता था कहलू पहलिान 

 

चने्दश्वर मकतना छोटा मदखता था 

पर बातें बड़ी-बड़ी करता था 

उसकी बातोिं के पोखर में 

मैं डूबता और उभरता रहता था 

 

उम्र तेरह थी , 

गाय चराने जाता रहता था 

बाबा की चुनौटी से मनकाल खायी थी खैनी 

बूँसमबट्टी में साूँ य- साूँ य एक हिा चली थी 

डर खूब लगा था 

तन पीला, पेंट गीला और थूक मदया था खैनी 

मुूँ ह छीली रही थी पाूँच मदनोिं तक 

आत्मग्लामन लिं बी चली थी 

चूने को बाूँस के मगरे भूरे पत्तोिं से पोिंछ 

खैनी को उगल  खायी थी एक कसम 

मफर कभी नही िं  छुऐिंगे 

मकसी कसैली और नशीली चीज को 

 

माूँ  के पास नही िं थी 

एक भी साड़ी गुलाबी 

िह कभी नही िं गयी बाजार 

बाबूजी ही लाते रहे साड़ी दकुान से 

जो हमेशा हले्क रिंगोिं की होती थी 

कभी सफेद,फूल के छी िंटोिं िाली 

कभी आसमानी या पीला... 

पर माूँ  को शायद बहुत पसिं द था रिंग गुलाबी 

बाबू की धोती, पाग और बकरी के मेमनोिं 

को रिंगती रही गुलाबी 

 

उसी माूँ  के आूँगन में लकड़ी की ओखली 

में मैं शछपा कर रखता था 

पके बेर,जामुन और फालसे 

का गुच्छा 

कभी -कभी मकसुनभोग आम भी 

िही कनेर पेड़ के पास गाड़ मदया था 

टूटे फाउिं टेन पेन को 

 मक कभी तो कलम का पेड़ उगेगा 

 

मखाने के पोखर के पास 

एक काूँ टा चुभा था पैर में 

और एक फूल सी लड़की 

पर पहली बार 

नजर िही िं ठहरी थी 

 

शलखता पढ़ता 

लड़ता उलझता 

समझता बूझता आज 
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आ गया हूँ मकतनी दरू 

 

घहराती घूमती लयबद्ध 

घरा-घरा करती जाूँ ता 

ये जाूँ ता नही िं 

मेरे माूँ  का दो टूक कलेजा है 

मकतनी सृ्ममतयाूँ  रख दी पीस कर 

सूई सी घुमती यह जाूँ ता 

बीस बरस से बना मिदेशशया ! 

कब लौटेगा बेटा? 

 

माूँ  ठिं ड में प्रतीक्षा की घुनी जलाती होगी 

मकतने सालोिं से नही िं ममला मैं! 

तीन सौ पैंसठ मदन का एक बरस था 

पर हर मदन में आठ पहर था 

मकतने पहरोिं का इिंतजार था माूँ  का... 

 

मैं  मनिााशसत कमि हूँ 

एक सुिं दर देश का 

कल मुझ से ममलने मेरे अतीत का सहचर आया था 

िह केतली सा भरा था गमा सृ्ममतयोिं से 

खौलती सृ्ममतयोिं को िह मेरे भीतर उड़ेल रहा था 

मैं  कमजोर प्लाशस्टक की कप सा मपघल कर मिकृत 

हो गया 

सृ्ममतयाूँ  फैल गयी थी इधर-उधर 

 मैंने एक ताप और उदास भाूँ प 

बहुत भीतर ,बहुत मदनोिं 

बाद महसूस की। 

 

बाहर बफा बारी हो रही है 

शीशे को पोिंछती प्रेममका कह रही है। 

मेरे मुूँ ह से भाप मनकल रही है 

इिंजन रुक गयी है 

छुक-छुक बिं द है 

पटरी गाूँ ि से होकर गुजरती है 

मगर  भाप िाले इिंजन नही िं चलते अब िहाूँ  

मेरे मन के कुछ महीन मुलायम धागे 

आज भी बूँ धे ममलेंग े

बगान के सबसे बड़े आम पेड़ की सबसे झुकी टहनी 

पर 

और मैं ममलूूँ गा  माूँ  के साथ बैठकर जाूँ ते में सृ्ममतयाूँ  

पीसता 

 जूँ तसार से गूूँ ज उठें गी चहुूँ मदशाएूँ  

बोल कुछ ऐसे होिंगे- 

बीसो बररसिा पर लौटे न  मोरा बेटिा हो… 
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सामहत् य ज़माने भर से मकया जानेिाला इक क है 

 
  कुमार अम् बुज 

 

सामहत् य में सिं गठनोिं की प्रासिं मगकता पर बहस लगातार 

बढ़ी है। िैचाररक प्रमतरोध और मिमशा के शलए 

व् यमिकें मरत गैरिैचाररक समूहोिं के बरअक स सिं गठनोिं 

की भूममका को अब समाप् त मान लेने के उदाहरण 

हमारे सामने हैं। सिं गठनोिं ने भी अिक य ही कुछ चूकें  

की हैं। सोशल मीमडया के हाइपरररयल दौर में चूकने 

के ये प्रसिं ग भी सामहत् य के पाठकोिं के सामने अब मौजूद 

रहते हैं।  

 

इस पूरी उथलपुथल में अपेक्षाकृत श्स्थर और सार्फ दृक य 

की तरह कुमार अम् बुज का यह लेख अनुनाद को ममला 

है। कुमार अम् बुज उन कमियोिं में हैं, शजन्‍द होिंने केिल 

कमिता तक अपने को सीममत नही िं रखा। िे अकसर 

ही िैचाररक हस् तक्षेप के शलए, सिं िाद के शलए और 

रचनात् मक बहसोिं के शलए गद्य के कुछ शशल् प शसरजते 

रहे हैं। हमारा मानना है मक उनका यह लेख एक स् िस् थ 

बहस के शसलशसले की शुरूआत हो सकता है। अनुनाद 

इसके शलए कमि का आभारी है। 

 

 

    सामहत् य अिंतगात िैचाररक सिं गठन और गैर-

िैचाररक समूहोिं में अिंतर होता है।    

 

यह ज़मीन आसमान का अिंतर होता है। 

 

िैचाररक सिं गठनोिं का अपना एक सुस् पष् ट घोमषत 

दशान, दशानाधाररत मिचार, मिचाराधाररत उदे्दक य और 

उदे्दक याधररत समझ होती है। इन्‍द ही िं शाममल मबिंदओुिं को 

लक्ष य करके उनका अपना एक घोषणा 

पत्र, सिं मिधान, मनयमािली आमद सािाजमनक होती है। 

िह समझ मकतनी प्राप् य होती है या यूटोमपया ही बनी 

रहती है, इसके बािजूद िह होती है। 

पहले िगा में, मकसी मिचारधारा मिशेष, जैसे 

िामोन्‍द मुखी या दशक्षणाशभमुख मिचार अिंतगात कुछ 

अभीष्ट या उदे्दश्य रहते हैं। उनके 

इरादे, घोषणाएूँ , प्रिृमत्त और पक्षधरता को पहचाना जा 

सकता है। िहाूँ  सामहत्य सिं बिं धी एक दृमष्ट, मिचार-सरणी 

और कुछ सामहशत्यक मापदण्ड, समझ के औजार भी 

दृमष्ट और सरणी से मनसृत होकर सामने रहते हैं। 

तत्सिं बिं धी नयी चुनौमतयाूँ  भी। मिचारधाराओिं से प्रेररत 

तमाम लेखक सिं गठन इसी िगा में आते हैं। इनका 

अजैण्डा असिं मदग्ध रूप से जामहर होता है। सािाजमनक। 

उनके उदे्दश्य स्पष्ट होते हैं। प्रगमतशील लेखक 

सिं घ, जनिादी लेखक सिं घ, जन सिं रृ्स्मत मिं च, पूिा में 

‘पररमल’ और इधर अश्स्तत्व में आईं अनेक सािंरृ्स्मतक 

दशक्षणपिंथी सिंस्थाएूँ , शजनकी अपनी नीमत स्पष्ट है, इस 

तरह के सिं गठनोिं के उदाहरण हैं। प्रायाः  इस तरह की 

सिंस्थाओिं में औपचाररक/अनौपचाररक सदस्ता होती है 

और िे अपनी प्रमतबद्धताओिं के शलए जिाबदेह होत े

हैं, माने जाते हैं। 

 

दसूरे िगा में मुख्यताः  मनजी महत्वाकािंक्षाओिं, व्यमिगत 

यशकामना और/या व्यािसामयक समझ के साथ बनाए 

जानेिाले समूह आते हैं। या इनसे चाशलत होनेिाले 

ममत्रमिं डल। जामहर है, ये मकसी सामूमहक 

जनचेतना, व्यापक मिचार या मिचारधारा से प्रेररत नही िं 

होते। इसशलए कभी-कभार उनमें मिशभन्न मिचारोिं के 

लेखक भी, मनजी कारणोिं से, एक साथ समक्रय मदख 

सकते हैं। इनकी एक, दो, या दस घोषणाओिं या 

सोशल मीमडया पर शलशखत पोस् ट को मिशे्लमषत कर लें 

तब भी कुछ हाथ नही िं आएगा। शसिाय इसके मक ये 

व्यमिगत स् िीकृमत, एक सीममत क्षेत्र में िचास्व या 

परस् परता की स् थानीय कामना, प्रकाशकीय लोभ-

लाभ, पमत्रका की लािंशचिंग या प्रचार अथिा मनजी धाक 

जमाने हेतु, पश्ब्लक ररलेशनशशप के शलए समक्रय बने 

रहते हैं। 

 

जब तक उनकी यह यशशलप् सा, मनजता से लथपथ 

http://www.anunad.com/2020/07/blog-post_11.html
http://www.anunad.com/2020/07/blog-post_11.html
http://www.anunad.com/2020/07/blog-post_11.html
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आकािंक्षा शसर उठाये रहती है या कोई 

उठिं गकामनाचाशलत व् यमि इसके पीछे काम करता 

रहता है, ये दृक यमान रहते हैं और अचानक शसरे से 

गायब हो जाते हैं। मफर उनकी उतनी गूूँ ज भी बाकी 

नही िं रहती शजतनी एक उथले, अिंधे कुएूँ  में आिाज 

लगाने से होती है। उनका ऐमतहाशसक महत्व तो 

दरू, उसकी मकिं शचत उपलश्ि भी अल् समय के बाद 

ही, कोई नही िं बता सकता। सिं क्षेप में कहें तो इनकी 

मनयमत एक ‘स् थानीय क्लब’ में बदल जाती है जहाूँ  

सामहत्य, रचनाधममाता के सिं दभा में कोई ऐसी बात सिं भि 

नही िं शजसे गहन सजानात्मकता एििं  बड़े मिमशा तक ल े

जाया जा सके। उसे मिचार की मकसी परिंपरा से जोड़ा 

जा सके। मकसी आिंदोलन के महस्से की तरह उसे देखा 

जा सके या उस सिं दभा में नयी पीढ़ी को उत् सुक अथिा 

उत्प्रेररत मकया जा सके। 

 

ऐसे लोग और समूह, एक तरह के अिकाश को भरने 

या उम्र मिशेष में बोररयत दरू करने, साथ ममलजुलकर 

बैठने की इच्छा या समकालीनता में मकसी तरह अपना 

नाम शाममल करने-कराने की सतही सहज-सरल 

आकािंक्षा, ध्यानाकषाण की योजना से प्रेररत होते हैं और 

कई बार इस प्रमतिाद से भी मक उन्हें अपेशक्षत स्वीकार 

नही िं ममला है। या उन्हें कमतर समझा गया है। या यह 

मक उन्हें और, और, और, और, और जगह चामहए। 

अपनी तमाम अपयााप् त रचनाशीलता अथिा अयोग् यता 

के बािजूद। यह रचनाशीलता के माध् यम से 

नही िं, मकसी अन्‍द य माध् यम से लड़कर अपने शलए कोई 

जगह चाहते हैं। दसूरे की प्रशसद्ध रचनाओिं को कमतर 

अथिा मकसी स् िीकृत लेखक को सिं मदग् ध बना देने का 

अजीबो-गरीब उपक्रम भी इसमें मिन्‍द यस् त रहता है। 

मानो ये अपनी मकताबें नही िं शलखना चाहते, दसूरोिं की 

लायब्रेरी में आग लगा देना चाहते हैं। 

 

एक बात यहाूँ  सबसे महत्वपूणा होती हैाः  इनका कोई 

घोमषत सामूमहक, िैचाररक अजैण्डा नही िं होता। न कोई 

कायासूची होती है। जो उनकी बाकी हरकतें हैं उनसे 

सामहत्य या जीिन के प्रमत उनके मकसी भी 

मिचारधारात् मक नजररये, लेखक की रचनाधममाताजन्‍द य 

बेचैनी या दृशष्कोण से कोई सिं बिं ध नही िं बैठाया जा 

सकता। उनकी सामूमहक या सामाशजक चेतना को 

लक्ष य नही िं मकया जा सकता। मपछले एक दशक से ये 

समूह सोशल मीमडया की पोस् टोिं में अशधक समक्रय रहत े

हैं। मोहल् लोिं-कस् बोिं-शहरोिं में ये मकसी ममलन 

समारोह, मनाोरिंजन, पयाटन, सामूमहक दस्तरखान के 

सुख, आनिंददायी तस्वीरोिं और अन्य मधुर सृ्ममतयोिं में 

नू्यन हो जाते हैं। इन्हें ‘सामहशत्यक मकटी पामटायोिं’ की 

तरह भी देखा जा सकता है। ये मिचार स् खशलत समूह 

हैं। 

 

अशधक साधन-सिं पन्‍द न लोग इनका सिं स् थानीकरण भी 

करते हैं। हर तरफ, हर जगह इन्‍द हें देखा जा सकता है। 

िहाूँ  कोई भा आ-जा सकता है उसमें भागीदारी से 

मकसी को कोई उज्र या ऐतराज नही िं, जब तक कुछ 

मिचारधारात्मक सिालोिं से मुठभेड़ न हो। मफर से याद 

कर लें मक इनके पास सामहत्य को लेकर कोई मिशशष्ट 

औशचत्य या दृमष्ट नही िं होती, शसिाय इस महान िाक् 

के मक ‘िे सामहत्य की सेिा कर रहे हैं और उनका जन्म 

बस यही करने के शलए हुआ है। रसधार बहती 

रहे, इतनी ही इच् छा है प्रभु।’ उनके अफसोस-गज़ल 

का मतला यह मक िे मकतना अच् छा शलख रहे हैं मगर 

कोई ध् यान नही िं दे रहा है। मकता यह मक अब हम 

इकटे्ठ हो गए हैं। 

  

बहरहाल। यमद पहले िगा के सिं गठनोिं में कोई शाममल 

होता है तो िह खास तरह के िैचाररक अजैण्डा की 

जानकारी के साथ, उसके प्रमत सहममत, प्रमतबद्धता या 

उतु्सकता से शरीक होगा। और दसूरे तरह के समूहोिं में 

िह मूलताः  अपनी स् िीकृमत, मौज मस्ती, मेल-

ममलाप, मनजी मान्‍द यता, अपेशक्षत सम् मान और 

सिं बिं धिाद के शलए। 

 

लेमकन हर उस सिं गठन या समूह को मदलचस् पी से देखा 
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जाना चामहए शजसका सािाजमनक िैचाररक धरातल और 

उदे्दक य स् पष् ट होकर घोमषत हो। भले ही, उनका प्रयास 

या सिं गठन का काम व् यािहाररक रूप से असफल शसद्ध 

हो जाये। तत्सिं बिं धी उदे्दश्योिं और आकािंक्षाओिं को पहले 

समझना जरूरी है। यानी िही अमर 

सिालाः  ‘पाटानर, तुम्हारी पॉशलमटक्स क्ा है?’  

 

बाकी के समूह मनजी पुकार का पयाायिाची हैं। यह 

उनका अशधकार है लेमकन उसका सािाजमनक महत् ि 

नही िं। िे पमित्रता और नैमतकता से आकुल हो सकते हैं 

लेमकन उनका शून्‍द यिाद स् पष् ट है। उन्‍द हें प्रणाम मकया 

जा सकता है। 

 

ध् यातव् य है मक मपछले कुछ िषों से मिचारधारा सिं पन्न 

सिं गठन अपने पराभि काल में हैं। इसका अथा यह नही िं 

है मक उनका मिचार असफल है या उनकी आिक यकता 

नही िं रह गई है। व् यािहाररक सफलता या मिफलता 

आती-जाती रहती है। िह कई अन्‍द य कारकोिं पर भी 

मनभार करती है। यह याद कर लेना यहाूँ  अप्रासिं मगक न 

होगा मक दीघाकालीन दृमष्ट और मकसी प्रमतबद्धात् मक 

अजैणे्ड के साथ काम करने से ही सिं गठन और सिंस्थाएूँ  

बनती हैं। 

मिमशा आग्रगामी होता है। 

 

अन्‍द यथा समूह या गुट बनते हैं। भािुक, आभारी 

बनानेिाली, सी-सा, अहो-अहो ममत्रताएूँ  बनती हैं। 

इन्ही िं सबके बीच आत्मतोषी रचनापाठ और ररिसा 

रचनापाठ, कुछ आत्मीय मििाद, गैरिैचाररक-

उत्तेजनामिहीन कलह, मठठोली मिमशा और आमोद-

प्रमोद होता है। मफर अनाम लोगोिं को सिं बोशधत याचना 

पत्र और क्रोशधत प्रमतिेदन पेश मकए जाते रहते हैं। 

लेमकन कोई भी समझ सकता है मक यह सामहत्य का 

उदे्दक य नही िं हो सकता। उनका आयुष् य औसतन तीन 

महीनोिं से लेकर इकाई में गणनीय िषों तक हो सकता 

है। िैचाररक सिं गठनोिं का आयुष् य एक लिंबे कालखिं ड में 

फैलता है। उसका ग्राफ ईसीजी जैसा हो सकता है 

क योिंमक िह एक जीििं त और सामाशजक धड़कन है। िह 

मकसी एक व् यमि के जीिन या मृत् यु, उसकी कामयाबी 

अथिा नाकामी के साथ समाप् त नही िं होता। धीमा हो 

सकता है। लेमकन मफर गमत पाता है। क योिंमक िह कोई 

पाररिाररक न्‍द यास या पररजन की स् मृमत में बनाया गया 

उपक्रम नही िं है।   

 

बाकी कुछ लेखक हर काल में अपनी तरह से अकेले 

रहकर, अपना काम करते ही आए हैं। मबना मकसी दसूरे 

पर लािंछन लगाए। अच् छी कमिता, कहानी या रचना 

के शलए हमेशा जगह है, हर कोई उसे स् िीकृमत देने के 

शलए सहज रूप से तैयार रहता है। पर कृपाकािंक्षी हुए 

बगैर शलखो तो सही। यमद कोई मान्‍द यता नही िं दे रहा है 

तो मफर शलखो। दसूरोिं पर सिं देह करने से पहले खुद की 

कममयोिं पर ध् यान दो। लेखन एक लिंबा आत् मसिं घषा भी 

है। एक गीत की पिं मि है: इक क में जल् दी, बड़ा 

जुमााना। सामहत् य जमाने भर से मकया जानेिाला इक क 

है। 

 

बाकी जो आप अपने शलए समझ लें। लेमकन खुद के 

शलए मातम मत मनाइए। महज मकसी की मान्‍द यता के 

शलए शलख रहे हो तो मत शलशखए। तब एक और मशहर 

पिं मि को याद कर लें: 

और भी गम है, ज़माने में मोहब्बत के शसिा। 

***  
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यह कमिता मकसी मदशा में नही िं जाती इस पर चढ़ने 

िाले लोग अपने उतरने की व्यिस्था स्वयिं  कर लें 

 
 अममत श्रीिास् ति 

 

इधर दमुनया भर में मची गड़बड़ और ख़राबे के बीच 

भी भाषा और कमिता में सामहत् य की राजनीमत के पुरान े

पत् ते फें टने का हुनर रखने िाले सभी 

मशहर, अपूिा, अद्भतु इत् यामद बताए जा रहे िररष् ठ और 

कमनष् ठ शखलाड़ी चाहें तो इस कमिता का मडस् क लेमर 

पढ़ कर िापस लौट जाऍिं ।  मनशश्चत रूप से यह भी एक 

दृक य है, शजसमें कशथत मशहर-अपूिा-अद्भतु-िररष् ठ-

कमनष् ठ कमियोिं-आलोचकोिं के बनाए कुहासे से बाहर 

जो कमिता तड़पती है, उसे सिं भि करने िाले युिा कमि 

भी हमें मदखाई दे जाते हैं। अममत ऐसा ही कमि है। य े

दोनोिं कमिताऍिं  पहले भी अनुनाद पर छपी हैं, पर 

समकालीन इस दृक य में इन्‍द हें बार-बार छापे जाने की 

जो ज़रूरत बची है, उसका क या कीजे….. 

    

 

   मडस्क्लेमर    

 

(यह कमिता मकसी मदशा में नही िं जाती इसपर चढ़ने 

िाले लोग अपने उतरने की व्यिस्था स्वयिं  कर लें) 

 

ये अलहदा काम नही िं पर करें कैसे 

हम आजाद हैं 

चुनने को मक मरें तो ससुरा मरें कैसे 

 

दो टािंगो के बीच घुसाकर 

नाक झुकाकर कान उठाकर 

सर लगाकर पीछे को 

गहरी सािंस छोड़ दें 

गुत्थम-गुत्था दोनोिं टाूँ गे 

दोनोिं बाजू गोड़ दें 

अकाल मृत्यु आसन करने से पहले भिगण 

जीने की सभी आशाएिं  छोड़ दें 

 

कृपया पहली ताकीद पर ध्यान दें बार-बार-बार 

बताया गया मक इस कमिता में कोई ऑफर नही िं चल 

रहा, कहा न, कोई नही िं, इतना भर भी नही िं शजतना 

मक जीने के शलए जीिन 

 

शाम मररयल सी धुिें में 

मपटी-मपटाई, टेढ़ी-मेढ़ी 

एक लकीर सी 

उठती मगरती उजबक चलती 

शोर-शोर में प्राइम टाइम के 

धड़ाम से मगरती   

 

सुबह मनकलती डूब डूब के 

झाडू उछाल देती    

हर दजूे रमििार की चमच्च 

मबश्र्स्ट मनकाल लेती 

टूटी-डूबी चाय में 

चल बे चल उठ चल बे 

कसी जीन है गाय में 

मपलेट में धर दो हुिंिा हमरी राय में  

 

जी नही िं, फाइि टू फाइि टू फाइि हमारा टोल फ्री 

नही िं है, मकसी का नही िं है, मदमाग न खाएिं , अपना सर 

बचाएिं   

 

तू इसक करता है तो कर ममयाूँ  

पर महिंया नईं 

चल फूट रस्ता नाप 

मेरे बाप 

इधर गोली-शोली आग-िाग 

पत्थर बाजी है भरपूर 

अम्न का रस्ता इमतहास में घुसता 

लिंबा चलता 

http://www.anunad.com/2020/07/blog-post_56.html
http://www.anunad.com/2020/07/blog-post_56.html
http://www.anunad.com/2020/07/blog-post_56.html
http://www.anunad.com/2020/07/blog-post_56.html
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चलता जाता 

कही िं नही िं आता कभी नही िं आता 

 

तुझे पेड़ पे चढ़ना आया मक नईं 

पानी में सािंस लेना 

आूँख खोल कर सोना 

एक श्क्लक पर हिंसना 

एक इशारे पर रोना धोना 

तुझे कबर गढ़ना आया मक नईं 

अपने मरने की दाित खाना   

 

जी हाूँ  लॉशजिंग कॉम्प्लीमेंटरी बस अपनी आई डी ले 

आओ, फूड मबल तो देना ही पड़ेगा जी   

 

रोटी खायेगा मर साले 

सर उठाएगा मर साले 

रोली, चन्दन, टीका बस 

र्फतिा सोिंटा लोटा बस 

अब इत्ता तो कर साले 

जीना चाहता है तो मर साले 

 

कमिता को आशख़री महचकी आई है दोस्तोिं सिं भाल 

लेना 

चाहो तो अपना अक्स मनकाल लेना 

थूक लगाकर ज़रा सुखाकर 

अपने मपिंजरे के बाहर टटका देना 

तुम बाशशिंदे गुफाओिं के 

मबल में रहना 

पर बाहर नेमपे्लट भी लटका देना 

 

हमारे कस्टमर केयर ररप्रेज़ेने्टमटि से बात करने के 

शलए डायल करें नौ या दस या चौिाशलस या टू ज़ीरो 

िन शसक्स या फाइि फोर थ्री या टू फोर फाइि, फका  

नही िं पड़ता, लाइन मबज़ी है तो सुनें ये शसम्फनी 

  

नाला झरना एक समान 

उगना सड़ना एक समान 

हिंसना डरना एक समान 

गण्डा शचमटा एक समान 

जीना-मरना एक शब्द है 

सीधा-उल्टा एक समान 

 

लाल लिंगोटा 

गटई घोिंटा 

बोल मेरे कें चुए मकत्ती ममट्टी 

इत्ती ममट्टी 

 

कमिता को चुलू्ल भर ममट्टी नसीब हुई| 
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गूूँ गी नही िं हो जाती है आत्मा 

 
 प्रदीप सैनी की कमिताऍिं  

 

समकालीन महन्‍द दी कमिता की अन्‍द तधाारा में प्रदीप सैनी 

सदा ही धैया और सिं यम के साथ रचनारत मदखायी मदए 

हैं। अनुनाद को उनकी ये अप्रकाशशत कमिताऍिं  ममली 

हैं। प्रेम को अिक य ही कमिता में अनमगन बार कहा 

गया है और अनमगन बार कहा जाएगा, मकन्‍द तु पाठकोिं 

को यहॉिं आत् मा के मुूँ ह में घुलती गुड़ की डली के 

स् िाद जैसी इसकी मौशलकता कुछ अलग अनुभि 

सरीखी लगेगी।  

                            

कमि का कथन 

 

मेरे शलए कमिता अपने भीतर की बेचैमनयोिं, शचिंताओिं 

और झटपटाहटोिं को पकड़ने की यात्रा है। िे क्ा हैं 

और क्ोिं हैं ? मेरे शलए इसका जिाब खोजना दरअसल 

अपनी खोज के साथ-साथ उस सत्ता, सिं रृ्स्मत और 

समाज की भी जािंच पड़ताल हैं शजससे रोज़ मेरा पाला 

पड़ता है। इस यात्रा में सच्चाई और अपने प्रमत मनमाम 

ईमानदारी ही मेरी लालटेन रही है। 

 

जीिन में शजया हुआ तमाम झूठ, र्फरेब, कायरताएूँ  और 

सुमिधाजनक समझौतोिं की स्वीकारोमि के शलए मैंने 

कमिता को एक कॉने्फशन बॉक्स की तरह भी बरता 

होगा, इससे इिंकार नही िं कर सकता। लेमकन मेरे शलए 

कमिता शसर्फा  इतनी ही नही िं है। उसमें मुझसे बाहर की 

एक दमुनया भी है। मेरी समाज, देश और दमुनया को 

लेकर शचिंताएिं  भी उनमे शाममल हैं।  लेमकन मकसी 

एजेंडे के तहत या उसके दबाि में मैंने कमिताएिं  कभी 

नही िं शलखी िं और न ही पॉशलमटकली करेक्ट होने को 

मकसी अमनिाया शता की तरह देखा।अपनी बात को 

कहने के शलए मेरे पास कमिता से बेहतर कुछ भी नही िं। 

यहाूँ  भी अपने ििव्य को अपनी दस साल पहले शलखी 

एक अप्रकाशशत कमिता से मिराम देता हूँ। 

बाबा, ये मैं कैसा कमि हूँ ? 

[कमि नागाजुान को याद करते हुए] 

 

यूूँ  तो जब भी शलखता हूँ कमिता की पिं मि कोई 

दाएूँ  हाशशए को िह छूती नही िं कभी 

पर बाूँ ई तरर्फ करता हूँ कहाूँ  से शुरू शलखना 

यह भी तो तय नही िं 

 

न फक्कड़ हूँ न घुम्मकड़ 

एक जगह जमकर फैला रहा हूँ जड़ें गहरी 

दरू दरू तक बना रहा हूँ पहुूँच 

सोख लेना चाहता हूँ 

अपने महस्से से ज्यादा खमनज और पानी 

 

बाबा 

सार्फ सार्फ सुनता हूँ तुम्हारी आिाज़ 

कभी हकलाते नही िं हो तुम 

तुम्हारी आिाज़ में शाममल जो हैं 

बहुत सी आिाज़ें गुमनाम 

खुद िक़्त की खोई हुई आिाज़ भी 

पाती है शरण उसमें 

 

मेरी आिाज़ में तो बाबा बस मेरा अपना ही शोर है 

 

शजस पे्रम को कचे्च माल की तरह इस्तेमाल कर 

कमिता में बदल देता हूँ 

उसे सब से छुपाकर एक गुनाह की तरह जीता हूँ 

कमठन समय में करता हूँ पे्रम 

कमाल यह है मक कमिताएूँ  शलखने के शलए 

बचा रहता हूँ 

 

सौ झूठ जीता हूँ 

शुक्र है इतना मक कमिता में शसफा  सच शलखता हूँ 

 

धूल भरे मौसमोिं में 

मैली हुई आत्मा को धोने 

http://www.anunad.com/2020/07/blog-post_9.html
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कमिता में लौटता हूँ बार-बार 

हर बार गिं दला करता हूँ उसका जल 

 

बाबा, ये मैं कैसा कमि हूँ ?  

 

 

इतना पमित्र था मक प्रेम ही हो सकता था 

 

        1. 

 

यह मपछली सदी के 

उम्मीद भरे आशख़री मदनोिं की बात है 

सदी बदलने से तो यूूँ  बदलने िाला कुछ नही िं था 

पर तुम अचानक ममली जब मुझे 

यकीन हो चला था 

आने िाले समय में बेहतर होगी दमुनया 

मिलुप्त हुई नमदयाूँ  

दन्तकथाओिं से मनकल धरती पर बहेंगी 

बारूद शसर्फा  मदयाशसलाई बनाने के काम आएगा 

और ऐसे ही न जाने मकतने सपनोिं ने 

आूँखोिं में घोिंसला बना शलया था 

मैं सार्फ-सार्फ नही िं देख पाता था िक़्त। 

         2. 

तुम मकसी आमदम प्यास के स्वप्न में 

मेरे भीतर की बािड़ी तक 

अनजाने ही आ गईं थी िं 

िहािं इतना मनथरा  था जल 

यकीनन उसमें तुम 

रूप अपना ही देख मुग्ध हुईं  

िरना पास तुम्हारे िहािं आने और बैठ जाने की 

िाशजब कोई िजह मौजूद नही िं थी 

 

तुम्हारा आना इतना अप्रत्याशशत था 

मैं नही िं जानता था 

मकस नाम से पुकारूूँ  तुम्हें 

तुम्हारी गिंध को पहले-पहल मैंने 

खुशनुमा जिं गल की देन समझा 

हड़बड़ाहट में मेरे बहुत ज्यादा बोलने के बाद भी 

तुम कुछ भी सुन नही िं पाईं 

जानता ही  कहाूँ  था मैं तब स्पशा की भाषा। 

 

         3. 

अपने शलए हल्की तरर्फदारी के साथ ही सही 

आज भी याद है मुझे सब 

और इस बीच दस बरस बीत गए हैं 

और प्रेम मकसी िायरस की तरह शचशन्हत मकया जा 

चुका है 

बचाि के शलए हम सभी 

खुद को सृ्ममतहीन बना रहे हैं 

मक कही िं दज़ा न हो पाएिं  

एक काूँ पते हुई पल के थमे हुए रिंग 

कोई ऐसी ध्वमन जो गूूँ जती रहे ताउम्र 

और काया से परे का कोई स्पशा 

बाकी सब भी ममटाए जाने की सहशलयत के साथ 

कुछ गीगाबाइट मेमोरी के हिाले रहे 

 

सभी बदल रहे हैं लगातार 

प्रेम नही िं 

िह आज भी आपको नष्ट करने की क्षमता रखता है 

बािजूद इसके मक हम सभी 

अपनी प्रमतरोधक क्षमता बढ़ाने में लगे हैं। 

 

         4. 

इन दस बरसोिं में 

सभी दस अिंकोिं की एक सिंख्या में तब्दील हो गए हैं 

लगातार चल रहा है 

असिंख्य सिंख्याओिं के बीच 

जमा-घटाि-गुणा-भाग 

एक सिंख्या दसूरी से इतना बमतयाती है 

जैसे अभी-अभी ईजाद हुई हो भाषा 

ख़ुदा का शुक्र था 

जब हम ममले सिं िाद कम चुशप्पयाूँ  ज़्यादा बोलती थी िं। 
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 5. 

 

उस िक़्त मेरे भीतर 

शसर्फा  कमिताएूँ  थी िं 

रगोिं में खून नही िं स्ाही दौड़ती थी 

और कमिताएूँ  धीरे-धीरे ही सही 

हमारे बीच पुल बन गईं थी िं 

उनसे होकर हम आ-जा सकते थे 

एक दसूरे के भीतर 

 

कमिताएूँ  तुम भी शलखती थी िं 

अब नही िं शलखती होगी िं 

सरे्फद पड़ चुके हले्क गुलाबी रिंग िाली सृ्ममतयोिं के 

साथ 

उन्हें भी छोड़ मदया होगा तुमने 

जैसे दगुाम पहाड़ पर चढ़ने से पहले 

पिातारोही आधार शशमिर में छोड़ देता है 

अगले सर्फर के शलए गैर-जरूरी हो गया 

बहुत-सा सामान । 

         6. 

 

मुझसे बरस दो बरस उम्र में 

छोटा होने के बािजूद 

मकतना समझदार थी तुम 

जान शलया था मक नही िं शजया जा सकता उसके साथ 

जो हमारे बीच 

इतना पमित्र था मक पे्रम ही हो सकता था। 

 

         7. 

 

तुम्हारा जाना मेरे शलए 

गहरी नी िंद से जगकर आूँखें मलने जैसा था 

मैंने दमुनया को नई नज़र से देखा 

 

इन दस बरसोिं में 

कमठन अभ्यास से अशजात की है मैंने 

सामने घमटत होते हुए को न देख पाने की दृमष्ट 

शसर्फा  उन आिाज़ोिं को पहचानने का हुनर 

जो मेरे पक्ष में हैं 

या शजन्हें मेरे पक्ष में मकया जा सकता है 

और भाषा का िह मतशलस्म 

शजससे अपनी आत्मा के शसिा 

सभी को छला जा सकता है 

 

हो सकता है मकसी रोज 

तुम मेरे सामने से गुजरो 

और मैं तुम्हें देखूिं  एक अपररशचत मुर्स्ान के साथ। 

 

पार करना 

 

तुम मेरे जीिन में नदी की तरह आईं  

मुझे तुम में डूब जाना था 

 

अभागा हूँ मैं 

आगे की यात्रा के शलए प्राथानाएिं  बुदबुदाते हुए 

मैंने तुम्हें एक पुल से पार मकया। 

 

 

एहमतयात 

 

ताज़ा ताज़ा प्रेम अभी गीला है 

रच जाने दो इसे मदल की दीिार पर 

 

छुओ मत 

दरू रखो तन 

 

िरना इस  पर पड़ेंगे धब्बे 

और तुम दाग लेकर जाओगे। 

 

गलत नम्बर का चिा 

 

याद में उस हकीम की 
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पढ़ता हूँ कमिता को दिा के पुज़े की तरह 

नबज़ देखे मबना ही जो दिा की पुमड़या बाूँध देता था 

 

कसैले िक़्त में बढ़ाता हूँ हाथ 

शहद की जगह हाथ में सल्फास आ जाता है 

 

कुछ का कुछ मदखता है अब मुझे 

जानता हूँ उसकी याद गलत नम्बर का चिा है। 

 

 

गुड़ की डली 

 

गूूँ गी नही िं हो जाती है आत्मा 

न ही होश खोती है 

 

सही गलत मदखता है उसे सब  

बस िह बोल नही िं पाती है 

 

प्रेम आत्मा के मुूँ ह में घुलती गुड़ की डली है। 

 

 

आसान मिकल् 

 

कमिता एक आसान मिकल् है 

 

अिंट जाओगी तुम भी 

कमिता में धीरे-धीरे 

शज़न्दगी में नही िं 

कमिता में हमेशा होती है गुिं जाइश। 

 

 

अन्न-जल 

 

तुम्हारे पास आकर मैंने 

अपनी भूख को जाना 

तुमसे दरू रहकर अपनी प्यास को 

तुम्हारे पास ही तो मेरा अन्न-जल है। 

*** 
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शून्‍द यकाल में बनी सहममतयोिं के मिरुद्ध 

 
  गणेश गनी की कमिताऍिं  

 

गणेश गनी सुपररशचत कमि हैं। िे पारखी सम् पादक 

और सिं िादी समीक्षक भी हैं।  उनकी आठ कमिताऍिं  

अनुनाद को ममली हैं। कमिता और समीक्षा में उनकी 

समक्रयता को उन्‍द ही िं के शब दोिं में कहें तो शून्‍द यकाल में 

बनी सहममतयोिं के मिरुद्ध एक आपमत्त की तरह देखा 

जा सकता है। कमि का अनुनाद पर स् िागत है।   

 

आशख़री बात के स्वर और व्यिंजन 

 

शजन लोगोिं को लगता है मक 

जब मकसी रोज़ अगर भाषा ही मर जाए 

तो मकतना कुछ अनकहा छूट जाएगा 

िो पीड़ादायक होगा 

जब अपनोिं से सम्वाद टूट जाएगा। 

 

ऐसे समय में भी रहेगी जीमित 

शचमड़योिं की बोली 

मततशलयोिं का व्याकरण 

बत्तखोिं की िाणी 

बाघोिं के सिं केत 

आमदिाशसयोिं की भाषा 

उनके मिलुप्त होने तक। 

 

भाषा तो तब भी मार दी जाती है 

जब प्रश्न पूछने पर  

ज़ुबान खी िंच दी जाती है  

जब असहममत के शब्दोिं का 

या तो गला घोिंट मदया जाता है 

या मफर कारािास की सज़ा सुनाने के बाद 

कान फोड़ मदए जाते हैं। 

 

शून्यकाल में इस बात पर सहममत बनती है 

मक कील मदया जाए एक एक कर 

शक पैदा करने िाले शब्दोिं को 

अब इन्हें कौन समझाए मक आिारा हिा है भाषा  

शजसे खूिं टी से नही िं बाूँधा जा सकता 

मफर भी हमारी भाषा में 

सारे शब्द शस्त्रयोिं के कहाूँ  हुए 

कुछ महिंसक शब्दोिं पर 

अशधकार केिल पुरुषोिं का है। 

 

सभ्य भाषा की मृत्यु के बाद 

एक शिं का तुम्हें  

यह भी हो सकती है मक 

मनुष्य अिंमतम सािंस लेने से पहले 

मकस भाषा में आशखरी बात कहेगा 

अिंमतम दशान और शोकसभा की तैयारी में  

आसपास बैठे लोग 

जब मिलाप करेंगे तो  

गले में जो किन होगी, िो मकस भाषा में होगी! 

 

कुछ खुरदरे बोलोिं का ममटना ही बेहतर  

शजतनी ज़रूरत होगी बोलने की 

उतनी भाषा का बनना तय है 

भाषा का भूगोल पृथ्वी जैसा है 

आशख़री बात के शब्दोिं के अक्षर 

िास्ति में िणामाला के व्यिंजन होिंगे 

और मिलाप के िक़्त की ध्वमनयािं ही 

असल में स्वर होिंगे 

िणामाला का मतशलस्म बना रहेगा 

यही एक असली भाषा होगी 

इससे अशधक न बोला जाएगा 

और न ही सुना जाएगा 

भाषा ज़ुबान की गुलाम कब हुई 

शजस समय यह कमिता शलखी जा रही थी 

ठीक उस भोर पृथ्वी के मकसी कोने में 

तुम्हारी उूँ गशलयाूँ  भी कोई राग बजा रही थी िं। 

http://www.anunad.com/2020/07/blog-post_6.html
http://www.anunad.com/2020/07/blog-post_6.html
http://www.anunad.com/2020/07/blog-post_6.html
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अबूझ पहेली सुलझाने के करीब 

  

बहुत मदन बीत चुके 

उसे नही िं देखा, जहािं िह अमूमन मदख जाया करता 

था 

अक्सर तेज़ तेज़ कदमोिं से चलते हुए  

िह झलक भर मदखता और गायब हो जाता  

दरअसल उसे बैठे हुए पाया ही नही िं गया कभी 

 

उसकी आिंखोिं ने कई शसतारोिं की चमक  

अपने भीतर अिशोमषत की है 

यह सपनोिं से आगे, बहुत आगे की रोशनाई है 

उसकी दृमष्ट से लगता  

मक नज़र सामने शक्षमतज पर सीधी मटकी है 

मगर िह अिंतररक्ष में  

एक दसूरी पृथ्वी को मनहार रहा होता 

 

कहाूँ  गया होगा  

जबमक यह चौराहा तो उसका अपना ही था 

उसकी आपसदारी नदी से थी 

पुल के नीचे बहती हिा से थी 

नदी के पत्थरोिं की मफसलन के मिपरीत 

उसके तलिोिं में तो खुरदरापन था 

 

उसे अक्सर इसी पुल को  

पार करते हुए देखा जाता 

उसका दामहना हाथ  

कमर से थोड़ा नीचे शखसका पायजामा थामे रहता 

बायािं हाथ अदब से सीधा तनकर झूलता 

उसकी एमड़योिं में पहाड़ी नदी जैसा उछाल रहता 

 

िह सुख-दुाः ख और ररकतोिं के बिं धनोिं से 

बहुत ऊपर उठ चुका हुआ लगता 

िह उल्लास और शोक एक ही भाि से मनाता  

एक और ज़रूरी बात 

उसने दमुनया में दो कमठन काम साध शलए थे 

अब िह भूख और नी िंद को जब चाहे 

उड़ा देता और 

जब चाहे स्वयिं  बुला लेता 

 

उसके नङे्ग पैरोिं की मबजली भरी चाल बताती मक 

कोई ज़रूरी काम उसे याद आया है 

और बरसोिं से अधोए बालोिं की 

लम्बी लमड़योिं के बीच से झाूँकते 

शछतराई दाढ़ी िाले चेहरे की चमक कहती मक 

िो कोई अबूझ पहेली सुलझाने के बहुत करीब है 

                        

 

कमिता शलखने की प्रमक्रया के बीच में 

 

दरअसल हम दो ध्रुि थे 

कब कमिता  

फैलती गई भूमध्यरेखा के आरपार 

पता ही नही िं चला 

शब्दोिं की साूँसोिं की गमााहट से 

सारे ग्लेशशयर मपघलने लगे 

और एक मिराट फैलाि 

ध्रिुोिं को छूकर  

मध्य की रेखा को ममटाकर  

छाया रहा पृथ्वी पर 

यह कमिता की रोशनी ही तो है 

मक सारे रिंग एक साथ शखल उठते हैं। 

 

िो आदमी एक पूरी डायरी है 

 

मकसी पृि पर दुाः ख 

मकसी पने्न पर बेचैनी 

मकसी िका  पर उदासी 

आिरण पर अिसाद रहता है 

कभी मकसी डायरी में  

बसन्त नही िं शखलता। 

उसे मत खोलना 



 

 
172 

वार्षिक अंक 2020  

िो आदमी एक पूरी डायरी है। 

 

उसके मिरोही स्वर शासन को रास नही िं आए 

तो उसे भीड़ में बदलने के प्रयास हुए 

मक झुण्ड के पास बदलने के शलए 

कुछ नही िं बचता 

केिल आदेश सुनते हैं उसके कान। 

 

ऐसे समय मिचारोिं को ही 

बन्दीगृह में डाल  

जड़ मदया जाता है ताला 

दोस्त हमारा मश्स्तष्क  

तब बन जाता है हमारा मकराएदार। 

 

जब जब लगता है मक 

देश में सरकार नही िं है  

दरअसल तब तब मिपक्ष बीमार होता है 

और ऐसे िक़्त सड़क मकनारे 

काले घोड़े के खुर से मगरी नाल से 

छल्ले बनाने िाला भी 

मकस्मत बदलने की ज़ुबान दे सकता है। 

 

 

इस बीच पता ही नही िं चला 

 

अिंतररक्ष में  

तारोिं और नक्षत्रोिं के जन्म और मृत्यु के बीच 

एक मदन पृथ्वी पैदा हुई 

पृथ्वी पर 

धीरे धीरे सृजन होता रहा 

हिा, पानी, आग के बाद 

जिं गल उग े

जीि पैदा हुए 

इसी क्रममक मिकास में एक घटना घटी 

और मानि अश्स्तत्व में आया 

सबसे ख़राब घटना तब घटी 

जब डर ने जन्म शलया 

और देिता बनाए जाने लगे 

और डर बढ़ता गया और देिता भी 

इस बीच पता ही नही िं चला 

कब देिता  डराने लग पड़े! 

 

ममट जाने का हुनर 

 

बादलोिं का यही गुण है मक 

िो बाररश की बूूँ दोिं को बड़ी सर्फाई से 

छुपाए रख ऊिं चाई पर उड़ते रहते हैं 

 

एक और अदभुत हुनर भी है बादलोिं में 

भर जाते हैं और भी 

जब उड़ नही िं पाते तो 

बरस कर ममट जाते हैं 

बादल मफर जन्म लेते हैं 

 

मुझे भरा हुआ  

बादल होना है। 

 

 

पानी और अक्षर 

 

काली तख़्ती पर सरे्फद सरे्फद हर्फा   

जब बहते पानी में धुलकर आगे का सर्फर तय करते  

तो दररया रुककर इन्तज़ार करता 

उसे उम्मीद रहती मक  

पाठशाला के करीब से बहता झरने का पानी  

कभी न कभी तो  

नन्हें हाथोिं की कलम से चीने्ह जीते जागते शब्दोिं को  

उस तक बहा लाएगा।  

 

और मफर एक मदन  

सफेद ममट्टी से चीने्ह चमकदार अक्षर  
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बहते हुए दररया तक पहुिंचे 

अक्षर आगे बढ़ते गए 

दररया अब और तेज़ बहता गया 

पानी इन्हें अपनी हथेली पर रखकर  

सागर तक पहुिंचाना चाहता था।  

इसशलए दररया ने पानी से कहा, और तेज़ चलो।  

 

इस बीच पाठशाला के पीछे  

बर्फा  से लकदक पहाड़ से फूटे झरने का पानी  

उदास रहने लगा 

उसे एहसास हो गया मक  

शजन अक्षरोिं को िह बहा आया नीचे दररया तक 

िे तो कमिताएिं  मनकली िं! 

 

झरना अपनी कमिताएिं  िापस चाहता है मक  

उसे हिा को यह कमिताएिं  लौटानी हैं 

ऐसे में कमिताओिं का क्ा दोष!  

 

रात के अिंमतम पहर ज़रमहयूिं  की चोटी पर  

बर्फा  में बैठा चाूँ द देख रहा है मक  

बहुत दरू मैदान में चनाब के इस पार तट पर  

हीर पानी की सतह से चुन चुनकर कमिताएूँ   

रेत पर लेटे अपने रािंझा को सुना रही है  

और दररया के उस पर  

ममहिाल अपनी गोद में सर रखे सोहनी को  

मीठे पानी से भीगे आखरोिं को पढ़कर सुना रहा है।  

 

इधर झरना सोच रहा है मक  

कब सूरज मनकले  

और पाठशाला पहुिंचे उस नन्हें बालक के  

पाूँ ि शभगोकर आभार जताया जाए। 

  

तामक डरािने प्रश्न टाले जा सकें  

 

बाहर लगभग अिंधेरा जैसा ही है 

परिंतु यह अिंधेरा कुछ ऐसा है  

शजसका िणान करना  बड़ा ही असम्भि है 

इसे केिल देख कर ही महसूस मकया जा सकता है 

जैसे कोई पूछे मक  

रात के समय जो मढबरी जल रही थी 

उसकी रोशनी मकतनी थी! 

 

मफर भी एक आदमी  

अपनी दृमष्ट बादलोिं के पार डालता है  

और कहता है 

दोपहर से अशधक का समय हो चुका है  

और छत पर एक हाथ बर्फा  बैठ चुकी है 

रात ढलने से पहले पहले इसे हटाना होगा। 

 

छत के एक मकनारे से  

बर्फा  हटाने का काम शुरू होता है 

जब तक दसूरे मकनारे तक पहुिंचते हैं 

तब तक छत का साफ मकया हुआ भाग  

मफर से बर्फा  ढक देती है।  

 

रात ढलने लगी है  

मगर महमपात रुक नही िं रहा 

शसर, किं धोिं और पीठ पर जमी बर्फा  को झाड़ने के 

बाद  

बर्फा  हटाने के लकड़ी के मकराणु  

घर के एक कोने में पिं मिबद्ध खड़े रखकर  

अब सभी आग के आसपास बैठ गए हैं  

एक घेरा बनाकर।  

 

घर के बीचोिं बीच लोहे की मतपाई पर भी  

रोशनी के शलए आग जलाए रखी है 

कमठन समय है 

तो नी िंद भी कमठन है आना 

न जाने सुबह तक क्ा होगा 

ऐसे कई प्रश्न मन में उठ रहे हैं तो  

अखरोट तोड़ने िाले मगररयािं जमा कर रहे हैं  

ऊन कातने िाले तकशलयाूँ  घुमा रहे हैं 
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मुश्ककल समय ज़रा धीरे चलता है 

इसशलए घर के कुछ सदस् समय काटने के शलए  

पहेशलयािं भी पूछ और बूझ रहे हैं  

तामक डरािने प्रश्न  

कम से कम कुछ समय के शलए टाले जा सकें ।  

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
175 

वार्षिक अंक 2020  

आूँखें नम करते सुचे्च मक स्से 

 
 मनोज शमाा की कमिताऍिं  

 

मनोज शमाा महन्‍द दी के सुपररशचत कमि और सिं स् कृमतकमी 

हैं। जम् मू में उनका रचनात् मक रहिास शुरूआती तौर 

पर कमिता में एक स् थनीयता के शचत्र बनाता हुआ सा 

भले लगता हो, पर उसमें पीड़ा और िेदना के कही िं बड़े 

कैनिास मौजूद हैं, जैसे मक गुएमनाका में िह एक कस् बा 

भर नही िं है। 

इन कमिताओिं के कमि का आभार और स् िागत।     

***  

 

जब फूल शखलते हैं ढलान पर 

 

 

दरू कोई बािंसुरी बजा रहा है 

और चल रहा हिं 

मैं 

 

कािंधे पर लटका थैला 

पुस्तकोिं से भरा है 

सामने सूनी है सड़क 

चल रहा हिं मैं 

 

रात ने जब ख़ामोशी पहनी 

मैं 

अपने कुछ और करीब हो गया 

ऐसा कुछ घट रहा था उस िक़्त 

शजसका पता कतई नही िं चल रहा था 

 

चलते-चलते लगा 

अकारण नही िं रहा 

दािंडी-माचा 

ऐसा भी लगा 

हो नही िं सकते हैं क्ा 

सत्य के और भी प्रयोग 

या मफर ऐसी पसरी बर्फा  को तोड़ते हैं 

गोली दागते पोस्टर ही 

 

पृि पलटते जाते हैं स्वत: 

रातें आती-जाती हैं स्वत: 

आूँखें बहती जाती हैं स्वत: 

 

चलते रहने के भी कई पड़ाि होते हैं 

जैसे उम्र की ढलान पर 

बहती नदी में 

बची रहती है केिल रेत ही 

जैसे सािंसोिं में बचा रहता है धुआूँ  

जैसे अपनोिं का दबा गुस्सा अचानक फूटने लगता है 

जैसे आप शसकुड़ना शुरू कर जाते हैं 

 

दरू,पहाड़ी के उस ओर से 

इस बीच आहट आती है 

सरसराता है कािंधे लटका थैला 

माथे पर सजाए 

सूरज 

काूँख में दबाए मनबिं धोिं का पुशलिंदा 

िह ऐसे आता है मक 

जीिन पर फैन्की तमाम लानतोिं को 

दरमकनार कर जाता है 

 

असहायोिं,अनपढ़ोिं,असिं गतोिं के शलए 

दजानोिं सुनहरे सपनोिं सिं ग िह आता है 

और दखु की घुप्पा कोठररयोिं की 

खुलने लगती िं हैं सािंकलें 

लानतोिं के कबाड़ के शलए नही िं बचती 

धरती 

 

जैसे ही 

उतारता है अपनी हैट 

ढलानोिं पर फूल शखल जाते हैं 

http://www.anunad.com/2020/07/blog-post_4.html
http://www.anunad.com/2020/07/blog-post_4.html
http://www.anunad.com/2020/07/blog-post_4.html
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रात की दरारोिं से दाशखल होती है 

ऊष्णता 

मफर से बािंसुरी की धुन में खो जाता हिं 

मैं 

 

एक पूरी कल्ना है यहाूँ  

एक ठेठ समाज है 

यहाूँ  भरा-पूरा स्वराज है. 

 

दृश्य मिधान 

 

उस शाम 

अपनी शखड़की से उसने 

ऐसे देखा मक जैसे 

मैं कोई दृश्य हूँ 

जो थोड़ी देर बाद ओझल हो जाएगा... 

 

इस काल में सृ्ममतयाूँ  अपनी तरलता भूल चुकीिं हैं 

कल्नाएूँ  नही िं बची िं हैं देदीप्यमान 

सच पेशेिर हो शलया है तथा 

प्रते्यक रास्ता बस सफलता के शलए जन्मा है 

 

मैं 

दृश्य से कुछ अशधक हूँ 

ऐसा कहना चाह रहा हूँ 

मुझ पर है समय का आब 

माथे पर धूप शखलती है मेरे 

मेरे नथुनोिं में महकते हैं गुलाब 

 

उसने मफर लटें हटायी िं 

जैसे मकसी भी दृश्य की झलक पर करती ही है 

उसने मफर असिं तोष की ली सािंस 

जैसे हर सन्दभा पर भरती ही है 

शखड़की से बाहर,आम की डाल पर 

एक शचर-जागरूक कौिा पुतली मटका रहा था 

कैसी उत्पमत्त है यह 

शजसमें पमतत हो चुकीिं हैं तमाम भािनाएिं  

अब अकारण कुछ नही िं होता घमटत 

बस सिं धान होते हैं 

शजनके कें र में ही हैं सामूमहकताएिं  

 

मैं 

अपने अिंतस में उतरता हूँ 

प्रते्यक रहस् मकसी नग सा दमकता है 

अथाह अमनशश्चतताएिं  ममलती िं हैं बल खाती िं 

अमगन सिं िेदनाएिं  मुसकाती िं 

 

पलक खोलते ही पाता हूँ 

कटे-फटे जीिन पर बिं धी 

उम्मीद 

मकसी पुरानी टाट-पट्टी सी उघडती जा रही है 

दुाः ख 

घडुप-घडुप की ध्वनी मनकालता 

शाश्वत एकािंत को तोड़ता जाता है 

असफलता के डर ने ढक शलया है समग्र दृश्य-मिधान 

दृमष्ट मटकती नही िं मक पृि पलट जाता है 

 

मन के भरोसे कुछ नही िं 

भािुकता कभी भी भयानक हाहाकार में बदल सकती 

है 

शखड़की से झािंकती आूँखोिं का सतत सूखापन 

यूिं  समझ में आता है 

दृश्य बदले-न-बदले 

रूझान बदल जाता है. 

 

रोज़नामचा 

 

हिा में नमी नही िं है 

मफर भी शखल गए हैं सभी फूल 

धधकते सूरज के इस कालखिं ड में 

एक शचत्रकार 

रिंग रहा है फफोले भरे पैर 
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और सड़कें  शममंदा हैं 

 

दरू से आ रही हैं आिाज़ें 

सुनायी पड़ता है महासागरोिं का नाद 

सपनोिं तक में 

धरती की सारी माताएूँ  

दआुएिं  मािंगती नज़र आती हैं 

 

देिता तक नही िं बन रहे महान 

लेमकन मबलमबला रहा है राजा 

जैसे कुछ बुदबुदा रहा है 

तैरती आिाज़ोिं के सामने लेमकन 

उसकी आत्ममुग्धता 

सीटी सी भी नही िं बज रही है 

 

बुजुगा सुना रहे हैं कहामनयाूँ  

जहािं पुरातन से भी पुराना काल है 

सिं गीतकार 

शचर-पररशचत उम्मीद सिं ग 

छेड़ रहा है राग 

जैसे फूल शखल गए हैं 

जैसे अभी-अभी बरसा है मी िंह 

 

और इसी कालखिं ड में 

अपने घर लौटा 

मनुष्य 

मबना मकसी आत्ममुग्धता 

घर की दहलीज़ पर 

टेक रहा है 

माथा ! 

  

बोल ही दूिंगा 

 

बोल नही िं सकता 

यह मेरी सबसे बड़ी मजबूरी है 

सूिं घ सकता हिं बेशक 

सुन तो रहा ही हिं,क्ा से क्ा 

पर,बोल नही िं सकता 

 

यह कुछ इसी तरह से है 

जैसे बगीचे में 

पसिं दीदा पौधे नही िं रोिंप सकता 

रसोई में जैसे 

मज़ी का खाना नही िं पका सकता 

 

चाहिं-न-चाहिं 

अखबार की उन खबरोिं को पढ़ना ही है 

जो दरहकीकत झूठी हैं 

चाहिं-न-चाहिं 

मकसी अघोमषत आदेश के तहत 

थाली पर बजानी ही है कड़छी 

चाहिं-न-चाहिं 

धकेला ही जाऊिं गा 

एक अनाम सत्य की ओर 

शजसके पूिा में कभी नही िं उगता 

सूरज 

 

मेरी सिं तानें सपने नही िं ले सकती िं 

नही िं डािंट सकती पत्नी मेरी बेहदमगयाूँ… 

मकताबोिं पर चलाया जा रहा है मुकद्दमा 

घर की दीिारोिं पर 

कोई और तस्वीरें लगा जाता है 

और बोल नही िं सकता 

 

क्ा इसके शलए है कोई दिा 

कोई काढ़ा ही 

होम्योपैथी की मीठी गोली 

सारे आसन,प्राणायाम,यम-मनयम िगैरह करने के शलए 

नाभी तक झुका हुआ हिं 

 

जहािं जुडते हैं तालु ि किं ठ 

िहाूँ  बस आिाज़ खुल जाए एकबार 
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अगर पाऊिं  बोल 

तो इतना ही कहिंगा 

ऐसा ऊल-जुलूल रचने िालो 

आपको कतई नही िं जानता हिं 

भाड़ में जाओ आप सभी ! 

  

मीलपत्थर बुला रहा है 

 

सबसे पहले 

फूलोिं से सुगिंध गायब हुई 

मफर गायब हुए तमाम हुनर 

मफर धीरे-धीरे दोश्स्तयािं चली गयी िं 

 

हम एक ऐसे समय में हैं 

जहािं हमारे उगाए पेड़-पौधे 

झाड़-झिंखार में तब्दील हो चुके हैं 

 

जो हमारे सबसे प्यारे गीत रहे 

उनकी धुनें मबगाड़ दी गयी िं 

िे कािंटे हमने नही िं बोए थे 

जो हमारे तलबोिं में धूँ से 

 

आजकल 

आम के दरख्तोिं में अिंमबयाूँ  नही िं फूटती िं 

घौ िंसले नही िं बनाती शचमड़याूँ  

हिाएूँ  मुकर गयी िं हैं 

मज़ा देखें मक यह कोई राजनीमत नही िं है 

 

िह जो मील का पत्थर है 

मैं उसे छूना चाहता था 

मैं तय करना चाहता था दरूरयाूँ  

और ये सभी एक ही आकाश के नीचे घमटत हो रहा था 

 

मीलपत्थर 

मकस्सोिं-कहामनयोिं से परे होते हैं 

आसमान में जो एक ध्रुितारा है 

दरअसल िह कई राहगीरोिं का शतु्र भी है 

मुझे देर से पता चला 

मक हर राही को अपना अलग ध्रिुतारा खोजना पड़ता 

है 

 

इस भरे-भरे देश में 

बहुत कुछ अधूरा है 

इस समझे-समझे माहौल में 

आकिं ठ शलपटी पीड़ा है 

मैं 

चलता गया मीलपत्थर की ओर 

इस बीच बाल पक गए 

मिचारधाराएूँ  उलझ गयी िं 

धरती का पानी सूखने लगा 

बचे्च जिान हो गए 

 

चलते-चलते 

एक रात यूिं  लगा 

चाूँ द बूढ़ा होने लगा है 

सारे योद्धा लौट आए हैं 

कैलेंडर फड़कना भूल गए हैं 

 

क्ा कभी पेड़ अपनी जड़ोिं से नाराज़ होते हैं 

क्ा िामपस आ रूठे दोस्त मनाए जा सकते हैं 

क्ा लौटती हैं छूटी रेलगामड़यािं 

 

इस शामपत दौर में 

पृथ्वी को घूमना ही था 

शजतना भी धकेलो इच्छाओिं को 

उन्हें आना ही था  

 

इन सब के बािजूद 

मुझे मनरिंतर आिाज़ दे रहा है 

मीलपत्थर 

कह रहा है 

इस समग्र ब्रह्मािंड में 
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एक मैं हूँ, जो सपने बुनता है 

 

तुम आओ 

मेरे लोक में आओ 

तुम्हारे तमाम रहस्,तमाम गोपमनयताएूँ  

यहाूँ  सुरशक्षत रहेंग े

यहाूँ  गहन अिंधकार में भी 

हरेक के पास अपने जुगनू हैं 

यहाूँ  साक्षात समय आपसे सिं िाद करता है 

तथा सुरशक्षत हैं समस्त िनस्पमतयाूँ  

 

आओ न यार 

मैं तुम्हें ताज़ा बुने गीत दूिंगा 

और दूिंगा आूँखें नम करते सुचे्च मकस्से 

मैं तुम्हें अनारदाने की चटनी सी ख्वामहशें दूिंगा 

खुले आकाश में मिं डराती पतिंगें 

गहरी रात में महकती सोच दूिंगा 

और जैसी उमिं ग शलए शखला है 

अमलतास 

िैसी ही ललक भी दूिंगा . 

 

(भाई देश मनमोही को सममपात ) 
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एक गािंछ उम्मीद की  

 
                          सोनी पाण् डेय की कमिताऍिं  

 

सोनी पाण् डेय ने मपछले कुछ िषों में कमिता के पाठकोिं 

में सम् मान अशजात मकया है। िे आम महन्‍द दसु् तानी स् त्री 

के सिं सार की ऐसी कमि के रूप में पहचानी गई हैं, जो 

मिमशा की जमटलता को सामने न रखते हुए जीिन के 

सिं घषा को शलखने में मिक िास रखती हैं। कमिता में िे 

उस साधारण की प्रस् तोता हैं, जो मिमशा के भीतर 

अपनी सिं रचना में मिशशष् ट और बहुत महत् िपूणा है। 

 

अपने सबसे डरे समय में..... 

 

 

इन मदनोिं याद करती हूँ तुमको ऐसे 

जैसे याद करती हैं लड़मकयाूँ  सािन के गीत.. 

 

तुम्हें याद करती हूँ ऐसे 

जैसे फागुन का रिंग... 

 

तुम याद करती हूँ ऐसे 

जैसे माूँ  का स्पशा... 

 

इस तरह बचाए चल रही हूँ इन मदनोिं 

गीतोिं को 

श्रृतुओिं को 

माूँ  की ममता के दम पर बचाती हूँ खुद को 

और तुम्हें याद करते हुए 

शलखती हूँ रोज एक कमिता तुम्हारे नाम 

अपने सबसे डरे समय में  

ये कमिता ही है जो बार -बार मनकालती है मुझे भय 

और अिसाद से..... 

 

 

तुम्हारा पे्रम... 

 

चुटकी भर नमक सा तुम्हारा प्रेम 

मैंने पकाया जतन से  

भूख के हर एक कतरे में रख 

फटकती, पछोरती ,बीनती,बनाती 

अदहन सी आूँच पा खदबदाती 

एक मदन भाप बन ममलूूँ गी तुमसे 

इन्तजार करना बाररशोिं के मौसम का 

बरखा की हर एक बूूँ द में समाई मैं 

ममलूूँ गी तुमसे 

तुम्हारे माथे को चूम कर लौट आऊूँ गी 

बस इतनी ही चाहत है ममलने की 

तुमसे पे्रम करते हुए.... 

* 

 

खोलती हूँ बचपन की गठरी 

कुछ रिंगमबरिंगी काूँच की चूमड़याूँ  

रिंगीन पत्थरोिं के टुकड़े 

पेंशसल के शछलके 

मोर का पिंख 

एक सूखा गुलाब डायरी में 

कुछ पुराने गीत 

बाररशोिं का मौसम 

छत पर भीगना 

लजा कर लौट आना घर में 

बस इतना ही है पे्रम मेरे शलए 

तुमसे पे्रम करते हुए.... 

** 

 

बादलोिं के मघरते 

तुम्हारे आने की आहट पा 

कूकती है कोयल 

पड़ जाता है नीम पर झूला 

छेड़ देती हैं सशखयाूँ  कजरी की तान 

तुम्हारा लौटना बरखा में 

http://www.anunad.com/2020/07/blog-post.html
http://www.anunad.com/2020/07/blog-post.html
http://www.anunad.com/2020/07/blog-post.html
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धरती का मबहस कर शखलना हो जैसे 

सब हरा भरा हो जाता है 

भर जाते हैं ताल -तलैया 

हरी भरी चूमड़योिं सी खनकती 

हूँसती ,इठलाती 

गाती,मुरु्स्राती 

मैं लौटती हूँ सोख कर सारी जलन धरती की 

तुमसे पे्रम करते हुए.... 

*** 

 

मैं कहाूँ  हूँ.... 

 

अक्सर सोचती हूँ 

मक इस दमुनया में मकतनी जगह है मेरे शलए? 

मकतनी गुिं जाइश है इस दमुनया में मेरे शलए अपनी बात 

कहने की? 

मैं सोचती हूँ और सोचती चली जाती हूँ... 

 

चल रही हूँ  रेतीले मैदान में 

कही िं मकसी पैर के मनशान नही िं 

एक श्स्थर दमुनया की तलाश में 

पिात.. पठार ...मैदानोिं से होते 

उफनती नदी की तरह चली थी 

आज मेरे दोनोिं मकनारे उनका कूड़ादान 

मेरी छाती तक उनका पीकदान 

िह कही िं से 

कभी भी 

कुछ भी 

कह -सुन सकते हैं 

कुछ भी उठाकर फें कते उन्हें सिं कोच नही िं 

उनकी आस्था के मुरझाए फूलोिं 

धूल-गदा -कूड़ा-कचरा झेलती 

मैं सफर में हूँ और लौट जाना चाहती हूँ िापस िही िं 

जहाूँ  से इठलाते चली थी 

अब समुर से ममलने की इच्छा शेष नही िं..... 

 

रूठती नही िं हैं औरतें.... 

 

उलाहनोिं,शशकायतोिं,गाशलयोिं को पमत से ममले तमगे 

की तरह सहेजती हैं औरतें 

रूठती नही िं हैं .... 

 

 हर बार सुनती हैं मक नाक न हो तो मिष्टा खािंए और 

चुपचाप अपनी कोख में उन्हें 

सेती,जनती,पालती ,पोसती 

तैयार करती हैं जतन से  

और एक मदन सुनती हैं बेटोिं से मक चुप रहो ! समझ 

मकतनी है आपको? 

बाहर की दमुनया मकतनी देखी है? 

आप क्ा जानें दमुनया का हाल? 

गाल बजाना अनुभि का झुनझुना हो जैसे 

बजते हुए बेटोिं को मनहारती िं हैं औरतें 

रूठती नही िं हैं..... 

 

िह प्रेम करते हुए पुरुष की आूँखोिं में खोजती हैं पे्रम 

प्रणय आिेग के उतरते 

बगल में लेटे उस आदमी को देखती हैं 

जो सुबह स्वामी होगा और िह दासी 

हर हाल में झूकी औरतें 

अपनी पीठ की उस हिी को सीधा करना चाहती हैं 

जतन से 

पूछती हैं अपने मकसी गीत में सिाल मक 

"इ िेदना हमें ना सहाए,मपया के लाल 

कइसे  कहइहें?" 

उनके इन अनुत्तररत प्रश्नोिं को समदयोिं से अपने पैरोिं के 

नीचे दबाए िह मुरु्स्राकर मनकल जाते हैं 

बार -बार दहुराते हैं मक यह घर तुम्हारे बाप का नही िं 

आत्मा पर लगे इस अमि बाण को सहती 

अपना सबकुछ हार कर जीत जाती हैं औरतें 

तुमे्ह बार-बार जन्म देकर 

रूठती नही िं हैं..... 
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शलखती हुई औरतें 

 

इन मदनोिं झुण्ड में बैठकर 

जिं तसार गाते हुए 

तुम्हारे पोथी - पतरा ,िेद-,पुराण को धता बताकर 

धमा की चौखट लािंघ 

शलख रही हैं औरतें.... 

 

िह शलखती हैं पे्रम  

िह शलखती हैं मिरह 

िह शलखती िं हैं तुम्हारा दोहरापर मक कब ,कैसे मनकल 

आता है तुम्हारे भीतर का मदा 

िि बे िि..... 

 

िह शलखती िं हैं पे्रम और बताती हैं दमुनया से मक सीख 

शलया है पे्रम करना हमने 

थोड़ा खुद से 

एक कमिता शलख िह सजा रही हैं कोहबर में 

जहाूँ  राम -सीता के स्वयिं िर  का शचत्र है 

मैं तुमसे हर बार एक सिाल करूिं गी अबसे 

मक तुमसे पे्रम करते हुए मकतनी बार होगा मेरा 

पररत्याग? 

 

िह मेल-ेठेले से लेकर मशन्दर तक की यात्रा में 

पूछने लगी हैं सिाल 

उनके सिाल इतने बेधक हैं मक तुम नकारते हो उसे 

कमिता कह.. 

इन मदनोिं सारे सिाल मुझे ममलते हैं कमिता में 

शजसे शलख रही हैं औरतें झुण्ड में 

रख कर एक - दसूरे के कािंधे पर शसर 

चूम कर माथा 

लग कर गले 

िह शलख रही हैं सिाल और मुरु्स्रालेती हैं तुम्हें देख 

कर 

तुम मानोिं न मानोिं 

इन औरतोिं ने गढ़ ली है भाषा 

सिाल पूछने की 

तुम्हारे तजानी के नोक से नही िं डरती िं  हैं ये औरतें..... 

 

एक गािंछ उम्मीद की 

 

काट कर छोड़े गए पेड़ की बची हुई जड़ में 

पनपती मैं उम्मीद की एक गािंछ हूँ 

कटती रही मनरन्तर 

कभी माूँ  के गभा से 

कभी जन्मभूमम से 

सशखयोिं से 

अपनोिं से 

उनसे भी शजन्हें चाहे -अनचाहे देखा जी भर 

काट दी गयी 

काट कर भेजते कहा सबने,मिदा हुई 

मिदा मेरे शब्दकोश में 

कटने की सबसे कू्रर मक्रया रही 

मैं कटती रही..मिदा होती रही 

पनपती रही मपता की देहरी पर 

हर साल 

उम्मीद की हररयर गािंछ बन 

जरा सा ररकतोिं की गरमाहट पा..... 

*** 
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ये द:ुख की नमदयॉिं हैं क योिंमक मकसानोिं की नमदयॉिं हैं  

 
कुमार मिं गलम की कमिताऍिं  

 

युिा कमि कुमार मिं गलम की कुछ कमिताऍिं  अनुनाद 

को ममली हैं। ये कमिताऍिं  नमदयोिं के बारे में हैं, जैसे 

भाषा की नदी में सचमुच की नदी के प्रिाह की प्राचीन 

एक इच् छा। कमिता में अनगढ़- सी एक धारा - कभी 

मिं थर, कभी जल् दी से भरी बहुत तेज़। कही िं बहुत 

सिं करी, कही िं बहुत चौड़ा पाट। कमि ने ही इनका यह 

सार मदया है मक ये द:ुख की नमदयॉिं हैं क योिंमक मकसानोिं 

की नमदयॉिं हैं।  

 

 

कमानाशा  

 

1. 

 

कहते हैं मक 

राजा हररश्चिंर के पूिाज मत्रशिं कु ने 

सशरीर स्वगा जाने की शजद की थी 

 

और राजमषा मिश्वाममत्र ने 

चुनौती दे दी थी इन्द्रामद देिताओिं को 

 

और इस तरह से मत्रशिं कु बढ़ने लगे थे स्वगा की ओर 

देि सभा स्ति थी 

मक यह कैसी चुनौती है 

 

और मफर रचा जाने लगा षड़यिं त्र 

मानिोिं के मिरुद्ध 

एक भीषण षड़यिं त्र 

  

और मत्रशिं कु लटक गए अधर में 

मत्रशिं कु के लार से बनी एक नदी 

शजसे कमानाशा कहते हैं 

और यूूँ  नदी लािंशछत हुई 

और शामपत भी 

उसे स्पशा करने मात्र से 

सभी पुण्योिं का नाश हो जाता है 

 

क्ा कभी कोई नदी शामपत हो सकती है 

अथिा 

क्ा कभी कोई स्त्री लािंशक्षत 

 

यह देिताओिं का षड़यिं त्र था मनुष्योिं के मिरुद्ध 

 

मैं इसी कमानाशा नदी के मकनारे रहने िाला 

एक अदना कमि हूँ 

  

तुलसी बहुत दरू थे तुमसे हे कमानाशा 

तुम्हें जान नही िं पाए 

नही िं तो क्ोिंकर शलखते 

'काशी मग सुरसरर क्रमनाशा' 

  

उनके आराध्य की आराध्या तो गिं गा ही थी िं 

लेमकन मैं जानता हूँ 

इसी नदी का पानी पीकर 

मेरे पूिाजोिं ने अपनी प्यास बुझाई है। 

और इसी नदी के पानी से 

हमारी फसलें लहलहाई हैं। 

शजन्हें खाकर मेरी ही नही िं 

कई शहरोिं की भूख ममटी है। 

 

तो अब बताएिं  हे देि? 

कमानाशा कैसे शामपत हुई 

क्ोिंमक उसके पानी से उपजे अन्न का 

प्रसाद तो आपने भी खाया है। 

 

आज मैं नदी को शाप-मुि करता हूँ 

और देिताओिं के षड़यिं त्र को धत्ता बताते हुए 

कमानाशा के पानी से उपजे अन्न को खाने के जुमा में 

http://www.anunad.com/2020/06/blog-post_30.html
http://www.anunad.com/2020/06/blog-post_30.html
http://www.anunad.com/2020/06/blog-post_30.html
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आपको अपराधी पाता हूँ 

 

यह एक नदी से ही सम्भि है 

मक 

िह आपसे आपका देित्व छीन ले। 

 

 

2 

 

कमानाशा जो एक नदी है 

नमदयोिं में श्राप 

दुाः ख की नदी 

 

मेरे पूिाज! 

कभी समझ नही िं पाए 

क्ोिं यह नदी है दुाः ख की 

 

अपने बच्चोिं को बताना चाहता हूँ 

मक सुरसरर से अशधक पमित्र 

है यह नदी 

इस नदी का पानी पीकर 

मेरे बचे्च, तुम बशलि हुए हो। 

 

यह 

एक स्त्री नदी है 

जो तुम्हारी माूँ  हो सकती है 

बहन हो सकती है 

प्रेममका भी हो सकती है 

 

तमसा, कमानाशा, असी, 

आमी, दगुाािती 

और भी अन्य 

और भी कई 

नमदयाूँ  

 

ये दुाः ख की नमदयाूँ  हैं 

क्ोिंमक मकसानोिं की नमदयॉिं हैं। 

 

बाररश के िैभि की ये नमदयाूँ  

पिं मडतोिं के व्यापार की नदी नही िं 

कमाशीलोिं के पसीनोिं की सहचरी है। 

*** 

 

सुिरा* 

 

कैसी नदी हो तुम सुिरा 

कहते हैं यह महादेश नमदयोिं का देश है 

और नमदयाूँ  यहाूँ  की देमियािं हैं 

 

तो कैसे पड़ा तुम्हारा नाम सुिरा हे नदी! 

कमानाशा की पड़ोस की बमहन नदी 

दगुाािती भी तुम्हारी सखी ही होगी 

  

कैसा हतभाग्य है 

मक मििंध्याचल का बाूँ ह कहा जाने िाला कैमूर 

है तुम्हारा भाई 

  

और तुम्हारे पररजन अलशक्षत और अपमित्र 

तुम्हारा जल भी 

कमानाशा और दगुाािती की तरह 

मकसी अनुिान का महस्सा नही िं 

 

तुम्हारे मकनारे तो कभी 

नही िं रहे कोई असुर 

बश्ल्क देिी मुिं डेश्वरी तुम्हारी पड़ोसी हैं 

कहते हैं गुप्तकालीन अष्टफलकीय मिं मदर 

का अनोखा स्थापत्य शलए हुए 

  

मबहार का प्राचीनतम देिी तीथा तुम्हारे पड़ोस में बसा 

है 

मफर भी तुम अलशक्षत रह गयी 
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तुम तो जीिनदामयनी-फलदामयनी नदी हो 

तुम्हारे ही जल से शसिंशचत हो 

लहलहाते हैं फसल धान के 

  

मकसान के सीने गिा से फूलते हैं 

जब लहलहाती बाररश में बढ़ी चली आती हो 

और जब गमी में शसकुड़ने लगती हो तो 

पनुआ उगा, मकसान गमी से राहत पाते हैं और धन 

भी। 

 

पश,ु िन्य जीि भी तुम्हारे जल से अपनी प्यास 

ममटाते हैं। 

सुिरा! तुम शास्त्रोिं में और लोकजीिन में भले ही 

अलशक्षत हो 

भले ही तुमसे मकसी राजा ने मििाह नही िं मकया 

तुम मिष्णुपद से नही िं मनकली 

तुम ब्रह्मा के कमिं डल में नही िं रही कभी 

तुम्हें शशि ने नही िं मकया अपने जटाजूट में धारण 

तुम उतनी ही पमित्र हो सुिरा 

शजतनी गिं गा 

 

सुिरा! 

कैसे तुम स्वणाा से सुिरा हुई 

तुम तो सुिणाा थी 

  

कथा कहो नदी सुिणे! 

मकसी समय जब मैं स्वणाा थी 

मेरे तली में सोन की तरह ममलते थे स्वणा कण 

सुिं दर िणों सी चमकती 

कोई अन्य नही िं था 

सोन तो मेरा दरू का ररकतेदार ही था 

दरू का भाई 

 

लोगोिं की भूख बढ़ती गयी 

और मेरे रेत से बहुमिं शजला इमारत बनती गईं 

धीरे धीरे सभी मेरा सब स्वणा 

मनुष्य के असमाप्त भूख न,े 

लोभ न,े लालच ने मनकाल शलया मेरे गभा से 

 

अब जो बचा मुझमें िह 

शसफा  बजबजाता पानी था 

  

लोककथाओिं में मेरी उपश्स्थमत थी ही नही िं 

बाण और िात्स्यायन जो मेरे मकनारे के रहिासी थे 

उन्होिंने दजा नही िं मकया अपनी मकसी कथा में मुझे 

शास्त्र से पहले ही बेदखल थी 

 

यह लोभ-लाभ का कुटुिंब है मनुष्य 

जब उसके लालच की पूमता ना कर सकी 

स्वणाा से होती गयी सुिरा 

 

कोई आश्चया नही िं मक 

कल सुिरा भी नही िं होगी 

जैसे नही िं बची स्वणाा 

सुिरा भी नही िं बचेगी 

मनुष्य के असमाप्त लोभ से 

 

यह नमदयोिं को देिी मानने का महादेश 

नमदयोिं को अपनी भोग्या मानता है 

नमदयाूँ  इनके असमाप्त लोभ की सदानीरा है। 

*कैमूर शजले की एक नदी, शजसके मकनारे कैमूर शजला 

मुख्यालय भभुआ अिश्स्थत है। सुिरा जो कभी स्वणाा 

नदी थी, लेमकन अब बजबजाती नाली में तब्दील 

सड़ती हुई एक अशभशामपत और मिषैली नदी है। 

*** 

 

नदी, पानी और रेत 

 

1 

पानी 

को आदमी के आदनी होने का 



 

 
186 

वार्षिक अंक 2020  

पता होता है 

जब आदममयत 

मरने लगती है 

आिंखोिं का पानी सूखने लगता है। 

2 

 

खून 

उतर आता है आिंखोिं में 

जब आूँख की पानी सूख जाती है 

नदी जब रेत हो जाए 

आदममयत मर जाती है। 

3 

 

गाली 

भरने लगता है मदमाग में 

जब आदममयत पर अिसाद 

हािी होने लगता है 

ऐिंठता हुआ आदमी 

अिसाद और बौखलाहट में 

हत्याएिं  करता है। 

*** 

 

गिंगा मकनारे सूयाास्त 

 

1 

गिंगा के गभा से मनकल कर 

शहर में बढ़ते हुए 

जिान हुआ सूया 

शहर में दफ़्न हो रहा है 

आमहस्ता-आमहस्ता 

2. 

पहले हल्की ललाई शलए हुए 

मफर धीरे-धीरे काला होता जाता है 

जैसे गमा लोहा 

आमहस्ता-आमहस्ता 

ठिं डा हो रहा हो 

3. 

मेरी पीठ ने इसे दजा मकया 

रैक्व की खुजली को 

अपने पीठ पर महसूसता हूँ 

जब डूबते सूया की ओर पीठ कर 

गिंगा घाट पर बैठे 

इिंतज़ार करता रहा 

मक मकसी गली से 

मनकल कर अनायास ही 

मदख जाओगी 

घाटोिं पर उतरते 

4. 

शजस शहर से आया हूँ 

िहाूँ  शामें देर तक ठहरती है 

रातें अशधक चहलकदमी करती है 

मदन चुपचाप गुजर जाता है। 

5. 

यहाूँ   सबकुछ 

अचानक के लय में घमटत होता है 

सूयोदय भी सूयाास्त भी 

जैसे मैं उगा 

और ढ़ल भी गया 

स्वाथों के सान पर। 

*** 

 

पररचय 

 

लोगोिं को  

शहरोिं के नाम से नही िं जाना जा सकता 

नही िं जाना जा सकता उन्हें  

उनके गाूँ ि के नाम पर 

  

नमदयोिं से जाना जा सकता है 

या तालाबोिं से 

या झीलोिं से 
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नमदयोिं, तालाबोिं या झीलोिं 

को जाना जा सकता है 

डोिंगी से 

नािोिं से 

बजरोिं से 

 

डोिंगी को 

नािोिं को 

बजरोिं को 

जाना जा सकता 

लकमड़योिं से 

कीलोिं से 

रिंगोिं से 

 

लकमड़योिं को 

कीलोिं को 

रिंगोिं को 

जाना जा सकता है जिं गलोिं से 

 

मनुष्योिं को जानना हो 

तो जानो 

मक िह मकस नदी का है 

झील का है 

तालाब या पोखरे का है 

 

उसके यहाूँ  की नािें कैसी हैं 

उसके जिं गल कैसे हैं 

उसके खेतोिं में क्ा उपजता है 

उसके यहािं मकतने हैं पहाड़ 

 

मनुष्योिं को जानना हो 

िह मकतना है आदमी 

मकतना है शहर या गाूँ ि 

तो जानो मक 

मकतना पानी है उसके भीतर या मकतना सूख गया है 

उस देश का जलस्तर। 
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मैं नष्ट कमिताओिं के सौ िंदया से शचपट कर सोती हूँ 

 
 ज् योमत शोभा की कमिताऍिं  

 

ज् योमत शोभा की कमिताऍिं  अनुनाद को ममली हैं। इससे 

पहले उनकी कमिताऍिं  समालोचन, सौतुक और प्रभात 

ख़बर में देखी गई हैं। ज् योमत महन्‍द दी कमिता सिं सार के 

शलए नया नाम हैं पर सोशल मीमडया पर िे लगभग 

रोज़ ही कमिता पोस् ट करती हैं, इस तरह फेसबुक पर 

कमिता के पाठकोिं के शलए िे ख़ूब पररशचत नाम भी 

हैं। 

ज् योमत ने अपने पररचय में शलखा है मक िे महन्‍द दी, अिंगे्रजी 

और उदूा की जानकार हैं। पाठक महसूस कर सकते हैं 

मक इन कमिताओिं में बिं गाल की भी एक बहुत स् पष् ट 

सुगिंध है। बिं गाली कमिताओिं और गद्य की स् मृमत इनके 

लहजे और मुहािरे में शाममल है, शजससे बािंग् ला समाज 

और सामहत् य में कमि के आत् मीय रहिास का पता 

चलता है। अपनी पढ़त में ये कमिताऍिं  कभी-कभी 

बिं गाली कला मफल् मोिं के दृष् य सरीखी भी लगती हैं। 

 

 

कमिता जब देर से प्रिेश पाती है जीिन में तो ख़ुलूस 

के साथ आती होगी।  बहुत सी अनुभूमत , बहुत से 

सिं िेग और अपार हठ शलए। ऐसे में रचना ही मनुष्य 

को रचती है।  यही सिं दभा मेरे शलए सबसे उपयुि है 

जो कमिता कहने की तुमष्ट से अशधक तृष्णा देती है। 

सिं सार ने अपने अनुरूप रचे समाज में सामहत्य भी अपने 

अनुरूप रचा है और छूटे हुए मिरपू सौ िंदया कसमसाते 

रहे। समस्त भुिन के हृदय के मिस्तार में बहुत सी 

घटनाएूँ  इस तेज़ी से घटती गयी मक इमतहास शसकुड़ता 

गया और सामहत्य को इतनी आकश्स्मकता भुलाने में 

कोई मेहनत नही िं लगी।  कुछ उनकी और कुछ अपन े

शहर की भाषा है इन कमिताओिं में जो कहती हैं - सुनो 

! 

 

-      ज् योमत शोभा 

खटका लगा रहता है 

कब से ख़राब पड़ा था कमरे का दरिाज़ा 

सोते जागते खटका रहता 

कोई चोरी न कर ले नेहरू की मकताब 

द मडर्स्िरी ऑर्फ इिंमडया 

जो १९४६ से अब तक मबलु्कल नयी है 

एक लकीर नही िं खी िंची मैनें अपनी पसिं दीदा जगह पर 

 

खटका लगा रहता 

कोई नी िंद न चुरा ले शजसमें चेनाब का पानी रहता है 

और बिं गाल का सुिं दरिन 

देश मनकाले हुए कमि और पुररृ्स्त पत्रकार जहाूँ  एक 

साथ पीते हैं शसगरेट 

िह मेज़ न ले जाए कोई 

मकतनी बार िहीूँ आती है मुझे झपकी 

 

तीसरे पहर उठता कोई 

गिंगा पार जाती 

मालगाड़ी को हरी झिंडी मदखाने 

खटका होता कही िं उसमें भेजा तो नही िं जा रहा मेरा 

पीतल का डब्बा 

पहचान के शलए जो काला पड़ गया था 

 

आज ही बुलाया एक राजममस्त्री को 

और कहा सागिान का काठ लगाओ दरिाज़े में 

लोहे की साूँकल 

भय नही िं होना चामहए घर में रहते 

 

रात मबरात मकलकता है मेरा शशशु स्वप्न में 

और हूँसकर मैं पूछती हूँ उससे 

क्ा बनोगे मेरे भारत देश तुम बड़े हो कर ! 

   

http://www.anunad.com/2020/06/blog-post.html
http://www.anunad.com/2020/06/blog-post.html
http://www.anunad.com/2020/06/blog-post.html


 

 
189 

वार्षिक अंक 2020  

प्राकृमतक रूप से सुन्दर िस्तुओिं में एक मेरी भाषा है 

 

प्राकृमतक रूप से सुन्दर िस्तुओिं में एक 

मेरी भाषा है 

तुम शजतना प्रयास करते इसे अलिं कृत करने का 

यह उतनी ही नष्ट होती थी 

जैसे सुिास नही िं आती अगर पट खुले भी रहें 

बहुत बार पकाई गयी मछली अपनी गिंध खो देती है 

 

मकसी रोज़ तुम अपने नख देखना 

उन्हें पेसोआ के आत्मज्ञान की जरुरत नही िं 

मृत्यु की तरह उनमें घात करने का सौ िंदया है 

जो मारता नही िं 

बश्ल्क चरम अज्ञान की बेला अपनी ही त्वचा में 

धिंसकर 

मोह नष्ट कर देता है जीिन से 

 

जिं गली पेड़ोिं की तरह मुझे सुहाती है तुम्हारी चुप्पी 

जहाूँ  चाहूँ िहाूँ  रुक सकती हूँ 

सुन सकती हूँ - 

सृमष्ट के अिंधकार में 

ईश्वर रेंगता है त्वचा पर रूप बदल के 

 

तुम प्रेमी रह चुके हो 

इस देश की नागररकता के तुम दािेदार रह चुके हो 

तुमने अशभनय भी मकया है कमि होने का 

क्ा लगता है तुम्हें 

यह जो तुम आते हो पखिाड़े बाद और िैसी ही पाते 

हो देह 

घाम भरे सुख में 

िैसे ही केश आत्मा के रहस् को ढकते हुए 

िैसा ही नाम गोपन होता हुआ उच्चारण के अिंत में 

ग्रीिा पर जहाूँ  एक एक मदन पूस का सूया उगा था 

बस एक अनुराग की मेघपिं मि सूखती हुई 

उसमें मकतनी सज्जा है ! 

 

तुम्हारी ऊूँ गली धरते ही यह जो इच्छा की तरह लहर 

उठती है पानी में 

मकतनी सुन्दर है ? 

 

 

कोई जलसाघर है बाहर 

अदृश्य िाद्य हैं 

उपजे हुए धिल खेतोिं में 

तट दरू हैं इस रात में 

शखड़की से शसफा  हिा आ रही है 

अनिंत कामनाओिं को ढोती और मनराथक मगरती हुई 

िट िृक्ष पर 

 

कोई जलसाघर है बाहर 

झरता अपने सिं गीत में 

सोचती हूँ कहूँ कोई पुरानी बात - भाषा मति लगती 

है 

खाड़ी का हृदय आलोमकत इतना मक 

काूँप रहे हैं पाल नौका के 

ऋतुमती के रोम जैसे उठते हैं मगरते हैं 

 

ठीक कनपमटयोिं के बीच मनिााक है लौ 

मठठुरी 

सम्मोमहत सी- महलती भी नही िं 

 

एक हल्की आूँच ध्वस्त कर देती है अिंधकार में सुपारी 

के पेड़ोिं की तन्द्रा 

हमें नही िं मदखती 
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कुछ नही िं है दृमष्ट में 

ना नि उूँ गशलयाूँ  ना आकाश मापती लकीर की 

शसरहन 

मकतनी श्वेत हो सकती है ऐसे में मृत्यु - 

हठात कह बैठती है मेरी काया 

तुम कहते हो 

शशशशर की चाूँ दनी शजतनी। 

 

 

तुम मकस तरफ हो 

 

तुम मकस तरफ हो 

क्ा लेमनन की तरफ 

जो एक बुत की तरह सुन्दर प्रेम की प्रतीक्षा में है 

 

या रमबन्द्र ठाकुर की तरफ 

जो शािंमतमनकेतन की हरीमतमा में भी ढूिंढें से नही िं 

ममलते 

 

मुझे कुछ नही िं दीखता 

मैं जो जीमित हूँ 

क्ा तुमसे परास्त होने की िजह से ! 

 

 

लील जाने को ही बना है यह सिं सार 

 

लील जाने को ही बना है यह सिं सार 

इसशलए कहती हूँ 

जीमित नही िं बचेंगे तीताश के तट पर तुम्हारे मप्रय घोिंघे 

 

तुम श्रीहरर की चाकरी में बीता रहे हो जीिन 

इधर कम हो रही है जलकुश्म्भयाूँ  पोखर में 

नाटक के पात्र बन गए हैं तुम्हारे छायािाद के कमि 

अभ्यास लगभग मबसरता जाता है बोलने का 

ऐसे आलोक में पढ़ती हूँ मबमल ममत्र को 

मक हल्दी से धूसररत हो जाते हैं शब्द 

 

केिल एक किं बल का साझा था हमारा 

बीच में अब कई सशचत्र मकताबें आ गयी हैं 

छापेखाने , बेरोजगार पत्रकार , अफीम में डोलते 

सिं पादक आ गए हैं 

पुशलस आ गयी 

नयी धाराएिं  आ गयी हैं 

 

कल मौन का अशधकार भी छीन जाएगा 

लुप्त हो जाएिं गी बाड़ी के पीछे नूतन गुड़ जैसी लगी 

इमली की पतली फली 

इसशलए कहती हूँ 

नही िं बचेगी तुम्हारी मप्रय की रसोई 

भूखी मर जाऊूँ गी मकन्तु मूिं ग की दाल में आम की 

फािंक मबलु्कल नही िं डालूूँ गी। 

 

 

लज्जा क्ोिं आएगी मुझे 

 

लज्जा क्ोिं आएगी मुझे 

केश न रहें तो न सही 

मुिं मडत सर लेकर भी घूमूूँ गी मिक्टोररया में 

गािंधी बाबा कहेंगे - 

अब घर जाओ , महिंसा होगी देश के प्रमुख के देखते 
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आते समय देखूिं गी 

मकतने में आते हैं अब शुकोिं के मपिंजरे 

थोड़ी कू्ररता तो इस बात में होगी 

जब झगड़ पड़ूूँगी मश्ल्लक ममयाूँ  से और 

मदखािे की करुणा खरीदूूँगी मृत्यु के पैसे से 

 

लज्जा क्ोिं आएगी मुझे 

मक तुमने हाथ पकड़ शलया घास के मैदान में 

जबकी दरू प्रािंत की भरी बस में पढ़ते थे लोग बम 

बनाने के तरीके 

 

न रहे मिं मदर न सही 

ढह जाए मश्स्जद 

सब ढूिंढते रहें ईश्वर माथा झुकाने 

मुझे लज्जा नही िं आएगी 

तुम्हारे शसर को अपने िक्षोिं में छुपाते हुए। 

 

 

आशािान होते हुए 

 

अशधकािंश पुस्तकें  जल रही हैं 

जिं गल तो पहले ही देिालयोिं के मकिाड़ बन गए 

अिंधकार नष्ट नही िं हुआ 

मनमाम आलोक में बदल गया है 

 

बतान ठिं डा था आिंच पर उिं गशलयािं तप्त 

लगता है 

रसोई की नैमतकता में चमकीले रिंग का ढोिंग है 

मुख मति हुआ आता है लाल साग बनाते 

 

घोर कलयुग है मप्रय 

जल को जल नही िं काटता 

मिष को मिष बढ़ािा देता है 

खजूर के िृक्षोिं से कागोिं के दल उड़ते हैं 

स्वेद चू पड़ता है िक्षोिं से शशशशर के मध्याह्न तरुण 

छाूँ ह में 

 

भाषा अमान्य हो गयी जो खजुराहो की दीिारोिं पर 

अिंमकत हैं 

मूमताकार पुनजान्म लेकर आये हैं 

गुप्त रोगोिं की जड़ी बूमटयािं बेचते हैं चौराहोिं पे 

 

अत्यिंत िेह से जो तुमने अपनी कमीज शभजिाई थी 

िह अब भी रखी है मेरी सामड़योिं की तह में 

मैं अब भी आशािान हो जाती हूँ िस्त्र बदलते। 

 

 

शुभकामनायें और धन्यिाद 

 

इस बार तुमने शुभकामनायें नही िं दी 

इस बार मैंने धन्यिाद नही िं कहा 

बाहर २०िी िं सदी की घोडागामड़याूँ  चलती थी 

जुलुस स्वाधीनता के शलए शोर करते थे 

हमने सुना , सुन कर ठने्ड पड़े हाथोिं को सहलाया 

तब तक शाम मघर आयी 

सरे्फद ब्लॉउज की कढ़ाई में टािंके सब गुलाब मुरझाने 

लगे 

और हमारी नरम गोद से पानी अपने पैर खी िंचने लगा 

तुम्हें याद आ गया 

इतने सुसश्ज्जत नही िं होने चामहए शचत्र मक 

कीड़े भेद समझ लें 

 

इस बार तुम चुपचाप गए 

मैंने बहुत धीमे से दरिाज़ा बिं द मकया पीछे। 
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मनशश्चन्त रहो 

मनशश्चन्त रहो 

प्रेम के आभाि में तुम अकेले नही िं पड़ोगे 

चुम्बनोिं के मनशान भूल जाओगे तुम 

और पढ़ने लगोगे धमाग्रन्थ 

प्राथाना से उठ कर 

ममलाने आओगे नदी पर दो छोरोिं पर 

इस बार रुकोगे कलरि के शािंत होने तक 

देखे हुए दृश्य मफर देखोगे 

 

कोई न कोई पशु तुरिंत ही सार्फ कर देगा घास का 

जिं गल 

जैसे जगह बनाता हो सूयाास्त के शलए 

 

मनशश्चन्त रहो 

इतना भी हल्की नही िं होती पमत्तयोिं में अटकी रौशनी 

मक झकोरे से मगर पड़े 

सार्फ शलखा होता है पमित्र दीिारोिं पर 

देह आत्मा का िस्त्र है 

तुम कभी नि नही िं रहोगे 

मनशश्चन्त रहो। 

 

सिं सार का मिश्वास न उठे उत्सि से 

 

लाल होिंठोिं जैसे लाल मबम्ब घुले हैं आकाश कुसुम में 

उूँ गशलयोिं में नही िं 

काठ की किं घी में बिं धे केश छटपटाते हैं 

कोमकल समूह जैसे 

 

बािंकी हो जायेगी देह अगर उठाओगे शरत का मेला 

मदखाने 

नष्ट हो जायेगी नीिी 

जो बनी है कोमल बेली से 

 

सिं सार का मिश्वास न उठे उत्सि से 

इसशलए अच्छा हो 

मिकल कमिता ही सुना दो ठाकुर की 

 

जब शािंमतमनकेतन की रेल पकड़ूूँ 

सिं ग िाली जगह में बैठो 

और मदखाओ 

छामतम के िृक्षोिं के पार नभ में नमदयािं बहती हैं 

 

लाल पाड़ की साड़ी जल्द छीजती है 

अरुशणम सूया नही िं छीजता 

चेष्टा करके खो जाऊ 

तो बुलाओ भीड़ भरे पिं डाल में 

बगैर नाम धरे। 

 

कातर होने िाली पृथ्वी में मकतनी चाूँ दनी है 

 

तुम ईश्वर के साथ सोते हो आजकल 

तुम्हारी नी िंद को रोकते नही िं है प्रहरी 

सुख का दरिाज़ा खोलते हुए 

इधर ठिं डा होता रहता है मेरा कमरा भादो की रामत्र में 

खोली हुई अिंगूठी मफर नही िं अटती ऊूँ गली में 

थरााता है सिं सार अगर मकसी मृत पुरखे को एक हल्की 

पुकार भी लगाती हूँ 

ज्वार चला आता है पीछे 

मोरपिंखोिं के रिंग इतने सहज नही िं शजतना समझते हैं 

कमि 
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पािस का अिंकपाश कठोर है 

ऊष्मा छूटने के शलए ऊष्मा की जरुरत होती है 

 

उठना मत तुम बीच नी िंद में 

पूछना मत 

कातर होने िाली पृथ्वी में मकतनी चाूँ दनी है 

 

तुम को सच कहूँगी 

मैं नष्ट कमिताओिं के सौ िंदया से शचपट कर सोती हूँ। 

 

कलकत्ता मत आना तुम 

 

हर तीसरे पहर घटाघोप मेघ जैसी सृ्ममत घेर लेती है 

कलकत्ता मत आना तुम 

इस क्षुधा से मिकल समय में नही िं 

इस अनिंत श्यामलता में तो मबलकुल भी नही िं 

सहजता से पार लोगे उफान खाती हुगली 

मकन्तु सूयाास्त पीताभ कर देगा तुम्हारा मुख 

काशलमा ढक लेगी तुम्हारा छिं द 

तुम रुक रुक कर टटोलोगे 

मतममर में छुपे सिं िाद 

सब कहेंगे कमि पथभ्रष्ट हो गए हैं कलकत्ते में। 

 

मुझे यकीन नही िं हुआ था 

 

पहले कहते थे पूिाज कमि 

पृथ्वी से बड़ी हो जायेगी एक मदन कमिताएिं  

मुझे यकीन नही िं हुआ था 

 

जबमक आ गए हैं इसमें अब बेमौसम के पतिंगे 

अशधक भाषण के कारण हुई राजा की साूँ सोिं में 

तकलीर्फ , 

सेना की करुणा , चोरोिं के राहत शशमिर 

यहाूँ  तक की साम्प्रदामयकता मुि बतान आ गए हैं 

मनचाट मकानोिं के अकेलेपन से ऊब कर 

 

मुझे मफर भी यकीन नही िं होता 

सब सलज्ज कमियोिं के चररत्र को जगह दे सकेगी 

कमिता 

फैलाि की भाषा में गहराई नही िं होती 

 

शजस कमिता में भीड़ का बेघर दुाः ख आ रहा है 

उसके बाहर खड़ा है एक पुकतैनी पहरेदार 

पहचान पत्र मािंगता है 

कमिता में जाने के शलए। 
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ताकता हुआ मैं मदशाकाश : कमिता का युिा मौसम  

 
शसदे्धक िर शसिंह 

 

िररष् ठ कथाकार - सम् पादक ज्ञानरिंजन ने कई िषा पूिा 

अपने एक पत्र में मकसी सिं कोची व् यश्क त  के शलए कहा 

था मक िह जीिन के तलघर में रहकर काम करता है। 

शसदे्धक िर शसिंह मपछले कई िषों से इसी तरह महन्‍द दी 

कमिता के इलाके में एक ख़ामोश लेमकन महत् िपूणा 

कमि और अनुिादक के रूप में मौजूद रहे हैं। मनजता 

में उन्‍द हें जानने िाले जानते हैं मक िे ख़ूब सुलझे हुए 

स् नहेी व्यश्क त  हैं। महन्‍द दी की हलचलोिं पर उनकी 

प्रमतमक्रयाऍिं  हमेशा ही बेहद सौम् य मकिं तु बेधक होती 

हैं। अनुनाद ने ऐसी हलचलोिं पर उनसे एक लेख का 

अनुरोध मकया था। यह लेख हमें ममला है, इसके शलए 

अनुनाद लेखक का आभारी है। 

*** 

 

इसी पृथ्वी के मकसी कोने में दो लोगोिं के बीच बादल 

-बाररश से भीगी हुई एक  सुबह में सिं पन्न  हुए एक 

दीघातर टेशलर्फोमनक सिं िाद का इस तीसरे मोचे पर 

उले्लख  इसशलए हो पा रहा है मक इसमे केिल तेरी - 

मेरी बात नही िं बश्ल्क 'उसकी' बात भी हुई थी। मुझे 

लगता है मक यमद यहाूँ  'भी' की जगह 'ही' शलखा 

जाता तो बेहतर होता क्ोिंमक इस बात के कें र में  आज 

की महिंदी कमिता ,खास तौर पर युिा कमिता की 

बात  मिद्यमान थी। 

 

अब थोड़ा - पात्र पररचय। अपने बारे में क्ा 

शलखूूँ ? महादेिी िमाा की कमिता पिं मि में कहूँ तो 

यह  कहूँगा - 'पररचय इतना इमतहास यही'। या मफर 

अमृता प्रीतम की  एक मशहर मकताब का शीषाक उधार 

लूूँ  तो कहूँगा - 'रसीदी मटकट' शजसकी पीठ पर शलख 

शलए जाने भर का ही बायोडेटा मेरे पास है। 

शजस  व्यमि से सिं िाद हुआ िे महिंदी के एक आलोचक 

-प्रोफेसर हैं ;युिा और ऊजाा से भरपूर। मिपुल मिद्या 

और मिरल मिनय के मेल से बना यह नौजिान खूब 

गिंभीर तरीके से शलखता - पढ़ता है। 

 

इस सिं िाद कथा के कुछ और पात्र भी हैं शजनका पररचय 

उनकी शलखी कमिताएिं  हैं क्ोिंमक हमने उनकी 

कमिताओिं की पिं मियोिं ,थीम , पात्र, सिं दभा, लोकेल 

और शीषाकोिं के साथ याद मकया। इस िाताा का हाशसल 

यह रहा मक उस युिा ममत्र  को सचमुच महिंदी कमिता 

के मौसम का हालचाल ठीक से पता है जबमक इस 

समय तमाम तरह सिं साधनोिं ि पाठ्य सामग्री की सहज 

सुलभता के बािजूद अक्सर लगता है मक पढ़ा कम जा 

रहा है और यमद पढ़ा भी जा रहा है तो सेलेश्क्टि ज्यादा 

है। इसमें मदक्कत बस इतनी लगती है मक इस सेलेक्शन 

की सामथ्या और सीमा क्ा  - कैसी है? यह बहुत कम 

आूँका जा रहा है और त्वररत कथन का उतािलापन है  

हम दोनोिं ने खूब बातें कीिं और हम दोनोिं की इस मनजी 

िाताा में मनिंदा की अनुपश्स्थमत उपश्स्थत रही। िे इस 

बात से बड़े खुश थे मक महिंदी के युिा कमि खूब अच्छा 

शलख रहे हैं। उनके पास कुछ अचे्छ कमियोिं और उनकी 

कमिताओिं की सही मनशानदेही थी तथा कुछ जानकारी 

िे मुझसे चाहते थे मक तामक जब िे कही िं जल्द ही 

व्याख्यान देने िाले हैं तो तैयारी पूरी रहे और  यथाशमि 

इन्फॉमेशन  फस्टा हैंड हो क्ोिंमक 'प्राध्यापकीय 

आलोचना' कहकर खाररज मकया जाना महिंदी जगत के 

टरेंड में है। यह स्वर पहले भी मुखर था लेमकन अब 

यह  बहुत िाचाल है। 

 

तो हमने क्ा बात की ? हमने बात यह की मक महिंदी 

कमिता के बड़े घर में अन्न -धन्न अकूत है लेमकन हम 

इस राशश के कोष को  ठीक से या तो देख नही िं पा रहे 

हैं या मफर देखकर भी इतने   घुने्न  बने हुए हैं मक जो 

मन में है िह कह नही िं पा रहे हैं। मुझे अक्सर लगता 

है मक अच्छी कमिताएिं  अपने शलए जगह बना लेती हैं। 

यमद िे सचमुच की अच्छी और सच्ची है तो उनकी 

जगह हमारे दैनिं मदन जीिन में हो जानी चामहए। अपनी 

बात यमद और स्पष्ट रूप में कहूँ तो क्ा आपको कोई 

http://www.anunad.com/2020/06/blog-post_24.html
http://www.anunad.com/2020/06/blog-post_24.html
http://www.anunad.com/2020/06/blog-post_24.html
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िसु्त, कोई दृश्य ,कोई व्यमि ,कोई प्रसिं ग ,कोई 

घटना ,कोई श्स्थमत देखते समय मकसी कमिता की याद 

आती है? 

 

इस समय महिंदी कमिता के घर में 'झगरा भारी' है। एक 

ओर छिं द - मिच्छन्द की बात - बतकही जारी है। 

नामािली का मिरुद और  बतिंगड़ है। कुछ लोग जो 

हाशशए पर रखे गए हैं उनका स्वयिं  का नोमटस न शलया 

जाना  साल रहा है और यह उशचत भी है। अभी ऐसे 

समय में जब एक लिंबी तालाबिं दी के बाद 

माहौल 'अनलॉक' की ओर अग्रसर है तब  जरूरी है मक 

अच्छी कमिता  को सिं िाद ,मिमशा या बातचीत के सूप 

में रखकर फटकते - पछोरते समय सहजता, सिं तुलन ि 

सिं यम ि को ईमानदार रखा जाय। 

 

बात की बात में आज के सिं िाद में यह बात  सामने 

आई मक शजस तरह टीिी पर मौसम का समाचार आता 

है उसी तरह  कमिता के मानशचत्र पर क्ोिं न अच्छी 

कमिताओिं का प्वाइिंटर का पकड़कर कुछ लोकेशिं स देखे 

जायिं  मक तामक पता चले मक कहाूँ  का अशधकतम ि 

नू्यनतम तापमान मकतना है? बादल बरसात और बफा  

की आमद के अिंदेशे कहाूँ  - कैसे है? कहाूँ  खूब चटख 

धूप शखली है ? कहाूँ  मनरभ्र नील आकाश शोभायमान 

है और कहाूँ   समय ,समाज की सिं गमत - मिसिं गमत के 

फलस्वरूप मिक्षोभ बन रहा है तथा अिंधड़ और चक्रिात 

की आहट है? 

 

मप्रय युिा आलोचक को कही िं बोलना है। इस बोलने 

से  पहले उन्हें शलखना है। शलखने से पहले अब तक 

के पढ़े के पुनपााठ के साथ नया भी पढ़ना है। पढ़ने के 

बाद गुनना है तब शलखना है और शलखे का फाईनल 

डराफ्ट तैयार करते समय यह यकीनी तौर पर खुद को 

तैयार रखना है मक यह अिंमतम डराफ्ट नही िं है। कुछ लोग 

कहेंगे मक इतनी मेहनत कौन करता है भाई? मैं 

तो  यही कहूँगा की मैं ऐसे कई लोगोिं को जानता हूँ जो 

जमकर तैयारी करते हैं तब जाकर कुछ कहने के शलए 

खुद को तैयार करते हैं। 

 

आज की सुबह कमिताओिं के जररए आशत्मक सिं िाद से 

आबाद हुई। मुझे लगा मक सचमुच मुझे खुशी है मक 

मेरी सुबह में रिंग भरने के शलए हमारी महिंदी के सिं सार 

में कमिताओिं की कमी नही िं। बात बस इतनी है मक 

उनके शलखने िालोिं को ठीक से देखा जाय , सराहा 

जाय और उनके शलखे को जब आलोचना की कसौटी 

पर कसा जाय तो 'मबगाड़ के डर से ईमान की 

बात' कहने में सिं कोच न हो ,भाि ि भाषा ठीक 

रहे ; भिं मगमा में भदेसपन न आने पाये। दसूरी ओर 

कमियोिं के शलए मबन माूँ गी सलाह यह है मक कान में 

हर िि ममश्री घुलने की उम्मीद से उछाल ममलते देर 

नही िं लगेगी। हो सकता है मक इफरात में ईनाम - 

इकराम भी ममल जाय लेमकन समय की शशला पर 

अिंमकत मकए जाने योग्य शलखना अभी बाकी है यह 

ध्यान से हटने न पाए। चचाा ,मिमशा और बतकही के 

लाइि - अलाइि लोगोिं से बस इतनी 'अरज' है मक 

अपने चयन ि कहन को प्रिचन बनने से बचने की 

सािधानी जरूर बरतें तामक मिश्वसनीयता बनी रहे। 

 

तो , मैं खुश हूँ मक हमारे  युिा आलोचक - प्राध्यापक 

ममत्र हाल ही में जब कही िं बोलेंगे तो उसमें थोड़ी - बात 

मेरी भी होगी, शजसमे कुछ पसिं दीदा कमिताओिं के 

उद्धरण  होिंगे और कुछ िे समथा - सिं भािनाशील 

नाम, शजनकी 'बात बोलेगी ; हम नही िं'। अब आप 

अपने तरीके से ,अपनी समझ से ,अपनी पसिं द से यह 

अनुमान लगाइए मक िे कमिताएिं  कौन सी होिंगी और 

उनके नाम कौन से होिंगे?और अिंत में अपने पररचय में 

बस इतना जोड़ दूूँ मक मैं पररशध समझे जाने िाले 

भौगोशलक पररिेश में रहने िाला महिंदी का एक मास्टर 

हूँ;अगर आपको यह शब्द हल्का लग रहा है और आप 

इस अमकिं चन को थोड़ी इज्जत बख्शना चाहते हैं तो 

प्रोफेसर कह लीशजए। हाूँ  ,तो  बात यह है मक शजस 

तरह मेंरे मिषय और मेंरी कक्षाओिं में छात्रोिं के मुकाबले 
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छात्राओिं की सिंख्या अशधक है तो ठीक िैसे ही इस 

समय महिंदी युिा कमिता के पररसर में स्त्री कमियोिं की 

धमक भरपूर है और आज सुबह के सिं िाद में यह बात 

रेखािंमकत हुई मक 'यही सच है'। खैर ,अिंजुम इरफानी 

का यह शेर देशखए - 

 

इधर सच बोलने घर से कोई दीिाना मनकलेगा 

उधर मक़्तल में इश्स्तकबाल की तय्याररयाूँ  होिंगी। 

 

 ---- 
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अजिं ता देि की कमिताऍिं  

 
 

अनुनाद न ेअजिं ता देि से कमिताओिं के शलए अनुरोध 

मकया था और हमें उनकी चार शीषाक मिहीन कमिताऍिं  

ममली हैं। यहॉिं कुछ बुझता है तभी कुछ जलता है की 

एक अनोखी प्रस् तािना से हमारा सामना है, शजसे 

दरअसल पहली कमिता के मनष् कषा के रूप में शलखा 

गया है। ज़हर से बचने के शलए एक बार उसका शशकार 

बनने की ज़रूरत को रेखािंमकत करने िाली कमि अजिं ता 

देि का यह कमि-समय उतना सिं शक्षप् त और सरल नही िं 

है, शजतना एकबारगी मदखाई पड़ता है। आप एक पिं मि 

पढ़ते हैं और आगे बढ़ जाते हैं, कुछ आगे बढ़ने पर 

अचानक आपको उसी पिं मि पर दोबारा लौटना पड़ता 

है। आप यहॉिं कुछ भी चमकीला नही िं पाते, बस इतना 

पाते हैं मक यही जीिन है।  

 

*** 

1. 

क्ा एक शचर काली चादर कार्फी होगी 

मेरे जीिन भर के सु्फशलिंग ढकने के शलए 

जैसे रोशन हुए थे एक एक कर तारे 

क्ा िैसे ही बुझ जाएूँ गे एक एक कर 

जैसे खो मदया प्यार क्ा खो दूूँगी प्यार के र्फरेब भी ? 

बाररश की बूूँ दोिं की तरह टपक रही है मृत्यु 

मेरे अिंगारे  छनक रहे हैं रह रह कर 

मकसी सुबह ये शसर्फा  कोयले रह जाएूँ गे 

पूरी रात िषाा के बाद 

 

कुछ बुझता है तभी जलता है कुछ । 

 

*** 

2. 

सार्फ चमकीली हूँसी शसर्फा  ख़ुद के शलए होती है 

शस्त्रयोिं की 

तुम्हारे सामने िो पान दोख्ते और शलपशस्टक से ज़्यादा 

होती ही नही िं 

क्ा तुम जानते हो कब कब हूँसी थी स्त्री 

जब तुम कमज़ोर थे 

बेरोज़गार 

डरे हुए 

शिंका और दपा के बीच झूलते हुए थे 

उसने ख़ुद को बचाया हूँस कर 

उसने तुमे्ह भी बचाया 

और हूँस पड़ी मुूँ ह शछपा कर 

आते हुए भी हिंसी थी 

तुम्हारे पीठ पीछे 

और जाते समय भी हूँस देती है स्त्री 

शजसे देख नही िं पाता पुरुष 

पीछ से । 

 

*** 

3. 

 

ज़हर से बचने  के शलए 

एक बार बनना पड़ता है उसका शशकार 

पता लगाना पड़ता है 

शरीर में कहाूँ  कहाूँ  उसने गड़ाए हैं पिं जे 

जगाना पड़ता है अपनी सुप्त सरे्फद कोशशकाओिं को 

 

ज़हर से ज़हर ही लड़ सकता है 

और इसकी कोई तालीम नही िं ममलती उस्तादोिं से 

जाना ही पड़ता है मौत की कगार तक । 

*** 

4. 

 

अगर तुम नही िं पहचानते ज़हर तो ज़रूर मर जाओगे 

मकसी मदन धोखे में 

उसे चखो ,उसका स्वाद याद रखो 

याद रखो मक अब कभी नही िं चखना है ये स्वाद 

........ 

 

http://www.anunad.com/2020/06/blog-post_22.html
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छिं द की समकालीनता या तो यमाताराजभानसलगा  

 
 सिं दीप मतिारी 

 

सिं दीप मतिारी महन्‍द दी के सुपररशचत युिा कमि हैं। उन्‍द हें 

िषा 2019 में कमिता के शलए रमिशिं कर उपाध् याय 

स् मृमत पुरस् कार ममला है। रचना और आलोचना, दोनोिं 

के स् तर पर उनमें बहुत सम् भािनाऍिं  हैं। महन्‍द दी के कमि 

उपन्‍द यासकारोिं पर िे शोध कर रहे हैं। समकालीन 

कमिता में छिं द पर जो एक बहस िररष् ठ कमि सिं जय 

चतुिेदी ने इधर आरम् भ की है, उस बहस को ध् यान में 

रखते हुए शलखा गया सिं दीप का यह लेख अनुनाद को 

ममला है। 

*** 

 

समकालीन महिंदी कमिता पर इधर एक चचाा शुरू हुई. 

लेमकन जैसा होता रहा है मक चचााएूँ  अपने मूल से भटक 

जाती हैं. यहाूँ  भी िही हुआ. एक तरफ तो पूरी 

समकालीन महिंदी कमिता को ही कटघरे में खड़ा कर 

मदया गया. और उसी के साथ कमिता में छिं द और हुनर 

की िापसी की बात कही गई . िही िं दसूरी तरफ से 

छिं दोिं की िापसी की बात को फासीिादी मािंग कहा जाने 

लगा. न तो समकालीन कमिता में हुनर की कमी है 

और न ही छिं द और लय में कमिता रचने िाले सभी 

लोग फासीिादी सोच के हैं.  बात कमिता और उसके 

तत्वोिं से शुरू हुई और होते-होते व्यमििादी हो गई . 

खैर इसमें क्ा आश्चया मक सोशल मीमडया पर शुरू होन े

िाली हर बहस का कुछ- कुछ ऐसा ही अिंत देखने को 

ममलता है . 

 

जबमक हमें इस बहस का स्वागत करना चामहए था. 

िह कोई भी हो, मकसी भी मिचारधारा का हो, इसका 

कोई मतलब नही िं. अगर बहस के कें र में कमिता है तो, 

हमें उस बहस का मूल मबिंद ु पकड़ना चामहए  तब 

जबमक बहस बहुत ज़रूरी हो चली हो.  क्ा हम सच 

का सामना नही िं करना चाहते ? या सच सुनना हमें 

गिारा नही िं है. बश्ल्क जो बातें उठी िं िह कमिता का 

कोई साधारण पाठक बहुत पहले से कहता और सोचता 

रहा  है. हम इसे समझ पाते यमद हम उस दमुनया तक 

थोड़ी पहुूँच रखते, जहाूँ  महिंदी का साधारण पाठक रहता 

है . 

 

छिं द और मुि छिं द की बहस  कोई नयी नही िं है , यह 

बहुत  पुरानी हो चुकी है. रामस्वरूप चतुिेदी कही िं इसे 

शशया सुन्नी का झगड़ा कहते हैं.  लेमकन मफर भी आज 

की कमिता पर हम अगर बात करें,  तो मबना इस बहस 

के हम आगे नही िं बढ़ सकते. मनराला जी की शलखी 

पररमल की भूममका का िह महस्सा शजसमें कमिता को 

छिं द के बिं धन से मुि करने की बात कही गई , उसे 

ऐसे मामले में बार-बार उद्धतृ मकया जाता रहा है. 

मतलब इस बहस में  सबसे पहले मनराला के किं धे पर 

बन्दकू रखी जाती है. जबमक सच तो यह है  मक मनराला 

आमद से लेकर अिंत तक छिं द को छोड़ नही िं पाए.  

 

जब यह दलील दी जाती रही मक युग का यथाथा बहुत 

बदल चुका है और  अब कमिता शसफा  गद्य की भाषा 

में ही सिं भि है . तब हमें उस पूरी परिरा को भी 

देखना चामहए जो छिं द से कभी मिलग नही िं हुए  और 

कमिता की भाषा और उसकी  लय को साथ लेकर 

चले. क्ा नागाजुान, मत्रलोचन, केदार जी  के समय का 

यथाथा जमटल नही िं था? या िह मकसी दसूरे समय में 

रच रहे थे.  प्रगमतशील कमियोिं में तो छिं दोिं, गीतोिं और 

बोलचाल की गद्य में लय भरने का अद्भतु सामथ्या रहा 

है. कमिता का साधारण पाठक तो ऐसी कमिताओिं को 

पसिं द ही करता है. मिद्वान्, पढ़े- शलखे , प्रमतरोधी चेतना 

से लैस लोग, आन्दोलनकारी आमद भी इन कमिताओिं 

को उतना ही सम्मान से याद रखते हैं. कोई भी प्रमतरोध 

हो, मकसी भी  सत्ता के शखलाफ कही िं कोई लामबिं दी 

हो तो सबसे पहले ऐसी ही कमिताओिं की याद क्ोिं 

आती है. क्ोिं हमें बार- बार इन्ही िं के पास जाना पड़ता 

है.  क्ोिंमक इसमें कमिताई है , सिं प्रेषणीयता  है , लोगोिं 

http://www.anunad.com/2020/06/1_20.html
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की आत्मा और शचत्त को कमिता से जोड़ देने की अद्भतु 

क्षमता है. 

 

हमें यह सोचना चामहए मक यमद यह सब कमिता का 

गुण नही िं अिगुण है, तो लोग क्ोिं ऐसी कमिताओिं की 

तरफ आकमषात होते हैं? क्ोिं ऐसी कमिताओिं को याद 

रखते हैं ?  यमद हम सचमुच सामहत्य से प्रेम करते हैं 

तो हमें ज़रूर इस पर ठहरकर सोचना पड़ेगा. 

 

समकालीन कमिता ने अपना बड़ा पाठक िगा खोया है. 

इस बात को मानने में अब  न कोई सिं कोच होना 

चामहए. न शझझक . यह हमारा कड़िा सच है.  हम 

इससे आूँख नही िं मूूँ द सकते. मूिं दना भी नही िं चामहए. 

ऐसा क्ोिं हुआ होगा ? इसके कई कारण हैं . पर हम 

अभी शसफा  इसके एक महत्वपूणा  कारण की ही चचाा 

करते हैं. जो इन मदनोिं ज़ेर-ए- बहस है.  मदन-ब-मदन 

कमिता के पाठक या श्रोता का कम होते जाने का एक 

कारण,  कमिता का अपनी ही लय से मिमुख हो जाना 

भी है. लय की ताकत थी मक िह हमारी रोजमराा को, 

हमारे सिं घषों को, हमारी सिं िेदनाओिं को कमिता में 

बािंधती थी. लोग भाषा की इस लयात्मकता सम्मान 

करते रहे,  पसिं द करते रहे और ऐसी कमिताओिं में डूब 

जाते रहे , उन्हें सीने से लगाए रहे.  समकालीन महिंदी 

कमिता ने कमिता के इस रूप  को बहुत हद तक तोड़ 

मदया. और इसे तोड़ने का नुकसान अब मकसी से  शछपा 

नही िं है. 

 

मनराला ने भी मुिछिं द की िकालत शसफा  इसशलए की 

थी मक िह भाषा की शछपी शमि को सामने ला सकें . 

िह कमिता को बोलचाल की भाषा के बहुत पास लाना 

चाहते थे. कमिता की नयी शमियोिं की खोज कर रहे 

थे. लेमकन िह कमिता के मूल से कभी न मिमुख रहे 

न इस तरह से कभी सोचा. आलोचक राममिलास शमाा 

मनराला की  सामहत्य साधना में शलखते हैं-   “उनके 

मन में मुि छिं द के प्रमत कही िं शिं का है. शिं मकत मन 

कहता है, बोलचाल की लय को अपनाने के शलए यह 

आिश्यक नही िं मक मुि छिं द ही शलखा जाय, सानुप्रास 

मामत्रक छिं दोिं में भी यह काया सिं भि है.” 

 

मुमिबोध की कमिता ‘भूल गलती’ का शज़क्र करते हुए 

भगित राित कहते हैं  मक उन्होिंने मुमिबोध को 

प्राइिेट िाडा में यह कमिता पढ़कर सुनाई. अपनी 

कमिता सुनने के बाद मुमिबोध  उनसे कहते 

हैं-  “कमिता में यह जो लय है भाषा की, यह कमिता 

का गुण है अिगुण नही िं, इसे कभी मत छोड़ना.” 

 

लेमकन हमारा दभुााग्य है मक अब हम इसे कमिता का 

अिगुण मानने लगे हैं.  मुमिबोध शजस लय की बात 

कर रहे थे िह समकालीन महिंदी कमिता में मकतना 

बची? और मकतने कमियोिं ने उसे अब तक बचाए रखा. 

यह सोचने की बात है.  कमिता ने अपना पाठक ऐसे 

नही िं खोया . और अपना रूतबा ऐसे ही नही िं जाने 

मदया.  उसका एक बड़ा कारण उसका अपने मूल से 

कट जाना भी है. और उसका धीरे-धीरे दरुूह और 

जमटल होते जाना भी है.  धीरे- धीरे यह चल मनकला 

मक कमिता की जमटलता और दरुुहता को ही उसका 

गुण बताया जाने लगा और कमिता के गुण को अिगुण 

मान कर मनकाल फें का गया. कोई सहज 

सिं प्रेषणीय  कमिता हुई तो उसे उसकी भाषा से ही 

सतही औसत और खराब कमिता की कोमट में रखा जाने 

लगा. हम कमिता के भीतर से  कोई बहुत बड़ी बात, 

या उसके बहुत भीतर शछपी कोई बहुत गूढ़ बात, या 

मफर कोई चमतृ्कत करने िाला कोई िाक् ही तलाशते 

रहे. और कमिता के भीतर की सहजता को हम अपने 

बगल से ही खो जाने मदए .  

 

भाषा की ऐसी दरुुहता रघुिीर सहाय को परेशान करती 

थी. िह कमिता की एक  ऐसी भाषा तलाश रहे थे, 

शजसका केिल एक अथा हो.  िह शलखते हैं 

-  “इसशलए कहिंगा मैं / मगर मुझे पाने दो / पहले 

ऐसी बोली / शजसके दो अथा न होिं.”रघुिीर सहाय 

भाषा में कमिता को सहज बनाने के पक्षधर थे. उन्हें 
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पता था मक कमिता शजतना जमटल होगी पाठक उतने 

दरू जायेंगे. 

मुि छिं द की िकालत में मनराला के पररमल की भूममका 

से यह पिं मिया हमेशा उद्धतृ की जाती रही मक “मनुष्योिं 

की मुमि कमों के बिं धन से छुटकारा पाना है. और 

कमिता की मुमि छिं दोिं के बिं धन से अलग हो 

जाना.”[i]  कमिता को छिं द के बिं धन से  मुि करने 

पर उन्होिंने जोर  मदया . पर यह भी सच है मक मनराला 

जीिन भर छिं दोिं की प्राण- प्रमतिा में लगे रहे. िह शब्दोिं 

के मनत नये- नये अथा तलाशते रहे. डॉ राममिलास शमाा 

कहते हैं-   “हर तरह का कमाल मामत्रक छिं दोिं में ही 

मदखाना उन्हें मप्रय हुआ. इसशलए मनराला की अशधकाूँश 

कमिताएूँ  मुि छिं द में नही िं, सानुप्रास मामत्रक छिं दोिं में 

हैं.” 

शजस छिं द को हम यह कहकर तोड़े मक हमें अपना 

यथाथा व्यि करने के शलए, अब  बोलचाल की भाषा 

में कमिता शलखना ज़रूरी हो गया है.  छिं द तो टूट गया 

पर बोलचाल की भाषा और सहजता को छोडकर हम 

भाषा की दरुुहता की डाल पकड़ कर लटक गये. यह 

ज़रूरत महसूस नही िं हुई मक मक सहज शलखी गई 

कमिता में हम देखें मक उसमें कमिताई मकतना है.  अब 

हमें इसपर पुनमिाचार करने की ज़रूरत है  मक 

कही िं  समकालीन कमिता में भी हम इसी तरह के ढरे 

पर तो नही िं चले जा रहे हैं. और युिा  पीढ़ी तो 

पारिररक रूप से हमेशा अपनी पुरानी पीढ़ी से कमिता 

का सलीका सीखती रही  हैं. तो अब इसपर भी  सोचने 

की भी ज़रूरत है मक कही िं  युिा कमिता भी उस 

जमटलता और दबुोधता का जाने अनजाने शशकार तो 

नही िं हुई. 

 

जब आज गद्य और कमिता की भाषा में बहुत  र्फरक 

करना मुश्ककल हो गया है. तो अब कमियोिं के शलए गद्य 

शलखना कोई कसौटी और चुनौती भी नही िं रहा. मफर 

कमियोिं का एक दामयत्व यह भी बनता ही है मक िह 

अपने भीतर उठने िाले तरह-तरह के  मिचारोिं के शलए, 

गद्य की अन्य मिधाओिं के साथ भी कदम ताल करें. 

कमिता जैसी मिधा के ऊपर पहले से ही अशधक बोझ 

है. आज गद्य की कई मिधाएिं  प्रचलन में हैं और खूब 

पढ़ी भी जा रही हैं. कमिता से तो ज्यादा ही पढ़ी जा 

रही हैं. ऐसे में शसफा  कमिता के ऊपर ही अनािश्यक 

बोझ लादना, कही िं से भी उशचत नही िं जान पड़ता है. 

इसशलए कमियोिं को अन्य मिधाओिं में भी आिाजाही 

करनी ही चामहए . हर मिचार को  कमिता का रूप दे 

देना भी कमिता के साथ एक तरह से ज्यादती है.  

 

और अिंत में यही मक कोई कमिता शसफा  इसशलए अच्छी 

नही िं हो जाती मक िह बहुत बोधगम्य है. सहज है. या 

छिं द, लय या िाद्य की भाषा में शलखी गई है. बश्ल्क 

कमिता के तत्वोिं की तलाश उसके भीतर भी  हमेशा 

की ही  जायेगी. जैसे कथा का पाठक कथा में 

मकस्सागोई खोजता है िैसे ही कमिता का पाठक कमिता 

में कमिताई तलाशेगा. यह हर पाठक का अशधकार है. 

हम उसे उसके अशधकारोिं से ििं शचत नही िं कर सकते. न 

ही बहुत मदनोिं तक उसे गुमराह कर सकते हैं.  

इस बहस में शजस हुनर की िापसी की बात उठाई गई, 

िह हुनर कम नही िं है. कमियोिं के पास हुनर तो बहुत 

है. मुि छिं द में बहुत सारे कमियोिं ने अपने कहन के 

शलए एक नयी और बहुत ही प्रभािी भाषा अशजात की 

शजसके कारण भी उनकी बहुत सी कमिताओिं को हमेशा 

याद मकया जाता रहेगा. लमेकन समग्रता से समकालीन 

महिंदी कमिता  पर बात करने के शलए एक बार पीछे 

मुड़कर ज़रूर देखना चामहए मक समकालीन कमिता की 

हालत कैसी है. ऐसा क्ोिं हुआ मक लोग कमियोिं से दरू 

भागने लगे. ऐसा क्ोिं हुआ होगा मक कमिता सुनान े

और कमियोिं  को लेकर चुटकुले और मजाक बनने लग े

. एक बात और मक कमि-लेखक या सामहत्य से बहुत 

गहरे जुड़े लोग भले कमिता की मुमि की बात समझते 

होिं. पर बहुत सामान्य सा पाठक इस मुमि की बात को 

कतई नही िं जानता. िह कमिता के इस रूप में जरा सा 

भी सहज नही िं है. िह कही िं दरू  बैठा अभी भी अपनी 

खोई हुई कमिता तलाश रहा है. सिं भि हो थोडा बहुत 

उसके पास पहुूँच भी जाती हो. 

https://www.blogger.com/blogger.g?blogID=2226967520901413749#_edn1
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हेमिं त देिलकर की दो कमिताऍिं  

 
 

जीिन के रिंगमिं च में बहुत बड़ा एक नेपथ् य होता है। 

जैसे हर चीज़ जीिन से कमिता में आती है, यह नेपथ् य 

भी िहॉिं से कमिता सिं सार में आता है। बहुत अच् छे कमि 

अकसर कमिता के नेपथ् य में देखे गए हैं। हेमिं त 

देिलकर उनमें से एक हैं। िे लम् बे समय से रिंगमिं च पर 

समक्रय हैं और कमिताऍिं  भी शलख रहे हैं।  

     

अशभशप् त कमिता में एकलव् य के पुराप्रसिं ग को िे 

जीिन, समाज, देश और दमुनया में बार-बार नया पाते 

हैं। एक महाकाव् यीय टीस, ममथकीय पछतािा और 

अन्‍द याय की इमतहासपूिा यह स् मृमत, तीनोिं ही मबलकुल 

नए समय में और भी सघन हो मनुष् य के सामने खड़े 

हो जाते हैं। हमारा यह समाज सिंकटोिं को अकादममक 

रूप से पहचानन,े उनकी पररभाषा और उन पर मिमशा 

में करने में व् यस् त रहा है और इस बीच ये सिं कट अपने 

मूल स्रोत से कही िं अशधक मिशाल, मनमाम और भयािह 

होते चले गए हैं। शसद्धान्‍द त से व् यिहार में आते और 

जूझते जन नही िं देखे कब से और इस तरह बेहद ज़रूरी 

एक तर्फसील जो बनती नही िं देखी, एक हद तक उसी 

तर्फसील में ले जाने की कोशशश यह कमिता करती 

है।  

 

दसूरी कमिता जूता अपने अिंत तक आते मानिजामत के 

एक महाख् यान तक पह ुिंच जाती है, जहॉिं  - फूल हाथ 

से छूटकर उड़ने लगे थ े/ मैं पसीने का एक बादल 

था / धूल का एक रथ / मेरे िेग को देखते मदशाएिं  परे 

हट गयी िं / और मुझे रास्ता मदया / मेरे स्तन दधू से 

भरने लगे थे / और मुझे लगातार ये ख़याल आ रहा 

था / मक मेरे ईश्वर को भूख लगी होगी । ईक िर की 

पररभाषाओिं से भरे इस सिं सार में इस कमिता का ईक िर 

बहुत अव् यक त-सा एक ईक िर है और इस तरह िह 

मकतना ईक िर है, इस पर भी मिचार करना होगा। 

अनुनाद ने कुछ समय मनशिय रहने के बाद िापसी की 

है और हमें हेमिं त की कमिताऍिं  इस िापसी के प्रथम 

काव् यदृक य की तरह ममल सकीिं, इसके शलए अनुनाद 

कमि का आभारी है।    

***  

 

अशभशप्त 

 

रोणाचाया लौट चुके थे, अिंगूठा लेकर 

एकलव्य िही िं पड़ा था मनश्चेष्ट 

रि फैला था पास ही 

उसके कबीले के लोग सारे जमा थे आसपास 

इतना भीषण था आक्रोश उनमें मक 

मन:श्वासोिं से काूँ प काूँ प जाता था जिं गल । 

 

शाप बनकर फूटा क्रोध उनका 

गुरु रोण जा चुके थे दरू, सुनाई उन्हें मदया नही 

एकलव्य के कान भी थे मनस्पिं द 

सुनाई उसे भी मदया नही 

सुन कोई नही पाया, शाप िह क्ा था ? 

 

गुरु रोण ने एक बहती नदी में 

उछाल मदया कटे अिंगूठे को 

और धूल उड़ाता रथ उनका लौट गया । 

* 

कहते हैं िह शाप उस युग मे फला नही िं 

उल्का बनकर अिंतररक्ष मे भटकता रहा 

** 

बहुत बुरे सपने से आज नी िंद खुली 

एक मिशालकाय उल्का पृथ्वी से टकरायी थी 

और सब कुछ उथल पुथल था 

 

हज़ारोिं समदयािं गता से मनकलकर सामने आ गयी हैं 

मैंने देखा 

पृथ्वी पर शसर्फा  अिंगूठोिं का अश्स्तत्व है 

सुबह-शाम दफ्तरोिं को जानेिाली सड़कोिं पर, 

http://www.anunad.com/2020/06/blog-post_17.html
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रेलोिं में शसर्फा  अिंगूठे भाग रहे हैं 

शरीर का सारा बल, पराक्रम अिंगूठोिं में शसमट चुका 

 

मकतनी कलाएूँ , उनका कौशल,भाषा यहािं तक मक 

आिाज़ भी अिंगूठोिं के अलािा बाहर कही िं न थी 

एकदम िास्तमिक से लगते बड़े बड़े आभासी पहाड़ोिं 

को 

धकेल रहे हैं अिंगूठे 

और पसीने की एक बूिं द तक नही िं । 

 

मनश्चेष्ट पड़ी हैं मनुष्य की भुजाएिं  

जैसे एक मदन सिं ज्ञाशून्य पड़ा था एकलव्य 

लौट आया है उसका अिंगूठा 

और फैल गया है गाजर घास की तरह पृथ्वी पर 

अचानक मुझे सुनाई मदया िह शाप । 

*** 

 

जूता 

 

मिं मदर के बाहर उसे उतार आया था मैं 

जैसे कोई तािंगा उतार देता है सिाररयाूँ  

लेमकन उतारने और छोड़ने में र्फका  है बहुत 

मैं उसे छोड़ नही पाया । 

 

जूता स्टैंड िाले ने उसकी पािती के बरअक्स 

पतरे का एक टुकड़ा मेरी ओर उछाल मदया 

मैंने देखा- एक सिंख्या थी उस पर 

पतरे का िह मामूली टुकड़ा 

एक बेशकीमती धातु में बदल गया था 

और सिंख्या एक अलौमकक पासिडा में 

 

मैंने मुड़कर जूते को देखा 

मफर हाथ के उस टुकड़े को आश्चया से 

मकतना जादईु है ये रूपािंतरण 

मकसी मनमषद्ध चीज़ को इतनी आसानी से 'स्वीकृमत' में 

बदला जा सकता है (?) 

उसे जेब मे डालते हुए लगा मक मैंने कुछ बो मदया है 

यकायक होश आया मक मकतने मदन बीत गए यही िं 

जूता स्टैंड पर खड़े-खड़े 

मैं भूल ही गया मक ये जगह मिं मदर नही िं 

और ईश्वर जूता नही िं । 

 

बहुत लम्बी कतार मिं मदर के भीतर 

घिं मटयािं महल रही थी िं 

भीड़ लगातार कुछ बुदबुदा रही 

मगर मुझे कुछ सुनाई नही िं मदया 

कुछ भी नही िं । 

 

मेरे कानोिं में गूिं ज रही थी जूते की सिंख्या 

मैंने भीड़ के महलते हुए होिंठ देखे 

क्ा सब अपन-ेअपने जूते की सिंख्या जप रहे हैं ? 

मैंने अपनी जेब को देखा जहाूँ  िो प्रतीक रूप में 

मौजूद था 

मैंने गहरी साूँस ली 

पहली बार मुझे अिंतरात्मा शब्द पर भरोसा हुआ 

मैंने उसे हथेली में भर शलया और मेरी आत्मा से एक 

ही आिाज़ मनकली - जूता 

यह कोई पमित्र मिं त्र था , जो मेरे मुूँ ह से मनकला था 

। 

 

मेरे एक हाथ मे फूल थे दसूरे हाथ मे जूता 

कभी कभी मैं भूल जाता मक मकस हाथ मे क्ा था 

फूल और जूते का र्फका  ममट जाना- 

'ज्ञान' की शुरुआत यही िं से होती होगी 

यही सोचते कतार में आगे बढ़ते रहा 

जूता शसर्फा  ज़मीन पर नही चलता 

उसके बारे में सोचो तो मिचारोिं में भी चलता है 

कल्नाओिं में भी 

इस िक़्त मेरी हर धमनी में चल रहा है 

मेरी सारी प्राथानाओिं में चल रहा है जूता 

और अब कोई मेरी कामना बाकी नही िं । 
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जैसे-जैसे गभागृह नज़दीक आ रहा था 

िो सिंख्या और मिं त्र ज़ोर शोर से पूरे शरीर मे बजने 

लगे 

और िह क्षण - !! 

मैं ठीक मपिंडी के सामने था 

भीतर बििं डर मचा हुआ 

लगा पृथ्वी लटू्ट की तरह घूम रही है 

इसके पहले मक मैं फूल िाले हाथ को चुनता 

मैंने पतरे का िो टुकड़ा मपिंडी की ओर उछाल मदया 

और भागा 

भागा बाहर की ओर 

मकधर होता है - बाहर ? 

भागना बाहर की ओर ही क्ोिं होता है ?? 

ये सब सोचते हुए भागा 

भागा जैसे कोई अिंधड़ हो 

छोटी-बड़ी मकतनी ही घिं मटयोिं का शोर मेरे पीछे 

फूल हाथ से छूटकर उड़ने लगे थे 

मैं पसीने का एक बादल था 

धूल का एक रथ 

मेरे िेग को देखते मदशाएिं  परे हट गयी िं 

और मुझे रास्ता मदया 

मेरे स्तन दधू से भरने लगे थे 

और मुझे लगातार ये ख़याल आ रहा था 

मक मेरे ईश्वर को भूख लगी होगी । 

*** 
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जीिन की भाषा या तो कमिता की भाषा  

 
 अममत श्रीिास् ति 

 

मत्रलोचन ने कभी कहा था – 

 

लड़ता हुआ समाज, नई आशा-अशभलाषा / नए शचत्र 

के साथ नई देता हूँ भाषा 

 

समय है मक अब इस नई भाषा पर बात की जाए और 

इस क्रम में  अनुनाद के अनुरोध पर जीिन 

की भाषा या तो कमिता की भाषा को लेकर कमि-

कथाकार अममत श्रीिास् ति ने 

अपन े‘अहसास’ आत् मीय और अनौपचाररक कहन के 

साथ भेजे हैं। हम उम् मीद करते हैं मक कमिता की भाषा 

को लेकर अनुनाद पर शसलशसलेिार कुछ बातें हो सकें । 

हम सिं िाद में मफर उसी साथाक और सिं यत बहस की 

खोज में हैं, जो कभी अनुनाद की पहचान होती थी। 

अममत को इस पहल के शलए शुमक्रया।       

 

1. 

इस भुरै्स्ट* हो चले मििाद से बेहतर है हम भाषा के 

मुदे्द को एक अलहदा तरीके से समझने की कोशशश 

करें. मुझे लगता है सबसे सशि भाषा िही है शजसमें 

मकसी मुसीबत में फिं सा आदमी अपनी जान बचाने के 

शलए मकसी को पुकार लगाता है और िो दसूरा उसे 

सुनकर, समझकर बचाने के शलए आ जाता है. 

एसओएस िाली भाषा. अब िो पुकार महिंदी, मिं दाररन, 

र्फारसी, अिंगे्रज़ी जैसी खाशलस भाषा में हो, भाषाओिं-

बोशलयोिं की शखचड़ी में हो, या उसमें इशारे भरे होिं 

उससे बेहतर और सच्ची भाषा हो नही िं सकती. उसे क्ोिं 

न शुद्धतम भी माना जाए, सुिं दरतम भी कहा जाए? क्ा 

आप उस भाषा में शलख सकते हैं? अगर हाूँ  तो आपसे 

बेहतर सामहत्य कोई नही िं रच सकता. 

 

भाषाओिं को पायदान पर रखना अदब के शलहाज़ से 

ठीक नही िं है लेमकन समझने के शलए हम कह सकते हैं 

मक एसओएस के बाद दसूरे दजे की भाषा िो होती है 

शजसमें कोई भूखा इिंसान रोटी मािंगता है. इसे आप 

थोड़ा मिस्तार देकर रोजी-रोटी तक ला सकते हैं. 

रोजगार की भाषा. बहुत ताकतिर और जीिनानुकूल. 

एकदम परफेक्ट शेप, साइज़ और एटीट्यूड में. 

 

तीसरा दजाा मेरे शलए लोक की भाषा का है. जन की 

भाषा. शजसे हम बोली कहकर फुसलाना चाहते 

हैं.  सिं रृ्स्मत व्यिहार की भाषा. बहुत कम डेमिएशन 

दसूरे और तीसरे नम्बर की भाषाओिं में होना चामहए. 

मुझे लगता है एक स्वस्थ, इिंमडपेंडेंट, िाइब्रेंट समाज में 

ये दोनोिं भाषाएिं  एक सी मदखती हैं. दोनोिं में अलगाि 

इमतहास की कुछ तारीखोिं में बड़े धचकोिं की िजह से 

हुआ होता है. इस उठापटक का खाममयाजा पीमढयािं 

बदााकत करती हैं. सजग समाज धीरे-धीरे इन झटकोिं से 

बाहर आ जाता है और व्यहिाररक समाधान मनकालता 

है. व्यािहाररकता दसूरे दजे के प्रमत ज़्यादा सममपात 

होती है क्ोिंमक जीिन सरलता की ओर चलना चाहता 

है और यही बात भाषा के ऊपर भी लागू होती है. 

 

इन सबके बाद आती है सामहत्य की भाषा. भाषा, 

सामहत्य से नही िं चलती. सामहत्य, भाषा से ही चल 

सकता है. मदक्कत ये है मक अक्सर सामहत्यकार ही इस 

बात को भूल जाता है. लमेकन मफर भी अगर 

सामहत्यकार भाषा का रोना रो रहा है तो उसे दरमकनार 

नही िं मकया जा सकता क्ोिंमक िो समाज के आगे मशाल 

लेकर चलने िालोिं में से है. बहुत ज़रूरी है उस रोना-

रोहट को सजगता से परखने की. िो अपने शलए रो रहा 

है या दसूरे, तीसरे दजे की भाषाओिं के शलए या उस 

खाई के शलए शजसने ऐसी पररश्स्थमतयािं पैदा कर दी िं मक 

समाज में कई भाषाओिं-बोशलयोिं की सहजीमिता की 

जगह भाषाओिं-बोशलयोिं के दजे पनप गए. आदशा 

श्स्थमत िो होती है शजसमें समाज में बहुत सी भाषाएिं  

होिं, उनके बीच व्याकरशणक अिंतर तो हो, इस तरह के 

दजे नही िं. सामहत्य की, सिं रृ्स्मतयोिं की, रोजगार की 

http://www.anunad.com/2020/06/1.html
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भाषाओिं में कोई बड़ा अिंतर या मििाद न हो. इस तरह 

से दजों में बािंटकर देखने की ज़रूरत ही न रहे. 

 

सामहत्य उसी भाषा में सुिं दर हो सकता शजसमें ये लोगोिं 

की बात करे, उनसे बात करे और शजनकी बात करे 

उनतक पहुिंचे. भाषा की शुद्धता से ज़्यादा आिश्यक है 

सिं िाद की पररपक्वता और भागीदारी. शजस भाषा में एक 

बड़ा जन समूह छूट जाए या सिं िाद में इिंमगत अथा टूट 

जाएिं   तो ऐसी भाषा का क्ा फायदा? 

 

अनुिाद के शलए भी यही बात लागू होती है. अपनी 

भाषा में तजुामा मूल बात से समझौते जैसा नही िं होना 

चामहए. अगर हमारी भाषा में उस भाि को शक्ल देने 

के शलए कोई मुफीद शब्द नही िं है बनाया भी नही िं जा 

सकता तो दसूरी भाषा से शब्द ले लेने में ही समझदारी 

है. मकसी अन्य  भाषा या बोली के शब्द जुड़ने से भाषा 

समृद्ध और सहज होती है. मकसी शब्द का तजुामा अगर 

सहज और सुिं दर तरीके से नही िं हो सकता तो उसे दसूरी 

भाषा से ही क्ोिं नही िं शलया जा सकता? जीिन ऐसे ही 

नही िं चलता क्ा? कैपू्सल से काम नही िं चलता तो 

इिंजेक्शन लेते हैं या शलमक्वड दिा को आसमित कर चूणा 

बना उसे जमाकर टैबलेट में पररिमतात कर तब खात े

हैं? 

 

ध्यान रहे ये सारी बात भाषा की को रही है इसे कथ्य 

से ररप्लेस न कर शलया जाए. बात को कहने के तरीके 

की बात है ये, बात की बात नही िं. बहुत कमु्यमनकेबल 

भाषा में अगर खराब मिचार उलीचे जाएिं  तो इसे मकसी 

भी दशा में अच्छा नही िं कहा जा सकता. बहुत सरल-

सामान्य-रोजमराा की भाषा में भी सुिं दर बात कही जा 

सकती है, बहुत सुसश्ज्जत भाषा में गाशलयाूँ . 

 

काज़ी हसन रज़ा साहब का एक शे'र है- 

 

रोके है तल्ख़ बात से मीठी ज़बाूँ  ममरी   

इक बूूँ द ज़हर शसद्क मुझे घोलने न दे 

मुझे अपनी भाषा में अशभव्यि नफरत के बरक्स दमुनया 

की मकसी भी भाषा में जताया गया प्रेम चामहए. प्रेम 

की भाषा ही मेरे शलए सबसे प्रभािशाली सिका  भाषा 

है, सजग राष्टरभाषा है, सरल राजभाषा है सबसे सुिं दर 

मातृभाषा है! 

 

2. 

'भाखा तोहार महरी नाय  हौ...' राम शजयािन शसिंह, 

हमारे महिंदी के मास्साब से जाने मकस सन्दभा में ये पूरी 

बातचीत हुई थी. उस मदन उनकी पूरी बात ख़ाशलस 

जौनपुरी ज़ुबान में थी, शजसमें से अिधी और भोजपुरी 

को अलग-अलग लगाना पुरानी मदल्ली रेलिे से्टशन के 

मकसी पैसेज मब्रज पर खड़े होकर आने िाले यात्री और 

जाने िाले यामत्रयोिं को अलगाने शजतना कमठन था, पूरा 

मतलब समझना उन जाने िालोिं में मुिं गेर जाने िालोिं 

की सिंख्या जानने के बराबर यामन और भी कमठन था.  

 

आज सालोिं बाद कह सकते हैं मक काम भर की बात 

मनकाल ली है, मतलब इतना भर मनशश्चत तौर पर जान 

शलया है मक जो टरेन पर चढ़ेंगे िो जाने िाले होिंगे.   

 

उस बातचीत में उनके कहे का तश्बसरा हमारी समझ 

में, हमारी भाषा में कुछ इस तरह से है- 

 

सामहत्य से जुड़े हुए लोगोिं का, मुख्यताः  बात लेखक को 

लेकर कही गई थी, भाषा से सम्बन्ध पे्रमी-प्रेयसी िाले 

मामले से शुरू होता है. ज़ामहर है लेखक प्रेमी है और 

भाषा प्रेममका. (इसमें अन्य कई उपबन्धोिं के साथ सबसे 

मजबूत बन्ध िही है,  मध्यमिगीय पुरुष मानशसकता.) 

मफर एक मदन मन ही मन िो उससे मििाह कर लेता 

है. अब भाषा के साथ िो पमत के जैसा व्यिहार करने 

लगता है. शजस प्रेममका के साथ िो घण्टोिं दकतो सेहरा 

में घूमा मकया था, उसे घर की चारदीिारी में महददू 

करने लगता है. होते-होते िो एक ऐसी किं डीशन्ड 

अिस्था में पहुिंच जाता है जब उसे लगता है मक भाषा 
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को उसकी इजाज़त के मबना छी िंकना, खाूँसना और साूँस 

लेना भी िशजात है.  

 

उसे पता ही नही िं चलता मक शजस भाषा को लेकर िो 

इतना पज़ेशसि हो रहा है,  िो तो कब की घर से मनकल 

कर आिारा हो चुकी है. उसके मकतने ही यार बन गए 

हैं. 

 

बाबू, शजस समय आप भाषा के कपड़े-लत्त,े बोलने-

बमतयाने और घूमने-मफरने को माशलक की नज़र से 

देखने लगते हैं िो आपके हाथ से मनकल जाती है. और 

अगर आपकी तानाशाही की िजह से आपके साथ रह 

भी जाती है तो रूढ़ हो जाती है, रुग्ण हो जाती है, ठूिं ठ 

हो जाती है. मफर एक मदन आूँगन में सूख चुके दरख़्त 

की जड़ोिं में पानी डालने की किायद की तरह आप 

उसमें मकतना भी मेकअप, क्रीम, तेल फुलेल  लगाएिं  

चेहरे की झुररायाूँ  उभर ही आती हैं.   

 

यही हाल मिधा का भी होता है. मकसी भी मिधा का 

अिंमतम लक्ष् सिं िाद है. कमु्यमनकेशन. िो तब ही पूरा 

होता है जब कहने-बताने  िाला और सुनने-पढ़न-ेदेखने 

िाला एक पे्लटफॉमा पर आ जाएिं . ये अलग बात है मक 

यहाूँ  से उनके रास्ते अलग-अलग हो जाते हैं लेमकन 

पे्लटफॉमा तक पहुिंचने के शलए मिधा सशि होनी 

चामहए. मिधाओिं की जकड़बन्दी से भी मुि होना एक 

मिकल् हो सकता है. कमिता से छूटने िाली बात मकसी 

पेंमटिंग में आ सकती है और कोई अधूरी पेंमटिंग मकसी 

कहानी के ज़ररए पूरी हो सकती है. 

 

तश्बसरा समाप्त.   

 

3. 

मपछले मदनोिं महिंदी भाषा के हमारे एक मप्रय लेखक ने 

अपनी पसिं द की सात मकताबोिं के नाम फेसबुक 

पर  साझा मकये. इसमें एक भी मकताब महिंदी की नही िं 

है. एक मकताब इस शलस्ट में ज़रूर 'दीिान-ए-मीर' है 

लेमकन उसमें उस प्रेमी-पमत-माशलक को प्रेयसी-पत्नी-

बािंदी िाला रूप नही िं झलकता शजसके लक्षण ऊपर 

बताए गए हैं. इस शलस्ट में नॉिेल है, आत्मकथा है, 

पोएटरी है और कथेतर मकताबें हैं. 

 

क्ोिं नही िं है महन्दी की कोई मकताब? अव्वल तो य े

व्यमिगत पसिं द-नापसिं द का मसला है और किं टेंट की 

बात है. दसूरा, इस पहली बात तक पहुिंचने का ज़ररया 

यामन भाषा को लेखक ने न तो अपनी बािंदी बना रक्खा 

है न ही दसूरी भाषाओिं से पे्रम करने से चूका है.  

 

सारे अचे्छ गाने मो. रफी ने ही नही िं गाये हैं, सारी अच्छी 

शराब दोउरो घाटी में ही नही िं बनती और सेब के जैसे 

गालोिं िाली लड़मकयािं शसफा  किीर की घामटयोिं में ही 

टहलती नही िं ममलती िं. 

बस. इतना ही समझ में आई बात हमारे.   

 

'बात' समाप्त. 

 

4. 

ऊपर शलखा गया तश्बसरा महिंदी भाषा के शलए नही िं है. 

उस प्रेमी-पमत-माशलक के शलए है जो दसूरी भाषा-बोली 

के रूप रस पीने में गुरेज़ करता है. क्ोिंमक 'दसूरी भाषा' 

उसके शलए 'दसूरे की भाषा' है.   

 

ऊपर शलखा गया तश्बसरा महिंदी भाषा में शलखी मकताबोिं 

की मिधा या किं टेंट के शलए भी नही िं है. यह भी उस 

प्रेमी-पमत-माशलक के शलए ही है जो मिधाओिं की 

जकड़बन्दी में साझे पे्लटफॉमा का रास्ता भूल जाता है. 

 

कुल ममलाकर 'बात' बस इतनी भर है मक अच्छा पढ़ने 

और शलखने के शलए भाषा-बोली-मिधा का आग्रह छोड़ 

देना चामहए. ये हमारी समझ है, हो सकता है कमतर 

हो क्ोिंमक कोई ज़रूरी नही िं है टरेन पर चढ़ने िाले सब 

जाने िाले ही होिं, कुछ लोग मिदा करने िाले भी तो 

हो सकते हैं.  
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5. 

जब कोई गािंठ बहुत फिं स जाए तो झुिंझलाहट में धागे 

के दोनोिं शसरोिं को खी िंचना नही िं चामहए, उन्हें ढील देनी 

चामहए. जब प्रश्न-उत्तर-प्रमत प्रश्नोिं में कोई मुद्दा उलझ 

जाए तो उसे बहुत मोटे और मौशलक स्तरोिं पर समझने 

की कोशशश करनी चामहए. थोड़ी सी ढील देते हुए. 

 

कमिता की भाषा के सिाल से पहले ये सिाल की 

जीिन मकस भाषा में होना चामहए? मुझे हमेशा लगता 

है मक सबसे सशि भाषा िही है शजसमें मकसी मुसीबत 

में फिं सा आदमी अपनी जान बचाने के शलए मकसी को 

पुकार लगाता है और िो दसूरा उसे सुनकर, समझकर 

बचाने के शलए आ जाता है. एसओएस िाली भाषा. 

अब िो पुकार महिंदी, मिं दाररन, र्फारसी, अिंगे्रज़ी जैसी 

मकसी खाशलस भाषा में हो, भाषाओिं-बोशलयोिं की 

शखचड़ी में हो, या उसमें इशारे भरे होिं, उससे बेहतर 

और सच्ची भाषा हो नही िं सकती. कमिता की भाषा 

उतनी ही सशि और ज़रूरी क्ोिं नही िं होनी चामहए? 

कमिता भी मनुष्यता की पुकार ही तो है.   

 

क्ा आप उस भाषा में शलख सकते हैं? आप कहेंगे 

'बचाओ-बचाओ-बचाओ' कोई कमिता हुई भला. मैं 

कहिंगा अगर आप उस पुकार को सुन नही िं पा रहे तो ये 

कोई जीिन हुआ भला. 

 

जीिन, भाषा के बाहर भी बहुत कुछ है. भाषा, कमिता 

के बाहर भी बहुत कुछ है. लेमकन कमिता, मबना भाषा 

के सम्भि नही िं. भाषा, कमिता के पास नही िं आएगी. 

कमि को ही अपनी कमिता लेकर भाषा के पास जाना 

पड़ेगा.   

 

कमिता उसी भाषा में सुिं दर हो सकती है शजसमें ये लोगोिं 

की बात करे और शजनकी बात करे उनतक पहुिंचे. भाषा 

की शुद्धता से ज़्यादा आिश्यक है सिं िाद की पररपक्वता 

और भागीदारी. शजस भाषा में एक बड़ा जन-समूह छूट 

जाए या सिं िाद में इिंमगत अथा टूट जाएिं   तो ऐसी भाषा 

का क्ा फायदा? 'सामहत्य समाज के आगे चलने िाली 

मशाल' का तका  यामन समाज को सिंर्स्ाररत करने की 

शज़मे्मदारी, भागीदारी िाली बात के मिपक्ष में नही िं 

बश्ल्क साथ-साथ या समानािंतर ही है. जीिन के ज़रूरत 

की भाषा और कमिता के ज़रूरत की भाषा का दै्वत 

समाप्त होना ही समाज की भाषा का सिं रृ्स्मतकरण है. 

 

मुझे अपनी भाषा में अशभव्यि नफरत के बरक्स दमुनया 

की मकसी भी भाषा में जताया गया प्रेम चामहए.  

ध्यान रहे ये सारी बात भाषा की को रही है इसे कथ्य 

से ररप्लेस न कर शलया जाए. बात को कहने के तरीके 

की बात है ये, बात की बात नही िं. बहुत कमु्यमनकेबल 

कमिता भाषा में अगर ख़राब मिचार उलीचे जाएिं  तो 

इसे, यामन कमिता को मकसी भी दशा में अच्छा नही िं 

कहा जा सकता. मबना साज-श्रृिंगार के भी सुिं दर बात 

कही जा सकती है, बहुत सुसश्ज्जत भाषा में गाशलयाूँ  

भी दी जा सकती हैं. 

 

डेड पोएट्स सोसाइटी मर्फल्म का नायक कहता है- We 

don't read and write poetry because 

it's cute. We read and write poetry 

because we are members of the human 

race. And the human race is filled with 

passion. And medicine, law, business, 

engineering, these are noble pursuits 

and necessary to sustain life. But 

poetry, beauty, romance, love, these 

are what we stay alive for. That you are 

here - that life exists, and identity; that 

the powerful play goes on and you 

may contribute a verse. What will your 

verse be? 

 

(हम कमिता इसशलए नही िं शलखते-पढ़ते क्ोिंमक ये सुिं दर 

है. हम कमिता इसशलए शलखते-पढ़ते हैं क्ोिंमक हम 

इस मानि जामत के सदस् हैं और मानि जामत जुनून 
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से भरी हुई है. शचमकत्सा, कानून, व्यापार, इिंजीमनयररिंग 

ये सब नेक काम हैं और हमें शज़िंदा रखने के शलए 

आिश्यक हैं. लेमकन कमिता, सौ िंदया, इकक, प्रेम ये सब 

ऐसी चीज़ें हैं शजनके शलए हम शज़िंदा रहते हैं. अब जबमक 

(जीिन और पहचान का) एक शमिशाली खेल चल 

रहा है और तुम इसमें एक कमिता का योगदान कर 

सकते हो तुम्हारी कमिता कौन सी होगी?)  

 

6. 

कमिता की बात में मर्फल्म? 

 

इसशलए, क्ोिंमक जो बात भाषा के शलए कही गई उसी 

तरह की बात कमिता के फॉमेट के शलए भी कही जा 

सकती है. कमिता एक अशभव्यमि ही तो है और 

अशभव्यमि का कोई मनशश्चत स्वरूप नही िं होता है, न ही 

होना चामहए. भाि या मिचार उस रूप में बाहर आने 

चामहए शजसमें कमि के आशय से कम-से-कम मिचलन 

हो. अशभव्यमि के बनाए गए ढािंचे समझ की सुमिधा 

के शलए ही हैं. ऐसा नही िं होना चामहए मक उसी ढािंचे में 

फिं सकर ही रचना की मृत्यु हो जाए. रचनाकार के 

अभीष्ट से शजतना ज्यादा दरू होगी रचना, उसकी प्राण 

िायु उतनी ही कम होगी. हाूँ , रचनाकार और रचना के 

बीच एक दरूी ज़रूर रहनी चामहए. 

 

मकसी भी मिधा का अिंमतम लक्ष् सिं िाद है. 

कमु्यमनकेशन. कम से कम दो लोगोिं के बीच. हो सकता 

है उसके दोनोिं शसरोिं पर आप ही होिं. सिं िाद तब ही पूरा 

होता है जब कहने-बताने  िाला और सुनने-पढ़न-ेदेखने 

िाला एक पे्लटफॉमा पर आ जाएिं . ये अलग बात है मक  

यहाूँ  से उनके रास्ते अलग-अलग हो जाते हैं. िो कमिता 

कैसे मुकम्मल समझी जाए जो दो शसरोिं को ममलाने की 

कोई सूरत न बना सके.   

 

मुझे िो कमिता नही िं पसिं द जो अपने ढिंग की कमिता 

होने की ठसक में रहे और इस िजह से िो शब्द, भाि 

या मिचार न ला सके जो मकसी अन्य तरीके से आ 

सकते हैं. 

 

िो कौन सा शशल् हुआ जो मूरत गढ़ने में नायक को 

खलनायक सा मदखा दे? 

 

इसे इस तरह से समझा जाए. जैसे कला की कोई भी 

मिधा अपने आप में मुकम्मल नही िं हो सकती. कमिता 

से छूटी हुई बात सिं गीत में उठाई जा सकती है. हो 

सकता है जो बात कहानी में कहना मुश्ककल हो, उसे 

एक पेंमटिंग के ज़ररये आसानी से कह मदया जाए. उसी 

तरह से कमिता का भी कोई एक मनशश्चत ढािंचा नही िं हो 

सकता. कोई साूँचा नही िं बना आज तक जो सारी ज़रूरी 

रस, अलिंकार, छिं द, भाि आमद-आमद चीज़ोिं को घोिंट-

घाट के एक मुकम्मल कमिता बना कर प्रस्तुत कर दे. 

ये अशभव्यमि, अनुभूमत और आस्वादन का मामला 

है.   

 

- सो, ओ कैप्टन माई कैप्टन! माइ  िसा मिल डेमफनेटली 

डील मिद लाइफ, नो मैटर िाट शेप, साइज़ एिं ड स्टरकचर 

इट अडॉप्ट्स! 

***  
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अनुनाद के शसतिंबर 2023 में प्रकाक य अगले अिंक 

के शलए रचनाऍिं  आमिं मत्रत हैं। आप कमिता, 

कहानी, आलोचना/समीक्षा, कथेतर गद्य और 

समाज और सिं स् कृमत जुड़े आलेख हमें 

medha.nailwal.anunad@gmail.com 

पर भेज सकते हैं।  

 

रचनाएिं  यूनीकोड फॉन्ट में ही प्रेमषत करें।  
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