
 



अनुनाद

1 

 अप्रैल-जून  2024 

अनुक्रम

 

• इस अंक के रचनाकार / पृ. 2 

• कविता  

1. विन् दिी‘कैं पस कविता’/पूजा गोस् िामी, अंजलल 

नैलिाल, विमांशु विश् िकमाा / पृ. 6 

2. अब िे प्रेम के मकबरे बन चुकी िैं / स् िप् नल 

श्रीिास् ति / पृ. 15 

3. इस िँसी पर कोई बंवदश निी ं लगा 

सकता/मनोज शमाा/ पृ. 20 

4. मज़दरू के पसीने का बिना िी उसका सबसे 

बडा गिना िै!/ राजेश पाठक / पृ.24 

5. अभी विलिाल िे पिातीय जीिन की दशु्वाररयो ं

पर बात कर रिे िैं /भूपेन् र वबष्ट/ पृ.25 

6. वमट्टी से रोटी निी ंन बनती खाली चूल्हा बनता 

िै/ इरा श्रीिास् ति/ पृ.28 

7. मेरी प्रार्ानाओ ंकी िजि से िि बना रिा ईश्वर/ 

रीना शािी/ पृ.32 

8. आकंठ प्रेम में डूब कर तुम्हें ऐसा िी पाती 

हं/तुलसी छेत्री/ पृ.33 

9. जैस ेनीदं सुनती िै सपनो ंको जैसे एकांत 

सुनता िै अकेलापन/ ऋतु वडमरी नौवटयाल / 

पृ.  34 

10. मन इच्छाओ ंका ज़खीरा िै देि उसके 

लालसाओ ंके बोझ से दबा मासूम /सुमन 

शेखर / पृ.37 

 

 

 

11. सदा से िी तमाम जीिनो ंके ललए  अपना 

जीिन जीती रिी िै इजा/ वगरीश अलिकारी / 

पृ.42 

12.  विलीस् तीनी युिा कवि विंद जूडा की कविता/ 

अनुिाद एिं प्रस् तुवत : यादिेन् र/ पृ.45 

13. चार्ल सा बुकोिस् की की कविताएं /          

अनुिाद एिं प्रस् तुवत - योगेश ध् यानी/ पृ. 46 

14. सलगादो मारंय्ो ंकी कविताएँ/  अनुिाद एिं 

प्रस् तुवत : शुभा वििेदी / पृ.49 

• किानी   

15.  रिुली /अंजलल नैलिाल / पृ.51 

16.  आलशयाना/ पूजा गु ता / पृ.54 

 

• आलोचना/ समीक्षा  

17. ‘एक देश बारि दवुनया’ ररपोतााज के बिाने 

विकासात् मक विरोिाभास पर एक वनगाि/  

दीक्षा मेिरा / पृ.59 

18. समय की विकृवतयो ंका दस्तािेज़/कृष् ण नीरज 

/ पृ.72   

19. विन् दी ग़ज़ल में अंग्रेजी के तत् ि/ लज़याउर रिमान 

जाफ़री/ पृ. 76 

 

• कर्ेतर   

20.  विन्दी सावित्य और न्यू मीवडया 

/श्रीविलास लसंि  से मेिा नैलिाल का 

साक्षात्कार / पृ. 82 



अनुनाद

2 

 अप्रैल-जून  2024 

 

इस अकं के रचनाकार  

 

पूजा गोस् िामी – कुमाऊँ 

विश् िविद्यालय, नैनीताल से दषु् यंत 

क ी ग़ज़लो ंपर शोिरत।  

 

अंजलल नैलिाल - कुमाऊँ 

विश् िविद्यालय, नैनीताल से अंग्रेजी, 

परास् नातक दसूरे िर्ा क ी विद्यार्ी। 

विश् िरंग, अनुनाद में कविता, किानी, 

अनुिाद प्रकालशत ।  

 

विमांशु विश् िकमाा - कुमाऊँ 

विश् िविद्यालय, नैनीताल से विद्यासागर 

नौवटयाल के कर्ासावित् य पर शोिरत। 

लोक-कलाओ ं पर काया, अनुनाद पर 

कविताएं प्रकालशत  

 

स् िप् नल श्रीिास् ति - िररष् ठ 

सावित् यकार।  

कविता संग्रि: ईश्वर एक लाठी िै, 

ताख पर वदयासलाई, मुझे दसूरी 

पृथ्वी चाविए, लजन्दगी का मुकदमा, 

जब तक िै जीिन, घडी में समय, चयवनत कविताएँ। 

 

किानी संग्रि: एक पवित्र नगर की दास्तान, स्तूप 

मिाित तर्ा अन्य किावनयाँ, दरू के मेिमान,  

 

 

 

 

 

जैसा मैंने जीिन देखा तर्ा लेखक की अमरता 

(संस्मरण) की वकताब के अलािा तावक सृ्मवत बची 

रिे (मंगलेश डबराल के बारे में वकताब का 

सम्पादन), एक लसनेमाबाज की किानी (िृत्ांत), 

कवि की अिूरी कविता (उपन्यास) 

सम्मान और पुरस्कार कविता के ललए भारतभूर्ण 

अग्रिाल पुरस्कार, विराक सम्मान, केदार सम्मान, 

शमशेर सम्मान के सार् रूस का अंतरराष्टर ीय पुप्श्कन 

सम्मान। 

रूसी, अंग्रेजी, नेपाली, बंगाली, मराठी, पंजाबी के 

अवतररक्त अन्य भार्ाओ ंमें कविताओ ंके अनुिाद । 

विलिाल िैज़ाबाद में स्थायी वनिास और लेखन 

 

मनोज शमाा - िररष् ठ सावित् यकार।  

कविता संग्रि : यर्ार्ा के घरेे में, 

य़कीन मानो ं मैं आऊँगा, बीता 

लौटता िै, ऐसे समय में, 

मीलपत् र्र बुला रिा िै  

 

राजेश पाठक -  झारखंड सरकार 

में कायारत ।  विलभन् न पवत्रकाओ ं

में रचनाएं प्रकालशत।  

  कविता संग्रि – पुकार  

 

https://anunad.com/2024/07/%e0%a4%b9%e0%a4%bf%e0%a4%a8%e0%a5%8d%e0%a4%a6%e0%a4%b5%e0%a5%80-%e0%a4%95%e0%a5%88%e0%a4%82%e0%a4%aa%e0%a4%b8-%e0%a4%95%e0%a4%b5%e0%a4%bf%e0%a4%a4%e0%a4%be.html
https://anunad.com/2024/07/%e0%a4%b9%e0%a4%bf%e0%a4%a8%e0%a5%8d%e0%a4%a6%e0%a4%b5%e0%a5%80-%e0%a4%95%e0%a5%88%e0%a4%82%e0%a4%aa%e0%a4%b8-%e0%a4%95%e0%a4%b5%e0%a4%bf%e0%a4%a4%e0%a4%be.html
https://anunad.com/2024/07/%e0%a4%b0%e0%a4%a7%e0%a5%81%e0%a4%b2%e0%a5%80-%e0%a4%85%e0%a4%82%e0%a4%9c%e0%a4%b2%e0%a4%bf-%e0%a4%a8%e0%a5%88%e0%a4%b2%e0%a4%b5%e0%a4%be%e0%a4%b2.html
https://anunad.com/2024/07/%e0%a4%b9%e0%a4%bf%e0%a4%a8%e0%a5%8d%e0%a4%a6%e0%a4%b5%e0%a5%80-%e0%a4%95%e0%a5%88%e0%a4%82%e0%a4%aa%e0%a4%b8-%e0%a4%95%e0%a4%b5%e0%a4%bf%e0%a4%a4%e0%a4%be.html
https://anunad.com/2024/07/%e0%a4%85%e0%a4%ac-%e0%a4%b5%e0%a5%87-%e0%a4%aa%e0%a5%8d%e0%a4%b0%e0%a5%87%e0%a4%ae-%e0%a4%95%e0%a5%87-%e0%a4%ae%e0%a4%95%e0%a4%ac%e0%a4%b0%e0%a5%87-%e0%a4%ac%e0%a4%a8-%e0%a4%9a%e0%a5%81%e0%a4%95.html
https://anunad.com/2024/07/%e0%a4%87%e0%a4%b8-%e0%a4%b9%e0%a4%81%e0%a4%b8%e0%a5%80-%e0%a4%aa%e0%a4%b0-%e0%a4%95%e0%a5%8b%e0%a4%88-%e0%a4%ac%e0%a4%82%e0%a4%a6%e0%a4%bf%e0%a4%b6-%e0%a4%a8%e0%a4%b9%e0%a5%80%e0%a4%82-%e0%a4%b2.html
https://anunad.com/2024/07/%e0%a4%ae%e0%a4%9c%e0%a4%bc%e0%a4%a6%e0%a5%82%e0%a4%b0-%e0%a4%95%e0%a5%87-%e0%a4%aa%e0%a4%b8%e0%a5%80%e0%a4%a8%e0%a5%87-%e0%a4%95%e0%a4%be-%e0%a4%ac%e0%a4%b9%e0%a4%a8%e0%a4%be-%e0%a4%b9%e0%a5%80.html
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भूपेन् र वबष् ट - िमायुग, वदनमान, रवििार, 

साप्ताविक विंदसु्तान, कादप्िनी, सररता, 

इंवडया टुडे, जनसत्ा सबरंग, िंस, िागर्ा, 

बया, कर्ादेश, पाखी, अिा! लजंदगी, ितामान 

सावित्य,वं्यग्य यात्रा, आिारलशला, पिल, 

उत्कर्ा, कृवत बहुमत, समकालीन तीसरी दवुनया, 

दशकारंभ, पुनश्च:, संिेद, लमिी, शब्द सत्ा तर्ा 

उत्रा, पिाड आवद पवत्रकाओ ंसमेत कई अखबारो ं

में लेख, गीत/ ग़ज़ल, कविताएं एिं पुस्तक समीक्षायें 

प्रकालशत। पंजाबी भार्ा में कवितायें अनूवदत-

प्रकालशत। आकाशिाणी कें रो ंसे प्रसारण। 

"जानकीपुल", "समालोचन" और "अनुनाद" िेब 

पवत्रकाओ ंमें कविताएं और आलेख। 

कुछ कविता संकलनो ंमें कविताएं. पोएटरी सोसाइटी 

(इंवडया) प्रवतयोवगता 1983 में कविता चयवनत तर्ा 

'सार्ाक कविता की तलाश' संकलन में संकललत.  

एक कविता संग्रि "गोठ में बाघ" (अंवतका 

प्रकाशन)' 23 में प्रकालशत। 

उत्र प्रदेश सरकार में उ. प्र. गन्ना सेिा अलिकारी 

(प्रर्म श्रेणी ) पद से वनिृत. 
 

इरा श्रीिास् ति – िागर्ा, समकालीन 

भारतीय सावित् य, पररकर्ा, अनुनाद में 

कविताएं प्रकालशत।  

 

 रीना शािी – विलभन् न पवत्रकाओ ंमें     

रचनाएं प्रकालशत।  

कविता संग्रि – जंगली िूल 

 

तुलसी छेत्री - विलभन् न पवत्रकाओ ं में रचनाएं 

प्रकालशत। 

 ऋतु वडमरी नौवटयाल -   

विलभन् न पवत्रकाओ ं में रचनाएं 

प्रकालशत। 

 

सुमन शेखर - लेखन के सार् िी 

रंगकमा और अलभनय में गिरी 

रुलच। 

नाटक लेखन- N.U._E., 

OTHELLOSSS, 

मिलीला, लचराग़, इंतज़ार, 

कफ़स उदास िै यारो ंआवद का लेखन 

नाटक- बेग़म का तवकया, पश्मीना, परतें, मिारर्ी, 

पगला घोडा, मिालीला, ताजमिल का टेंडर, संटू 

जी कविन, अंिेर नगरी चौपट राजा, लक्ष्मी, दंड 

बैठक कसरत इत्यावद में अलभनय। ओरे्लोज़ और 

मिालीला का लेखन, मिारर्ी, मिालीला सवित 

कुछ नाटको ंका वनदेशन भी। 

कुछ वफ़ल्में- sadist, िेपर, ख़्िावबदा, लाइि टाइम 

डेर्, लाउडस्पीकर (अिाडा विवनंग), लछछोरे, शेड्स 

ऑि रेड(अिाडा विवनंग), स्माइल िरसेज़ 

स्माइलीज(अिाडा विवनंग), वदल्ली वपकेट ड्यूटी, 

व्हाट्सअप यूवनिलसाटी, िर्स्ा लि, अनचािा, प्राची,  

 

https://anunad.com/2024/07/%e0%a4%85%e0%a4%ad%e0%a5%80-%e0%a4%ab%e0%a4%bf%e0%a4%b2%e0%a4%b9%e0%a4%be%e0%a4%b2-%e0%a4%b5%e0%a5%87-%e0%a4%aa%e0%a4%b0%e0%a5%8d%e0%a4%b5%e0%a4%a4%e0%a5%80%e0%a4%af-%e0%a4%9c%e0%a5%80%e0%a4%b5.html
https://anunad.com/2024/07/%e0%a4%ae%e0%a4%bf%e0%a4%9f%e0%a5%8d%e0%a4%9f%e0%a5%80-%e0%a4%b8%e0%a5%87-%e0%a4%b0%e0%a5%8b%e0%a4%9f%e0%a5%80-%e0%a4%a8%e0%a4%b9%e0%a5%80%e0%a4%82-%e0%a4%a8-%e0%a4%ac%e0%a4%a8%e0%a4%a4%e0%a5%80.html
https://anunad.com/2024/07/%e0%a4%ae%e0%a5%87%e0%a4%b0%e0%a5%80-%e0%a4%aa%e0%a5%8d%e0%a4%b0%e0%a4%be%e0%a4%b0%e0%a5%8d%e0%a4%a5%e0%a4%a8%e0%a4%be%e0%a4%93%e0%a4%82-%e0%a4%95%e0%a5%80-%e0%a4%b5%e0%a4%9c%e0%a4%b9-%e0%a4%b8.html
https://anunad.com/2024/07/%e0%a4%86%e0%a4%95%e0%a4%82%e0%a4%a0-%e0%a4%aa%e0%a5%8d%e0%a4%b0%e0%a5%87%e0%a4%ae-%e0%a4%ae%e0%a5%87%e0%a4%82-%e0%a4%a1%e0%a5%82%e0%a4%ac-%e0%a4%95%e0%a4%b0-%e0%a4%a4%e0%a5%81%e0%a4%ae%e0%a5%8d.html
https://anunad.com/2024/07/%e0%a4%9c%e0%a5%88%e0%a4%b8%e0%a5%87-%e0%a4%a8%e0%a5%80%e0%a4%82%e0%a4%a6-%e0%a4%b8%e0%a5%81%e0%a4%a8%e0%a4%a4%e0%a5%80-%e0%a4%b9%e0%a5%88-%e0%a4%b8%e0%a4%aa%e0%a4%a8%e0%a5%8b%e0%a4%82-%e0%a4%95.html
https://anunad.com/2024/07/%e0%a4%ae%e0%a4%a8-%e0%a4%87%e0%a4%9a%e0%a5%8d%e0%a4%9b%e0%a4%be%e0%a4%93%e0%a4%82-%e0%a4%95%e0%a4%be-%e0%a4%9c%e0%a4%bc%e0%a4%96%e0%a4%bc%e0%a5%80%e0%a4%b0%e0%a4%be-%e0%a4%b9%e0%a5%88-%e0%a4%a6.html
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लचट्ठी, इत्यावद में भी अलभनय, कुछ शॉटा वफ़ल्मो ंका 

लेखन और वनदेशन ।  

वदल्ली आकाशिाणी से लाइि प्रसारण, सार् िी कुछ 

कविताओ,ं किावनयो ंऔर विल्मो ंमें आिाज़।  

प्रकाशन-िागर्ा, आलोचना, सरस्वती पवत्रका, 

स्वािीनता शारदीय विशेर्ांक, राजस्थान पवत्रका, 

बहुमत, कृवत बहुमत, मिुमती, विन्दी चेतना, 

कर्ाक्रम कौलशकी सवित कई पवत्रकाओ ं में 

कविताएँ/किानी प्रकालशत। 

वगरीश अलिकारी -  विलभन् न 

पवत्रकाओ ंमें रचनाएं प्रकालशत। 

कविता संग्रि – वकस् साण  

 

 

यादिेन् र -घने अंिकार में खुलती 

लखडकी, अनुिाद तंग गललयो ं से भी 

वदखता िै आकाश (विश्व सावित्य से 

स्त्री कर्ाकारी की चुनी हुई किावनयो ं

2018), स्यािी की गमक (विश्व 

सावित्य से स्त्री कर्ाकारो ंकी चुनी हुई किावनयाँ 

2019) संपादन कर्ादेश (विश्व सावित्य की 

प्रमुख लेलखकाओ ंकी रचनाओ ंपर कें वरत अंक 

माचा 2017) 

 

 

योगेश ध् यानी -

िागर्ा,आजकल, पररने्द, 

कादप्िनी, कृवत बहुमत, 

बहुमत, प्रेरणा अंश,ु िनवप्रया, 

देशिारा आवद पवत्रकाओ ं मे 

रचनाएं प्रकालशत। पोर्म पा, जानकीपुल, इन्द्रिनुर्, 

अनुनाद, ललखो यिा ंििां, मलोटा िोक्स, कर्ान्तर-

अिान्तर, िमारा मोचाा आवद साविलत्यक िेब साइट्स 

पर कविताएं तर्ा लेख प्रकालशत  

प्लूटो तर्ा शतरूपा पवत्रकाओ ं मे बाल किावनयां 

प्रकालशत नोशनपे्रस की कर्ाकार पुस्तक मे सन्दकू 

किानी चयवनत, एक अन्य किानी गार्ान्तर पवत्रका 

मे प्रकालशत,पोर्म पा पर कुछ विश्व कविताओ के 

अनुिाद प्रकालशत, कृवत बहुमत तर्ा पररने्द 

पवत्रकाओ ं मे विश्व किावनयो ं के विन्दी अनुिाद 

प्रकालशत कविताओ ंकी वकताब ‘समुरनामा’ वदसिर 

2022 में प्रकालशत हुई िै।  

 

शुभा वििेदी - 

ए.आर.एस.डी.कॉलेज, वदल्ली 

विश्वविद्यालय में अंग्रेजी सावित्य में 

सिायक प्रोिेसर; भारतीय भार्ा 

सावित्य में रुलच; विंदी से अंग्रेजी में 

भी अनुिाद करती िैं। उन्ोनंे पोएटवक्रट,वक्रएवटि 

राइवटगं एंड वक्रवटलसज्म, िेललकॉन व्यूज,डायलॉग, 

अलिगम, पॉइंट्स ऑि व्यू और द क्राइटेररयन में अपने 

शोि पत्र प्रकालशत वकए िैं। उनके अनुिाद  

https://anunad.com/2024/07/%e0%a4%b8%e0%a4%a6%e0%a4%be-%e0%a4%b8%e0%a5%87-%e0%a4%b9%e0%a5%80-%e0%a4%a4%e0%a4%ae%e0%a4%be%e0%a4%ae-%e0%a4%9c%e0%a5%80%e0%a4%b5%e0%a4%a8%e0%a5%8b%e0%a4%82-%e0%a4%95%e0%a5%87-%e0%a4%b2%e0%a4%bf.html
https://anunad.com/2024/07/%e0%a4%ab%e0%a4%bf%e0%a4%b2%e0%a5%80%e0%a4%b8%e0%a5%8d%e0%a4%a4%e0%a5%80%e0%a4%a8%e0%a5%80-%e0%a4%af%e0%a5%81%e0%a4%b5%e0%a4%be-%e0%a4%95%e0%a4%b5%e0%a4%bf-%e0%a4%b9%e0%a4%bf%e0%a4%82.html
https://anunad.com/2024/07/%e0%a4%9a%e0%a4%be%e0%a4%b0%e0%a5%8d%e0%a4%b2%e0%a5%8d%e0%a4%b8-%e0%a4%ac%e0%a5%81%e0%a4%95%e0%a5%8b%e0%a4%b5%e0%a4%b8%e0%a5%8d%e0%a4%95%e0%a5%80-%e0%a4%95%e0%a5%80-%e0%a4%95.html
https://anunad.com/2024/07/%e0%a4%b8%e0%a4%b2%e0%a4%97%e0%a4%be%e0%a4%a6%e0%a5%8b-%e0%a4%ae%e0%a4%be%e0%a4%b0%e0%a4%82%e0%a4%af%e0%a5%8d%e0%a4%af%e0%a5%8b%e0%a4%82-%e0%a4%95%e0%a5%80-%e0%a4%95%e0%a4%b5%e0%a4%bf%e0%a4%a4.html
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समकालीन भारतीय सावित्य, काव्य 

भारती,पोएटवक्रट, कॉन्स्पेक्टस और अन्य साविलत्यक 

पवत्रकाओ ंमें प्रकालशत हुए िैं। 

 

पूजा गु ता - विलभन् न पवत्रकाओ ंमें 

रचनाएं प्रकालशत। 

 

 

 

 दीक्षा मेिरा - कुमाऊँ 

विश् िविद्यालय, नैनीताल में अवतलर् 

लशक्षक। विलभन् न पवत्रकाओ ं

आलोचना, शोि आलेख प्रकालशत। 

 

श्री कृष् ण नीरज  -  ितामान में 'वप्रयंिद 

के कर्ा सावित्य' पर विंदी विभाग, 

चौिरी चरण लसंि विश्वविद्यालय, मेरठ 

में शोिरत। पाखी, िनमाली कर्ा 

समेत विलभन्न पत्र पवत्रकाओ ं में 

कविताएं एिं  समीक्षाएं प्रकालशत 

लज़याउर रिमान जाफ़री - खुले दरीचे 

की खुशबू  (विन्दी ग़ज़ल),खुशबू छू 

कर आई िै (विन्दी ग़ज़ल),परिीन 

शावकर की शायरी (विन्दी 

आलोचना),ग़ज़ल  लेखन परम्परा और 

विन्दी ग़ज़ल का विकास 

(आलोचना),चाँद िमारी मुट्ठी में िै (विन्दी बाल  

 

कविता), मैं आपी से निी ं बोलती (उदूा बाल 

कविता),लडकी तब िँसती िै (संपादन) 

पुरस्कार : वबिार शताब्दी सम्मान, वबिार सरकार का 

आपदा प्रबंिन  लेखन पुरस्कार 

 

श्रीविलास लसंि -   विंदी के कवि, 

किानीकार तर्ा अनुिादक िैं 

कविता संग्रि : कविता के बिाने  

और  रोशनी के मुिाने तक  

किानी संग्रि : सन्नाटे का शोर और 

अनूवदत किावनयो ं का संग्रि आिाज़ो ं के आर-पार  

नोबेल पुरस्कार प्राप्त कवियो ंकी कविताओ ंका विंदी 

अनुिाद  अंिेरो ं की खामोशी के बीच, पैगम् बर 

(उपन् यास)/खलील लजब्रान।   

 

***************************************

***************************************

*************************************** 

 

 

 

 

 

 

 

https://anunad.com/2024/07/%e0%a4%86%e0%a4%b6%e0%a4%bf%e0%a4%af%e0%a4%be%e0%a4%a8%e0%a4%be-%e0%a4%aa%e0%a5%82%e0%a4%9c%e0%a4%be-%e0%a4%97%e0%a5%81%e0%a4%aa%e0%a5%8d%e0%a4%a4%e0%a4%be.html
https://anunad.com/2024/07/%e0%a4%8f%e0%a4%95-%e0%a4%a6%e0%a5%87%e0%a4%b6-%e0%a4%ac%e0%a4%be%e0%a4%b0%e0%a4%b9-%e0%a4%a6%e0%a5%81%e0%a4%a8%e0%a4%bf%e0%a4%af%e0%a4%be-%e0%a4%b0%e0%a4%bf%e0%a4%aa%e0%a5%8b%e0%a4%b0.html
https://anunad.com/2024/07/%e0%a4%b8%e0%a4%ae%e0%a4%af-%e0%a4%95%e0%a5%80-%e0%a4%b5%e0%a4%bf%e0%a4%95%e0%a5%83%e0%a4%a4%e0%a4%bf%e0%a4%af%e0%a5%8b%e0%a4%82-%e0%a4%95%e0%a4%be-%e0%a4%a6%e0%a4%b8%e0%a5%8d%e0%a4%a4%e0%a4%be.html
https://anunad.com/2024/07/%e0%a4%b9%e0%a4%bf%e0%a4%a8%e0%a5%8d%e0%a4%a6%e0%a5%80-%e0%a4%97%e0%a4%bc%e0%a4%9c%e0%a4%bc%e0%a4%b2-%e0%a4%ae%e0%a5%87%e0%a4%82-%e0%a4%85%e0%a4%82%e0%a4%97%e0%a5%8d%e0%a4%b0%e0%a5%87.html
https://m.sahityakunj.net/lekhak/zeaur-rahman-jafri
https://m.sahityakunj.net/lekhak/zeaur-rahman-jafri
https://anunad.com/2024/07/%e0%a4%b9%e0%a4%bf%e0%a4%a8%e0%a5%8d%e0%a4%a6%e0%a5%80-%e0%a4%b8%e0%a4%be%e0%a4%b9%e0%a4%bf%e0%a4%a4%e0%a5%8d%e0%a4%af-%e0%a4%94%e0%a4%b0-%e0%a4%a8%e0%a5%8d%e0%a4%af.html
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  विन् दिी ‘कैं पस कविता’  

 

रेख् ़ता िाउन् डेशन विन् दिी और मिादेिी िमाा सृजन 

पीठ, कुमाऊँ विश् िविद्यालय नैनीताल के सियोग से 

आयोलजत कैं पस कविता कायाक्रम (06 जून 2024) 

में विन्दिी िारा पुरस् कृत कवियो ंकी आयोजन में पढी 

गई कविताएं –  

 

पूजा गोस् िामी 

 

   आदमीनामा     

 

यादो ंकी दहलीज पर  

खडा हो  

भीतर झांकता आदमी  

अधूरी इच्छाओ ंकी आग में  

झुलसकर चलता आदमी। 

 

हर बार  

खाकर धोखा  

उम्मीद की कील पर  

तसल्ली के ‘जुमल’े टांगता आदमी। 

 

धमम के मकानो ंकी  

आड में छिपे हुए - 

वकसी आदमखोर की तरह  

 

जबडा खोल े 

 

दरिाजे के पीिे  

आदमी का इंतजार करता आदमी। 

 

मगर दपमण में  

खुद को नग्न देख, झेंपकर  

शालीनता के छचथडो ंसे 

खुद को ढकता आदमी। 

 

जलत ेजनतंत्र की 

आग में रोवटया ंसेंकता आदमी, 

वकसी ईमान के  

चोर दरिाजे से  

ईमानदारी की  

चोरजेबो ंको भरता आदमी। 

 

भूख, गरीबी  

बलात्कार  

वकसान आत्महत्या पर  

आत्मीयता वदखा विर वनछिय होकर  

वनकम्मी आदतो ंकी  

चादर ओढे सोता आदमी। 

 

िही छचरपररछचत  

आदमी रहता है मुझमें  

ऐसा एक आदमी  

 

रहता है तुझमें। 

*** 
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   पिली बार     

 

चारो ंओर िैली हुई  

स्थिर और कठोर चट्टानो ंकी दवुनया के 

बीच  

एक आदमी  

झावडयो ंके सूख ेडंठल बटोर कर  

आग जलता है। 

 

चट्टानो ंके चेहरे तमतमा जाते है  

आदमी उन सबस ेबेखबर  

टटोलता हुआ आपने आपको  

उठता है और उनमें से  

वकसी एक पर बैठकर  

अपनी दवुनया के छलए  

रोवटया ंबनाता है। 

 

आग तेज होती है  

चट्टानें पहली बार  

कुि बनाता हुआ देखती हैं  

अपन ेसामने। 

 

अंत में  

 

आदमी उठकर चल देता है अचानक  

उसी तरह बेखबर, 

चट्टानें पहली बार आपने बीच से  

कुि गुजरता हुआ  

महसूस करती हैं। 

 

   ईश् िर की ऐनक     

 

तुमस ेबातें करना  

मुझे खोजी बना देता है  

मैं खोजता हं  

शब्द  

भागन ेलगता हं  

अप्रत्याछशत ध्ववनयो ंके पीिे  

तलाशता हं  

उपमाएं  

सुधारन ेलगता  

अपनी भाषा का व्याकरण। 

 

तभी मेरी हथेली पर  

उग आती हैं  

हरी बेलें  

तुम्हें पत्र छलखन ेके  

विचार से ही मात्र  

मेरे हृदय के  

 

दरों से उड जाते हैं  

वततछलयो ंके अनेक जत्थे  

उस खोखल ेमैदान की ओर  

जहां बच्च ेबुनते है बसंत। 

 

वततछलयां प्रेवमयो ंकी  

मृत इच्छाएं होती हैं  

मैंन ेसुना था उस बूढी हव्वा से  

जो कहती है - 
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‘औरत गढी जाती है ’ 

छजतनी आजाद िह  

दवुनया की आखो ंके पीिे रहती है 

उतनी आजादी से  

पृथ्वी खो सकती है  

अपना गुरुत्वाबल  

आजाद हो सकती हैं  

पुरानी बरगद की जडें  

और पहाड खुद को उखाड िें क सकते है  

कही ंदरू, 

एक नहर वनकलकर  

बह सकती है आदम की हथेछलयो ंसे। 

 

उस नहर-सी तुम 

ईश्वर की हथेली से विसलकर अचानक आ 

वगरी  

 

मेरे भीतर। 

जब मैं  

भर गए वतवमर से जीिन में  

ढंूढ रहा था एक िडी।  

िडी—     

छजसके सहारे पृथ्वी चल सके  

जा सके वकसी हसोड आदमी की  

बालकनी में धूप सेंकने। 

 

रोशनी — 

जो तुम्हारे बालो ंसे िनकर आती है , 

बस उतनी ही रोशनी से  

 

वपघल सकती है  

बिम  की िो चादर  

छजसके नीचे दबा है  

ईश्वर का ऐनक। 

*** 

 

   कौआ     

 

चट्टान के ऊपर बैठा मैं  

थका हुआ भूखा हं 

और िही ंपास ही  

बैठा एक कौआ; 

छजसकी चोचं में  

एक टुकडा है रोटी का  

 

उसका ये वहस्सा  

िीना हुआ है  

सोचता हं इधर आए  

पर —---- 

ना मैं कौआ हं  

ना मेरी चोचं है, 

आछ़िर वकस  

नाक-नके्श का आदमी हं  

जो अपना ही वहस्सा  

िीन नही ंपाता। 

*** 
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   नेपथ् य से दस् तक     

 

खोई हुई  

विचारो ंमें आपन ेही  

खोजती हं अपना ही हाथ  

तभी नेपथ्य से  

देता है दस्तक कोई। 

 

विर पूिता मुझ ही से – 

तू कौन है? 

क्ो ंहै यहा?ं 

वनरथमक इस जीिन का तेरे  

शेष कुि भी  

अथम है क्ा? 

 

 

ध्ववन यह  

छचरपररछचत  

सिाल यह अनंत काल से  

मानो बहते हो रक्त में  

िाप छजनकी पडी है  

मेरे पीठ पर, 

िाप—  

जो धंसी हुई है मेरी पसछलयो ंतक। 

 

सिाल जो कल तक  

केिल थे शब्द मात्र  

अनजान थी मैं  

छजनस ेअब तक  

 

उन शब्दो ंके  

आज आकृवत-छचत्र बनते है। 

 

और िही ं 

अंतर में छिपी बुवढया  

बजती है बीन  

सहसा यह क्ा!?! 

िमिम….. िमिम….. िमिम….. 

कोई नाचता है  

अरे!! 

यह कौन??? 

मेरे अंतर की पुकार!!! 

आज मानते है उत्सि  

 

निसृजन की उदय–िेला का। 

*** 

 

अंजलल नैलिाल 

 

   िरती पर आसमान     

 

सोचो अगर िोता आसमान िरती पर, 

तारो ंको टांगते 

अपनी अपनी लखडवकयो ंपर बचे्च 

वगन पाते उन्ें, 

जा पाते चंदा मामा के घर और किते 

पुए पकाने को, लोरी सुनाने को, 

नानी से वमलिाने को। 
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लस्त्रयां बनाती रंगोललयां तारो ंकी, 

 

उनके छोटे छोटे टुकडे बनिाकर गठाती उन्ें अपनी 

पायलो ंमें, नर्वनयो ंमें 

 

प्रेमी सचमुच ला पाते चुनकर तारे 

अपनी प्रेवमकाओ ंके ललए, 

सजाते उनके बालो ंमें 

और अपने प्रेम को चमकता हुआ देख पाते उन्ें 

 

िर कोई छू पाता आसमान को, चल पाता उसकी 

छाती पर 

वगरता पडता अगर तो भी 

 

 सम्हालने के ललए 

बांिे वबछाकर आसमान िी िोता 

 

तारो ंका वबस्तर िोता, लसरिाने अम्मा के लझलवमल 

लझलवमलती लझलवमलािट उसकी कमज़ोर आंखो ं

को बुझने न देती, 

िि भी जागती रात भर 

देखती अपने तारो ंको 

आसमान के दसूरे तारो ंके सार् 

चमकता हुआ। 

 

सोचो अगर िोता आसमान िरती पर 

तो िर कोई भागता िसरतो ंके पीछे 

पकड पाता उन्ें कसकर अपनी मुट्ठी में 

उसी जगमगािट के सार्। 

 

 

 

सोचो अगर िोता आसमान िरती पर तो 

 

वबना वकसी से छीने 

िर वकसी का अपना 

र्ोडा र्ोडा आसमान िोता 

 

इस विपुला पृथ्वी का अलग 

एक गुरुत्व िोता 

र्ोडा अलग विज्ञान िोता। 

*** 

 

   पिाड का रैबासी     

 

पिाड में एक गांि िै, गांि में घर िै और 

घर की चौखट पर बैठी हुई अम्मा। 

 

अम्मा की आंखे िैं, आंखो ंमें नाचता आंगन िै और 

आंगन में अनाज िै, डंगर िैं, 

नाती पोते िैं, और आस िै 

इन सबके लौट आने की । 

 

एक शिर िै, शिर में पिाड जैसे सपने िैं 

जीिन िै और िमेशा के ललए बांि लेने िाली 

लजमे्मदाररयां 

 

एक पिाड का रेबासी िै 

जो इन पिात और मैदानो ंके बीच 

नदी िोता जा रिा िै 

जो अपने उद्गम पर 

लौटना चाि रिा िै। 
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बिता, वबखरता, टूटता 

 

न जाने वकस ओर बढता जा रिा िै। 

बूं द बूं द में पिाड का प्रवतवबंब िै, और 

ये पिाड को खोता जा रिा िै। 

अम्मा की आस डुबा दे या 

सपनो ंका पिाड तोड डाले 

 

  

यि समझ निी ंपा रिा िै। 

अपनी वबखरी हुई िाराओ ंको समेटकर 

विर से पूरा िोना चाि रिा िै। 

 

सूखकर कतरा कतरा 

ये विमालय िोना चाि रिा िै 

 

िो कवठन बनािट में सरल हृदय 

वपघलता जा रिा िै 

ये पिाडो ंका रैबासी 

नदी िोता जा रिा िै। 

***   

 

विमांशु विश् िकमाा  

अनुनाद पर पूिा में प्रकालशत कविताओ ंका पाठ  

 

   नवदयॉं और बेवटयॉं     

 (19 िर्ीय विमानी, एक सुदरू पिाडी ग्रामीण इलाके से आयी 

लडकी, जो स्नातक के ललए मविला मिाविद्यालय िर्लिानी 

प्रिेश लतेी िै. साल भर  खेल के के्षत्र में जीिन सिारने लक्ष्य 

को लेकर मिाविद्यालय के अनेको ंप्रवतयोवगताओ ंमें प्रवतभाग 

करती रिी. बैटवमन्टन में उच्चस्तर की सक्ष्यम लखलाडी िोन ेपर  

 

 

भी लजसके बेितरीन खेल, भविष्य और प्रेरणा को आंतररक 

गुटबाज़ी और  प्रशासवनक ठगबाजो ंन ेआग ेनिी ंबढने वदया.) 

 

जैसे सुदरू पिाडो ंसे आती िैं नवदयाँ 

ऊँचे पिातो ं

ताज़ी ििा और 

िरे पत्ो ंपर वबसरी ओसं की बूं दो ंको  

उलांघकर मैदानो ंतक  

 

ठीक िैसे िी विमाल की बेवटयाँ  

उलांघकर आती िैं मैदानो ंपर   

असंख्य देिललयाँ  

अनवगनत भेडें  

अलौवकक बुरंूशi और के्वरालii के पुष्प. 

 

मैदानो ंमें आकर  

नवदयाँ सीचंती िैं  

तीव्र-वनरंतर और नीरस  

वपंजरो ंमें बंद  

शिरो ंके िडिडाते ख्वाबो ंको  

 

विर भी मोड दी जाती उसकी वदशा,  

कैद कर ललया जाता िै  

उसका संिेग, 

बदल वदया जाता उसका  रंग 

ओर  

उसकी देि में ठंूसी जाती िै  

तमाम सभ्यताओ ंकी गंि, 

 

मैंदानो ंपर आकर  

मेिनत और लगन से   

https://anunad.com/2024/01/%e0%a4%b9%e0%a4%bf%e0%a4%ae%e0%a4%be%e0%a4%82%e0%a4%b6%e0%a5%81-%e0%a4%b5%e0%a4%bf%e0%a4%b6%e0%a5%8d%e0%a4%b5%e0%a4%95%e0%a4%b0%e0%a5%8d%e0%a4%ae%e0%a4%be-%e0%a4%95%e0%a5%80-%e0%a4%95.html
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बेवटयाँ खीचंती िैं  

अपने सपनो ंकी लकीरें  

 

ईजा-बाज्यूiii और दाजू्यiv भेजते िैं दआुएं  

भेजते िैं  

कािलv, ककडी, वबरुडेvi और घी  

 

बेवटयां जब बढने लगती िैं 

शिर में  

अपने भविष्य के ललए  

तभी  

खीचं ललए जाते िैं  

उसके िार्  

िालशये पर रख वदए जाते िै उसके ख्व़ाब  

पूछे जाते िैं अनवगनत सिाल  

 

वनदोर् जब लडती िै  

िक़ की लडाई  

बोला जाता िै गंिार,  

पढाई  जाती िैं संस्कार और मयाादाओ ंकी पोलर्याँ   

  

बेवटयो ंको सताया जाता िै  

दी जाती िैं  

गललयां 

मैदानो ंपर आने के ललए  

 

उनके क़दमो ंको बाँि वदया जाता िै  

तोड दी जाती सीवढयो ंपर चढने की आश 

मोड वदए जाते िैं उनके रास्ते  

 

छीन ललया जाता िै उनसे  

 

उसके जीिन का  

िौलसयापनvii.  
*** 

   भ् यास     

(पिाड को छोड कर शिर में बस े ठेठ पिावडयो ंके ललए ) 

 

पिाड के सयाणोvंiii 

खुश रिो, 

तुम्हारी जमीनें खरीदी जा रिी िैं अब अचे्छ दामो ंमें 

 

लेवकन  

शता लगा लो 

उस पैसे से तुम  

भाबर में खरीदे प्लॉट की नीिं को  

दौडती सडक के बराबर भी निी ंकर पाओगे, 

और  

याद रखना  

एक वदन तुम्हारी िी नस्लें  

तुम्हारे नाती-नावतनें, पोत-पोवतयाँ  

तुमको देंगें गाललयां,  

रू्कें गे तुम्हारी करनी पर  

 

कोसेंगे तुमको वक   

उस टैमix तुमन े

जमीन, जंगल और पानी निी ंबेचा िोता तो गवतx 

ऐसी निी ंिोती 

 

िम ठैरे वमट्टी से अन्न उपजाने िाले,  

पानी से घराटो ंको गवत देने िाले,  

पेड-पिाडो ंऔर जंगलो ंमें घूमते जंगल चलाने िाले 
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िाय ! 

तुमने झूठी ठसक के चक्कर में पीवढयाँ खराब कर 

डाली 

आिा रि गया तुम्हारा संसार, 

 

गांि में सरकारी सैपxi िो गए  

और शिर में भ्यासxii पिाडी. 

***  

 

   ब् य ू    

(मेरे विमाल के ललए ) 

 

जिां विमाल से दरू  

शिर काट रिा िोता िै 

रात को वदन की तरि 

उम्दा टेक्नोलॉजी और 

स्वयं को बेितर वदखिाने की िोड में 

लांघता िै बैठे-बैठे  

सिल िोने के िॉमूाले 

नेक्स्र्स् िीकें ड को जबरदस्त रोमांच से भरने के ललए 

करता रिता िै प्लान,  

उसी समय उसका मन जूझता िै  

वनरंतर उस जूते की तरि  

जो मिंगे शौक में खरीद तो ललया िै 

पर 

पैर के तलिो ंमें बराबर चुभन 

बनाये हुए िै  

काटता िै उसको 

इनिीरीयोररटी काम्प्लेक्स 

चका-चौिं,  

बाज़ारिाद 

 

और  

 

पंूजी की माया में ललप्त भ्रम 

 

उसी भेडचाल और रैट रेस से र्ोडा अलग-र्लक 

 

गाँि में 

 

एक वपता सुबि-सुबि  

घुघूतxiii, किुआxiv, वगणीxv, टेपुप्ल्लयाxvi 

 

िाय! 

पता निी ंवकन-वकन 

पलक्षयो ंऔर भौरो ंकी गुनगुनािट से सार् उठकर 

वगलास भर चिा खाकर 

िल और िौलxvii जभाँिूतxviii कुमर्लोxंix पर 

वटकाकर 

दो बरस की  

चेलीxx को सार् में लेकर 

लछडकता िै अपने खेतो ंमें  

पुश्तैनी भकारोxंxi-िॉउलोxंxii में रखा अलौवकक ब्यू 

बोता िै िरती के सीने में गेहँ 

न्योलीxxiii की िुनो ंके सार् करता िै  

िसकबाजी,  

दबाता िै िोठंो ंऔर दांतो ंके बीच मिु का नरम 

डोज  

और  

माँ 

जो वक अभी पुनः  माँ बनने िाली िै 

रोज िार चढ कर लाती िै 
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एक पुसोललयाxxiv िरी घास 

गोठxxv की लिनालीxxvi के ललए चुनती िै  

 

दलुिलपातxxvii, बांजपातxxviii और सालमxxix    

 

काटती लाती  िै अपने विस्से का मॉंगाxxx 

बतकोxंxxi में वनलश्चन्त किती िै 

'बुर जन मावन िाँ'xxxii 

न्योली गाती हुई पिाड की छाती पर  

 

उडेलती िै  

गोबर के दजानो ंभर डोकेxxxiii  

और िोडती डालती िै अंसख्य स 

वमट्टी के डालेxxxiv.... 

आने िाली 

नई पीढी के ललए 
 

i सुखा िूलो ंका राज्यिृक्ष (Rhododendron) 

ii कचनार (Bauhinia Variegata) 

iii माता-वपता 

iv  बडा भाई  

v ग्रीष्मकाल में 4000-6000िीट पर लगने िाला 

पिाडी जंगली िल (Myrica Esculena) लजस 

पर अनेको ंलोककर्ायें िैं   

vi स्थानीय पांच सात तरि की उगने िाली दालें 

vii खुशवमजाज / वबंदासपन   

viii समझदार लोग  

ix समय  

x बुरा समय िोना    

xi सािब  

xii भुस्स / सिज / बुद्ध ू

xiii बीज  

 

xiv िाख्ता  

xv चैत के मिीने में बासने िाली एक पिाडी कोयल 

xvi गौरैया  

 

xvii विमालयन बुलबुल 

xviii दो बैलो ंका जोडा  

xix अवडयल/ ताकतिर 

xx कंिे  

xxi बेटी  

xxii वमट्टी और गोबर से लीपा गया बडा लकडी का 

बक्सा  

xxiii तांबे की घडा  

 

xxiv एकल रूप से मुख्यतः  विरि, विलाप, याद, 

प्रेम, सुख या दुः ख में िूटा गीत 

xxv ररंगाल/बांस से बना एक शंकुनुमा डललया 

लजसको पीठ पर लादकर घास/गोबर/वमट्टी आवद 

इक्कट्ठा कर एक जगि से दसूरी जगि ले जाया जाता 

िै   

xxvi गाय-बकररयो-ंभैसो ंको रखने का स्थान  

xxvii दिू, दिी, घी, छांछ 

xxviii एक पेड लजनको गाय-भैसो ंको लखलाने से 

उनका स्वास्थ्य और दिू बढता िै 

xxix ओक के पत्े  

xxx जंगली घास  

xxxi घास उगने की जगि   

xxxii बातें / गप्पें  

xxxiii कृपया बुरा मत मानना  

xxxiv  पीठ पर लादे जाने िाली शंकुनुमा डललया   

xxxv बडे-बडे टुकडे     
 
 

*** 
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अब िे प्रेम के मकबरे बन चुकी िैं  

                  स् िप् नल श्रीिास् ति  की कविताऍं  

 

   अगर     

 

अगर भोजन करते हुए तुम्हें  

इस बात की शमा आए वक दवुनया में  

करोडो ंलोग भूखे िैं  

तो समझ लो वक तुम्हारे भीतर  

मनुष्य िोन ेके लक्षण प्रकट  

िो रिे िैं  

 

अगर गला तर करते हुए तुम्हें  

प्यासे लोगो ंका ध्यान आए तो  

मान लो वक तुम्हारे आँख का पानी  

बचा हुआ िै  

 

अगर वकसी िूल को देखकर 

तुम्हारा चेिरा लखल जाये  

तो यि इस बात का प्रमाण िै वक  

तुम्हारा सौन्दया बोि जीवित िै  

 

वकसी स्त्री का दखु देख कर अगर तुम  

वबगललत िो उठो तो यि  

तुम्हारे भीतर की संिेदना का  

साक्ष्य िै  

 

अगर तानाशाि की करतूतो ंपर  

 

 

तुम्हें गुस्सा आए तो यि इस बात  

की तसदीक िै वक तुम्हारे भीतर  

एक नागररक की योग्यता मौजूद िै  

 

   नरािमो ं    

 

नरािमो ं ! 

दवुनया की सारी नवदयां दिु डालो  

लूट लो सारे खवनज   

आसमान को बारूद के बादलो ंसे  

भर दो  

उस शाख को काट डालो   

लजस पर बसा हुआ िै  

तुम्हारा घर  

 

जब पृथ्वी पर सब कुछ खत्म  

िो जाएगा तो तुम्हें लगेगी भूख तब तुम  

डॉलर चबा कर अपनी भूख  वमटाना  

मनाना अपनी िीरानी का जश्न  

 

शिो ंके पिाडो ंपर खडे िोकर सोचना वक  

तुम ऐसे विजेता बन गये िो लजसके  पास  

शासन करने के ललए निी बची िै प्रजा  

 

दवुनया के आदमखोरो ं

तुम्हारा सिानाश िो  

 

   मशहर िोना     

 

ल़जंदगी भर पढने ललखने के बािजूद  

मुझे कोई निी ंजानता  
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लेवकन एक कत्ल के बाद  

िि रातोरंात शिर में मशहर िो गया  

 

बहुत से लोग डर कर उसके  

दोस्त बन गय े 

उसके दशु्मनो ंने उसके सामने  

आत्मसमपाण कर वदया  

 

उसे िर समारोि में बुलाया  

जाता िै  

िि िर सभा का स्थायी सदस्य  

बन गया िै  

 

राजनेता उसके पास आने लगे िैं  

अपने दल में शावमल करने को  

लालावयत िैं  

 

एक मैं हँ अपने कंिे पर  

सावित्य का झोला ललए हुए  

घूम रिा हँ  

कोई मुझे जगि निी देता  

 

एक िि िै लजसके ललए लोग  

अपनी जगि खाली कर रिे िैं   

 

    जब िम बूढे िोने लगते िैं     

 

जब िम बूढे िोने लगते िैं  

तो जीिन के सबसे कोमल  

दृश्य याद आते िैं  

 

 

मुझे याद आती िै माँ की सखी  

जो मुझसे किती र्ी वक  

मैं भी तुम्हारी माँ हँ  

 

िि लसफ़ा   किती निी र्ी  

उसका सुबूत भी देती र्ी  

मैं जरा भी बीमार पडता र्ा  

िि मेरी तीमारदारी में लग  

जाती र्ी  

 

जब उसकी मृत्यु हुई मुझे  

माँ के खोने  का दखु वमला  

 

बिन की सिेललया भैया भैया  

कि कर चिकती र्ी  

उनकी शरारतें और चपलता  

देखते बनती र्ी  

 

राखी के वदन िे मेरी कलाइयाँ  

रंग वबरंगे िागो ंसे भर देती र्ी  

और ढीठ िोकर नेग मांगती र्ी  

 

 

जब िे  ब्याि में विदा िोती र्ी  

तो मैं बहुत रोता र्ा  

और िे भी मेरे कंिे लभगो  

देती र्ी  

 

िि सिपाठी लडकी याद आती िै  

लजससे प्रेम का इजिार करने में  

मिीनो ंबीत गये रे्  
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इसी बीच दसूरा लडका उसके जीिन में  

दालखल िो गया र्ा  

 

उस समय मुझे अपनी नाकामी पर  

बहुत शमा आयी र्ी  

 

अंिेरे में एक बेिडक के सार्  

देखी गयी विल्म को कभी निी  

भूल सकता लजसमें मुझे स्पशा का  

पिला स्वाद वमला र्ा  

 

एक एक करके प्रेम की अनेक  

जगिें याद आती िैं  

अब िे प्रेम के मकबरे बन  

चुकी िैं  

 

   यर्ार्ा     

 

अंवतम समय आया तो  

तो सबसे पिले उनकी वकताबें  

 

बेच दी गयी  

लजसे जतन से उन्ोनें लजंदगी भर  

इकट्ठा वकया र्ा  

 

आलमारी की उस खाली जगि पर  

रखी जाएगी उनकी फ़ोटो  

 

उसके बाद उनके पासबुक की  

तलाशी ली गयी और रकम को  

कब्जे में ललया गया  

 

लजन्ोनंे उनसे उिार ललया र्ा  

उन्ें तगादा भेजा गया  

 

विर उनकी सन्दकू का ताला तोडा गया  

उसमें कुछ फ़ोटो और खत बरामद  

हुए  

 

पत्नी ने किा – बहुत दषु्ट र्ा यि आदमी  

उम्र भर इस रिस्य को लछपाता रिा  

 

बच्चो ंने किा – मम्मी –पापा के  बारे में  

अदब से बात करो ं, िे आपसे बहुत  

प्यार करते र्े  

 

वकतना बदल गया िै िमारा यर्ार्ा  

उसमें स्मृवत के ललए बहुत कम  

जगि बची िै  

 

 

   लछप लछप कर वमलना     

 

लछप लछप  कर वमलना  

िै वकतना सुं दर सपना ।  

िो कोई अनजान सिर  

कोई किे वक रूकना ।  

तुम ठगिारे जन्म जन्म के  

सोच समझ कर ठगना ।  

वदल  मेरा िीरान नगर िै  

भूल गया कोई बसना ।  

तुम जब देखो कोई मंजर  

मैं तेरी पलको ंका उठना ।  
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तुम नदी मैं तट िो जाऊं  

देखे कगार का कटना ।  

यि दपाण तो झूठ बोलता  

मुझे देख कर सजना ।  

यि तो काँटो ंभरी डगर िै  

जरा संभल कर चलना ।  

यि दवुनया िोखे की मंडी  

िो मेरी वप्रय छलना ।  

 

   देिानंद     

 

जब मैं देिानंद की विल्मे देखता हँ  

तो मुझे अपने मरहम दोस्त की  

याद आती िै  

 

देिानंद की तरि निी र्ी  

 

उसकी शक्ल सूरत  लेवकन िि  

देिानंद के अलभनय और अदाओ की  

बखूबी नकल करता र्ा  

 

िि देिानंद की तरि टेडा और झुक कर  

चलता र्ा  

 

आपको जानकर िैरत िोगी वक उसने  

वक देिानंद की तरि वदखने के ललए  

उसने  वकनारे के दांत तुडिा वदए रे्  

िि उसकी तरि बुलबुली रखता र्ा  

और उसे सजाता सँिारता रिता र्ा  

 

देिानंद की तरि बात करता र्ा  

 

िम उसे टोकते र्े वक तुम देिानंद निी  

प्रेम िो - तुम िमारी तरि क्ो ंनिी  

बात करते  

लेवकन िि बाज निी आता र्ा  

 

मासूम और वदलिेक तबीयत के दोस्त  

की शोिरत िमारे कसे्ब में  

देिानंद की तरि र्ी  

 

जब िमें 

 मजा लेना िोता र्ा  

उससे देिानंद के संिाद सुनते र्े  

और िि देिानंद के जीिन के तमाम  

वकस्सो ंके सार् देिानंद का अलभनय  

 

करता र्ा  

 

आज न देिानंद िै और न मेरा प्यारा दोस्त  

लेवकन उस यादो ंका क्ा कीजै  

जो िमारी आँखो ंमें बरसती रिती िैं  

 

कभी कभी उन दोनो ंको याद करने के ललए  

देिानंद की विल्में देखता रिता हँ  

 

   जो वमला     

 

जो निी वमला  

उसका दखु क्ा  

जो वमला िै  िि  क्ा  

कम  िै  
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िमें वमली िै पृथ्वी  

समूचा आकाश और  

तारामंडल   

िमें मुफ़्त वमली िै  

चांद सूरज की रोशनी  

और िेिडो ंमें साँस  

भरने के ललए ििा  

 

िमें वमले िैं पिात  

नवदया आकाश  

समुन्दर और बाररशें  

 

 

िरे भरे जंगल और उसमें  

गीत गाते पररंदे  

वमले िैं  

 

तुम्हें और क्ा चाविए  

लाललचयो ं ? 

 

   स् िीवमंग पुल     

 

यि तालाब निी  

मेरा स्वीवमंग पुल िै  

जिां मैनें तैरना सीखा र्ा  

और शिर में आकर  

डंूब गया  

 

यि तालाब निी  

छोटा सा समुन्दर िै  

कंकड िेको तो लिरे  

 

उठने लगती िैं  

 

इस तालाब में मैनें  

मछललयो ंसे दोस्ती की र्ी  

उनसे घर बनाने की तरकीब  

सीखी र्ी  

 

इस तालाब में मुझसे लंबी  

वदखती िै मेरी परछाई  

 

मैं यि सोच कर  

चौकं जाता हँ  

क्ा मैं सचमुच बडा िो  

गया हँ ? 

***     
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इस िँसी पर कोई बंवदश निी ंलगा सकता 

 

                                   मनोज शमाा 

   आत् मकथ् य     

 

लजस रात चौबारे पर उतरी चाँदनी 

उस गांि में एक नयी वकलकारी गूँ जी 

चीन के िमले से करीब साल भर पिले की बात िै 

यि 

किते िैं बहुत मन्नतो ंके बाद 

ऐसी रात िूटी र्ी 

लजसने अपने नैपथ्य के आंचल में ििोले लछपा 

ललए 

अगले रोज़ , देिता मुस्काते वमले 

गांि की एकमात्र िट्टी के माललक ने 

रंग - वबरंगी झंवडयां वनकाल बािर रख दी ं

वक अभी इनके ललए खरीददार आएंगे 

सरपंच ने हुक्का छोड , शंख बजाया 

यि कल्पना से बािर का ठोस यर्ार्ा रिा 

जो मोिक सपने की मावनंद लुभािना र्ा 

इस उटांग - पटांग से भरे काल में 

जब याद करता हँ िि कालखंड 

तो िैरानी िोती िै , जैसे कोई जादईु - किानी सुनी 

िो 

कोई कान में िुसफ़साया 

िरती का िंशज आया िै 

भोर िूटते िी 

खेतो ंमें गए खेतीिर लौट 

 

चीनी वमले माखन संग , रात की बची रोवटयां खा 

रिे र् े

 

यि तृवप्त भरी ऐसी घवडयां र्ी ं

वक बूढे वकसी को कोस निी ंरिे 

औरतें गुनगुनाती ं, चक्की पीस रिी ं

आटा गूं र्ती , कपडे उलीचती , बच्चे निलाती ं

और बीच - बीच में अपने मदों को ताक 

लखललखल करती ं

बच्चे , विर से हुडदंग मचाने को जुट रिे 

मुवगायां , दडबो ंसे बािर आ चुकी ं

मिेशी रंभा रिे , वक दिू वनकाल लें 

यि कैनिास पर उकेरा संपूणा सजग लचत्र िै 

जैसे बीते की नब्ज़ केिल मिसूस करने िाले में 

िडकती िै 

िैसे िी उसे मनको ंसा घुमा सकते िैं 

एक शाम रेवडयो बोला 

किी ंपे ललबरमैन - सुिार जैसी बात हुई िै 

गांि िाले समझे निी ं, बैंड बदल वदया 

उन्ें तो आराम से , गांि की िट्टी से 

अनाज , दिू ,देसी घी के बदले 

नमक , राशन , सूती कपडे वमलते र्े 

आज सोचता हँ 

किां जानते िोगंे , अर्ाव्यिस्था का ककिरा 

पैदािार के लक्ष्यो ंकी पररभार्ा , तकनीक िी 

चके्क घूमते िैं 

घूमती ंिैं सूईयाँ ... 

 

अब यिां एक कस्बा िै 

 

जिां कुछ शावदयां सजी िैं 

कुछ अिेड , शतरंज की वबसात वबछाए हुए 

तर्ा एक नामी - वगरामी आदमी 

लजसने कस्बे में वकसी मिंत के नाम पर 



अनुनाद

21 

 अप्रैल-जून  2024 

 

खोला वमवडल - सू्कल 

रामलीला - ग्रांऊड में मिंतो ंके मिाब्याख्यान की 

तैयारी में जुटा िै 

इन्ी ंमिंतो ंके जमाबडे के सामने प्रस्तुत करने को 

सू्कल के बचे्च 

पी . टी . शो , गानो ं/ कब्बाललयो ंका अभ्यास कर 

रिे िैं 

जैसे ररश्तो ंमें िोते िैं पेंच - दर - पेंच 

इस कर्ा का आगाज़ िै यि 

 

मिासमे्मलन सजा िै 

चारपाई पर लेटा एक गेरुआ िस् त्रिारी लाया गया 

िै 

लजसके मुँ ि आगे माईक िर वदया िै 

तेज़ी से बायी ंसे दायी ंओर गदान घुमाता 

िि, मानस की चौपाइयाँ सुना रिा िै 

बोल, पल्ले निी ंपड रिे 

विर भी गदगद िैं ग्राउंड में बैठे कस्बाई 

अगली सुबि वकसी और बाबा ने अचानक 

एक बच्चा उठा, गोद में वबठा ललया 

तर्ा दसूरे वकसी मिंत पर, िमा की आड में सिाल 

दागे 

विचललत हुए मिंत, रणनीवत बनाने लगे 

 

गोद में बैठा बच्चा, इकसार 

इस सभी को ताकता रिा 

उसे निी ंमालूम 

आने िाले वकसी वदन 

उसकी पीठ पर छपेंगे िक्त के पंजे 

विर मैली पडने लगेगी रूि तक 

बिरिाल 

 

'71 की जंग लछड गयी 

ब्लैक - आऊट के आदेश जारी हुए 

एक रात 

मिासमे्मलन रचने िाले उसी बडे आदमी ने 

अपने मुगीखानो ंमें जैसे िी बल्ब जलाए 

बमबारी िो गयी 

मुगीखानो ंसमेत कई मकान दकुानें, गललयां ध्वस्त 

िो गए 

 

यवद परखूँ  

वकतना बचा िै जल 

कौन चलेगा, कौन बुझाएगा अनबुझी आग 

तो, एक मुदानी छाई िै बस 

जीिन, वकसी शाश्वत रूदन में पररिवतात िोता जा 

रिा 

विर भी किी ंसाँसो ंको वमल जाती िै, उम्मीद 

यिी िंि िै 

अभी तारीखो ंपर चढनी शेर् र्ी ं

झूठ की पतें 

जिां आम तो आम 

देश के सिोच्च नेता / पदालिकारी 

 

झूठ की सडांि में ललर्डे वमलने बाकी रे् 

पृष्ठ के दसूरी ओर 

बच्च,े सू्कल जाते हुए 

पानी में तैरती मछललयो ंकी पंूग देख 

वठठकते, ताललयां बजाते, अटपटी शतें लगाते 

उनके जिां झूठ की गंि तक न पहंुची र्ी 

यि वकसी वबसरे अध्याय के उस खंड जैसा िै 

जिां, कोई माँ घर में 

सत्यनारायण की कर्ा बाँचती वमलती िै 
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बच्चो ंकी शरारतो ंपर, वपता उठक - बैठक कराते 

पडोसी , समझ में आते 

 

इसी कर्ा के एक अध्याय में 

देश के पिले प्रिान के देिांत के तीन साल उपरांत 

चमगादड मंडराने तर्ा 

शमशानो ंमें गीदड हंकने के सार् िी 

मेिनतकश / वकसान एकजुट हुए  

पटनी शुरू हुईं, अट्टाललकाएं 

कलर्त आज़ादी से मोिभंग हुआ 

िसंत का हुआ िज्रनाद 

सािुओ ंकी गोदी में बैठा 

कब्बाललयां गाता 

शरारतो ंपर खूब वपटने िाला, ििी बच्चा 

वमट्टी में चीवटयो ंकी खुदाई ताकता 

आगे की पढाई पर वनकला 

इस कर्ा के पृष्ठ पलटता िै 

 

जिां, दरख़्ो ंसे िार् बांि 

भूना गया, मुल्क का भािी 

माताओ ं की  कीरने डालती ं, सूख चुकी आँखें 

जिां, बाप तक अपाविज बना डाले गए 

लचताएं तक न जली ं

क्षत - विक्षत सडती रिी ंलाशें 

अपने िी कदमो ंके वनशान पकड में निी ंआते 

गिन रिस्य में डूबी  जेलें 

उसकी चेतना में झड रिी िैं पपवडयां 

झड रिा िै काल 

झड रिा समग्र प्रशासन 

भौचंक वदशाएं 

बस चीखें ,चीखें िी चीखें 

 

ये , उन सिालो ंसे भी ज़्यादा खतरनाक रिे 

जो उठे ि चौतरिा िैल गए ... 

 

िि इसे देखता िै , विलक्षप्त सा 

इस बीच छात्र - आंदोलन िोता िै 

और एकवदन िि अपने को  

इसमें शावमल हुआ पाता िै 

उसे लगता िै, भरेगा तमाम दरारें 

लहलुिान पलक्षयो ंकी मरिम - पट्टी करेगा 

वमटाएगा छटपटािट 

अपनी तमाम तकलीफ़ें  लछपाए 

उदालसयाँ,दफ़न करते 

तजता शोकगीत 

उस नायक के पास जाता िै 

लजसे लोक में ' शिीद ' किा गया 

 

िर तरि की गुलामी मर्ता 

संघर्ा को पोशाक सा पिनता 

चुनता, बेितरी के विकल्प 

ििी बच्चा 

लजसके पूिा के एक गांि में 

िूटी र्ी चाँदनी रात 

िि गांि कब का उजड चुका 

वक तब से लेकर अब तक 

ित्याओ ंपर पुष्प - िर्ाा िो रिी िै 

उल्लुओ ंके झुं डो ंसे झंडे िैं 

 

तपे समय में जो मर खप गए 

उन्ें सलाम करते हुए 

उसने सोचा 

कुछ अलग करना िोगा 



अनुनाद

23 

 अप्रैल-जून  2024 

 

चािे छोटी िी सिी 

खीचंनी पडेगी लकीर ज़रूर 

तारीखो ंपर उतरती 

यिी िमारी पिचान िोगी 

एक भरी - पूरी लजं़दगी 

लजसमें लौटेगी िंसी - वठठोली , खूबसूरती 

मौत का िरेक भय, उडन - छू िो जाएगा 

ऐसी लकीर 

लजसका लोग बेसब्री से करें इंतज़ार 

यि एक छोटी सी चाबी िोगी 

लजससे कोलशश करेंगे 

लोिे के भारी गेट खोलने की 

िम, मनुष्य और जानिर में भेद करना लसखाएंगे 

 

मुक्त करेंग,े ििाएं 

ऐसा जीएंग,े वक सभी 

सभी का दुः ख मिसूस करेंगे 

 

आवदिालसयो,ं दललतो,ं मेिनतकशो ं,लस्त्रयो ंके 

संत्रास भरे दौर में 

जिां जान - बख्शी िी जीिन - मूल्य बचा िो 

चुपचाप जुटे रिना 

िर तरि के संताप पर भारी िै 

यि लडाई जीिन के ललए िोगी 

िरती के ललए 

दुः ख से ररसते मिाद को स्यािी बना 

कविता - पोर्स्र रचे गए 

नुक्कड हुए 

रंगी गयी ंदीिारें 

जुडे सार्ी, जुडने लगे 

यि वदलासा पयााप्त िै 

 

वक नके्श को चािे जैसा घुमाएं 

इस मिादेश में लकीरें खीचं रिे िैं 

लसरवफ़रे 

विर - विर रचते, इवतिास 

अनवगन चाँदनी रातें 

दबे - कुचलो ंके आँगनो ंमें उतारने की तैयारी में 

जुटे 

 

अिेड िो चुका िि बच्चा 

आज कभी अकेले में अचानक 

िँसने लगता िै 

इस िँसी पर कोई बंवदश निी ंलगा सकता । 

*** 
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मज़दरू के पसीने का बिना िी उसका सबसे 

बडा गिना िै! 

                        राजशे पाठक की कविताऍं   

 

   गॉंि की औरतें      

     

दौर भले िो 

ग्लोबल विलेज का 

 

पर अब  भी 

भोली िैं 

गांि की औरतें 

 

शिर की औरतो ंसे 

लभन्न िोती िैं 

उनकी ज़रूरतें 

 

उन्ें घर में 

मोटर कार िोने से ज़्यादा 

िसल तैयार िोने की 

रिती िै लचंता  

 

उन्ें पता िोता िै 

चाची, मौसी  

और पडोसी भी 

 

संिेदना की संजीिनी भी 

िोती िै अगाि 

 

 

जीिन चलता रिता िै 

वबना रूके 

वनरंतर,अबाि...  

 

   मज़दरू     

 

मज़दरू जब उठाता िै टोकरी  

तो इस तरि उठा लेता िै 

देश के बोझ को 

अपने मार्े पर 

 

िि जब खोदता िै कुआं 

तो बुझा जाता िै देश की 

प्यास को 

िि चलता िै तो देश चलता िै 

 

उसका िर क़दम बढाता िै 

देश को सौ क़दम आगे 

देश का जीिन-तार 

जुडा िोता िै 

मज़दरू के जीिन-तारो ंसे 

 

इसललए 

उसका वनरंतर चलना ज़रूरी िै 

उसका इस तरि चलना िी 

देश का चलना िोता िै 

और बैठना ! देश का बैठ जाना,,, 

 

   मॉवनिंग िॉक     

 

मज़दरू जब सो कर उठता िै 
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तो निी ंजाता िै  

मॉवनिंग िॉक पर 

 

िि निी ंबिाता िै 

खामख़्िाि पसीना 

 

उसे पता िोता िै पसीने की  

िरेक बूं द की कीमत 

उसके बिे पसीने से 

वनवमात िोती आई िैं 

बडी-बडी इमारतें 

लंबी - लंबी सडकें   

और क्ा-क्ा निी!ं 

 

इसललए िि  

ििी ंबिाता िै पसीना 

जिां से संभि िोता िै  

उसका जीना 

और देश का भी  

िोता िै चौडा सीना 

 

मज़दरू के पसीने का 

बिना िी  

उसका सबसे बडा  

गिना िै!  

*** 

 

 

 

 

 

 

अभी विलिाल िे पिातीय जीिन की दशु्वाररयो ंपर 

बात कर रिे िैं  

 

                           भूपेन् र वबष्ट की कविताएं 

               

   राज़ िो वकतना गिरा     

 

प्रेम में प्रतीक्षा से पाला पडता रिता िै 

प्रेम के सार् एक प्रकाश भी नत्थी िोता िै अपने 

वकस्म का 

यूं  मनाते रिते िैं प्रेमी जन  

न हुआ करें ये दोनो ंचीजें 

 

प्रतीक्षा में मीठी आतुरता का जो सन्नद्ध भाि िोता 

िै 

उसे मानते िी निी ंदोनो ं

उल्टा किा करते िैं 

कोई निी ंिोता सब्र का िल मीठा  

सब किने की बातें िैं 

 

दवुनया की वनगाि से बचकर 

या लोगो ंकी नजरो ंसे छुप छुपाकर 

चुराए गए क्षणो ंका आशय 

वकसी भी शब्दकोश में इस तरि निी ंवमलता 

जैसे िि िो एक घुप्प मौका 

कतई उजाले के बगैर 

 

पर समझ ललया करते िैं इसे वबलु्कल िैसा िी िे -- 

लजनकी बात िो रिी िै 
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गवमायो ंमें पेडो ंकी छांि में प्रतीक्षा करती 

प्रेवमका युगो ंसे सं्तलभत िो जैसे 

बरसात में वकसी पररत्यक्त इमारत की आड 

में इंतजार करता प्रेमी भी मानो िर्ों से जडित 

खडा िो 

पर शरद की वनमाल गुनगुनी िूप बनाए रखती िै 

प्राणिान 

वकसी भी मोड पर प्रतीक्षारत इन प्रेवमयो ंको 

 

विमाकत पर उतर आएं 

तो शाम का झुटपुटा और नीम रोशनी भी 

काम की चीज़ िो सकती िै  

प्रेम में मुप्िला जनो ंके ललए 

 

अलबत्ा उनकी नज़दीकी को लेकर   

लोगो ंकी खुसर िुसर प्रकालशत करती रिती िै इन 

बेचारो ंके विरल और विपुल संसार को कुछ इस 

तरि  

मानो कोई डालता जाता िो वकसी गुह्य चीज़ 

पर टॉचा की िुल रोशनी बीच बीच में. 

*** 

 

   कुछ और कि रिा िै टरेंड     

 

िैसी विल्म अब निी ंआती 

लजसे देखकर युिवतयां अपने आंसू पोछंती हुई 

वनकलती र्ी लसनेमा िॉल से बािर 

मां के संग  

 

िैसे कर्ानक भी अब किां रचे जाते िैं  

जैसे बच्चा अगिा कर ले कोई गद्दार गर   

 

तो उसे छुडाने िमेंर के जाने पर 

ताली बजाने लगें पदे के आगे सयाने भी 

िोकर मुतमईन 

 

पुरिा सुिानी आयी रे ~ पुरिा, 

ऋतुओ ंकी रानी आयी रे ..... 

जब यि गीत बजने लगे अंदर 

और उस पर भारती के मोिक नृत्य का छायांकन 

जोरदार  

तो वकशोर उम्र का भाई उठ आए अपनी सीट 

छोड  

जो दीदी भी आई िो 'पूरब और पलश्चम' देखने उस 

वदन 

 

आंखो ंकी ऐसी शरम, ऐसी तरवबयत 

लसनेमा के झूठे वकरदारो ंके सार् ऐसा अगाि सच्चा 

अपनापन  

अब सृ्मवतयो ंमें भी शेर् निी ंरिा 

 

अपने बीते वदनो ंकी ऐसी िुं िलाई किावनयो ंको  

मन िी मन िम लाख उकेरने भी लगें विर से इिर  

घर - बािर नए बच्चो ंके मोबाइल पर उिर  

टरेंड मगर करते जाते िैं 'गॉलसप गला' 

या 'द बॉय इज माइन' टाइवटल िाले म्यूलजक 

िीवडयो. 

 

   रास् ते     

 

 

रास्ते बने हुए िो ंया बना ललए जाएं  

उन पर चलना िी तो िोता िै किी ंजाने के ललए 
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या किी ंसे िापस लौटते हुए  

 

बात इतनी सी िी िोती 

तो ज्यादा मुप्श्कल न िोता  

छूटे हुए रास्तो ंका बखान  

 

चलते चलते र्क जाने से िम रास्तो ंपर 

बैठ भी गए अक्सर 

कई मताबा ठिरकर खडे खडे उसकी प्रतीक्षा करते 

रिे 

सार्ी जो, बोलझल कदमो ंसे आ रिा र्ा क्लांत  

 

कभी रास्ते में पडी हुई मालचस की वडब्बी वमल गई 

िमें  

िाि ! उसकी उपयोवगता का खयाल  

वक िूप वदखाई जाएगी इसे तो सीलन जाती रिेगी  

इस तरि छुटपन में गांि-घर के रास्ते  

िमारे लखलंदडापन िाले रास्ते र्े 

और बाद में कामकाजी दवुनया के रास्ते 

बगैर िमनिा िाले 

 

कुछ रास्ते ऐसे भी रे् जो शायद िमें बुलाते रिे 

पर िो न सका उन रास्तो ंपर विर से िमारा आना 

उन रास्तो ंका खयाल मगर िमें बराबर रिा  

कोई िंसी जैसा, कुछ कसमे-िादे जैसा  

वकसी िबेररयम में सिेजे शुष्क पुष्प दलो ंजैसा 

और कभी नए मौसम की पवत्यो ंके िरेपन जैसा 

भी 

 

इस मलाल को कािी िद तक कम कर देता िै 

इंदीिर का ललखा यि गीत सुनना --  

 

िंसते िंसते कट जाए रस्ते 

लजदंगी यूं  िी चलती रिे. .......  

*** 

 

   नाम जालपा     

 

देर िसंत से  

उस पौिे में पवत्यां आनी शुरू िोती िैं 

और भरपूर ग्रीष्म तलक  

लकदक िो जाता िै िि घने िरेपन से 

 

उसे न तो आंगन की जरा सी जगि में  

वकसी हुलास से लगाया गया  

और न बडे जतन से वकसी गमले में 

िर मौसम में अपने आप पनपता रिा िि  

दीिार और रास्ते की संलि पर 

 

मानसून की बाररश अपने िक्त पर िो या न िो 

मेघ घिरा उठने भर से िी 

उसमें िूल आने लगते िैं 

सुं दर, रानी रंग के 

उन िूलो ंका नाम मैं जानता न र्ा 

 

एक रोज़ िमारे घर आए उद्यान मिकमे के 

आललम-फ़ालज़ल  

आपने बताया वक ये जालपा के िूल िैं 

 

तभी से मुझे उन िूलो ंके सार् 

दो और चीज़ वप्रय लगने लगी 

एक नाम जालपा 

दसूरा िूलो ंऔर िनस्पवतयो ंको 
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नाम से बुलाने का हुनर.  

*** 

 

   बेचारे पिाड     

 

 

लोग पिाड क्ो ंआते िैं 

विमालय देखने  

या वक उनके पास पैसा िोता िै 

 

िे ििा पानी बदलने की चाि क्ा इसललए रखते िैं 

वक उनके पास िुरसत िोती िै  

 

सघन िृक्ष, चढे िैशाख में भी गलझन िररयाली, 

कृशकाय बनैली नदी, कोई सुखा िूल भी वमल सके 

जिां 

सुबि तडके वनकल पडते िैं उस तरि  

इसललए वक उनके पास उन्नत वकस्म का एक कैमरा 

िोता िै 

 

अभी विलिाल िे पिातीय जीिन की दशु्वाररयो ंपर 

बात कर रिे िैं  

 

क्ा करें ? 

कल शाम से मोबाइल नेटिका  काम िी निी ंकर 

रिा ! 

*** 

 

 

 

 

 

वमट्टी से रोटी निी ंन बनती  खाली चूल्हा बनता िै 

 

                        इरा श्रीिास् ति की कविताएं 

 

   ठंूठ     

 

वपता के जान ेके बाद 

उनकी अनुपप्स्थवत का अिसास 

सबस ेअलिक किी नुमाया हुआ 

तो िो मा ंका सूना मार्ा र्ा  

 

बैठक में  

वपता की मेज पर खुली उनकी वकताबें  

एक बारगी ये भ्रम दे भी देती  

के अभी िो किी से आयेंगे  

और पूरी करेंग ेअपनी आिी ललखी किानी 

वकंतु मा ंका सूना मार्ा तो 

लसरे से नकारता र्ा िर उम्मीद को 

 

मा ं 

को इस रूप में देखना 

दवुनया के तमाम पेड पौिो ंको  

ठंूठ देखना र्ा  

लजन पर बसंत अब कभी निी ंउतरेगा 

उन्ें यूं  देखन ेकी आदत 

डालने की चीज र्ी िी निी ं 

 

िमन ेठाना िम टांक आयेंगे 

ढंूढ कर िर ठंूठ पर 

एक आलखरी पत्ा िौसले से भरा 
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ओ. िेनरी की किानी की तरि 

िमारी मनुिार पर  

अब लगाती िै मा ंभी 

अपन ेमार् ेपर छोटी काली वबंदी  

और वदखती िै कुछ सिज। 

 

 

   गुजांइश     

 

वदन भर की र्कान ओढे  

रात जब उतरती िै वबस्तरो ंपर औरतें 

िो मसलती िै  

पांि के एक पंज ेसे अपना दसूरा पंजा 

मोड कर चटकाती िै सारी उंगललयां 

मलती िै अपन ेिार्ो ंसे  

कंिो और गदान पर कोई पीडांतक तेल 

बुदबुदाती िै वक पेर दे कोई 

गने्न की तरि उनका लजस्म 

और वनचोड लें सारा ददा 

 

पर इस कदर र्कान में भी  

रखती िै िो  

र्ोडा और र्कन ेका बूता अभी 

 

तब वकसी बुजुगा के आिाज़ देने परे 

दबा आती िैं उनके पांि 

सोए बच्च ेके कुनमुनान ेपर 

कर देती िै उस पर र्पवकयो ंकी नमा छांि 

और पवत की मनुिार या मंशा पढ 

ले आती िै  

र्के चेिरे पर अनुराग के भाि 

 

लस्त्रयो ंमें िमेशा बची रिती िै 

र्ोडा और स्त्री िोने की गुं जाइश। 

 

 

   मनमुतावबक     

 

टोकी गई आदतो ं

लसखाए गए सलीको ं 

र्ोपी हुई नसीितो ं

और मढे गए आदेशो ंकी 

मोटी परत के नीचे 

कसमसाती हुई औरत 

िो जाती िै वनविाकार 

और एकदम मनमुतावबक।   

 

 

   मौत     

 

सबसे पिल े 

उसकी सब उम्मीदें मरी िोगंी 

विर सारे सपने  

और अंत में सारी अलभलार्ाएं 

अभी अभी रेल की पटरी पर 

जो शि वमला  

िि मरे हुए सपनो,ं उम्मीदो ं 

और अलभलार्ाओ ंका 

साझा ररिायशी मकान र्ा  

बाकी चश्मदीदो ंने बताया 

लडका अभी जिान र्ा। 
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   अगर     

 

उसे तब तब 

भरकस प्रयास करके 

बोलना र्ा "ना"  

जब जब 

उसकी जबान  

तालू से लचपक गई 

कंठ सूख गया 

और िोठं लसल गए 

 

उसे तब तब बनना र्ा  

कुछ बुरा जब जब 

उससे किा गया 

"मुझे तुमसे यिी उम्मीद र्ी" 

 

और तब तब उठाना र्ा सर 

जब जब उसने सर झुका कर 

बोला "जी ठीक िै" 

 

अगर उसने  

यि सब वकया िोता 

तो िि भी जान सकती  

पंख शब्द के माने 

िि भी गा सकती 

पंलछयो ंके गाने 

 

   कुम् िार     

 

आँिे सा लाल िो रखा िै  

क्षोभ से उसका मुख 

 

चाक से तेज चल रिे िै 

माटी को आकार देते उसके िार् 

और िार्ो ंसे तेज  

उसके मन के विचार 

 

ठान ललया िै उसने 

इस िफ्ते ढेर सारे बतान गढेगा 

कुल्हड और वदए निी ं 

कांच के कप और  

वबजली के लटु्टओ ंके आगे  

कोई निी ंपूछता इन्ें 

 

कुछ अलग गढेगा 

गमले बनाएगा, 

शिरी लोगो ंने  

जंगल भले काट डाले िो 

पर छज्ो ंपर गमले खूब सजाते िै  

और सुं दर गुलदान भी 

 

बैलगाडी में लाद ले जाएगा 

कस्बे में निी ं 

अबकी शिर की िाट में  

दकुान लगाएगा 

लगानी िी िोगी 

वमट्टी से रोटी निी ंन बनती 

खाली चूल्हा बनता िै । 

 

   आग      

 

गमा िोते घी में  

बूं द भर आब का  
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आसान खेल िै  

चमचो ंमें आग भडकाना 

तब जब 

बंद छतो ंकी रसोई में 

पक रिी िोती िै दाल। 

 

   सपनो ंके ढंग     

 

िमने देखे रे् सपने घर गृिस्थी के 

खूबसूरत गोल मटोल बच्चो ंके 

अपने खुद के एक मकान के 

 

पर िो सपने रे् 

उनके अपने तरीके िोते िै 

िे अपने ढंग से सच हुए  

उसके दो और मेरे एक बच्चा िै 

िां मकान दोनो ंके खुद के िै। 

*** 

 

 

   जरूरतें      

 

रूसी जैसी लगती िै... 

 

दिू, दिी, लसरका, तेल 

चोकर, चंदन, बेसन, मंगरैल 

िर इंतजाम वकया 

खत्म िोती िी निी ं

 

....जरूरतें झरती रिती िै। 

*** 

 

   द:ुख     

 

ये अचानक आता िै 

दिू में आए उबाल की तरि 

और उिना कर  

मंद कर देना चािता िै  

ताब की आंच 

 

आंच  

जो कुछ भी िजम करन ेलायक 

बनाती िै सबकुछ 

 

उस ेन बुझन ेदेना  

दुः ख को  

िजम करन ेलायक बनाता िै। 
*** 
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मेरी प्रार्ानाओ ंकी िजि से िि बना रिा ईश्वर 

                           रीना शािी की कविताएं   

   1     

 

 

मैंने जब भी उसकी बात की 

आँखें भर कर की 

गालो ंमें लाल कोपंलें िूटने तक  

आिाज़ के काँपने तक  

गमा लह के और गमा िोने तक  

खुशी के सम्पूणा वनखरने तक  

कभी खुद के रेत 

कभी पिाड िोने तक की 

 

 

जब भी पुकारा गया मुझे 

उसके नाम से 

मैंने मिसूस वकया 

गुनगुनी िूप के सुनिरे पीलेपन का 

आिरण अपने हृदय पर 

ििा में पराग कणो ंका घुल घुल कर  

विस्फोट के सार् वबखरना 

पलको ंका खुद ब खुद वगरना 

मैंने पाया खुद को  

एक कैनिास की तरि 

और  

उसको कूची पकडे हुए 

उसके सारे रंगो ंके सार् 

*** 

 

   2     

  

मेरी प्रार्ानाओ ंकी िजि से 

िि बना रिा ईश्वर 

मेरे िी मूक और मुखर  

विरोि स े 

कभी समर्ान से 

मैं बनी रिी मनुष्य, मत्या जगत में क्षलणक 

इस तरि मैंने लजं़दा रखा उसे 

िि मरा निी ंिै 

िालाँवक मेरा अपना जाना तय िै 

िि निी ंरिता मौन 

ना मैं करती हँ जी हुज़ूरी 

मैं मानती हँ तुच्छ प्राणी उसने निी ंबनाये 

मेरे ईश्वर का लसंिासन इतना भी ऊँचा निी ं

जिाँ से िि ना देख सकें  ना सुन सकें  

मेरा समर्ान मेरा विरोि 

*** 
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आकंठ प्रेम में डूब कर तुम्हें ऐसा िी पाती हं 

                          तुलसी छेत्री की कविताएं  

   मन के नील     

 

िमारे यिां जब शरीर पर नील पड जाता िै 

तो किते िैं  

डायन खून चूस लेती िै  

िल्का सा छू जाने पर भी ददा िोता िै  

विर मंगल या बीर को 

चािल,सिेद िूल 

और रुपए रख कर 

बूढे िैद्य के पास जाना पडता िै  

िंूक और मंत्र से डायन दबुारा निी ंआती। 

मन पर बहुत पड गए िैं 

वदखते तो, बूढे िैद्य से पूछती  

क्ा इन्ें डायन ने चूसा िोगा? 

तसल्ली कर लेती 

ये नील तुम्हारे वदए निी ं

वकसी डायन के िैं। 

*** 

 

   आकंठ प्रेम में डूबकर     

 

कैसे लगते िो? 

जैसे - 

मताबान से वनकाल 

विर चखे रंगवबरंगे लोजेंज्स 

और 

 

पत्ो ंके दोनो ंमे सांदी िो 

खट्टी कैररया,ं 

जैसे - 

मिीनो ंबाद, घोसंले 

आया िो लसपािी 

और 

अरसे बाद 

मां ने परोसा गुड िाला भात, 

जैसे - 

उंगली से 

वनकल आया िो कांटा 

और 

प्रसि पीडा में सुना िो 

पिला रोना 

जैसे 

िावदयो ंमें विर लौट आई 

शांवत 

और 

शांत झीलो ंमें लशकारा। 

आकंठ प्रेम में डूब कर 

तुम्हें ऐसा िी पाती हं। 

*** 

 

   पुनपााठ     

 

पुराने प्रेम से वमलकर 

मैंने जाना -   

िादो ंकी सीढी आरा ललए, 

चांद तारो ंतक निी पहंुचती। 

मैंने जाना-  

सब्र पर बंिा रिता िै, 
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मजबूत भाखडा नांगल डैम । 

मैंने जाना - 

वबछडने के बाद बची रिती िैं संभािनाएं, 

अंवतम मुलाकात की। 

पुराने प्रेम से वमलकर  

मैंने जाना - 

जरूरी िोता िै, 

प्रेम में, प्रेम का पुनपााठ । 

*** 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

जैस ेनीदं सुनती िै सपनो ंको जैसे एकांत सुनता िै 

अकेलापन

               ऋतु वडमरी नौवटयाल की कविताएं   

 

   लसफ़ा  एक शब् द निी,ं कोई शब् द     

  आसमान में जब आते िैं बादल 

  कोरे कागज में जैसे आ जाता िै शब्द 

  शब्द, मुखपृष्ठ िो जाता िै 

  अर्ा, पूरी वकताब 

युद्ध ललखो तो 

   विनाश आ जाता िै 

   विनाश की लपेट में 

   आ जाती िैं पीवढयाँ 

प्यार ललखो तो 

    िजानायें आ जाती िैं 

    िजानाओ ंकी लपेट में 

    आ जाती िै सिज शांवत 

कलम ललखो तो 

     िलर्यार आ जाता िै 

     िलर्यार की लपेट में 

     आ जाती िै आजादी 

आसमान में जब आते िैं बादल 

       नीचे िरती समझ रिी िोती िै 

       अकेले निी ंआते बादल 

*** 
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   घुन कौन !     

सीट पर रुमाल िें ककर 

निी ंघेरी र्ी उसने जगि 

ना िी कुत्े की तरि जगि जगि मूत कर 

गंि से बनाये रे् अपने इलाके 

अप्रिेश िेतु 

तुम रखते िो दाने की र्ाली, िूप में; 

िो आदमी निी ंिै 

जून की गमी में टीन के छप्पर के नीचे 

अपनी शमा लछपाय,े पर देि जलाये; 

घुन िै भयी, वनकल आयेगा बािर 

भागेगा िो किी ंना किी ं

दाने के भीतर उसने अपने रुमाल निी ंिें का 

"उसने मेरा दाना िै घेरा" 

तुम चािे किते रिो वकतना िी 

   प्रेम पत्र     

एक िी ललफ़ाफ़ा र्ामे रिा 

वकतने सालो ंके खत, 

पते बदलते रिे खतो ंके 

कानो ंका पता निी ंबदला, 

जैसे नीदं सुनती िै सपनो ंको 

जैसे एकांत सुनता िै अकेलापन 

जैसे भूख सुनती िै पेट में 

पानी के चलने की आिाज़ 

जैसे रात सुनती िै 

  दीमको ंकी लकडी चबाने की आिाज़ 

  िैसे िी कान सुनते रिे 

   अंत तक  

    प्रेमपत्र 

 

   अप्रवतबद्ध     

आओ कान खाली करते हुए, 

सिमवत के िशा में 

कुछ घंवटयाँ वगर रिी िैं असिमवतयो ंकी 

उन्ें ध्यान लगाकर कानो ंको सुनाओ 

आओ आंख खाली करते हुए 

असिमवत की आच्छावदत िूप में 

िो कोना तलाशो 

लजसमें आंखो ंके ललए 

सिमवत का  छाया भर अंिेरा ढँूढ पाओ 

आओ िार् खाली करते हुए 

ऊंगललयो ंसे छोटी छोटी खुलशयाँ उठाओ 

 उन्ें जुगनुओ ंकी पीठ पे वबठाओ 

 उन्ें छोटी छोटी रौशनी में चमकते देख पाओ 

आओ पैर खाली करते हुए, 

  अपने घर को नापो अपने पैरो ंसे 

   एक यात्रा बनाकर, 

    किी ंसे भी लौटो 

    अपनी इस मंलजल को अपने ललए 

     इंतज़ार करता हुआ पाओ 

   विवनमय     

प्रेम में पडती िै लडकी 

घडी में चाबी देना भूल जाती िै 

समय, 

जैसे िडकना िीरे िो जाता िै 

िारा, 

डर का वकनारा पार करती िै बेिडक 

िो र्ोडा! 

लडका बन जाती िै 
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प्रेम में पडता िै लडका 

गुम हुई घडी वमल जाती िै उसे 

सुइयो ंको संभालता िै नजाकत से 

िो र्ोडा ! 

लडकी बन जाता िै 

   चेखि के ललए     

(वततली, दलु्हन) 

िो कभी वततली की तरि भटक रिी र्ी 

   िर िूल में 

  अपना रस ढँूढती हुई, 

   िर िूल को छूकर 

   ििी िूल बनने की कोलशश करती हुई 

तुमने ढँूढी 

   उसके भीतर एक और स्त्री, 

   उसका मन 

    मनुष्य कर वदया 

   अप्स्तत्विाद के सिाल से जूझता हुआ, 

    साशा तुम िी िो 

    तभी भी, अभी भी 

   बस का फ्री वटकट     

1. 

दादी बोली र्ी 

मुन्नो चुप रिो 

खेत भी आदमी का 

रोटी भी आदमी की 

जेब भी आदमी की 

पैसा भी आदमी का 

 

 

इज्त भी आदमी की 

   

आदमी भी आदमी का, 

  जो बोल दोगी 

  तो सब गंिाओगी 

   मुन्नो बोली 

   एि आई आर कराऊंगी 

    वदल्ली के िर कोने में बस जाती िै 

     कोई एक कोना तो िोगा 

     जो मेरे ललए काम र्ामे िोगा 

      जेब मेरी िोगी 

       आिाज भी मेरी िोगी 

2.  मुन्नो को काम वमला 

      मुन्नो ने शन्नो को बताया 

      शन्नो ने बन्नो को बताया 

      पूिी वदल्ली ने पलश्चम वदल्ली को बताया 

       उत्री वदल्ली ने दलक्षण वदल्ली को बताया 

       िेयरर सैक्स के पैरो ंसे रौशनी िूटने लगी 

       अंिेरे र्कने लगे जैंडर अनुपात के िजन से 

          िो, 

        सिारा पाने के ललए 

        उजाले की तरि सरकने लगे 

3.   मुन्नो सुन रिी र्ी 

       मोबाईल में िाद वििाद 

       "औरतो ंके ललए बस का फ्री वटकट 

        घरो ंके टूटने की तरि 

        पिला कदम िोगा" 

          मुन्नो ने कमेंट ललखा 

         " घर को पिल े

          वपंजरे से आज़ाद िोकर 

          घोसंला तो बनने दो" 
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मन इच्छाओ ंका ज़खीरा िै देि उसके लालसाओ ं

के बोझ से दबा मासूम  

                          सुमन शेखर की कविताएं 

 

   वबना व् याकरण के बोली जाने िाली भार्ा िो 

तुम     

 

तुम इतनी दरू रिी ंवक कुछ भी किा निी ंजा 

सकता  

तुम रिी ंइतने पास भी  

वक कुछ भी साफ़ देखा-सुना निी ंजा सकता  

 

तुम्हारा िोना संक्रमण की तरि उतरा िै मेरे भीतर  

जब तक पूरा बदन भीगा  

तुम ररसकर चली गई ठीक मिसूस िोने के पिले   

 

तुम्हें याद करते हुए 

मैं विर से अंिेरी गुिा में िंस गया हँ 

 

मेरी िास्तविकता बेरंग, बेज़ार िै 

जीने के ललए मुझे कल्पना में रंग भरने िोगंे  

 

बहुत कम में बहुत पयााप्त रिी ंतुम!  

तुम वबना व्याकरण के बोलो जाने िाली भार्ा िो  

तुम्हारा िोना भर काफ़ी निी ंिै मेरे ललए  

 

तुम्हें ठीक-ठीक समझने के ललए  

 

मुझे तुम्हें विर से भूलना िोगा  

 

गलवतयाँ  

अंततः  सब सिी कर देती िैं न! 

***  

 

   प्रेम की चाि में इच् छा बनी बािक     

 

िम लजतना खेलते िैं 

उतना िी मुक्त िोते जाते िैं 

कुछ खेल िमें लजतना मुक्त करते िैं उतना िी 

बाँिते भी िैं 

 

चािता हँ वनभीकता का रस बचाए चल पाना 

मैं कमाठता को अमानिीयता सा देखने िालो ंका 

िंशज हँ 

 

बहुतायत सत्य 

एक पीढी से दसूरी पीढी तक जाते बदल जाता िैं 

 

मेरे स्वप्न में वदखा र्ा नीला िूल 

मैं आज तक उसी िूल की तलाश में हँ 

मुझे उम्मीद िै वक बरसो ंबाद भी 

उसकी पंखुवडयो ंमें भरी िोगी मेरी नीदं की गंि 

 

प्रेम मेरे ललए उतना िी दरू रिा लजतना नीला िूल 

विर भी मैं अवडग रिा उस स्पशा को वकसी आस 

की तरि 
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निी ंहँ मैं ऐसा वकरदार 

जो ठोक लूँ गा नली प्रेवमका के न वमलने पर 

बचता रहँगा िरबार प्रवतबंलित िो जाने से 

 

अपने पुरखो ंके मुं ि से वनकला िाक् हँ जो श्लोक 

की तरि चिकता िै 

इवतिास की वनरन्तरता, विकास और योजना को 

अपनी चोचं में बांिे 

 

मेरी प्रेम कविताओ ंने भारी कीमत चुकाई िै 

बाज़ निी आए प्रेम और विलप्पयो ंको सिोदर मानने 

िाले 

 

ईश्वर का भी एक अंिेरा पक्ष िै 

बहुत कुछ चूका िै ईश्वर से 

 

नीले िूल की अबतक गंि आती िै 

 

प्रेम की चाि में इच्छा बनी बािक 

प्रेम के वमलने पर दौर किाँ रिा शेर्!! 

(बुनुएल,  (िाइनररख), िरदर (गटेे के उपन्यास का एक 

पात्र), शैललङ्ग को पढत ेहुए) 

***  

 

   विरोि का विलोम पयााय निी ंिै समर्ान का     

 

मैं हँ युद्ध में मारे गए लसपािी की तरि 

तुम िो उस युद्ध की ज़मीन 

लजसके ललए मारा गया मैं एक वदन 

 

तुम तक पहुचना इतना आसान भी निी ं

पहुचकर साबुत बचा रि जाना उससे भी मुप्श्कल िै   

 

तुम्हारे चुप रिने पर जो जो कर सकता र्ा वकया 

िोठं पर ललपलर्स्क लगाकर बनाया िनुमान सा 

चेिरा 

लसगरेट की तलब को वनबटाने पैर की उंगली से 

जलाई मालचस 

उदासी के ऊपर वनराशा को िरका कर वपन कर ली 

घंटो ंभर की मुस्कान 

निी ंमुसु्कराये तुम 

निी ंरुका मैं 

निी ंवदखे तुम विर कभी पिले से 

वदनो-ंवदन लुप्त िोता गया मैं 

 

यर्ार्ा के एकल पक्ष को ढोते जाना 

विचारो ंको कंुद करता िै 

पक्ष वकतने जानने िोगंे 

वक ‘अनलभज्ञ’ शब्द विलुप्त िो जाए! 

 

विरोि का विलोम 

पयााय निी ंिै समर्ान का 

पीले के बीच उभरा हुआ िरा भी 

बेनूरी में र्ककर लो आलखर पीला िो िी गया 

 

किने में वकतनी िी शुद्धता िो 

किना और भी ज़्यादा बचा रि जाता िै 

तुमने किने में चुप्पी किी 

मैंने उस चुप्पी की जगि ललया शब्दो ंका सिारा 
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इंसानो ंकी तरि शिर का भी अपना प्रेम िोता िै 

लजतना जानते िैं, और जानने की इच्छा िोती िै 

अंततः  दोनो ंिी मारे गए प्रेम के शिर में 

 

लजतनी आँखें िैं 

उतनी िै दृश्य की लभन्नता 

 

“मैं तुम्हें कभी निी ंभूल सकता” 

विर भी, बीते कई िर्ों में 

पास रिकर भी रिा अदृश्य की तरि  

एक चुप्पी देि को िमेशा ढकती रिी 

 

तुम्हें ढँूढते हुई पूरी दवुनया छान िताश आया लौटा 

तुम अलमारी में पडी मेरी सबसे पसंदीदा वकताब के 

बीच के पने्न पर वमली 

शिर, शब्द, प्यार, चुप्पी, अनकिा, तलाश 

सब तुम्हारे अर्ा का पयााय िैं 

जब निी ंरिी ंपास, इन्ोनंे वगरने निी ंवदया 

खैर, संभाला भी निी ंइसने ये अलग बात िै 

 

ऐसे िी तुम्हारे न िोने को मैंने 

तुम्हारे िमेशा से बने रिने की तरि बचाए रखा 

(वमर्स्री टरेन को देखते हुए)  

 

   स् िीकायाता बचा सकती र्ी सब     

 

िमारे पीवडत िोते िी  

िमारा आसपास भी बचा निी ंरिता िमारी पीडा से  

 

 

भीतर दखु और क्रोि के बीज र्े  

दोर्ी िमेशा स्वयं की पररलि के दरू-दरू रिा  

 

क्रोलित व्यवक्त कुछ और निी ं 

दया की पात्रता रखता िै  

िेर सको तो िेरो उसके मारे् और काँिे पर िरे्ली  

दो उसे क्षमा का दान  

जो स्वयं जला िो  

कैसे शेर् रि सकता िै जीिन ििाँ! 

किाँ रिा कुछ शेर्! 

 

क्रोि दशु्मन निी ं 

प्यारे बचे्च की तरि िै  

उसे समझना िोगा अडने और लडने के बजाय  

 

लसक्त आत्मा पर जीिन के िूल लखलते िैं  

कठोरता मनुष्यता को शावपत बना देती िै  

 

इवतिास गिाि िैं  

जो लजतना जड रिा उतनी जल्दी बंजर हुआ 

 

प्रगल्भता से पोवर्त िैं िम 

स्वयं को वनवनामेर् देखने से बचते रिे 

दसूरो ंको नकारने से बाज़ निी ंआये 

  

यूँ  िारी सभ्यता  

यूँ  िारी िरती 

यूँ  िारी भार्ा 

यूँ  िारे सब  
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स्वीकायाता बचा सकती र्ी सब  

स्वीकायाता िी लील गयी सब अंततः । 

 

 

   युद्ध के बाद बचा रि गया शिर     

1.  

यिाँ अब भी ििी गंि िै  

लेवकन उसके सार् लचपकी िैं िूल,  

सडी हुई लाशो ंकी गंि,  

मौत की चीखें, कू्ररता की िद को पार करती िँसी 

और अट्टिास, 

एक-एक कर मैँ  चुनँूगा सारे टुकडे  

लजसने बसाया िो घर, िो एक-एक टुकडे का मित्व 

जानता िै   

 

युद्ध के बाद मलबे में लसमट आया शिर  

इवतिास में भी मलबे की शक्ल में िी दजा रिता िै  

 

युद्ध कुछ भी निी ंदेता,  

लछनता िै सब जो भी बचाया जा सकता र्ा   

विधं्वश के बाद बचा रि गया रोता िै अपनी 

वक़स्मत पर 

 

खोया िै मैंने अपना सब कुछ लेवकन  

चेिरे पर िैरानी का कोई िजूद निी ं

कोई आंसू निी,ं कोई दुः ख निी.ं 

शायद बाद के ललए बचा रखा िो।  

िोगा बाद में! 

 

 

2.  

बम-बारूद से बसा हुआ शिर लाशो ंकी ढेर में 

बदल गया  

िरती से उठी िाय 

कुछ ने किा िाि  

कुछ की चीखो ंसे पट गई िरती  

कुछ तब भी बैठे रिे िार् पर िार् िरे 

जैसे वकसी और दवुनया की िो बात  

जबतक समस्या खुद पर निी ंआती िि दरू की िी 

लगती िै  

 

मेरा वदल मेरे पैरो ंके नीचे लगा िै  

वदल िडकता िै ज़ोरो ंसे जब-जब बढाता हँ अपने 

लचर्डे हुए क़दम  

सारी चीखें िूल में वमलती जाती िैं  

बहुत िले्क से लगते िैं मेरे ददा की चीखें तुम्हें! 

 

पूरा शिर मेरे ददा को ढोता रिा, एक आि न सुनी 

मैंन े

गुजरो जो कभी सन्नाटे में तुम  

संभाले रखना अपना वदल  

काश ऐसा िोता वक मेरे जख् ़म की सूरत  

लगाए रखते तुम अपने पास बहुत भीतर  

तो बंट जाती मेरी चीख  

मेरे ददा 

मेरी तबािी का िर मंज़र  

उतर जाता गर तुम्हारे आँखो ंसे  

काश ऐसा िोता वक तुम भी वबखर पाते शमा से 

गडकर। 
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   दोर् भीतर की उपज िै     

 

इतना जानन-ेसमझने के बाद  

जीिन में संयम सीखना र्ा  

वनष् ठुरता सीख ली  

 

प्रेम की भार्ा बोलने की जगि को  

भर वदया निरती लािो ंसे 

मुँ ि के खुलते िी वनकलता िै ििका  

आस-पास की जगि पर काललख का अंबार िै 

 

बचपन मुझे सबसे ज़्यादा पसंद िै- 

इसमें आँखें साफ़ िोती िैं  

जुबान वकसी की नकल निी ंिोती 

िर्ेली में वबछे िोते िैं ख् ़िाबो ंके पंख 

साि देखने के ललए आँखो ंका साफ़ िोना ज़रूरी िै 

आँखें साफ़ िो ंतो काई लगा तालाब भी वनमाल 

लगता िै  

कि गये िैं पुरखे  

दोर् बािर निी ंभीतर से उपजता िै  

 

सारी अच्छाई दबी िै वकताब के पन्नो में  

पुरखे के िाक्ो ंको चाट गया िै दीमक 

िमने िर्ेली पर रख िंूक मारी और उडा वदया ििा 

में  

 

   लालसा     

 

प्रते्यक बडे पिात के पास लालसा र्ी 

 

एक और ऊँचे पिात की 

प्रते्यक बडे हुए शिर को लालसा र्ी 

एक बडे शिर की 

प्रते्यक इच्छाओ ंकी पूवता िोते जाने पर भी 

उपजती रिी एक और लालसा 

मन इच्छाओ ंका ज़खीरा िै  

देि उसके लालसाओ ंके बोझ से दबा मासूम  

 

   चुपचाप चला जाना     

 

सबसे बुरा जाना 

चुपचाप चले जाना िै 

  

िो गया!!!! 

  

कल किकर गया र्ा वक आज आएगा 

बीतेगी शाम िँसी-वठठोली में विर से 

गया तो ऐसे 

वक कल तक के िोने का ‘शुवक्रया’ भी न सुन सका 

न सुन सका कल का आलखरी िाक् 

  

ऐसे भी कोई जाता िै भला! 

  

सिी किा र्ा कृष्ण ने 

मृत्यु शरीर के वकसी अंग पर लचपक कर बैठी िोती 

िै जीिन के िरदान के समय से िी 

मौका पाते िी करिट बदल कर सारी लीला लील 

जाता िै 

  



अनुनाद

42 

 अप्रैल-जून  2024 

 

िम जीिन देखते िैं 

उसमें छुपी मृत्यु को निी देख पाते 

  

किो 

कैसे कहँ अब िो सब 

जो किना िमेशा के ललए "कि पाता" की हक में 

दबा िै 

  

जाते हुए जाते-जाते ऐसे कौन जाता िै 

लजसमें आने का दरिाज़ा 

सदा के ललए आँसुओ से लीपा वमले 

विर भी आना न वमले 

  

"िै" की उम्र 

"र्ा" से इतनी भी कम करने की क्ा जल्दबाज़ी 

र्ी 

  

बचपन से िी 

जब भी मैं देखता हं अपना चेिरा 

खुली आँखो ंके पार दृश्यो ंका बन्द दरिाज़ा वदखता 

िै 

अब समझता हं 

वक मृत्यु तो कब के प्राप्त िो चुकी िै 

जीिन का कज़ा उतारा जा रिा िै बस 

*** 

 

 

 

 

सदा से िी तमाम जीिनो ंके ललए  अपना जीिन 

जीती रिी िै इजा 

                    वगरीश अलिकारी  की कविताऍं    

  

   लेसू रोवटयां     

 

उन वदनो ंजब  

इजा के पास मडुिा र्ा  

और मेरे पास र्ी एक ल़जद वक 

गेहँ की िी रोटी खानी िै  

तब पदापाण हुआ इन पिाडो ंमें  

लेसू रोवटयो ंका  

कोई पारंपररक वं्यजन की तरि निी ं

बप्ल्क इजा की प्रेमपूणा सालजश की तरि,  

इनरु मुया और चल तुमडी बाटो ंबाट 

सुनाते हुए ,मुझे खेल लगाकर 

बडी-बडी,काली -काली लोईयो ंपर 

बडे सलीके से चढा दी जाती र्ी  

एक मिीन सिेद परत 

इस तरि 

देखते िी देखते, ईजा की ओर से  

ठग ललया जाता र्ा मुझे 

मेरा पेट भरने के ललए.. 

यूँ  तो ठगते बाबू भी रे् मुझे कभी-कभी  

पटांगण के लजस पार्र से मुझे चोट लगती  

उसे जोर-जोर से मार के ठगते 

मेरे सार् कुश्ती लडते ,मुझसे िार के ठगते, 

मगर इजा तो मानो 

ठगने का हुनर िी लेकर पैदा हुई र्ी  
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कई मौको ंपर खाली िार् वदखाकर  

मेरे लसर को तेल से सानकर ठगना  

वक मुझे सब लखला कर खाली बतान से 

स्वयं कुछ निी ंखाकर पेट तानकर ठगना  

ठगना ,ठगना वनरंतर ठगना.... 

वकंतु समय के बीतते कालचक्र के सार् 

सबसे बडा ठग मैं िी सावबत हुआ 

गाड, गिेरो ं,िार ,खरको ंपर 

ईजा को वनपट अकेला छोड  

चला आया उससे दरू, बहुत दरू  

याद िै मुझे ,उस अंवतम क्षण में भी तो  

ठगा र्ा उसने मुझे  

'जा जा नानवतन तो पढाने िी ठैरे 

िमारी लचंता मत करना' 

िोठो ंसे िल्की मुस्कान के सार्  

वनकले इन शब्दो ंके समानांतर  

आँखो ंसे वनकले आँसुओ ंको छुपा कर  

ठगा र्ा तब उसने मुझको.. 

अब..... 

उससे बहुत दरू हं मैं  

सुना िै वक ठगी ठगी सी  

बैठी रिती िै वकसी भीडे पर 

और घाम तापते हुए देखी रिती िै एकटक 

ठगे -ठगे उन बंजर खेतो ंको  

लजनकी उिारा शवक्त  

आज भी इंतजार कर रिी िै  

बाबू के जैसे मेिनतकश िार्ो ंका 

लजन खेतो ंमें मडुिा बोने के बाद 

बाबू को निी ंठग पाया र्ा कभी  

िल का नुकीला नसू्यण भी 

सूख चुकी कठोर वमट्टी से  

 

उसका यूँ  िी सरक जाना 

वकतनी जल्दी भाँप लेते रे् िे... 

और.. 

उसके बाद की किानी 

मेरे घर के मालगोठ में अंिेरे कोने में पडी 

बेतरतीब वघस चुकी कुदाली और िडुिा 

बेितर बता सकता िै आपको.. 

खैर... 

इन वदनो ंसुना िै मैंने  

मडुिा भी ठग गया िै सबको  

जब उजड गया तो श्री अन्न किलाने लगा िै  

इिर मिानगरो ंमें 

बाजार िारा ठगे ठगे से लोग  

िार् पाँि मारते देखे गये िैं उसके ललए , 

मुट्ठी दो मुट्ठी पा भी लेते िैं जब किी ंसे तो  

विर ढँूढना पड रिा िै  

उनको आग का िि डंगार  

लजसमें सेकी जा सके आडी,वतरछी,छोटी-मोटी 

लेसू रोवटयाँ            

पिाडी िैं सािाब जुगाड पिचान िै इनकी  

िि भी कर लेते िैं 

वकंतु विर ढंूढना पड रिा िै उनको 

ठग बाजार में बि रिे  

केवमकल घी के सैलाब के बीच 

लेसू रोटी के ऊपर रखने के ललए  

आमा के िार् से बनी भुटैन घी की डली .. 

और अंततः  खोजनी पड रिी िै  

र्ोडी बहुत 

ििी  

बचपन िाली भूख भी। 

*** 
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   ईजा और पिाड का जीिन     

 

घुघुती और बांज का ररश्ता  

जानता िै पिाड  

या विर जानती िै  

लसफ़ा   और लसफ़ा   यिाँ की  

सदा की रििासी  

इजा मेरी 

तभी तो बांज काटते-काटते 

छोड आती िै िि  

केिल उस टिनी को 

लजसमें िै घुघुती का घोल 

 

िि तुम पिाड में लजसे 

घुघुती का घुरघुराना किते िो ना 

िि िन्यिाद अदा करना भी िै  

उसका ईजा के प्रवत 

 

इस तरि  

अपने श्रमसाध्य जीिन से 

वनपट अकेली 

सदैि पिाड का  

अप्स्तत्व बचाने की  

जुगत में लगी इजा 

जीिन और अप्स्तत्व बचाकर 

घुघुती का 

चुन लाई िै बांज 

एक और जीिन के ललए 

 

देखा मैंने उसको  

उसने गट्टर िें का  

 

पल्लू उठाया  

और उका्ि काटने का िालसल  

पसीना पोछा 

और चली गई गोठ  

लाल मा्ट से ललपे 

दो लछलुके और  

चार लकवडयो ंकी तलब में 

खाप तान के बैठे 

चूले्ह की ओर 

कुछ और जीिनो ंके ललए 

 

सदा से िी 

तमाम जीिनो ंके ललए  

अपना जीिन जीती रिी िै इजा 

तो 

अभी कुछ और वदन  

मुसु्कराइए वक  

कुछ ईजाएँ जीवित िैं 

जीवित िै घुघुती  

जीवित िै पिाड 

और  

पिाड का जीिन 

***  
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विलीस् तीनी युिा कवि विंद जूडा की कविता 

                     अनुिाद एिं प्रस् तुवत : यादिेन् र 

     युद्ध के वदनो ंमें कवि िोने का क्स् या मतलब   

      िोता िै                                   

युि के वदनो ंमें कवि िोने का  

क्ा मतलब िोता िै? 

इसका मतलब िोता िै वक  

िि लसर झुकाए क्षमाप्रार्ी िो 

तुम्हें क्षमा मांगनी िोगी बार बार 

आग के ििाले कर वदए गए पेडो ंसे 

घोसंलो ंसे मरहम पररंदो ंसे ले कर 

जमीदंोज़ कर वदए गए घरो ंतक से 

सडक के बीचोबंीच उभर आई दरारो ंसे 

मौत के मुं ि में झोकं वदए गए बच्चो ंसे 

और सबसे पिले उन मांओ ंसे 

जो मृत बच्चो ंके ललए शोक संतप्त िैं  

या मार डाली गई िैं। 

 

युि के वदनो ंमें सुरलक्षत िोने का  

क्ा मतलब िोता िै? 

इसका मतलब िोता िै 

अपनी मुसु्करािट पर शमासार िोना  

अपनी प्रिुप्ल्लत गमाजोशी पर  

अपने साफ़ सुर्रे कपडो ंपर वघन आना  

अपनी उबासी पर 

अपनी कॉिी के प्याले पर  

 

अपनी प्रेवमकाओ ंकी मदिोशी भरी नीदं 

 

साफ़ पानी पी पी कर तृवप्त से डकारने  

जी भर कर निाने की अय्याशी पर 

शमा से नज़रें झुका लेना  

और यि अनायास निी ंवक  

ये सारी सहललयतें तुम्हारे पास उपलब्ध िैं  

इस ललए अपने वकए पर लप्ज्त िोना  

खुद पर रू् र्ू करना। 

 

या खुदा 

मैं ऐसा कवि बनने को  

वबलु्कल िी तैयार निी हं  

मैं इनकार करती हं  

युि के वदनो ंमें। 

*** 
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चार्ल सा बुकोिस् की की कविताएं               

               अनुिाद एिं प्रस् तुवत - योगेश ध् यानी  

   

    Bluebird (नीला पक्षी)     

 

मेरे वदल में एक नीला पक्षी िै जो बािर वनकलना 

चािता िै  

वकनु्त मैं उसके ललए बहुत कठोर हँ  

मैं किता हं, ििी ंरिो, मैं वकसी और को तुम्हें 

देखन ेनिी ंदूंगा।  

 

मेरे वदल में एक नीला पक्षी िै जो बािर वनकलना 

चािता िै  

वकनु्त मैं उस पर प्व्हस्की उडेलता हं और लसगरेट 

का िुआं खीचंता हं  

और िैश्याएं और बार टेंडर और वकराने के मुं शी 

कभी निी ंजान पाते  

वक िि ििाँ भीतर िै।  

 

मेरे वदल में एक नीला पक्षी िै जो बािर वनकलना 

चािता िै  

वकंत ुमैं उसके ललए बहुत कठोर हँ  

मैं किता हं, नीच ेरिो  

क्ा तुम मुझे बबााद करना चािते िो?  

सारे कामो ंको वबगाडना चािते िो?  

तुम यूरोप में मेरी वकताबो ंकी वबक्री ठप करिाना 

चािते िो?  

 

मेरे वदल में एक नीला पक्षी िै जो बािर वनकलना 

चािता िै  

वकंतु मैं बहुत चालाक हँ  

मैं उस ेकभी-कभी लसफ़ा   रात में बािर वनकलने 

देता हं 

जब िर कोई सो रिा िोता िै,  

मैं किता हं मुझे पता िै तुम िो  

इसललए उदास मत िो।  

 

विर मैं उस ेभीतर कर देता हँ 

लेवकन िि ििां गुनगुनाता रिता िै  

मैंन ेउस ेमरन ेनिी ंवदया िै  

और िम इसी तरि अपन ेरिस्य के सार्, एक सार् 

सोत ेिैं  

और यि एक आदमी को रोने देन ेके ललय ेपयााप्त िै 

लेवकन मैं रोता निी ंहं  

क्ा तुम रोते िो?  

1. मलू कविता का ललंक  

https://www.poemhunter.com/poem/blue

bird/ 

 

   A Smile to Remember (एक याद रखने 

िाली मुस् कान)     

 

िमारे पास गोर्लडविश र्ी ं

जो लखडकी के पास रखी मेज पर  

एक बतान में गोल-गोल घूमती र्ी ं 

मेरी माँ, जो िमेशा मुसु्कराती रिती र्ी और िमें  
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खुश देखना चािती र्ी  

मुझस ेकिती,"खुश रिो, िेनरी"  

 

और िो सिी र्ी: खुश रिना अच्छा िै अगर िम र 

सकें  

लेवकन मेरे वपता ने अपन े6 िीट 2 के ढांचे में 

गुस्सात ेहुए 

माँ और मुझे िफ्ते में कई बार पीटना जारी रखा  

क्ोवंक िि समझ निी ंसकते रे् वक कौन सी चीज 

उन्ें अन्दर से कष्ट पंहुचा रिी र्ी  

 

मेरी माँ, वबचारी मछली,  

खुश िोना चािते हुए, िफ्ते में दो-तीन बार पीटे 

जान ेके बाद,  

मुझे खुश िोने को किती:" िेनरी िंसो! तुम कभी 

िंसत ेक्ो ंनिी ं?"  

 

और विर िो िंसती, मुझे वदखाने के ललए वक कैस े

िंसत ेिैं  

और िि िंसी मेरे िारा कभी भी देखी हुई  

सबस ेउदास िंसी र्ी  

 

एक वदन पांचो ंगोर्लडविश मर गईं  

िे पानी पर तैर रिी र्ी,ं बतान के वकनारो ंपर,  

उनकी आंखें खुली हुई र्ी,ं  

और जब मेरे वपता घर लौटे, उन्ोनंे उन्ें रसोई की 

िशा पर वबल्ली के सामन ेिें क वदया  

और िम यि सब देख रिे रे् जबवक मा ंमुसु्करा रिी  

 

 

र्ी।  

      

2. मूल कविता का ललंक  

https://www.poemhunter.com/poem/a-

smile-to-remember/   

 

    Alone with Everybody(सबके सार् 

एकाकी)     

 

मांस िवियो ंको ढकता िै  

और ििाँ भीतर एक मप्स्तष्क रख वदया जाता िै  

और कभी-कभी एक आत्मा,  

 

लस्त्रयाँ दीिार पर गुलदान िोडती िैं  

और पुरुर् बहुत ज्यादा पीते िैं  

और वकसी को भी िि एक निी ंवमलता  

लेवकन वबस्तर पर अन्दर बािर वघसटते हुए  

िे उस एक को ढंूढते रिते िैं  

 

मांस िवियो ंको ढकता िै  

और मांस वकसी ऐस ेको ढंूढता िै  

जो मांस से कुछ अलिक िो  

 

लेवकन ऐसा कोई अिसर कतई संभि निी ं 

िम सब एक िी भाग्य में िंसे हुए िैं  

 

वकसी को भी िि एक कभी निी ंवमलता  

शिर की खाली जगिें भरती िैं  
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कूडा घर भरते िैं  

 

पागल खान ेभरते िैं  

अस्पताल करते िैं  

शमशान भरते िैं  

 

और इस सबके अलािा  

और कुछ निी ंभरता।  

3. मूल कविता का ललंक  

https://www.poemhunter.com/poem/alon

e-with-everybody/  

 

   The Genius of the Crowd (भीड की 

विलशष् टता     

 

विश्वासघात, घृणा, विंसा, विसंगवत  

औसत इंसान के भीतर पयााप्त मात्रा में िैं  

इतना वक दवुनया की वकसी भी सेना की  

वकसी भी वदन की जरूरत को पूरा वकया जा सके  

 

ित्या में सबस ेकुशल िो िैं जो ित्या के विरुद्ध 

उपदेश देते िैं  

घृणा में सबस ेकुशल िो जो प्रेम का उपदेश देते िैं  

और अन्ततः  युद्ध में सबस ेकुशल िो िैं जो शांवत 

का उपदेश देते िैं  

 

िो जो ईश्वर को प्रचाररत करते िैं उन्ें ईश्वर की 

ज़रूरत िै  

 

 

जो शांवत की बात करते िैं िो अशांत िैं  

 

जो प्रेम का उपदेश देते िैं उनके पास प्रेम निी ंिै  

 

उपदेशको ंसे साििान रिो  

ज्ञावनयो ंसे साििान रिो  

जो लगातार वकताबें पढ रिे िैं उनसे साििान रिो  

साििान रिो उनसे जो गरीबी को कोसते िैं या 

उसमें गिा मिसूस करते िैं  

जल्द प्रशंसा करन ेिालो ंसे रिो साििान  

क्ोवंक िे बदल ेमें प्रशंसा चािते िैं  

जो बात काट रिे िैं उनसे साििान  

िो उन बातो ंसे खौि खा रिे िैं लजन्ें िो निी ं

जानत े 

जो लगातार भीड इकट्ठा कर रिे िैं उनसे साििान 

क्ोवंक भीड से अलग उनका कोई िजूद निी ं 

साििान रिो औसत आदमी, औसत औरत से  

उनके प्रेम से भी रिो साििान  

उनका प्रेम औसत िै जो औसत की चाि रखता िै  

 

लेवकन उनकी घृणा विलशष्ट िै 

उसमें तुम्हें मार देन ेकी, वकसी को भी खत्म कर 

देन ेकी क्षमता िै  

एकाकीपन को न समझते हुए  

िे िर उस चीज को नष्ट करने की कोलशश करेंगे 

जो उनसे अलग िै  

कला को रचन ेमें असिल िे लोग कला को निी ं

समझेंगे िे अपनी असिलताओ ंको सजाक की  
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नाकामयाबी की तरि देखेंगे  

 

देखेंग ेसंसार की नाकामयाबी की तरि   

प्रेम कर पान ेमें अक्षम िे लोग  

तुम्हारे प्रेम को अिूरा मानेंग े 

और तब िे तुमस ेघृणा करेंगे  

और उनकी िि घृणा त्रुवटिीन िोगी  

 

एक चमकते िीरे की तरि  

एक चाकू की तरि  

एक पिात की तरि  

एक चीते की तरि  

िेमलोक की तरि िोगी  

 

उनकी सबस ेअच्छी कला। 

4. मूल कविता का ललंक  

https://www.poemhunter.com/poem/the-

genius-of-the-crowd/   

***   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सलगादो मारंय्ो ंकी कविताएँ 

                अनुिाद एिं प्रस् तुवत : शुभा वििेदी  

 

   1    

 

मैं दलु्की चाल से चलते हुए घर पहँुचता हँ 

घंटो ंके उपरांत  

मेरे अतीत के वबयाबान के  

एकमात्र आश्रय िल पर मैं लौटता हँ  

पगडंवडयो ंकी पहचान करते हुए, 

अपन ेस्वप्ो ंकी इबारत को ध्यान में रख कर 

सूयामस्त की िीणा के स्वरो ंको गुनते हुए 

 

मेरा अस्थस्तत्व उस “मैं” से पहले है 

जो हरे प्याज की पवियाँ खाता है 

और दसूरा िो जो छिप जाता है 

वबजली की गडगडाहट के दौरान 

 

और मैं पूरी क्षमता के साथ अनुसरण करता हँ 

उसका, जो वििावपत हुआ है 

आन ेिाल ेकल के अतीत में 

मानो मैं जागता रहा हँ 

मरीछचकाओ ंकी भूवम में 

 

बेनाम शहर मेरे पोरो ंसे िूटते हैं 

गुमनाम रास्ते अभी भी मेरे जूतो ंसे छलपटे हुए हैं 

बहुत सारी दसूरी पहचानो ंको इस्थियार करके 

मैं िापस िो नही ंबन सकता जो मैं पहले था। 
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   2    

अपनी िुरी से वकसी के चेहरे को सहलाना एक 

सामान्य बात थी। क्रोध के आिेश में कू्ररता का 

अनुष्ठान होता है छजसकी शुरूआत बहुत गहरे 

अधोलोक में होती है। मैं उस सूख ेिसंती गुलाब 

को यत्नपूिमक सँजो कर रखता हँ जैस ेमैंन ेही 

उसकी कल्पना की थी। उन पुरा वपताओ ंसे मुक्त 

हो कर, जो अभी भी, वनछित रूप से मेरे भीतर 

वनिासि हैं। बािजूद उस ओढी हुई देसज शैली 

के जो मुझे अत्याधुवनक बनाता है। लैम्प की रोशनी 

में गेटे के साविध्य के बाद भी। 

 

   3      

 

कीचड में पदछचह्ो ंके भ्रामक जाल से वनिः सृत 

िह आवदम अप्रैल 

सृ्मवतयो ंमें गहरे अिस्थित 

और अनेक आियों का जनक 

एक जुनून 

एक वमठास 

छजसकी पररणवत ददम में होती है 

एक प्यास छजसकी बमुस्थककल अछभव्यवक्त हुई;िह 

नीला रंग 

रहस्यमयता से पूणम  

 

भीतर तक छसमटा हुआ मैं बाहर आया 

झावडयो ंको लाँघता हुआ और तमाम िजमनाओ ं 

को विसृ्मत करता हुआ 

नये पथ खोजन ेका जोछखम उठाता हुआ 

न तो पत्थर 

 

 

न ही हिा 

 

मेरी व़ितरतें पूिम धारणाओ ंसे टकराती हैं 

मानछचत्रो ंऔर लंबे समय से विलुप्त  

पगडंवडयो ंके दरवमयान।  

 

( “मैवपंग द टराइब” कविता संग्रह से, 2020) 

मूल कविताएँिः  सलगादो मारंय्ो ं 

अंग्रेजी अनुिादिः  ऐछलस्थिस लेविवटन  

*** 
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रिुली  

 

                                  अंजलल नैलिाल  

 

बाईं तरि करिट ली हुई, बायां िार् लसरिाने-सा 

रखा हुआ, और घुटने पेट तक मुडे हुए। शरीर अकड 

चुका र्ा। उसे ऐसे िी उठा कर ले जा रिे रे्। सत्र 

िर्ीय रिुली अब निी ंरिी। सभी पुरुर् अंत्येवष्ठ के 

ललए जा चुके रे्। वकसी का इंतज़ार निी ंवकया गया। 

करते भी वकसका? र्ा िी कौन जो एक आलखरी बार 

उसे देखना चािता िोगा। जो रे् गांि के लोग िी 

रे्। वकसी को कुछ समझ निी ंआ रिा र्ा वक यि 

कैसे हुआ। बस अनुमान लगाए जा रिे र्े।  

"शीलन से हुआ िोगा?" एक स्त्री ने किा।  

"हं.... बैठने तक की जगि निी ं िै। सारा चाख 

लसल्ल हुआ िै। कैसे रि जाती िोगी यिां। बाप रे!" 

दसूरी स्त्री ने लचंताग्रस्त भाि में किा। 

"इसीललए किते िैं वक भगिान चािे लजतना दुः ख 

दे, पर संतानवििीन न रखे। आज एक बेटा िोता तो 

इसकी ऐसी िालत र्ोडी िोती। बेचारी! न संतान, न 

पवत! इसका जीिन तो एक मसान जैसा र्ा, भूत 

जैसी घूमती रिती र्ी यिां से ििां।" एक अन्य स्त्री 

बोली। 

आज बहुत-सी बातें िो रिी र्ी ंरिुली के बारे में, िो 

भी इन लोगो ंके िारा जो उसके जीते जी न जाने कब 

आलखरी बार उसके घर के भीतर आए रे्। इन्ें 

उसकी सिेललयां कि पाना र्ोडा मुप्श्कल िै। रिुली 

भी निी ंकि पाती। ये लोग उसके बारे में गंभीरता 

से इतनी बातें कैसे कि पा रिी ंर्ी पता निी।ं इससे  

 

पिले तो जब भी रिुली का लज़क्र आता या तो िंसी 

के ठिाके लगते या विर वनंदा-स्तुवत चलती।  

रिुली चौदि साल की र्ी जब उसका ब्याि एक 

पैंतीस िर्ीय पुरुर् से कर वदया गया। सत्रि साल में 

उसने एक बेटी को जन्म वदया पर िि बच न सकी। 

विर दो बार और दो बच्चो ंको जन्म वदया लेवकन 

कोई भी न बच सका। बीस की हुई तो पवत को िैजा 

ले गया। उसके बाद ससुर को भी। सास के सार् 

अन्य बीस साल गुजारे या किें काटे। सास तो सास 

िी र्ी, सास िी बनी रिी। एक भैंस, एक गाय, और 

खेती, सब रिुली की िी लजमे्मदारी र्ी। सास अपने 

ललए भोजन बना के खा लेती। रिुली कब खाती र्ी, 

क्ा खाती र्ी, पता निी।ं खाती भी र्ी या निी,ं 

कुछ निी ंपता। पचास की हुई तो सास भी गुज़र 

गई। अब किी ंजाकर रिुली के ललए देश आज़ाद 

हुआ र्ा। एक भैंस बेच वदया, खेती भी उतनी िी 

की लजतनी आिश्यक र्ी। विर भी यि सब उसकी 

मानिीय क्षमता से अलिक र्ा।  

खेती के अलािा आमदनी का कोई श्रोत निी ंर्ा। 

अनाज की उपज भी अब न के बराबर िोने लगी र्ी 

इसललए उसने बोना िी छोड वदया। खेती से पैसे 

कमाने के ललए भी पैसे लगते िैं। मांग-मांग कर कोई 

बेल, या वमचा के पौिे लगा देती, िो गये तो ठीक, 

िरना भोजन का स्वरूप तो उसका पेट लगभग भूल 

िी गया र्ा। जब िार पर कोई गेरुआ चोगा पिन 

कर माँगता िै तो उन्ें लभक्षुक जान कर खुशी-खुशी 

दान देते िैं। रिुली भी तो लभक्षुणी िी र्ी, इतने 

दशको ंसे और कुछ सुरलक्षत रखा िो या न रखा िो 

लेवकन अपना चररत्र वनरापद बनाए रखा। पर उसे  
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देते हुए कोई खुश निी ंिोता र्ा। एक अनचािे बोझ-

सी सबकी आँखो ंमें खटकती रिती।    

रिुली के बच्चे निी ंरे्। िि बच्चो ंको पसंद भी निी ं

करती र्ी और न िी बचे्च उसे। उसके बाडे के ऊपर 

के खेत में खेलते बच्चे यिी प्रार्ाना करते वक गेंद 

रिुली के बाडे में न चली जाए। छोटे से बाडे में उसने 

लिसुन लगाया र्ा। गेंद का तो िमा िै नुकसान 

करना। िि बाडे में जाकर िी मानी। रिुली को न 

पाकर एक लडका चुप-चाप गेंद लाने गया। गेंद 

बीचो-ंबीच र्ी, इसललए बाडे में घुसना िी पडा और 

दो-चार पौिे रौदें गये। बच्चा गेंद उठा िी रिा र्ा वक 

िार् में लिी-कच्ची बेंत ललए रिुली न जाने किाँ से 

प्रकट िो गई और एक बेंत ज़ोर से घुमाकर लडके 

की पीठ पर दे मारी और गाललयो ंसे निला वदया। 

रोते हुए बच्चा खीझकर ज़ोर से ‘रिुली-भदलुी’ 

लचल्लाया और उसकी तरि रू्क वदया, जान-बूझकर 

दो-चार पौिे रौदंकर भाग गया। रिुली खडी-खडी 

कुछ क्षण चुप-चाप बच्चे को देखती रिी, जिाब निी ं

दे सकी। उसने बचे्च की आँखो ंमें वतरस्कार की रेखा 

देखी र्ी। बस बेमन गाललयां बोलती रिी।  

रिुली के गोशाले में अलग-अलग आकार के वडब्बे, 

बाल्टी और कुछ पुराने खंवडत र्स्ीट-पीतल के बतानो ं

का अिार लगा हुआ र्ा। जैसे उसने शौवकया पुराने 

बतानो ंका कलेक्शन बनाने के ललए जमा वकये िो।ं 

पूरे गाँि ने रिुली को पीठ-पीछे चोर घोलसत वकया 

हुआ र्ा। उसके भय से कोई भी अपना सामान बािर 

लािाररश छोड कर निी ंजाता र्ा। अगर वकसी का 

कोई भी सामान अचानक गायब िो जाए तो पिला 

और शायद आलखरी शक रिुली पर िी जाता। सीिे- 

 

सीिे तो उससे कि निी ंपाते परंतु घुमा कर किने 

का भी कोई लाभ निी ंिोता र्ा। रिुली साि-साि 

कि देती वक चोरी का ख्याल तो उसके सपने में भी 

निी ंआता, यि उसके संस्कार निी ंिैं। और रिी बात 

उन बतानो ंकी, जो वकसी की रंग-चूने की बाल्टी, 

कुत्े-वबल्ली के खाने िाली र्ाली या डोगंा, या गाय 

भैंसो ंको खिाणी देने िाले भगौने में से एक रे्, तो 

उन्ें िि यि सोचकर उठा लाती िै वक लजसके िैं 

उसके वकसी काम निी ंआने िाले, तो यि कोई चोरी 

में निी ं वगना जाएगा। उन लोगो ंके ललए निी ंपर 

रिुली के ललए ये सब बहुत काम के रे्। चौमास के 

दो मिीने और बाकी के साल की लछट-पुट बरखा में 

रिुली को अपने बच्चो ंसे ज्यादा इनकी आिश्यकता 

पडती र्ी। बाररश के वदन रिुली के घर के भीतर पैर 

पसार कर बैठने की जगि निी ंरिती र्ी। इन टूटे-

िूटे बतानो ंऔर रंग-वबरंगी बाप्ल्टयो ंका जगि-जगि 

पर एप्क्सवबशन-सा लगा रिता। टप-टप पानी के 

टपकने का शोर िोता, िूटे हुए बतान से ललपे हुए 

चाख को गीला करती हुई पानी की गाढ िोती, और 

भरे हुए बतानो ंको खाली करती, इिर से उिर नाचती 

हुई अिीर रिुली िोती। और अन्य घरो ंमें चौकडी 

जमाई हुई औरतो ंके बीच रिुली के, उसकी चोररयो ं

के वकस्से और ठिाके गूँ जते, िे वकस्से लजनको रिुली 

ने शायद कभी सुना िी निी।ं बाररश का वदन आराम 

का वदन िोता िै परंतु िि तो बाररश की छुट्टी में और 

व्यस्त िो जाती र्ी।   

लोगो ं के िटे-पुराने कपडे रिुली के ललए नए रे्। 

उसके शब्दकोश में िटा-पुराना जैसा कोई शब्द र्ा 

िी निी।ं साडी के छेद उसे वदखते िी निी ंर्े। जिाँ  
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भी, लजसके भी घर िि जाती, ििाँ से कोई न कोई 

कपडा तो ले िी आती। जब कभी वकसी शादी ब्याि 

में सबसे कम पुरानी साडी पिनकर जाती तो उस 

साडी की पूिा स्वावमनी आकर सब सिेललयो ं में 

उसकी चचाा करने लगती वक साडी कब ली र्ी, किाँ 

से ली र्ी, वकतने में ली र्ी, वकसने दी र्ी। और 

पूरी चचाा में रिुली की प्स्थवत उस पुतले के समान 

िो जाती जो कपडे की दकुानो ंके बािर कोई कपडा 

ओढे बस खडा िी रिता िै वबना वकसी भाि के, वबना 

वकसी विचार के।  

कभी रिुली कुछ सोचने बैठती िोगी तो क्ा सोचती 

िोगी? वकसी व्यवक्त के बारे में या वकसी िस्तु के बारे 

में? कोई गिरा-सुनिरा सपना – ऐसा िोता तो कैसा 

िोता? काम करते-करते कुछ सोचती िोगी? क्ा 

उसने सोच-विचार को कभी समय वदया िोगा? यवद 

कुछ सोचती भी िोगी तो अपनी अल्प-आिश्यकतायें 

और उने् पूरा करने के अतरंगी उपाय िी सोचती 

िोगी। वकसी से मांगने की शमा उसे र्ी निी ं पर 

लोगो ंके भीतर देने का अलभमान, आिेग और बदगोई 

बहुत अलिक र्ी। इतनी लिी लजं़दगी उसने वबना 

कुछ सोचे िी वबता दी। जो कुछ सोचता िी निी ं

उसके हृदय में कोई विकार िो सकता िै क्ा? रिुली 

आलखरी िक्त में भी कुछ निी ंसोच रिी िोगी। जीिन 

से उसे कोई लशकायत निी ंर्ी। उसके चेिरे से ऐसा 

अनुमान लगाया जा सकता िै। िि बहुत गिरी नीदं 

में िोगी, न पानी की टप- टप सुन रिी िोगी और न 

िी मृत्यु की आिट।  

 

 

 

“ए चम्पा! िो तेरी साडी र्ी न?” एक स्त्री ने रिुली 

िारा आलखरी समय में पिनी हुई साडी की ओर 

इशारा करते हुए किा।  

“िाँ! रमेश के लडके के नामकरण की वमली र्ी। 

ज्यादा निी ंपिनी र्ी मैंने। समझो नयी िी दे दी र्ी 

इसे..।” चम्पा ने सिमवत से किा।  

*** 
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आलशयाना   

 

                                         पूजा गु ता  

 

आनन-िानन में रामेश्वरी ने अपना सामान बांि ललया 

और चलने को तैयार भी िो गई। गुस्से की इन्तिा 

इतनी र्ी वक मुं ि से ना एक शब्द वनकला, न िी 

बोल िूटा। मन िी मन बस क्रोि से उबल रिी र्ी। 

 "ना अब इस घर में वबलु्कल निी ंरहंगी। िद िोती 

िै वकसी बात की। दो टके के माली की भी इतनी 

विम्मत निी ंवक मुझसे मुं िजोरी करें?"  

बेचारा िररया माली गदान नीची करके वगडवगडा रिा 

र्ा,"अम्मा जी मुझे तो भैया ने िी विदायत दी र्ी, 

गुलाब का िूल वकसी को न तोडने दूं, सो मैंने जरा 

सा कि वदया र्ा। इस गमले में से निी,ं उस गमले 

में से ले लीलजए।" 

 "जरा सा कि वदया," िमेशा गजान तजान करने 

िाली रामेश्वरी जी का स्वर भराा गया, "िमने िूल 

निी ं देखे या क्ाररयां निी ं देखी। रायपुर में पांच 

कमरे का बंगला र्ा िमारा। आगे लॉन, वपछिाडे 

आंगन। इस तरि के िूल लखलते रे्। िम िी 

देखभाल करते रे्। यिां की तरि १०-१२ गमले निी ं

रे्। सुबि राजेश जी वकतने िी िूल डोलची में चुन 

कर लाते रे् और िम भोग के सार् ठाकुर जी पर 

चढाते रे्।" 

 "मा,ं ऐसा िै," बेटा पारस उनके पास सरक आया 

और बोला,"कल िमने लंच पर अपने डायरेक्टर और 

चीि ऑवडटर को आमंवत्रत वकया र्ा। सोचा, गमले 

में लगे गुलाब सुं दर वदखेंगे इसललए माली को समझा 

वदया र्ा।" 

 

पर रामेश्वरी जी जरा भी टस से मस निी ंहुई। घरिाले 

सभी उनके स्वभाि के आवद रे्। जो कि वदया सो 

कि वदया। उनकी बात पत्थर की लकीर िोती र्ी। 

टूट जाए, पर झुकेगी निी।ं 

ना वकसी का िस्तक्षेप बदााश्त करती, ना टोकाटोकी। 

रायपुर का पूरा घर उन्ोनंे अपने विसाब से सजाया 

और संिारा। राजेश जी ने कभी दखलंदाजी निी ंकी। 

घर के सभी सदस्य उन्ी ंके बनाए कायदे कानून पर 

चलते। 

रामेश्वरी जी स्वयं भी िर काम  वनपुणता से करने की 

आदी र्ी। सब की छोटी-बडी जरूरतो ं का ध्यान 

रखते हुए, सबको वनयत समय पर सब कुछ प्रसु्तत 

करती। क्ा मजाल, जो कभी कुछ भूली िो। 

र्ोडी देर बाद िे कमरे में आकर पलंग पर लेट गई। 

मां की अिीरता कम निी ं िो रिी र्ी। पवत के 

ररटायरमेंट का समय नजदीक आया, तो उन्ोनंे कई 

बार राजेश जी स ेकिा र्ा वक एक छोटा सा घर ले 

लेते िैं, क्ोवंक िे उन समझदार लोगो ंमें से र्ी, जो 

बेटे का वििाि िोने के सार् िी अपनी दरूदलशाता का 

पररचय देते हुए उनसे अलग रिने में सुख मिसूस 

करते िैं। िो अपनी लजंदगी लजएं, िम अपनी लजंदगी 

लजएं िाली युवक्त पर रामेश्वरी जी विश्वास करती र्ी।  

अपनी कई सिेललयो ंको देखा र्ा उन्ोनंे, जब भी 

बेटे-बह से अपने अनुभिो ंको ध्यान में रखते हुए बात 

करती, तो ताने के रूप में या विर उलटबासी के रूप 

में। रामेश्वरी जी सोचती, क्ा जरूरत िै उन पर क्रोि 

करने की? आलखर बह भी िाड-मांस की बनी औरत 

िै। 

लेवकन इस विर्य को लेकर पवत से उनका िमेशा िी 

मतभेद रिा। वकतना किा पर राजेश जी अपनी िी 

लज़ द पर अडे रिे, "दो-दो संस्कारी बेटे िैं मेरे। उच्च  
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पद पर आसीन िैं। मेरे दोनो ंिार् िैं िे। उनके रिते 

हुए अपने मकान में रिने की सोच भी कैसे ली 

तुमन?े"  

राजेश जी जब ररटायर हुए तो उन्ोनंे नागपुर चलकर 

रिने की लज़ द ठान ली। बोले, "चलो ििी ंचलकर 

रिते िैं। ििां िमारी अपनी ििेली िै। बाबूजी छोड 

गए िैं। भाई-भाभी ििी रिते िैं।" 

पर िो लज़ द पर अड गई। तीन बरस िो गए नागपुर 

छोडे हुए। ससुराल िालो ंसे अलग-र्लग रिने की 

अब तो ऐसी आदत पड गई र्ी वक मिीना-बरस तो 

छोडो, सप्ताि भर रिना भी मुप्श्कल िोगा। उनकी 

लज़ द मनिाने के ललए बच्चो ंने भी पूरा सार् वदया 

र्ा। 

बडा बेटा शेखर उस समय लंदन में एक सॉफ्टिेयर 

कंपनी में काम करता र्ा। प्रोजेक्ट के लसललसले में 

अक्सर लंदन, अमेररका, दबुई, मलेलशया जाता रिता 

र्ा। उसने माता-वपता को कई बार विदेश भ्रमण 

कराया र्ा। वटकट भेज देता और िो राजेश जी के 

सार् विदेश घूम आती। जगमगाती दवुनयां देख 

आती। 

छोटा बेटा पारस भी कोई कम निी ंर्ा। प्रर्म श्रेणी 

का उच्चालिकारी र्ा। राजिानी का अत्यलिक रुलच 

पूणा ढंग से सजा हुआ टैरेसिाला फ्लैट र्ा उसके 

पास। एक गाडी कंपनी की तरि से वमली र्ी, लजसे 

पारस दफ्तर ले जाता र्ा और दसूरी छोटी गाडी बह 

चलाती र्ी। 

बेटा-बह उनकी सुवििा का पूरा ध्यान रखते। उन्ें 

लशकायत का मौका निी ं देते। विर भी बेटे की 

गृिस्थी में तारतम्य बैठाना र्ोडा मुप्श्कल िो रिा र्ा 

उनके ललए। मसलन बेटी नूपुर "कोएड" मे क्ूं  

पढती िै और अगर मान भी ले वक यि लडको ंिाला  

 

कॉलेज अच्छा िै, तो यि भी ज़रूरी तो निी ं वक 

कॉलेज से लौटने के बाद िो लडको ंके सार् बैठकर 

काम करे? िैसे किती तो नूपुर यिी िै वक सब 

वमलकर प्रोजेक्ट तैयार करते िैं, पर क्ा पता क्ा 

करते िैं? उनकी सिेललयां बताती िैं वक कंप्यूटर पर 

लजतना ज्ञान अलजात वकया जा सकता िै, उतनी िी 

अश्लील चीजे़ भी वदखाई देती िैं। 

पर वकससे किे? बह तो स्वयं िी समाज सेिा में 

व्यस्त रिती िै और पारस १० बजे से पिले लौटता 

िी कब िै। बहुराष्टर ीय कंपवनयो ंमें देर रात तक काम 

करने का प्रचलन िै। सोचा, राजेश जी से बात करके 

देखें, पर बह-बेटे की ल़जंदगी में िस्तक्षेप न करने का 

वनणाय स्वयं िी आडे आ गया। कुछ निी ंकि पाती 

र्ी। 

उिर राजेश जी ने अपने आप को सबके अनुसार 

ढाल ललया र्ा। मजे से पोते-पोती के सार् वक्रकेट 

मैच देखते, पॉप म्यूलजक भी सुन लेते। उसके बाद 

सुबि-शाम की सैर में उनका खासा िक्त वनकल 

जाता। उन्ोनंे कई लोगो ंसे वमत्रता भी कर ली र्ी, 

लजनके सार् िे ताश और शतरंज की बाजी भी खेल 

लेते। 

रामेश्वरी जी सोच-सोच कर िैरान िोती। अपने समय 

में सुपररंटेंडेंट इंजीवनयर के पद पर कायारत राजेश जी 

को अदाली, डराइिर अलिशासी अलभयंता, सिायक 

अलभयंता सलाम ठोकते निी ंर्कते रे्। 

डराइिर कार का दरिाजा खोलकर तब तक खडा 

रिता, जब तक वक िि गाडी में बैठ निी ंजाते रे्। 

अब अपनी टेबल-कुसी तो क्ा, बह-बेटे के िार् 

बंटाने के ललए घर के पूरे सामान की डलरं्स्ग कर देते। 

गमलो ंकी गुडाई, रोपाई, तराई तक कर देते र्े।  
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गरमागरम चाय बना देते, पोते- पोती के नोट्स तैयार 

कर देते।  

रामेश्वरी जी लसर उठाती। साि अविचललत स्वर में, 

एक-एक शब्द पर जोर देती हुई किती, "बहुत लसर 

पर चढा रखा िै तुमने बह को। अपने वदन भूल गए, 

जब शेखर और पारस छोटे रे्। क्ा मजाल जो कभी 

बच्चो ंको गोद में उठाया िो। अम्मा जब कभी आती, 

उनके इदा-वगदा िी घूमते रिते रे् तुम। मैं अकेली 

जान बच्चो ंको भी संभालती और तुम्हारे ररश्तेदारो ं

की खुशामद भी करती। अब देख रिी हं, सुबि-शाम 

पोते-पोवतयो ंमें िी रमे रिते िो।" 

रामेश्वरी, सुना तो िोगा तुमने मूल से ब्याज ज्यादा 

प्यारा िोता िै," राजेश जी इतना कि कर िी बात 

समाप्त कर देते र्े। रामेश्वरी जी को कोई जिाब निी ं

सूझता र्ा तब। 

िि अपने िचास्व को िमेशा बरकरार रखने की, 

अपना मित्व जताने की आदत से मजबूर र्ी। इससे 

पिले उन्ें घर के सभी सदस्यो ंसे खास कर अपनी 

मा-ंबिनो ं से या भालभयो ं से आदर-सम्मान वमलते 

आया र्ा। रायपुर में भी अपने घर पर पूरा आलिपत्य 

र्ा उनका। अपनी िी मजी के मुतावबक चलाया 

अपना घर-संसार। इससे उनके अिं को संतोर् 

वमलता। कभी वकसी ने तका  निी ंवकया। अब बेटे के 

घर आकर उन्ोनंे देखा वक सभी अपनी-अपनी 

दवुनया में मगन िैं, तो िे स्वयं को उपेलक्षत मिसूस 

करने लगी र्ी। उन्ें लगता कोई उन्ें प्यार निी ं

करता, कोई उनकी बात निी ंसुनता। अपना मकान 

िोता, तो उन्ें यो ंबात-बेबात घुलना निी ं पडता। 

यिां पडे िैं, दसूरो ंकी गृिस्थी में। 

 

 

 

"मां िम बाजार जा रिे िैं। कुछ मंगाना तो निी?ं" 

बह नवमता ने सास की इच्छा जाननी चािी। पर 

रामेश्वरी जी चुप। मुं ि बना िी रिा। 

"पापा आपको कुछ मंगाना िै?"  

"अरे इन्ें क्ा मंगिाना िोगा? जो कुछ चाविए िोता 

िै, डराइिर और नौकरो ंसे िी मंगिा लेते िैं। एक िम 

िी िैं, लजसे कोई निी ंपूछता।" 

"मा,ं आपकी पसंद-नापसंद का पूरा ध्यान रिता िै 

िमें। आपको लशकायत का मौका िी किां देते िैं 

िम?" बह की आिाज़ में रूष्टता का पुट र्ा। 

घर से बािर वनकली, तो राजेश जी बोले, "िो गई 

तसल्ली। वकतनी बार किा िै, जिां रिो खुश रिो। 

दिू में शक्कर की तरि घुल जाओ। यि घर वकसी 

और का निी,ं बह-बेटे का घर िै। अगर चािो, तो 

अपना घर भी समझ सकती िो। पर निी,ं जब तक 

बात का बतंगड ना बनाओ चनै निी ंवमलता तुम्हें।" 

बह की गाडी र्स्ाटा िोने की आिाज़ सुनाई दी, मन 

िी मन पछताने लगी र्ी रामेश्वरी जी अगर क्षलणक 

आिेश में आकर रायपुर लौटने का वनणाय ना लेती 

तो यिां अकेली ना बैठी िोती। बह उन्ें रोज किी ं

ना किी ंघुमा िी लाती र्ी और िो कभी चूडी, कभी 

साडी, कभी वबंदी के पैकेट अपनी मजी से ले िी 

आती र्ी। अकेले चाट-पकौडी खाने में उन्ें लाज 

आती सो बह के सार् चली जाती चंद ूचाट भंडार। 

लौटते में राजेश जी के ललए भी पैक करा कर ले 

आती दोनो।ं 

अब रायपुर जाने की बात मुं ि से वनकाली र्ी, तो 

पीछे कैसे िटती। बोली, "ठीक िै, मैं िी बुरी हं। 

तभी चलने की कि रिी हं। चलो, तुम भी चलो।" 

"किां?" 

"रायपुर। वकराये का मकान ले कर रि लेंगे।" 
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"तुम जाओ। मैं निी ंजाऊंगा।" 

रामेश्वरी जी ितप्रभ सी पवत का चेिरा वनिारती रि 

गई। पवत से ऐसे असियोग की उन्ोनें सपने में भी 

उम्मीद निी ंकी र्ी। उनका आत्मबल जैसे घट सा 

गया। रायपुर जाकर अकेले तो क्ा, पवत के सार् 

रिने का भी दमखम किां र्ा उनमें? यिां पका-

पकाया वमलता र्ा। पोते-पोवतयो में रमी बैठी र्ी। 

ऊपर से चािे नाक पर मक्खी न बैठने दे, पर बह 

की वकटी पाटी की सिेललयो ंमें भी मन लगा रिता 

र्ा उनका। अब तो तंबोला भी खेलने लगी र्ी। 

र्ोडा बहुत ताश का भी ज्ञान िो गया र्ा। 

आज का ताजा अखबार उठाकर पने्न पलट रिी र्ी 

वक सामने रोशनदान पर वतनका बटोर कर घोसंला 

बनाती लचवडया की ओर ध्यान चला गया, " बेचारी 

कािी वदनो ंसे मेिनत-मशक्कत में जुटी हुई िै," दया 

से उनका मन रवित िो उठा। लचडा कैसे ठसक कर 

बैठा रिता िै और लचवडया बेचारी ना जाने किां से 

घास-िूस बटोर कर लाती िै। अनजाने में अपनी 

गृिस्थी की तुलना लचवडया के घोसंले से कर बैठी। 

ब्याि करके आई, तो राजशे जी की कोई विशेर् 

आमदनी निी ंर्ी। राजेश जी पूरी तनख्वाि लाकर 

उनकी िर्ेली पर रख देते। लजतना चािे खचा करो, 

लजतना चािे बचाओ। अपनी क्षमता से बढकर उन्ोनं े

अपनी गृिस्थी को सजाया- संिारा। बच्चो ंको पढाया 

ललखाया। उस जमाने में प्रवतमाि माता-वपता को भी 

पैसे भेजने पडते रे्। ननदो,ं देिरो ं के ब्याि में भी 

खासा पैसा उठ जाता र्ा। 

रामेश्वरी जी ने अपने दिेज में वदए गिने तक ननदो ं

के ब्याि में चढा वदए। बच्चो ंके वििाि, छठी, मुं डन 

तक क्ा निी ं वनभाया? खैर, अब तो सब वनबट 

गया। इतना सब करने के बाद भी कोई कमी तो  

 

निी?ं बच्चे अपनी-अपनी गृिस्थी में खुश िैं। बेटे 

अचे्छ िैं, बहुएं भी अच्छी िैं। संस्कारी ि अचे्छ 

पररिारो ंसे आई िैं। मोटर-गाडी, बंगला सब िै। बस 

निी ं बना तो अपना घर। एक यिी इच्छा रि गई 

उनकी। मन उदास िो गया अपने घर की बात 

सोचकर। रामेश्वरी जी कई बार सोचती, "अपना घर 

िोता, तो रसोई से लेकर लॉन तक उनका एकछत्र 

राज रिता। यिां चौके में वकशन बैठा रिता िै। 

सावमर्-वनरावमर् सभी प्रकार का भोजन पकता िै। 

चाइनीज, मंचूररयन और भी न जाने क्ा-क्ा!' 

रामेश्वरी जी के मुं ि का स्वाद कसैला िो गया। 

विर भी ईश्वर का िन्यिाद वकया उन्ोनंे शरीर 

सलामत िै, तो पवत का पूरा ध्यान रख पाती िै। 

नाश्ते से लेकर शाम के खाने तक उन्ी ंकी सेिा-

टिल में लगी रिती र्ी। कभी-कभी बचे्च भी गाजर 

का िलिा और मठरी की िरमाइश करते, तो बडा 

आनंद वमलता उन्ें। 

अगले वदन र्ोडा बहुत काम वनबटाकर िे विर पलंग 

पर बैठकर लचवडया के घोसंले को वनिारने लगी। िर 

वदन लचवडया अंडो ंको सेती। आज तो शायद नने् 

बच्चे भी वनकल आए रे्, क्ोवंक घोसले में से ची-ं

ची ंका स्वर स्पष्ट सुनाई दे रिा र्ा। लचवडया का काम 

और भी बढ गया र्ा। पिले वतनके दबाकर लाती 

र्ी, अब दाना चुग कर लाती िै। एक बच्चे के मुं ि 

में डालते िी दसूरा बच्चा ची-ंची ं करने लगता। 

लचवडया िुरा से उड जाती, क्ोवंक उसे तो सभी बच्चो ं

को संतुष्ट करना र्ा। 

रामेश्वरी जी का हृदय ममता से विलोरे लेने लगा र्ा। 

वकशन को किकर उन्ोनंे वमट्टी के सकोरे में चािल 

के दाने रखिा वदए। लचवडया का काम र्ोडा कम िो 

गया। सकोरे में से दाना वनकालती और बच्चो ंके मुं ि  
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में डाल देती। लचडा कभी-कभार िी नज़र आता। 

यि सब देखकर रामेश्वरी जी रायपुर जाने की बात 

जैसे भूलती जा रिी र्ी। 

एक सप्ताि से िे िायरल िीिर में पडी र्ी। बुखार 

१०३  वडग्री से नीचे िी निी ंउतर रिा र्ा। पारस, 

नवमता बच्चो ंने वमलजुल कर उनकी सेिा की। रात-

वदन बारी-बारी से उनके पास बैठे रिे। बुखार ८ वदन 

बाद उतरा, तो िे बालकनी में आकर बैठ गई। वकशन 

जूस का वगलास टेबल पर रखने लगा, तो उनकी दृवष्ट 

रोशनदान पर अटक गई। बोली, "वकशन घोसंला 

किां गया?" 

"ििी ंतो िै मां जी।" 

"लचवडया किी ंवदखाई निी ंदे रिी।" 

"पक्षी िै मां जी। दाना चुगने चली गई िोगी।" 

"और उसके बचे्च?" 

"उडने लायक िो गए, तो िुरा से उड गए। अब उन्ें 

लचवडया की जरूरत र्ोडे िी िै।" 

"और लचडा?" रामेश्वरी जी का मन दवुििा से त्रस्त 

िो उठा। 

"िो वकसी दसूरी लचवडया की तलाश में वनकल गया 

िोगा," िंस कर किता हुआ वकशन कमरे से बािर 

वनकल गया। उन्ोनंे देखा बेचारी लचवडया घोसंले के 

बािर बैठी र्ी। प्रतीक्षारत आंखें कभी िार पर 

अटकती, तो कभी रोशनदान पर। लेवकन ना बच्चे 

िापस लौटे, ना लचडा। वकशन ठीक िी तो कि रिा 

र्ा, एक बार उडने की शवक्त आने पर िे भला क्ो ं

लौट कर आएंगे। 

र्ोडी िी देर में नवमता मल्टीविटावमन के कैप्सूल और 

दिू का वगलास रख कर गई। पारस डॉक्टर से मां 

की तबीयत के विर्य में बात कर रिा र्ा। उसने मां 

की पूरी जांच कराने की डॉक्टर से पेशकश की, तो  

 

रामेश्वरी मना करने लगी र्ी, "क्ूं  पैसे बबााद कर रिा 

िै? अब मैं ठीक हं।" 

"मा,ं विदेश में आपकी उम्र के लोगो ंका िर तीन 

माि में चेकअप िोता िै, मैंने पापा और आपके 

चेकअप के ललए डॉक्टर का अपॉइंटमेंट ले ललया िै। 

गाडी लभजिा दूंगा। नवमता ले जाएगी आप दोनो ं

को। तसल्ली िो जाएगी मुझे।" 

रामेश्वरी जी सोचने लगी 'उनका घर उनका खून तो 

यिी िै, िे वकस सुख की तलाश में रायपुर लौट रिी 

र्ी। बच्चो ंकी आंखो ंमें झरता हुआ िात्सल्य देखकर 

उन्ें लगा वक उन्ें वकसी नए आलशयाने की तलाश 

निी।ं िे तो अपने पवत और बच्चो ंके सार् संतुष्ट-तृप्त 

िै। 

*** 
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‘एक देश बारि दवुनया’ ररपोतााज के बिाने 

विकासात् मक विरोिाभास पर एक वनगाि 

 

                                       दीक्षा मेिरा  

 

‘एक देश बारि दवुनया’ पत्रकाररता के क्षेत्र 

में लम् बे समय से ररपोतााज वििा की उपेक्षा को एक 

नया रचनात् मक आयाम देता हुआ बेिद मित् िपूणा 

ररपोतााज िै। इसमें लशरीर् खरे सूत्रिार बनकर बेिद 

ईमानदारी से आम आदमी के जीिन की दौडिूप और 

संघर्ा तक पाठको ं को पहँुचाने के ललए कई 

वकलोमीटर यात्रा कर लोगो ंसे वमलते िैं, उनकी वनजी 

लजंदगी में अपनो ंकी तरि शावमल िो कर, व् यिस् र्ा 

और समालजक विरोिाभास से त्रस् त लोगो ंकी हृदय 

पसीज़ देने िाली सच् ची घटनाओ ं तक पाठको ंको 

ले जाते िैं। इसी क्रम में पाठक लेखक के सार् कदम 

बढाते हुए उन बारि दवुनयाओ ंको देखते िैं लजन् िें या 

तो जानबूझकर या अनजाने में िे अभी तक अनदेखा 

करते आए िैं। लशरीर् खरे ने विगत िर्ों में 

पत्रकाररता के दौरान लजस विकासात् मक विरोिाभास, 

अभाि, गुमनामी को देखा, अनुभि वकया उसे िी 

इस पुस् तक में 12 ररपोतााजो ंके माध् यम से अलभव् यक्स् त 

वकया िै। पुस् तक की पुश् त पर लोकवप्रय सामालजक 

कायाकताा ि लेखक िर्ा मंदर की सार्ाक वट पणी िै- 

‘‘जब मुख् यिारा की मीवडया में अदृश् य संकटग्रस् त 

क्षेत्रो ं की ज़मीनी सच् चाई िाले ररपोतााज लगभग 

गायब िो गए िैं तब इस पुस् तक का सम् बन् ि एक 

बडी जनसंख् या को छूते देश के इलाको ंसे िै लजसमें 

लशरीर् खरे ने विशेर्कर गांिो ंकी त्रासदी, उम् मीद  

 

 

और उर्ल-पुर्ल की परत-दर-परत पडताल की 

िै।’’   

पुस् तक में ‘लजंदगी बुनते रे् िो वबखर गए’ 

एक ऐसा िाक्स् य िै लजसे पढते िी भारत में प्रगवत के 

नाम पर अमूर्ल य संस् कृवत के लगातार िो रिे वबखराि 

का स् मरण िो आता िै और ज़ेिन में एकाएक अनेक 

प्रश् न उठने लगते िैं वक- क्स् या प्रगवत के कोई मायने 

िो सकते िैं? यवद िां, तो वकस वदशा में बढने को 

प्रगवत किा जाना चाविए? घास-वमट्टी-पत् र्र से बने 

घरो ं का सीमेंट में तब् दील िो जाने को, या 

सौदंयीकरण के नाम पर शिरो ंसे झोपडपट्टीयो ं के 

विस् र्ापन को, या विर ऊँची-ऊँची बहुमंलजला 

इमारतो ं के ढेर को, या विर यातायात सािनो ंकी 

चकाचौिं, रातभर जगमगाती रोशनी, परंपरागत 

आिार-मूर्ल यो,ं उपचार-विलियो ंकी उपेक्षा कर निीन 

विकलसत मूर्ल य, उपचार विलियां आवद क्स् या प्रगवत के 

मायने िो सकते िैं? ितामान के इसी विरोिाभास को 

अलभव् यक्स् त करती विनोद कुमार शुक्स् ल कविता- 

   

‘‘आदमी के विचार तेज़ी से बदल रिे र्े। 

लेवकन उनकी तेज़ी से रद्दीपन इकठ्ठा िो रिा र्ा। 

रद्दीपन देर तक ताज़ा रिेगा। 

अच् छाई तुरंत सड जाती र्ी।’’ 

 

इसी तरि यवद विकास के, प्रगवत के कोई 

मायन,े कोई मापदंड िो सकते िैं तो िो वकसी देश 

की िरातलीय लशक्षा, आम आदमी की अर्ाव् यिस् र्ा 

में सुिार, िालसए पर छूटे लोगो ंके बीच सामालजक 

समानता, स् िस् थ् य विचारिारा, निीनतम तकनीको ं

की गुणित् ता, आम नागररको ं तक उसकी आसन 

पहँुच और उपयोग,   गुणित् तापूणा जल और िायु,  
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प्राकृवतक संसािनो ंकी देखभाल, रोगो ंका प्रवतशत, 

स् िास् थ् य सेिाओ ंकी पहँुच, मृत् यु दर और जीिन की 

गुणित् ता िो सकती िै। वकन् तु भारत के ितामान 

पररदृश् य पर जब िम विकासात् मक विरोिाभास की 

दृवष्ट से वनगाि डालते िैं तो देखते िैं ऐसा बहुत कुछ 

संरक्षणीय र्ा लजसे विकास के नाम पर िम खोते 

चले गए। ‘एक देश बारि दवुनया’ में लशरीर् खरे 

भारत में विकासात् मक विरोिाभास और अमूर्ल य 

िरोिर की उपेक्षा की पीडा को अलभव् यप्क्स् त देते िैं-   

 

जो वतनका-वतनका जोडकर 

लजंदगी बुनते रे् 

िो वबखर गए। 

गांि-गांि टूट-टूटकर 

ठांि-ठांि िो गए। 

अब उम्मीद से उम्र 

और छांि-छांि से पता 

पूछना बेकार 

 

ररपोतााज की ये पंवक्तयो ं मुझे उस मिान 

भारत की याद वदलाती िैं जिां प्रकृवत के अनूकूल 

घास-वमट्ट-पत् र्र के घर हुआ करते रे्, शाकािारी और 

मांसािारी दो तरि की स् िाद दृवष्टयां र्ी,ं कमा के 

आिार पर िणों का विभाजन, कृवर्ा एिं पशुपालन 

जीिन का मूल आिार। रोग-व् यालि के उपचार के 

ललए अनंत जडी-बूवटयो ंका ज्ञान र्ा, नैवतक मूर्ल य 

रे्, विलभन् न आलर्ाक, सांस् कृवतक, भार्ाई विवििताएं 

र्ी ंतो समानताएं भी र्ी।ं कई जीिन शैललयो ंको 

अप्स्तत् ि र्ा। िमारे पूिाजो ंके पास जीिन की अकूत 

संपदाएं र्ी ं कुमार अंबुज के सार् िम सब को भी 

अपने पूिाजो ंके प्रवत नतमस् तक िोना चाविए-  

  

िमें पूिाजो ंके  

प्रवत नतमस् तक िोना चाविए  

उन् िें जीवित रिने की अलिक 

 विलियां ज्ञात र्ी ं 

जैसे िमें मरते चले जाने की ज् यादा  

जानकाररयां िैं।  

 

विगत िर्ों में अर्ाव् यिस् र्ा में सुिार, 

जी.डी.पी. में िृवद्ध का दािा वकया जाता रिा िै, 

सडक, रेल, पुल, ऊजाा, वबजली-उत् पादन और 

वितरण, टेलीकॉम, तकनीकी क्षेत्र में विशेर् उन् नवत, 

आत् मवनभार भारत, स् टाटाअप, निाचार, वडलजटल 

लशक्षा, वडलजटल यातायात, गरीबी कम करने जैसी 

बातें तो िमें अक्स् सर िर  लेटिााम पर सुनने, देखने, 

पडने को वमल िी जाती िैं, वकन् तु भारत में गरीबी 

की चुनौतीपूणा सामालजक पररप्स्थवतयां, सामालजक-

आलर्ाक असमानता, जावतिाद, िावमाक वििाद, 

विकास के लाभो ं से िंलचत लोगो-ंसमुदायो,ं 

अवनयवमत मौसम पररितान, वकसानो ंकी समस् याएं, 

सांस् कृवतक संकट आवद पर सार्ाक बिस-पिल-

योजनाएं सभी स् तरो-ं सरकार, संगठन तर्ा आम 

नागररको ं के बीच कम िी देखने को वमलती िैं। 

ितामान में भारत विश्व भर में लशक्षा, विज्ञान, 

प्रौद्योवगकी अन्य कई क्षेत्रो ंमें मित्त्वपूणा योगदान दे 

रिा िै। बािजूद इसके यि भी सत्य िै वक भारत के 

कुछ विस्से अज्ञानता, लशक्षा, व्यािसावयक और गैर-

तकनीकी लशक्षा के क्षेत्र में अभािो ंका सामना कर 

रिे िैं। 

 

 ‘एक देश बारि दवुनया’ पुस् तक का िर एक 

ररपोतााज पाठक के समक्ष इसी विकासात् मक  
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विरोिाभास का खुलासा करते हुए ज़मीनी िकीक़त 

से रूबरू करिाते हुए गुजरात, मध् यप्रदेश, मिाराष् टर, 

छत् तीसगढ, राजस् र्ान, बुं देलखंड, तेलंगाना, कनााटक 

के दरू-दराज़ के अंचलो ंकी भयािि यर्ार्ा तस् िीर 

पेश करता िै। मेलघाट पर ललखे ररपोतााज में जब 

लशरीर् खरे ललखते िैं- “िि कल मर गया, तीन 

मिीने भी निी ं लजया। “एक मां के मुँ ि से सपाट 

लिज़े में अपने मासूम बच् चे की मौत की खबर सुन 

मैं भीतर तक विल गया।’’ तो भारत में जगि-जगि 

पर कई मेलघाट उभर आते िैं, मासूम बच् चे अलग- 

अलग कारणो ंसे दम तोडते नज़र आने लगते िैं, मुझे 

नैनीताल से मिज 7 वकलोमीटर दरू वकन् तु पैदल 

मागा, सडक-स् िास् थ् य केन् र की उलचत पहँुच से दरू 

प्रसिपीडा के दौरान लशशु गभा में िी दम तोडता 

वदखाई देता िै। ररपोतााज में आगे लशरीर् खरे ललखते 

िैं “सरकार मौतो ंका आंकडा मानने को तैयार िै, 

बस इस बात पर राज़ी निी ंवक ये सभी मौतें भूख से 

हुई िैं। मेरे पास साल-दर-साल सरकारी आंकडो ंका 

विसाब िै, उसके मुतावबक मेलघाट में िर साल छि 

साल तक के औसतन छि सौ से ज् य़ादा बच् चो ंकी 

मौत िो रिी िै।’’ मरेी दृवष्ट में बच् चो ंकी मृत् य ु के 

पीछे जो मुख् य कारण िैं एक तो अस् पताल में प्रसि 

के प्रचार-प्रसार से दरू-दराज़ गांिो ंमें अब प्रसि का 

कौशल रखने िाली िो मांए भी निी ंरि गयी िैं जो 

प्राचीन भारत में िजारो ंसालो ंसे प्रसि कराती आ 

रिी र्ी,ं दसूरा विकलसत भारत में दरू-दराज़ के 

समूदाय और आवदिासी समूि जो िज़ारो ंसालो ंसे 

अपना पोर्ण स् ियं करते आए िैं आज िि अपनी 

समृद्ध अिार संपदा की उपेक्षा करते हुए कुपोर्ण 

तक पहँुच गए िैं। मेरी दादी की नौ संताने र्ी, दादी 

बताती िैं दादा जी के आकप्स्मक वनिन के समय  

 

नौिां लशशु मात्र दो माि का र्ा, उन् िोनंे उन नौ 

संतानो ंका पालन-पोर्ण अपने दम पर वकया। कोई 

कुपोर्ण का लशकार निी ं हुआ। और नौ की नौ 

संतानो ंका प्रसि भी दायी मां ने वकया। मेलघाट में 

लशरीर् खरे बताते िैं- “यिां के कई जिान बेटे, बह 

अपने पररिार के बुजु़गा और छोटे बच् चो ं को ं यिी ं

छोडकर काम की तलाश में अमरािती और दरू-दराज़ 

के मैदानी इलाको ंकी ओर चले जाते िैं, दरअसल, 

संघर्ा िी यिां ईमानदारी की एकमात्र पररभार्ा िै।’’ 

कोरकू जनजावत के संदभा में इस सत् य को पढने के 

बाद जब मैंने लजज्ञासािश कोरकू जनजावत का 

इवतिास पढा तो यि ज्ञात हुआ वक इस समुदाय की 

एक विलशष्ट संसृ्कवत िै, इसके पास आिार, 

लचवकत् सा, पयाािरणीय ज्ञान, विश्वास, रीवत-ररिाजो,ं 

सामालजक व्यिस्था और जंगलो ंके बीच जीिन जीने 

की सवदयो ंपुरानी पारंपररक समृद्ध विरासत िै। वकन् तु 

आज यिी जनजावत अपनी जडो ं से कटत े हुए 

कुपोर्ण तक जा पहँुची िै। मेलघाट के कालूराम 

स् ियं इसे स् िीकार करते हुए बताते िैं- “उनके ज़माने 

में सालवगरी, गालंगा और आरा की भालजयां र्ी,ं जो 

अब कम िी खाई जाती िैं। शिद, लचंरौजी और 

मडुआ की भरमार र्ी। बेदंदी को चािल की तरि 

उबालकर खाते रे्। काला गदालू, बैलकंद, गोगद ू

और बाबरा जैसी कच् ची खाई जाने िाली चीज़े खूब 

वमलती र्ी।ं ज् िास नाम की बूटी को उबली सब् ज़ी 

में डाल दो तो िि तेल की तरि काम करती र्ी। 

इसी तरि तेंद,ू आंिला, महुआ, विरडा जैसे िलो ंके 

पेड रे्। खेती के ललए कोदो, कुटकी, जगनी, भर्ल ली, 

राठी, बडा आमतरी, गडमल ओर सुकडी के बीज रे्, 

जो बंजर ज़मीन पर भी उग जाते रे्।’’ ये सच् चाई 

केिल कोरकू जनजावत की िी निी ंभारत के कई  
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इलाको ंकी िै। विकास के नाम पर वबना सोचे-समझे 

िम निीन खान-पान को अपने अिार को विस् सा 

बनाते गए। िमारे कुमाऊँ में भी अब पोर्क तत् िो ंसे 

भरपूर झुं गर (एक प्रकार का चािल), जौ, बाजरा, 

गेठी आवद कई खाद्य ना मात्र िी वदखाई देने लगे िैं 

और इन् िें खाने के ललए उपयोग करने िाले भी। 

असल में मात्र कोरकू िी निी ंभारत में कई समुदाय 

अपनी परंपरागत समृद्ध लजविका की उपेक्षा कर 

प्रगवत के नाम पर कुपोर्ण, पलायन, गरीबी, 

अलगाि, कुण् ठा, संत्रास झेलने को वििश िो रिे िैं। 

इन समुदायो ंकी ‘डाका  (अंिेरी दवुनया)’ के कुछ ये 

स् ियं तो कुछ सरकार उत् तरदायी िै जैसा लशरीर् खरे 

ललखते िैं वक “यिां के अस् पताल में आपातकाल की 

प्स्थवत में इलाज की विशेर् व् यिस् र्ा निी ं िै। ऐस े

मरीज़ और साठ वकलोमीटर दरू िारणी के बडे 

सरकारी अस् पताल पहँुचाए जाते िैं।’’ 

 

 पुस् तक में दसूरा ररपोतााज ‘वपंजरेनुमा 

कोठररयो ंमें ल़जन् दगी’ कमाठीपुरा पर आिाररत िै। 

तमाम नारी चेतना, स् त्री विमशा, पररितान के लंबे दौर 

के बािजूद स् त्री समाज का एक ऐसा िगा िै लजसकी 

प्स्थवत जस की तस बनी हुई िै। ररपोतााज में लशरीर् 

खरे ललखते िैं- “बेला, चंपा, गोमती, दगुाा, जया, 

कुसुम, मािुरी, सुब् बा, जोया, मोनी और नगमा जैसी 

कई लडवकयां वनम् न-िगीय पररिार से िैं। इनमें स े

कई लडवकयां कम उम्र में िी भारत के छोटे-छोटे 

गांिो ंऔर कस् बो ंसे बरगलाकर लाई गई िैं। इसके 

अलािा कोई  यार में िोखा खाई हुई िै, कोई नौकरी 

के झांसे में िँसकर रि गई िै, वकसी के घरिाले ने 

िी मजबूर कर वदया िै, वकसी को दलाल ने नरक का 

रास् ता वदखाया िै। इन वपंजरेनुमा कोठररयो ंमें िम  

 

जैसे ग्रािको ंके घुसने के कई दरिाज़े िैं, चढने की 

कई सीवढ़यां िैं। लेवकन, यिां से इन लडवकयो ं के 

वनकलने के रास् ते आसान निी ंिैं।’’ विन् दी सावित् य 

में प्रेमचंद से लेकर यशपाल, कमलेश् िर, श्रीकांत, 

राजेन् र अिस् र्ी जैसे प्रलसद्ध लेखको ंने िेश् यािृवत् की 

समस् या को उजागर वकया िै। वकन् तु आज भी कई 

संघर्ों, अन् तरिंिो ंके बीच लडवकयो ंका जीिन मिज 

आिी बेटी, आिी वप्रयसी, अिूरी पत् नी, अिूरी मां 

बनकर िी रि जाता िै। इन सीलन भरी कोठररयो ंमें 

पुललस के दबाि, दलालो ंकी मनमानी, यौन रोग, 

समाज और मकान माललको ं के दबाि तले इनकी 

िालत वबगडती चली जाती िै। ररपोतााज में िेश् याओ ं

की इन् िी ंददुाशाओ ंका सजीि लचत्रण वकया गया िै। 

लेखक िारा समाज और व् यिस् र्ा से पूछा गया प्रश् न 

वक क्स् या मुम् बई में कमाठीपुरा की बदनाम किी ंजाने 

िाली गललयो ं और ििां के कोठरीनुमा कमरो ं में 

नारकीय जीिन वबता रिी ं िज़ारो ं सेक्स् सिका र 

मविलाओ ंके ललए एक ठोस योजना िो सकती िै, 

जो उनकी अगली पीढी को नया रास् ता वदखा सके। 

िास् ति में बहुत मित् िपूणा और विचारणीय प्रश् न िै। 

इन् िें समाज में कब सामान् य मविला की स् िीकृवत 

वमलेगी यि प्रश् न आज भी अनुत् तररत िै।  

 

 पुस् तक में तीसरा ररपोतााज ‘अपने देश के 

परदेसी’ पाठक को कनाडी बुडरूक, मिाराष् टर की 

ओर ले जाकर भूरा गायकिाड के वमलिाता िै जो 

किते िैं- “तुम भटकते हुए यिां पहँुचे िो तो लौटने 

के ललए तुम् िारे वदमाग में कोई घर घूम रिा िै! िमारे 

वदमाग में काई घर निी ंघूमा करता र्ा।’’ भारत में 

कई घूमन् तु समुदाय िैं जो प्राय: भूवमिीन िैं और 

समाज में रोजगार देने िाली लशक्षा से भी िंलचत िैं  
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वतरमली घुमन् तु जनजावत की बस् ती में घूमते हुए 

लशरीर् खरे ने घुमन् तु समुदायो ंके द:ुख, ददा, संघर्ा 

को ललखा िै- “इस व् यिस् र्ा में इन् िें मज़दरूी के ललए 

भी जगि निी।ं ............ नंदी बैल पर गृिस् र्ी 

लटकाना और गाना-बजाना वतरमली बंजारो ं की 

पिचान रिी िै। इसके अलािा, वतरमली मविलाएँ 

चूवड़याँ और जडी-बूवटयां बचेती आई िैं। लेवकन, 

इनका यिी अतीत इनके ितामान के सामने पिाड-

सा आकर रास् ता रोक रिा िै।.........ऐसे में इनके 

ललए स् र्ायी आिास की सबसे ज् ़यादा ज़रूरत िै, पर 

बंजारे अपने िी देश में परदेसी की तरि रि रिे िैं, 

लजन् िें समाज ने आज तक न सिी स् र्ान वदया िै और 

न उलचत मान-सम् मान। घर, वबजली, पानी, राशन, 

स् कूल और अस् पताल कौन निी ं चािता! लेवकन, 

इनके चािने भर से ये सब निी ं वमल जाता िै। 

सामान् यत: सरकार को इनकी नागररकता का सबूत 

चाविए िोता िै, एक ऐसे कागज़ के टुकडे पर जो 

लसद्ध करता िो वक िे किां रिते िैं। अनपढ बंजारे 

कभी कागज़ो ंसे निी ंजुडे, घुमन् तू पररिार कौन-सा 

कागज़ लाकर अफ़सर के सामने लसद्ध करें वक उनका 

घर यिां िै! इसललए, आमतौर पर इनके पास राशन, 

मतदाता, पैन, आ िार जैसे लसविल सोसाइटी की 

पिचान बताने िाले नंबर या काडा निी ंिोते।’’ इसी 

भारत में इन जैसे कई समुदायो ंकी अदृश् य दवुनया 

भी िै जो मूलभूत सुवििाओ ंसे भी िंलचत िैं। लेखक 

से पता चलता िै वक इस वतरमली समुदाय के बच् चो ं

के रोल मॉडल रमेश िुलमारी और रामा िुलमारी िैं 

क्स् योवंक रमेश िुलमारी पुललस में िै और रामा 

िुलमारी राज् य पररििन बस की कंडक्स् टर िै। ये 

िास् तविकता केिल वतरमली समुदाय की िी निी ं

भारत के कई गािो,ं कई समुदायो ंकी िै। लजसे कृष् ण  

 

कप्ल्पत इस तरि अपनी कविता में अलभव् यवक्त देते 

िैं-   

 

खेत जोतने िाले मज़दरू  

लोिा गलाने िाले लुिार 

बढई वमस्त्री इमारतसाज़  

वमट्टी के बरतन बनाने िाले कुम्हार 

 रोज़ी-रोटी के ललए  

पूरब से पलश्चम 

 उत्र से दलक्षण 

 िर सम्भि वदशा में भटकते  

रिते रे्  

ये भूवमिीन लोग र्े 

सुई की नोक बराबर भी 

 लजनके पास भूवम निी ंर्ी  

बस-रेलगावडयाँ लदी  

रिती र्ी ं 

इन अभागे नागररको ंको  

अब किी ंदरू-देश जाने की  

ज़रूरत निी ंर्ी 

अपने िी देश में  

वनिाालसत रे् करोडो ंलोग 

 ितामान भारत की मीवडया में कभी-कभार 

इस तरि के मुदे्द उठते भी िैं तो मात्र 

औपचाररकतािश और सूचनाओ ंतक लसमट कर रि 

जाते िैं, विकास के दािो,ं प्रशासन की उदासीनता, 

योजनाओ ंका िरातल पर वक्रयान् ियन, सत् ता और 

कॉपोरेट के गठजोड को लेकर सार्ाक बिस िोनी 

चाविए जो न के बाराबर िोती िै। इसी संदभा में 

केदारनार् लसंि और उनकी कविता याद आती िै-  
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“चुलप्पयां बढती जा रिी िैं 

उन सारी जगिो ंपर  

जिां बोलना जरूरी र्ा  

बढती जा रिी िैं िे  

जैसे बढते िैं बाल  

जैसे बढते िैं नाखून  

और आश् चया वक 

वकसी को गडता तक निी’ं’  

 

पुस् तक में चौर्ा ररपोतााज ‘कोई लसतारा निी ं

चमकता’ मिाराष् टर के आष् टी गांि का िै। लजसमें 

विकास और अत् यािुवनक उपकरणो ं के समक्ष 

परंपरागत मदारी समुदायो ं के खेल िीके पड पाते 

िैं। ररपोतााज में इस समुदाय के संघर्ों का मावमाक 

िणान िै- “काई आठ-दस बरस की बच् ची जानती र्ी 

वक िि लजतनी बार रस् सी पर पैर िर उछलेगी, उतनी 

बार उसकी जान ििा में तैरेगी। विर भी, दो बडे 

खंभो ंके बीच बँिी एक रस् सी के ओर-छोर तक चल-

चलकर िि चौरािे पर जमा भीड के आगे तमाशा 

वदखा रिी र्ी।’’ इनके करतब देखकर मनोरंजन 

करती भीड का कभी इनके संघर्ा और जीिन सुरक्षा 

की ओर ध् यान निी ंगया और अब तो ये अपने खेल 

और पिचान से भी दरू िोते जा रिे िैं। जाद ूजैसे 

वदखाई देने िाले इन खेलो ंके पीछे जो संघर्ा िै उस 

तक लोगो ंकी पहँुच तो बहुत दरू की बात िै  आज 

तो इनके सामने पिला संकट रोजी रोटी का िै- “स् टंट 

िी सैय्यद मदारी की पिचान िै। लेवकन, आज की 

तारीख में सैय्यद मदारी के खेल गुम िो रिे िैं। ढँूढे 

से इन खेलो ं के करदान निी ं वमल रिे िैं। खुली 

जगिो ंपर जान का जोलखम उठाकर घंटो ंखेल वदखाने 

के बािजूद इन लखलावड़यो ंको कुछ देने की बजाय  

 

ज् ़यादातर लोग लखसक लेते िैं। ये मदारी विकास की 

तकनीक की अंिी दौड में छूट रिे िैं। मनोरंजन के 

अत् यािुवनक उपकरणो ं के सामने इनके जाद ूिीके 

पडने लगे िैं।’’ इन समुदायो ं के समक्ष इससे भी 

बडी एक और चुनौती िै मिाराष् टर के जावत आयोग 

के ररकॉडा में ‘सैय्यद मदारी’ जावत का नाम िी निी ं

िै- “जावत प्रमाण-पत्र पाने की लडाई लडने में दस 

साल गुज़र गए। इसके ललए ल़जला बीड से लेकर 

राज् य की राजिानी मुं बई तक िे लोग एक कर चुके, 

पर कोई फ़ायदा निी।ं’’ अब प्रश् न यि उठता िै वक 

क्स् या इन बच् चो ं के भविष् य के ललए कोई विशेर् 

संरक्षण व् यिस् र्ा तैयार की जाएगी या विर ये िमें यू 

िी सडको ंपर घूमते, भीख मांगते, कूडा बीनते और 

छोटी उम्र में नशा करते वदखाई देंगे। इस संदभा में 

कंिल भारती का यि कर्न उलचत ठिरता िै- ‘‘िम 

नई सदी में प्रिेश कर रिे िैं, उस व् यिस् र्ा के सार् 

लजसमें करोडो मज़दरूो ंका, आवदिालसयो ंका, गरीबो ं

का विस् र्ापन िै, दमन और भूख की विभीवर्काएं िैं 

और उन पर क़ानून की सिमवतयो ं की विडंबनाएं 

िैं।’’   

 

पुस् तक में पांचिा ररपोतााज ‘गन् नो ंके खेतो ं

में चीनी कडिी’ मस् सा, मिाराष् टर पर आिाररत 

ररपोतााज िै। कुछ समय पिले ऑक्स् सिेम इंवडया की 

ररपोटा आयी र्ी वक करीब 2 लाख बाल मजदरू गन् ना 

काटने जैसे कायों में लगे हुए िैं। उनमें से 1.3 लाख 

बच् चे लशक्षा िंलचत िैं यि िास् ति में चौकंाने िाली 

ररपोटा र्ी लेवकन जब लशरीर् खरे का यि ररपोतााज 

पढा तो इन मज़दरूो ंकी गरीबी, पलायन, अभाि, 

वपछडापन, उिारी, शोर्ण, दलालो ं का दबाि, 

दयनीय प्स्थवत में काम करते रिने की मजबूरी के  
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सार् नारकीय जीिन जीने की वििशता हृदय को 

कचोट कर रख देती िै। “ब्राजील के बाद भारत 

सबसे बडा चीनी उत् पादक देश िै। भारत में मिाराष् टर 

चीनी उत् पादन में बहुत आगे रिा िै। यि उत् पादन 

पांच लाख से अलिक आंतररक प्रिासी मज़दरूो ं के 

बूते वटका िै। ये मज़दरू कनााटक से लगे उस् मानाबाद, 

बीड, सोलापुर, कोर्ल िापुर, सांगली और सतारा लज़लो ं

से िर साल निंबर से मई के मिीनो ंतक गन् ने के 

खेतो ंमें गन् ने काट रिे िोते िैं। लेवकन, इन मज़दरूो ं

के सपनो ंमें न खोया-खोया चांद िोता िै और न मुँ ि 

में वमठास घोलने िाली चीनी के दाने। िोता िै तो 

दोजून की रोटी का ख् ि़ाब, लजसके ललए अपने गांिो ं

से पांच-छि सौ वकलोमीटर दरू खेत-खेत भटकत े

रिते िैं’’ गन् न े के खेतो ंमें न रिने का कोई ठीक-

वठकाना िोता िै न ठीक से खाने-पीने की काई 

व् यिस् र्ा। ररपोतााज में लशरीर् खरे ऐसी िी अस् र्ायी 

बप्स्तयो ंका यर्ार्ा लचवत्रत करते िैं- “बस् ती के नाम 

पर चौदि  झुप्गग्यां खेत में पसर गई र्ी।ं ‘झुग गी’ 

और ‘बस् ती’ जैसे शब् द सुनने में भले िी अच् छे लगें, 

वकंतु आंखो ं के सामने िर एक ढांचा शोर्ण की 

किानी को विस् तार देता वदखता िै। नीली पवन्नयो,ं 

कपडो ंके कई रंग-वबरंगे लचर्डो ं और लकवड़यो ंके 

सिारे बँिी झुग गी उड न जाए, इसललए इनके ऊपर 

गन् न े के ढेर बांि कर लाद वदए गए रे्। झुग गी के 

भीतर की जगि को यवद कमरा किें तो सबके ललए 

एक िी कमरा िै। पूरी गृिस् र्ी ललए यि इसी कमरे 

में सोते िैं, जिां सबके ललए एक सार् पैर पसारने 

की भी गुं जाइश निी।ं’’ इस तरि पूरा ररपोतााज चीनी 

वमलो ंके सच, गन् ना काटते मज़दरूो ंकी अभाि भरी 

लजंदगी, मिीनो ंघर से दरू, लगातार संघर्ा करते हुए 

एक वदन खेत में िी दम तोड देने िाले लोगो ंकी  

 

दास् तान िै। इसी के सार् सरकार के ‘िर िार् को 

काम और काम का पूरा दाम’ योजना की कागज़ी 

औपचाररकताओ ंको भी उजागर करता िै।    

 

पुस् तक में छटा ररपोतााज ‘सूरज को तोडन े

जाना िै’ मिादेि बस् ती, मिाराष् टर पर आिाररत िै 

लजसका आरंभ जूललया िेबर की डायरी के सार् एक 

अच् छे लशक्षक की उम् मीद से िोता िै। विर लेखक 

अत् यंत रोचक ढंग से मिादेि बस् ती के प्राइमरी स् कूल 

और ‘आपरालिक जनजावत अलिवनयम’ की 

विडम् बनाओ ं की िास् तविकता तक पाठक को ले 

जाता िै। “भारत आजाद हुआ तो िर्ा 1952 में 

अंग्रेजो ंका बनाया िि काला कानून समा त िो गया। 

इसके बाद पारिी को ‘अपरािी’ की जगि ‘विमुक्स् त’ 

जनजावत का दजाा वमला। वकंतु अंग्रेजो ंके जाने के 

बाद भी िारणाएं निी ंवमटी।ं ललिाज़ा, मराठिाडा के 

इन इलाको ं में जब भी कोई अपराि िोता िै तो 

पुललस सबसे पिले पारिी जनजावत के लोगो ं को 

तलाशने इनकी बप्स्तयो ंमें छापा मारती िै।......... 

नतीजा, पारिी बप्स्तयां गांि से कोसो ंदरू जंगलो ंमें 

रिती िैं। जैसे वक यि बस् ती जिां िम िैं। कोई सडक 

इस तरफ़ निी ंआती। न िी सरकार की काई योजना 

यिां तक पहँुचती िै। न वबजली, न पानी, न राशन 

और न िी स् िास् थ् य की िी काई सुवििा िै। यिां तक 

वक आस-पास कोई गांि भी निी ं िै। ऐसे में इस 

बस् ती में स् कूल िोना एक वमसाल िै।’’ स् कूल भी 

ऐसा जिां शत-प्रवतशत उपप्स्थवत, शत-प्रवतशत 

सिल परीक्षा पररणाम और मिाराष् टर के आदशा 

स् कूलो ंमें से एक। वकन् तु उम् मीद की इस सुन् दरता के 

वपछे की िास् तविकता कुछ और िै- “पिले यिां आए 

वदन पुललस के छापे पडते रिते र्े। इसललए, लोग  
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बािरी आदमी पर भरोसा निी ंकरते रे्। चार साल 

पिले िालत यि र्ी वक यिां आना वकसी खतरे से 

कम निी ंर्ा। लशक्षक आया भी तो बच् चे निी ंवमलते 

रे्। वमले भी तो इिर-उिर खेलते रिते। कभी र्ाली 

को एक उँगली से घुमाकर वदखाते तो कभी लाठी स े

पत् र्र पर वनशाना मारकर उसे वगरा देते। पक्षी 

पकडने के ललए जाल वबछाते और बटेर की तरि 

आिाज़ वनकालते। बुलाने पर भी निी ंआते। ऊँचे 

िृक्ष पर खडे िोकर देखते रिते। उलटा ‘का रे मास् टर’ 

किकर िमें लचढाते।’’ 

 

ररपोतााज को पढते हुए लजस बदलाि की 

खुशी पाठक को िोती िै अगले िी कुछ पृष् ठो ं में 

बेचैन कर देने िाला तथ् य सामने आता िै लजसमें इन 

बच् चो ं को पांचिी कक्षा की पढाई के ललए पांच 

वकलोमीटर दरू इटकुर गांि जाना पडता िै। लेखक 

के शब् दो ंमें- “िकीकत यि िै वक इस बस् ती से दरू 

जाने से बच् चे तो क्स् या बडे भी डरते िैं। यि 

औपवनिेलशक अतीत का आंखो ंदेखा िाल िै। कुछ 

िैं लजन् िें जन् म के सार् िी सब कुछ वमल जाता िै 

और कुछ िैं लजन् िें जन् म के सार् िी अपनी पिचान 

के ललए जूझते रिना पडता िै।....... इसललए यि 

बदलाि एक शुरूआती प्रयास िै। िजि, यवद कुछ 

बच् चो ंने चौर्ी के बाद पढाई छोड दी तो सूरज की 

चमक िीकी पड जाएगी। पारिी जनजावत के सामने 

पिचान के संकट के बाद दसूरी बडी समस् या िै 

बेकारी, लजसके कारण पारिी पररिारो ं पर अपने 

बच् चो ं से छोटी उम्र में भी काम कराने का दबाि 

रिता िै।......खुद समाज िी पारिी बच् चो ंकी राि 

में सबसे बडा रोडा िै। िे किते िैं, ‘’पारिी बच् चे 

समाज के बाकी बच् चो ंके सार् घुल-वमल निी ंपाते।  

 

ऐसा इसललए वक अक्स् सर दसूरे बच् चे उन् िें ‘पारिी’ 

किकर लचढाते िैं और उन् िें यि एिसास वदलाते िैं 

वक िे उनसे अलग िैं।........कई बार लशक्षक पारिी 

बच् चो ंको दालखला देने में आना-कानी करते िैं, बाकी 

बच् चो ंसे दरू बैठने के ललए किते िैं और कभी-कभार 

सबके सामने िी उन् िें निा-िोकर आने की िटकार 

लगाते हुए जानबूझकर उनका मज़ाक उडाते िैं। 

चोरी िोती िै तो पिले पारिी बच् चो ंके बस् ते खंगाले 

जाते िैं। इससे इन बच् चो ंमें िीन-भािना आती िै।’’ 

इस तरि आशा-वनराशा एक-दसूरे में घुल वमल जाती 

िै और उम् मीद आल़खरी शब् द बनकर रि जाता िै।   

 

सातिां ररपोतााज ‘मीराबेन को नीदं निी ं

आती!’ संगम टेकरी, गुजरात से िै। लजसका शीर्ाक 

िी कष् टप्रद घटना की ओर संकेत करता िै और विर 

पता चलता िै- “बार-बार लगातार अपनी झोपवड़यो ं

सवित उजडना और नुकसान झेलते रिना मीराबेन 

की लजन् दगी िै। पर, िे यिां  अकेली निी ंिैं। उनके 

सार् बस् ती की डेढ सौ से ज् ़यादा घर-गृिप्स्थयां सडक 

पर आ चुकी िैं।....पता निी ं कब कोई बुर्ल डोज़र 

आए और एक-एक करके बडी मुप्श्कल से जोडी गईं 

तमाम चीज़ो ंको पलक झपकते रौिं डाले’’ भारत में 

ये सब कई दशको ंसे िोता आ रिा िै और ये स ब 

िोता िै शिरी सौदंयाकरण के नाम पर लजसका अर्ा 

शिरो ंको सुं दर और अनुकूल बनाना िै। लजसमें शिरी 

सौदंयाकरण के नाम पर कई बार लोगो ंको अपने घरो ं

या जगिो ं से वनकाल वदया जाता िै। “सूरत की 

‘सूरत’ चमकाने  और सडको ंको चौडा करने के नाम 

पर िज़ारो ं िज़ार गीली आंखें अपने घर-संसार को 

उजडते हुए देख रिी र्ी।ं यिी ंिजि र्ी वक शिर के 

एक तबके के ललए ज़ीरो स् लम अलभयान आपदा  
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बनकर आया र्ा’’ इससे उन आम लोगो ंको लजन् िोनंे 

बमुप्श्कल र्ोडी सी जगि अपने विस् से में कर ली र्ी 

उन्ें विर जगिो ंकी सुरक्षा, बगडती आलर्ाक और 

सामालजक प्स्थवत का सामना करना पडता िै। अब 

तो  शिर के विकास के नाम पर झोपव़डयां टूटने की 

खबरे आए वदन आती रिती िैं। एक प्रश् न िै जो बार-

बार उठता िै क्स् या शिरी सौदंयाकरण के नाम पर 

लोगो ं को वनकाल देना, क्स् या उनके अलिकारो ं का 

उलं्लघन करना निी ं िै जो कडी मेिनत कर घर-

जमीन जोडते िैं। सुरेश कुमार ने किी ंअपनी कविता 

में किा िै- 

 

कई गंदी बप्स्तयां िैं शिर में मेरे,  

लेवकन उन् िी ंबप्स्तयो ंके कारण  

साि िै शिर मेरा।  

 

लशरीर् खरे भी एक लम् बे अनुभि के बाद 

इस तथ् य इस तरि पेश करते िैं- ‘‘एक जमाने में 

विकास के ललए ‘गरीबी िटाना’ घोवर्त नारा हुआ 

करता र्ा। लेवकन, संगम टोकरी इस बात की गिािी 

देती िै वक दशको ं तक जब गरीबी निी ं िटी तो 

विकास पर् से ‘गरीबो ंको िटाना’ कैसे एक अघोवर्त 

एजेंडा बन गया िै। यिी िजि िै वक गुजरात और 

विशेर् तौर से सूरत जैसे शिर को विकास का मॉडल 

बताने पर विकास एक वििादास् पद शब् द लगने लगा 

िै।’’ आिुवनक शिरो ंको बसाने की क़ीमत अक्स् सर 

ग़रीबो ंको िी चुकानी पडती िै। पुनिाास की योजनाएं 

वकतनो ंको लाभ दे पायी इस पर बहुत शोि-विचार 

निी ंवकया जाता। शिर के अमीरो ंको काम करने के 

ललए सस् ते मज़दरू तो चाविए, लेवकन उनके रििास 

शिर से बािर चाविए। शिरो ंमें लोगो ंके बीच   

 

असमानता की गिराती यि खाई वकतने गरीबो ंको 

लील जाएगी इसका अनुमान लगाना भी संभि निी।ं 

िास् ति में इस तरि का विकास सामालजक सुरक्षा, 

आलर्ाक प्स्थवत और जीिन की गुणित्ा पर अत् यंत  

नकारात् मक प्रभाि डालता िै। ‘‘आमतौर पर 

झोपडपट्टी िालो ंपर ‘जबरन कब् ज़ा’ करने का आरोप 

लगता िै। पर, यि निी ंसोचा जाता वक यिी तबका 

तो िाडतोड मेिनत करके शिर की अर्ाव् यिस् र्ा को 

चला रिा िै।’’ अत: शिरी सौदंयाकरण के नाम पर 

विस्थापन करना तब तक उलचत निी ंिै जब तक यि 

समाज के सभी िगों के वित में ना िो। शिरी 

सौदंयाकरण की योजना समाज के सभी िगों को 

ध् यान में रखकर बनाई जानी चाविए तावक इसमें सभी 

लोगो ं का समािेश िो सके और समृवद्ध का मागा 

खोजा जा सके। 

 

आठिां ररपोतााज ‘िे तुम् िारी नदी को मैदान 

बना जाएंगे!’ में लशरीर् खरे नमादा नदी के अप्स्तत् ि 

के संकट को विस् तारपूिाक पाठको ंके सामने लाने का 

प्रयास करते िैं नमादा िमेशा से मध् यप्रदेश, मिाराष् टर 

और गुजरात की जीिनदायनी नदी रिी िै। वकन् तु 

आज लशरीर् खरे बताते िैं- ‘‘नमादा बिेगी तभी तो 

रिेगी! लेवकन पांच बडे बांिो ंसे इसका जल बिना 

बंद िो गया िै। विर भी यि लजंदा िै, लेवकन मैंने 

सरकारी घोर्णाओ ंसे जाना वक सरकार जबलपुर से 

नरलसंिपुर के बीच वकनारे-वकनारे झुं ड-के-झुं ड कोयले 

िाले वबजलीघर बनाने जा रिी िै। लगा वक इसकी 

मौत तय िै। वबजलीघर नदी को तो चूसेंगे िी, बदले 

में छोडी जाने िाली राख से उसे खाक भी कर देंगे। 

विर जबलपुर के भूकंप कें र कोसमघाट से चालीस 

वकलोमीटर दरू चुटका में बनने िाले परमाणु  
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वबजलीघर ने मुझे कँपा वदया। यि भले िी कभी 

जापान जैसा िादसा न दोिराए तो भी अपन े

विवकरणरयुक्स् त जल से नमादा में ज़िर तो भर िी 

सकता िै।’’ नदी का संकट कभी भी केिल नदी का 

संकट निी ंिोता यि जल, जंगल, िन् य प्रालणयो ंतर्ा 

मानि सभ् यता का संकट िै लजसका प्रभाि अत् यंत 

व् यापक िै। यवद लशरीर् खरे के शब् दो ंमें िी किे तो 

‘‘आश् चया की बात यि िै वक यिां सरकारी स् तर पर 

एक भी संस् र्ान ऐसा निी ं जो पानी, पत् र्र, रेत, 

िनस् पवत और मछली से लेकर उसमें उपयोग लायक 

वकसी भी चीज़ को बचाने के ललए सीिे तौर पर 

जिाबदेि िो। गुजरात के सार् जल बँटिारे को लेकर 

‘नमादा वनयंत्रण प्रालिकरण’ िै। बांि या वबजलीघर 

बनाने के ललए ‘नमादा घाटी विकास प्रालिकरण’ िै। 

लेवकन, नमादा के प्रिाि को प्रभावित करने िाले 

कारको ंपर जानने-समझने के ललए कोई संस् र्ान निी ं

िै।’’  

 

ररपोतााज लेखक ने नमादा का बहुत िी 

मावमाक लचत्रण करते हुए बताया िै वक इस नदी में 

पिले तो विशालकाय बािो ंका वनमााण हुआ लजससे 

जलिारा अिरूद्ध हुई और विर कोयले, परमाणु 

वबजलीघरो ंका वनमााण वकया गया लजन् िोनंे बडी मात्रा 

में नदी का पानी सोखा अंतत: िजारो ंटन का मलिा 

भी इसी नदी में गया। ‘‘नमादा कभी कई विस् र्ापनो ं

की एक साझा किानी लगती िै। कभी अलग-अलग 

विसंगवतयो ंका एक उपन् यास। कभी विरोिाभासो ंका 

िारािाविक। किी ंलूट की फ़सल। और इसके नीचे 

एक और िारा बिते देख रिा हँ, जो न मालूम और 

वकतने िज़ार लोगो ंको अपनी गता में लेती जा रिी 

िै। यि िारा नमादा और उसकी सिायक नवदयां बीत े 

 

तीस-चालीस सालो ंसे एक नया इवतिास बनने की 

राि पर िैं। ये इस सदी के तमाम देशो ंकी नवदयो ं

के मदे्दनज़र विकास के विरोिाभास और विकास की 

विसंगवतयो ंपर बिस की एक नई इबारत ललख रिी 

िैं।’’ 

 

निां ररपोतााज ‘सुबि िोने में देर िै’ बायतु 

राजस् र्ान से िै लजसमें राजौ, मीरा और सुआलाल 

भाम् बी की पत् नी गीतादेिी तर्ा बेटी रेणु के जीिन, 

समाज, पररिेश के दबाि और विसंगवतयो ं की 

िास् तविक किानी िै। लेखक ने आरंभ में िी पाठक 

को इस तथ् य से अिगत करा वदया िै- ‘‘इिर िै 

अपनी अस् मत गंिा चुकी राजौ, जो गांि के लाख 

विरोि के बािजूद न् याय के ललए अदालत में जा खडी 

हुई, लेवकन घर लौटी तो गांि छूट गया। उिर िै, 

आवदिासी िोने का ददा झेलने िाली मीरा, लजसने 

गांििालो ंसे डरकर अदालत से मुँ ि िेर ललया और 

पिले की तरि गांि में रिने में अपनी भलाई समझी’’ 

राजौ सािऊ गांि की रिने िाली उवन्नस िर्ीय 

बाललका िै जो पंरि िर्ा की आयु में िी टीकूराम की 

ििस का लशकार बन गई तमाम कोट कचिरी र्ाने 

के बािजूद टीकूराम ज़मानत पर ररिा िै उसकी शादी 

िो चुकी िै। जबवक राजौ अभी भी प्रवतकार और 

संघर्ा कर रिी िै। लेखक जब उसकी ररपोट ललखते 

समय उसकी िास् तविक पिचान छुपाने का िादा 

करता िै तो बेलझझक िि किती िै- ‘‘मेरा असल 

नाम और फ़ोटो िी देना भाई! निी ं तो कुछ मत 

छापना। उसके ये शब् द पीवढ़यो ंकी पीडा से उपजे 

प्रवतरोि का स् िाभाविक मनोभाि िी तो िैं, जो 

परंपरागत प्रिृवत् के विरूद्ध पररितान के िािक भी िो 

सकते िैं, लेवकन अलशक्षा, आलर्ाक तंगी ओर सभी  
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तरि की कानूनी अडचनो ंसे जूझने के बािजूद समाज 

की सोच और समाज पर वनभारता िी उसके न् याय के 

रास् ते की सबसे बडी बािा बन गए िैं। 

 

मीरा बांडी िारा की रििासी भील समूदाय 

के पूसाराम की पत् नी िै लजसे रामलसंि राजपूत ने नशे 

में िुत िोकर बेिजि खूब मारा-पीटा। मीरा ने इसकी 

लशकायत र्ाने में की वकन् तु ये दंपवत को दो माि में 

िी समाज से िार गए और राज़ीना में के मनिा ललए 

गए। ‘‘किते िैं, 'पाँच पंच वमल कीजै काज, िारे-

जीते िोय न लाज'। वकंतु, जिाँ के पंच अपनी ताकत 

से जीत को अपने खाते में रखते िो,ं ििाँ के कमज़ोरो ं

के पास िार और लाज िी बची रि जाती िै। ऐसे में 

कोई कमज़ोर जीतने की उम्मीद से र्ाने और कचिरी 

के रास्ते जाए भी तो उसे जाती हुई राजौ और पूसाराम 

के सार् लौटती हुई मीरा वमलती िै। तब राजौ स े

मीरा और गीता की दरूी और ददा को मिसूस करने 

के बाद यि सिाल इतना सीिा निी ंरि जाता िै वक 

िि वकसके सार् चले और वकसके सार् लौटे ?’’ 

संपूणा ररपोतााज पढने के पश् चात पाठक यि सोचने 

को मज़बूर िो जाता िै वक अंतत: एक मविला भारत 

की न् याय व् यिस् र्ा से कोई उम् मीद न रखते हुए 

समाज के समक्ष वििश िो जाती िै। ‘‘गीता और 

रेणु के शरीर पर चोट के वनशान ताज़ा िैं। दोनो ंइस 

बार वकसी तरि कोई समझौता न करने के बारे में 

बात कर रिी िैं। उन् िोनंे गांि से र्ाने, र्ाने से 

अदालत तक का रास् ता तो तय कर ललया िै लेवकन, 

आगे क्स् या िे अदालत के रास् ते पर चलकर गांि के 

रास् तो ंपर िापस चल सकें गी रात िो चुकी िै, अब 

यि सुबि िी तय िोगा वक ये दोनो ं वकस रास् ते पर 

चलेंगी, सुबि िोने में अभी देर िै.....’’    

 

दसिां ररपोतााज ‘दंडकारण् य यूं  िी लाल निी ं िै’ 

दरभा, छत् तीसगढ के बस् तर इलाके से संबंलित िै। 

जिां न रोशनी िै, न स् कूल िै, न िी स् िास् थ् य 

सुवििाएं। आए वदन रक्स् तपात से सने इस इलाके में 

जीिन के बहुत कम और मृत् यु के अनेक कारण मौजूद 

िैं। लशरीर् खरे वनष् कर्ाात् म रूप में किते िैं- ‘‘कुल 

वमलाकर अवनयवमतता, उपेक्षा और विसंगवतयो ं के 

वत्रकोण में दंडकारण् य के भीतर का घु प अँिेरा छंटने 

का नाम निी ंलेता िै, जबवक छत् तीसगढ के संसािनो ं

का अँिािुँ ि उपयोग करके बस् तर के बािर रोशनी 

की लंबी-लंबी रेखाएं खीचंी जा रिी िैं।’’ 

िास् तविकता यि िै- ‘‘बस् तर के विकास के नाम पर 

बस् तर के लोगो ंका िी विकास रूक गया िै।’’ इसके 

सार् िी लेखक इस पूरे इलाके के नक्स् सलिाद पर 

विश् लरे्णात् म ररपोट पेश करता िै। ितामान दौर में 

भारत का कोई इलाका सबसे अलिक लहलुिान िै 

तो िि िै दंडकारण्य। छत् तीसगढ के बस् तर में घूमते 

हुए लेखक नक्स् सललयो ंऔर सुरक्षाबलो ंके बीच वपस 

रिे जनमानस के प्रश् नो ं से जूझते हुए किते िैं- 

‘‘बस्तर में नक्सल िर्ा 1980 के दौर में पनपा और 

िर्ा 2005 से ससंचाई िे अत्यलिक ज़ोर पकड 

ललया। पिले 'सलमा जुडूम' विर 'ग्रीन िंट' और 

अब विंसा का तीसरा िीभत्स दौर चल रिा िै। राज्य 

को लगता िै वक विंसा और 'माइंड िार' से िि 

नक्सललयो ंपर लगाम लगा लेगा। 'सलमा जुडूम' को 

लेकर लंबे समय तक सिोच्च न्यायालय में प्रकरण 

चला। इस दौरान पाँच सौ से अलिक लोग मारे गए। 

नब्बे से अलिक मविलाओ ंने अपने सार् हुए अनाचार 

की लशकायतें की।ं लाखो ंलोग गाँि छोडने पर मजबूर 

हुए। प्रश्न िै वक सरकार बडे पैमाने पर सशस्त्र बलो ं

के बूते यवद नक्सललयो ंको समाप्त करना चािती िै  
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तो ये लसमटते क्ो ंनिी ं? दरअसल, सरकार नक्सली 

विंसा को लसफ़ा   कानून-व्यिस्था की समस्या मान रिी 

िै, जबवक इसकी जड में सामालजक और आलर्ाक 

कारण लछपे िैं। ’’यि ररपोतााज गिरे अनुभिो ं के 

सार् पूरी सजगता के सार् ललखा गया िै। यि 

आवदिासी जीिन का दस् तािेज़  न िोकर नक्स् सल 

विंसा से अलग जो आम आदमी जीिन के बुवनयादी 

सत् यो ंको उजागर करतरा िै। ‘‘जनजावत की कीमत 

पर विकास का लाभ शिरो ं को वमला िै। एक 

लोकतावत्रक देश की अििारणा में समान अिसर, 

समान अलिकार तर्ा समान सम् मान का उर्ल लखे िै। 

इस दृवष्ट से छत् तीसगढ अपनी राजिानी रायपुर और 

देश की राजिानी वदर्ल ली से वदन-ब-वदन दरू िोता जा 

रिा िै।’’  

 ग यारििां ररपोतााज ‘खंडिरो ं में गाइड की 

तलाश’ में ‘मदकूिीप’ की किानी िै। लशरीर् खरे 

अपने पांच सियोवगयो ं के सार् छत् तीसगढ की 

राजिानी रायपुर से वबलासपुर िाइिे पर कोई अस् सी 

वकलोमीटर बेतलपुर और ििां से चार वकलोमीटर 

संकरा रास् ता विर लशिनार् नदी को डोगंी से पार कर 

‘मदकूिीप पहुचते िैं। जिां पहँुच कर िे देखते िैं वक 

कैसे एक सभ् यता इवतिास में बदल जाती िै और 

इवतिास पर आस् र्ा का अलिपत् य िो जाता िै। 

‘‘विरासत के मामले में सम् पन् न िोने के बािजूद यि 

पूरा क्षेत्र उपेक्षा का मारा िै। ऐसे िी, पारंपररक जल- 

स् त्रोत के कें र तालाबो ंको भी पाटा जा रिा िै। इसी 

तरि, अनेक गुिाओ ंऔर पिावड़यो ं पर उकेरे गए 

लशकार आवद के दृश् य यि संकेत करते रे् वक उस 

िरती पर कभी आवद-मानि का बसेरा र्ा।’’   

 मदकूिीप की संस् कृवत भारत की आत् मा िै 

वकन् तु आज की नगरीय संस् कृवत के बीच यि अपना  

 

अप्स्तत् ि खोती जा रिी िै। कलर्त आिुवनक और 

विकलसत मन इन पुरातन स् मृवतयो ंके प्रवत उदासीन 

वदखाई देता िै। पुराखो ंकी ऐसी प्राचीन सभ् यता पर 

शोि करने के ललए वकसी गाइड मौजूद न िोना एक 

बडा प्रश् न िै-  ‘‘मेरी स् मृवतयो ंकी यात्रा के एक पडाि 

से दसूरे पडाि के बीच ऐसी िी एक छोटी-सी यात्रा 

िै। इसमें लोग मौन िैं, वकंतु पत् र्र बोलते िैं। जिां 

ितामान के खंडिरो ंमें अतीत की पीडा िै, जिां मैं 

खुद को िज़ारो ंिर्ा पुरानी उस जगि पर बैठा पाता 

हँ, जिां कभी मानि-बस् ती र्ी, एक ऐसा िीप लजसमें 

पुरखो ं की आत् मा बसती र्ी।’’ ररपोतााज इवतिास 

और ितामान पीढी की वऐ तिालसक िरोिरो ंके प्रवत 

उदासीनता को अलभव् यक्स् त करता हुआ एक वनष् कर्ा 

पाठको ं के समक्ष छोड जाता िै- ‘‘विशालकाय 

बाज़ार को छोटा बाज़ार और विशालकाय सभ् यता को 

छोटी सभ् यता को रौदं डालने का कोई अलिकार निी ं

िै।’’  

 

 बारििां और अंवतम ररपोतााज ‘िान के 

कटोरे में राित िो िोखा’ अछोटी, छत् तीसगढ के 

खेवतिर मजदरूो ं पर आिाररत बेिद मावमाक, 

विचारोत् तेजक ररपोतााज िै। छत् तीसगढ का एक बडा 

इलाका बूरी तरि सूखे में झलुस जाता िै, सरकार 

सूखे के बाद अकाल से बचने के ललए राित की 

घोर्णा करती िै जो कई कारणो ंसे िोखा सावबत 

िोती िै। ‘‘सूखे के बाद राित के सूखे को देखकर 

लगा वक खेतो ंकी ज़मीन िी निी ंदरक गई र्ी, िर 

ओर सत् ता की संिेदना भी दरक गई र्ी।’’ 

छत् तीसगढ के सूखा प्रभावित ये वकसान िालशए पर 

िैं जगदीश सोनी का नाम सूखा प्रभावित वकसानो ं

की सूची में निी ंआता उनका किना िै पटिारी न  
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खेत गया, न उनसे वमला, उसने गलत लोगो ंको 

मुआिजा बांटा, मरना तो िै िी, सामने आया तो 

गोली मार दगूा। इन इलाको ंमें सूखे और अकाल के 

कई कारण मौजूद िैं- निर से समय पर पानी न 

वमलना, सिे में हुई गडबव़डयां, आिंवटत बजट का 

बहुत कम िोना, मुआिजा वितरण की वनयमािली 

का दोर्पूणा िोना आवद। िास् तविक तथ् य यि िै वक 

प्रदेश के दस लाख के अलिक वकसानो ं के िान न 

बेचने के बािजूद यवद सरकार कुछ िी वकसानो ंको 

सूखा प्रभावित घावर्त करती िै तो यि अपने आप 

में एक विरोिाभास िै। यात्रा के दौरान कोरबी गांि 

की वबसाविन बाई यादि किती िै- "एक एकड से 

भी कम ज़मीन िै मेरे बेटे के नाम। मुआिजा वदया 

निी।ं बेटे विनोद को तीन मिीने से मनरेगा का पैसा 

भी निी ंवदया।" बडी देर से उनकी आँखें सूखी लग 

रिी र्ी,ं लेवकन बताते-बताते िे भािुक िो गईं। नम 

आँखो ं से पूछा, "घर कैसे चलेगा?" इस विकट 

पररप्स्थवत में प्रदेश के वकसानो ं के सामने सबसे 

मित्त्वपूणा प्रश्न यिी र्ा, "घर कैसे चलेगा?" गत कुछ 

समय से छत् तीसगढ के खेतीिर मजदरूो ंकी संख् या 

घटने लगी िै और पलायन बढने लगा िै।  

 

 ‘एक देश बारि दवुनया’ पुस् तक अपनी 

प्रिािशाली भार्ा, नूतन दृश् य वबम् बो,ं तीखे व् यंग यो ंसे 

पाठक के अंतरमन में बेचैनी पैदा कर बहुत कुछ 

सोचने को मजबूर कर देती िै। इसमें विकासात् मक 

विरोिाभास, बेबसी, द:ुख, अिसाद, वनराशा के सार् 

संघर्ा और मजबूररयो ंकी कई किावनयां मौजूद िैं। 

लजन् िें पढते हुए पाठक बीच-बीच में कुछ समय के 

ललए रूकता िै, विर उस बारे में सोचने के ललए 

मजबूर िो जाता िै, क्स् योवंक इनसे पार पाना अत् यंत  

 

जवटत िै। इन कवठनाईयो,ं जवटताओ ंके बीच मुझे 

लशरीर् कुमार मौया की कविताएं याद आती िै-  

 

िम पके्क बरामदो ंमें आग तापते हुए 

अपनी चमडी से लील जाते िैं 

लजन कचे्च घरो ंको िाकई आग की  

ज़रूरत िै 

िे सदा और नम ििाओ ंमें सील जाते िैं 

िमारे घरो ंमें  

मटर पनीर की सब्ज़ी बच जाती िै 

असंख्य रसोईघरो ंमें 

 बासी रोवटयां भी खप जाती िैं 

मजबूररयां लजन्ें किते िैं 

िे सरल िोती िैं  

उनसे पार पाना जवटल िोता    

   

 बािजूद ये सब समझकर भी िम गलत िोते 

हुए देख रिे िैं, कई बार कुछ न कर पाने की मजबूरी 

और बेचैनी एक सार् घुलवमल जाती िै। जो कुछ 

कर सकते िैं, िे कुछ समझना निी ंचािते। वनरंतर 

विकास के दािो ं के सार् उभरते इस देश में कई 

सीलन भरी अंिेरी दवुनयाएं िालशये पर संघर्ारत िैं। 

ितामान मुख् यिारा  की मीवडया भी विकास और 

तकनीक ओर बढते भारत को िी एकमात्र दवुनया 

वदखा रिा िै। ऐसे दौर में कई बार ऐसा मिसूस िोता 

िै िालसये के लोगो ंके द:ुख, तकलीफ़ से वकसी का 

सरोकार निी।ं यिां अंिेरे की कई अभेद्य परते िैं और 

उजाले का बस एक चेिरा- 

 

खरगोश पृथ्वी के अंिेरे में  

घास कुतरते र्े  
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आकाश के उजाले में  

िलो ंकी ओर उडते र्े तोते 

तब संसार इतना खूबसूरत र्ा 

अब 

कई-कई अभेद्य परतो ंमें िै  

अंिेरा 

उजाले का िै  

बस एक चेिरा 

 

पुस् तक:- एक देश बारि दवुनया  

लेखक:- लशरीर् खरे  

प्रकाशन:- राजपाल एण् ड सन् ज़ वदर्ल ली।  

पिला संस् करण :- 2021  

मूर्ल य :- 295 

 

***  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

समय की विकृवतयो ंका दस्तािजे़ 

 

                                     श्री कृष् ण नीरज   

 

बहुत ही कम समय में अपनी पहचान बनान ेिाले 

कवि जािेद आलम खान अिर अपनी कविताओ ंमें 

समय से सिाल करते हैं। यह विविध विद्रपूताओ ंका 

दौर है इसमें इंसान महज मशीन बनकर रह गया है, 

जािेद इन्ी ंविद्रपूताओ ंकी पडताल करते हैं। िे वबंबो 

एिं प्रतीको ंके साथ नया मुहािरा गढते हैं। जहां एक 

तरि उनकी कविताएं प्रवतरोध करती हैं िही ंदसूरी 

तरि शांवत की आशा छलए होती हैं। 

    जािेद आलम खान का कविता संग्रह 'स्याह िक्त 

की इबारतें' देश की इबारतो ं का आईना है। यह 

भूमंडलीय दौर है, इसमें इंसान (ग्लोबल विलेज में) 

अपना अस्थस्तत्व खो चुका है, उनकी कविताएं इसी 

अस्थस्तत्व को तलाशती हैं। यह िह दौर है छजसमें 

इंसान समस्याओ ंसे लडन ेके बजाय झूठी आत्मसंतुवि 

का रास्ता खोज रहा है, ररकतो का पतन हो चुका है, 

स्वाथम के छलए गलत के साथ होना इंसान की प्रिृवि 

बन चुकी है। ऐस ेमें कवि ‘मैं’ शैली में आत्मालोचना 

करता है- 

“हम अपनी ही आत्म संतुवि के हत्यारे हैं 

अपनी प्रवतभा को आत्ममुग्धता के ताबूत में दिन 

कर चुके हैं।” 

     जािेद की कविताओ ंमें राजनीवतक कू्ररता का 

दंश वदखाई देता है। नौकरशाही, भ्रिाचार को 

वदखाती उनकी कविताएं ऐसे सिालो ंसे टकराती हैं  
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जहां राजनीवत में शतरंज का खेल खेला जाता है। 

यह न्यावयक  हत्या का दौर है, इस दौर में बुलडोजर 

का न्याय लोगो ं में सिममान्य सा है। जािेद की 

कविताएं इसी के इदम-वगदम घूमती हैं। जािेद ने 

कविताओ ंमें प्रकृवत को याद वकया है। िे वदखाते हैं 

वक मशीनी युग में मशीन बन चुका मनुष्य प्रकृवत से 

वकतना दरू होता चला जा रहा है। बच्च ेप्रकृवत से 

जुडने के बजाय मोबाइल और टी०िी० में अपना 

मनोरंजन ढंूढ रहे हैं। इंसानो ंकी हंसी के आिरण में 

छिपी उदासी अपना आिरण िैला रही है। आज 

इंसान मेटरो टरेन सा भागता सब कुि भूल चुका है।  

“अजीब है वक आदमी अपने खटरागो ंमें व्यस्त है 

प्रकृवत से अछभशप्त है” 

      1992 के बाद भूमंडलीकरण इतनी तेजी से 

अपनी डैन ेिैलाया की उसके रंग में पूरी दवुनया रंग 

गई। प्रभा खेतान छलखती हैं – “भूमंडलीकरण िह 

वबजली है छजसस ेआपका घर रोशन भी हो सकता है 

और आपके घर में आग भी लग सकती है।” जािेद 

ने अपनी कविताओ ंमें इसकी रोशनी और आग दोनो ं

को वदखाया है। जहां इसकी रोशनी से देश में 

चकाचौधं मची है िही ंदसूरी तरि इसकी आग देश 

को जला भी रही है। इसकी आग नौकररयो ंमें लगी 

है, बाजारो ंमें लगी है, ररकतो में लगी है; तो िही ं

दसूरी तरि आज का हर व्यवक्त वनराशा, हताशा, 

कंुठा से जूझ रहा है। जािेद वदखाते हैं वक वकस तरह 

लोगो ंका नैवतक पतन हो रहा है। ररकते अपना मूल्य 

खो रहे हैं। आज का हर व्यवक्त शहर के चकाचौधं में 

भाग रहा है-  

“देश अब भी मौजूद है 

 

जब सभ्यता उखाड रही है काल्पवनक मुदे 

जब संसृ्कवत के जंगल कैद हैं 

शहरो ंकी चहारदीिारी में” 

   कवि ितममान पत्रकाररता पर चोट करता है और 

वदखाता है वक वकस तरह देश के लोकतन्त्र का चौथा 

सं्तभ अपन े मागम से भटक गया है। पदलोलुपता, 

झूठीप्रवतष्ठा एिं स्वाथम के छलए वकस प्रकार जनता की 

आिाज को दबा वदया जा रहा है-  

“न्यूज चैनलो ंपर चीखते एंकरो ंकी उलटबाछसयो ंमें 

गुम हुई जनता की आिाज” 

    कवि देश के अंदर सांप्रदावयकता की खौि को 

वदखाया है। िह वदखाता है वक वकस तरह राजनीवतक 

स्वाथम के छलए िैमनस्यता को आधार वदया जा रहा 

है। कवि अल्पसंख्यको ंके भय और छससवकयो ंको 

कलमबद्ध करता है 

“मेरे अंदर एक धावममक अल्पसंख्यक का खौि है 

जो दंगो ंकी अििाह उडते ही 

घर के दरिाजे पर मोटे ताल ेजड देता है।”  

    जािेद ने धमम-जातीय गिम में अंधी हुई जनता के 

पागलपन को छचवत्रत वकया है। िे वदखाते हैं वक 

रािरिाद के नाम पर सांप्रदावयकता कैस ेपनाह ले रही 

है और निरत को जन्म दे रही है। यह ऐसा समय है 

जहां ‘देशभवक्त’ की माकेवटंग की जा रही है और 

कुि िोट की खावतर 'देश के गद्दारो ंको गोली मारो 

सालो ंको' जैस ेनारे लगिाए जा रहे हैं। जािेद लोगो ं

के बीच िैलत ेजहर को वदखाते हैं-  

“वमथ्या गिम के स्वप्लोक में चक्कर काटती देशभवक्त 

बंदकू बनकर अपनी ही कनपटी पर तनी है।” 
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  िही ंदसूरी तरि व्हाट्सएप यूवनिछसमटी और आईटी 

सेल द्वारा युिाओ ंमें लगिाई गई इस आग को वदखाते 

हैं जिां मोबाइल चलाते-चलाते सोया हुआ वकशोर 

बडबडाता हुआ  देश के गद्दारो ंको गोली मारन ेका 

िरमान सुनाता है। जािेद अपनी कविताओ ं में 

रािरिाद के ममम को उद्घावटत करते हैं और ितममान 

रािरिाद पर प्रश्न खडा करते हैं   

“दरअसल रािरिाद देश की वकताब में िह पवित्र 

शब्द है 

छजसका मौन िाचन देश की जनता करती है 

 और सस्वर पाठ वहंसक गवतविछधयो ंमें छलप्त 

ठेकेदार” 

    हर युग में ऐस ेबहुत से कवि रहे हैं छजसने गलत 

के छखलाि आिाज उठाई है। पूरी दवुनया में हमेशा 

सच बोलन ेिालो ंका विरोध वकया जाता रहा है, यह 

परंपरा वदनो ंवदन और ही सशक्त होती जा रही है। 

जािेद ितममान दौर के कैदीनुमा इंसानो ंका आइना 

प्रसु्तत करते हैं, उनमें प्रवतरोध की शवक्त मर गई है, 

आत्मलोलुपता में सुनने और समझने की शवक्त क्षीण 

हो गई है। सच बोलने िाल ेको देशद्रोही कहकर जेल 

भेज वदया जा रहा है। इस  वनममम समय में कविता 

ही है जो इंकलाब की राह वदखाती है-  

“सनद रहे वक तारीख की तहरीर में दजम होगा 

चारण भाषा छजस ेदेशद्रोह छलखती है 

कविता उस ेइंकलाब कहती है” 

        कवि कू्ररताओ ंके अट्टाहास को वदखाता है। 

िह याद वदलाता है वक वकतना जरूरी है एक पुरुष 

के भीतर एक स्त्री का होना, इस वनममम समय में 

घािो ंपर मरहम लगान ेिालो ंके महत्व को बडी  

 

खूबसूरती से रचा है। यह चौकिा रहने का िक्त है। 

वकसके हाथ की िूरी कब वकसके गले पड जाए पता 

नही।ं कवि ‘अंधेरे’ कविता में छजदगी के स्याह में 

उतरने और उससे संघषम करन ेको प्रेररत करता है-  

“कभी उतरना िुरसत से उस अंधेरे में 

कोई िूटी हुई चमक जरूर वमलेगी 

और तुम देखोग ेकी तुम्हारा डर 

अतीत की नदी में बह गया है।” 

    जािेद शोषण, षडयंत्र और भ्रिाचार की तह में 

जाकर सच की पडताल करते हैं। िे अपनी चुभती 

भाषा में वं्यग्य करते हैं। िे देश की संरचना पर अपनी 

दृवि डालते िैं और महज जमीन के टुकडो ंको देश 

नही ंमानते, िे  वकसी तस्वीर को देश नही ंमानते। 

उन्ें प्रकृवत, बच्चो,ं हल, कुदालो ंऔर वकसानो ंमें 

देश वदखता है। 

“देश बनता है आदवमयो ंसे 

और सांस लेता है आदवमयत में।” 

      जािेद की सामाछजक, राजनीवतक और 

सांसृ्कवतक रूप से बहुत सुलझी हुई दृवि है। िे 

संसृ्कवत और नैवतकता को छजतना जरूरी मानते हैं 

उतना ही समता और प्रगवत विरोधी जड संसृ्कवतयो ं

पर प्रहार भी करते हैं। कवि मध्यिगम  पर चोट करता 

है और चोट करता है उन व्यवक्तयो ंपर जो जुल्म करते 

करते आग ेबढ गए, चाटुकाररता की ताकत ने उन्ें 

सिोच्च पद पर खडा कर वदया। कवि अंधेरे में चल 

रहे इन कुख्यातो ंको नंगा देखता है। 

       भक्त, िैन के साथ-साथ आत्ममुग्धता की भी 

बाढ आई है; कवि इन आत्ममुग्ध लोगो ंकी तुलना 

किुए की पीठ से करता है छजनको असंख्य चीत्कार  
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की ध्ववनया ंसुनाई नही ंदेती। आज लोगो ंकी पशुता 

देित्व के छजहरबख्तर में कस सी गई है।  

     वकसानो ं को देश मानने िाला कवि वकसान 

आंदोलन की झांकी प्रस्तुत करता है। उनके माटी के 

प्यार को वबंबो, प्रतीको ं से सजाता है। तानाशाही 

सरकार के छखलाि वकसानो ंकी चेतना को वदखाता 

है-   

“कोई आंदोलन नही ंकर रहे हैं 

धरती पर ईश्वर का प्रवतवनछध होने का दंभ पाल े

दो मुं हे सांपो ंके दांत उखाड रहे हैं 

झूठ की तहरीर िाड रहे हैं।” 

     कवि िेश्याओ ंकी वििशता और समस्याओ ंपर 

कलम चलाता है। िह ‘छजंदा छजस्म का मछसमया’ 

कविता में उनकी विडंबना को वदखाता है। पूरी 

दवुनया में छजस्म का सौदा करन े को मजबूर इन 

िेश्याओ ं को इंसान समझा ही नही ं गया। कवि 

वदखाता है वक उनके आत्मा के घाि कभी नही ंभरे-  

“िे समाज में रहकर समाज के फे्रम से बाहर थी ं

िह पुरुषो ंके छलए अंधेरे में वप्रया थी वदन में कुलटा 

थी।” 

 कोरोना की त्रासदी छजसने हजारो ंछजंदवगयां नि कर 

दी छजससे उत्पि बेरोजगारी, भुखमरी पर न तो 

सरकार का ध्यान गया और न ही वकसी अखबार 

िालो ं ने कलम चलाई। इसी समय के यथाथम को 

जािेद ने 'लॉकडाउन में कारखाना' कविता में 

वदखाया है। 'पनाह' आज के दौर में अनसुना सा 

शब्द लगने लगा है क्ोवंक भूमंडलीय संसृ्कवत 

आपसी सहयोग एिं भाईचारे का लगभग खात्मा कर  

 

 

चुकी है, कवि इसी पनाह के विविध शेड्स को 

वदखाता है-  

    कवि ने छस्त्रयो ंकी विडंबनाओ ंको छचवत्रत वकया 

है। सामंती दौर से वनकली छस्त्रयां आज बाजार की 

चंगुल में है। प्रत्यक्ष-अप्रत्यक्ष होने िाल ेशोषण को 

प्रवतवबंवबत करते हुए उनकी असुरक्षा बोध एिं भय 

को शब्दबद्ध वकया है। सूचना क्रांवत और तकनीकी 

ने हमारा बचपन िीन छलया और जिानी पटरी पर 

रेलगाडी की तरह भाग रही है। कवि बचपन से मदम 

तक की यात्रा को रचा है और वदखाया है वक बच्चा 

बडा होता है तो उसके बहुत सारे अछधकार स्वतिः  

खत्म होते चल ेजाते हैं, यहा ंतक की उसका रोना 

भी सिमग्राह्य नही।ं जािेद 'मदामनगी' कविता में 

छलखत ेहैं-  

“भीतर उग ेतमाम िूलो ंकी बेदखली है मदामनगी 

हजार कोमलताओ ंके कत्ल पर वमलता है मदम का 

तमगा 

वक बच्च ेका मदम बनना इंसानी इवतहास की सबस े

कू्रर घटना है।” 

    जािेद की कविताओ ंमें एक वपता की छजमे्मदारी, 

कतमव्य और चुनौवतयो ंका भी प्रवतवबंब वदखाई देता 

है। संभािनाओ ंकी वकरण प्रेम से वनकलती है और 

प्रेम इस कू्ररतम समय में उम्मीद की सुबह है। जािेद 

अपनी कविताओ ंमें ऐसे ही प्रेम का राग रचते हैं और 

हिा में घुल ेजहर को अपन ेखुकबू से नि कर जीिन 

का संचार करते िैं- 

“िह प्रेम ही है जो सूयम की वकरणो ंको सोखकर 

विकट अंधकार के युग में 

भटकती मानिता को नई रोशनी वदखाएगा।” 
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लेवकन आज के दौर में प्रेम के बजाय देह को महत्व 

वदया जा रहा है – 

“तुम महसूस कर सकते थे संबंधो ंकी गमामहट 

पा सकत ेथे प्रेम की शीतलता 

मगर तुमन ेआत्मा में समा जाने की बजाय 

देह में धंस जान ेको चुना” 

     जािेद की कविताओ ंके छशल्प की बात करें तो 

उनकी कविताओ ंका एक विराट छशल्प है। इन्ोनंे 

अपनी मुहािरेदार भाषा विकछसत की है। उनकी 

कविताओ ंमें सूक्ष्मता वमलती है, जो खोलने पर परत 

दर परत खुलती चली जाती है। िे निीन वबंबो एिं 

प्रतीको ंका प्रयोग करते हैं – 

“नौकरी की तलाश करती वकताबो ंमें डूबी 

मेरी जिानी यूट्यूब पर चलती विल्म में 

उस विज्ञापन की तरह आई 

छजस ेस्थस्कप करके लोग आगे बढ जाते हैं।” 

     िे अपनी कविताओ ं में कथा कहते हैं, कभी 

सपाटबयानी तो कभी िें टेसी में अपनी बात कहते 

हैं। उनकी अछधकतर कविताएं 'मैं' शैली में हैं जो पूरे 

समाज का प्रवतवनछधत्व करती है। उनकी कविताओ ं

में कही-ंकही ंदोहराि भी देखने को वमलता है। अतिः  

जािेद की कवितायेँ  समय की कू्ररताओ ं के बीच 

मानिता और प्रेम की राह वदखाती हैं। 

 

पुस् तक:- स् याि िक्स् ़त की इबारतें  

लेखक:- जािेद आलम खान 

प्रकाशन:- बोलि प्रकाशन, जयपुर  

पिला संस् करण :- 2023  

***  

 

विन् दी ग़ज़ल में अंग्रेजी के तत् ि 

                       डॉ. लज़याउर रिमान जाफ़री 

 

विंदी भारत िी निी ंविश्व की एक मित्वपूणा संिाद 

की भार्ा िै.एक भार्ा के सार् यि िमारी अप्स्मता 

और सांसृ्कवतक मूल्यो ंकी वनशानी भी िै.इसके पास 

एक समृद्ध व्याकरण,भार्ा और काव्यशास्त्र तर्ा अन्य 

भार्ाओ ं के शब्दो ं को पचाने की अद्भतु क्षमता 

िै.विंदी में जो बोली जाती िै,ििी ललखी जाती 

िै.इसमें साइलेंट शब्द निी ंिोते. यि भार्ा अपनी 

प्रमुख बोललयो ं

अिलि,कन्नौजी,बुं देली,बघेली,भोजपुरी,राजस्थानी,छ

त्ीसगढी मालिी, नागपुरी मगिी,मैलर्ली और कई 

देशज तर्ा विदेशज शब्दो ं से वमलकर बनी 

िै.इसललए विंदी ग़ज़ल का स्वभाि विंदी भार्ा के 

स्वभाि से वमलता जुलता िै. विंदी ग़ज़ल मिबूब की 

भार्ा िै,और एक मिबूब की भार्ा ििी िोती िै 

लजसमें वकसी भार्ा की बंवदश निी ंिोती.जो वमठास 

के सार् जिान से वनकल जाए गुफ्तगू बन जाती िै. 

         भार्ा के स्तर पर भी ग़ज़ल ने कई दौर देखे 

िैं.ग़ज़ल जब अरबी में र्ी,विर िारसी और उदूा में 

आई तो उस समय तक यि बोलचाल की भार्ा की 

ग़ज़ल निी ं र्ी. उसके अपने कारण भी रे्.यि 

बादशाि के िरम में पली -बढी,इसललए ििां भार्ाई 

लललत्य से ज्यादा भार्ाई ज्ञान और कौशल पर ध्यान 

वदया गया. 

          उदूा में ग़ाललब ने सबसे पिले ग़ज़ल को 

आम फ़िम शब्दो ंमें लाने की कोलशश की.उनकी 

ग़ज़ल पिली बार सल्तनत से वनकलकर आम लोगो ं 
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तक पहंुची, और शायद यिी कारण िै वक उदूा ग़ज़ल 

में ग़ाललब का मुकाम आज भी कािी ज्यादा िै. 

उन्ोनंे िारसी की चली आ रिी ग़ज़ल को विंदसु्तानी 

जबान में लाने की कोलशश की,और उन्ें नज़्म -उद 

-दौला जैसा लखताब भी वमला. किने को ग़ाललब से 

पिले मीर की शायरी में भी ग़ज़ल को सिज बनाने 

का यत्न देखा जा सकता िै, लेवकन ग़ाललब की शायरी 

उनसे ज्यादा आम लोगो ंसे जुडती िै.उनका एक बडा 

मशहर शेर भी िै- 

 िैं और भी दवुनया में सुखनिर बहुत अचे्छ 

 किते िैं वक ग़ाललब का िै अंदाज़े -बयां और 

            असल में वकसी कविता की भार्ा उसके 

कर्न और अंतिास्तु से बनती िै. अज्ञेय कविता के 

गुण और भार्ा के गुण को एक करके देखते रे्. 

कविता की कुछ वििायें वं्यजनात्मक िोती िैं तो कुछ 

में सपाट व्यायनी पाई जाती िै.कभी-कभी कवि का 

मूड भी भार्ा को प्रभावित करता िै. एक समय में 

िोने के बािजूद मुवक्तबोि,रघुिीर सिाय, िमािीर 

भारती और कंुिर नारायण की कविता के भिबोि में 

अंतर पाया जाता िै. 

              विंदी ग़ज़ल जिां आरंभ से िी भार्ा 

को सरल और सिज करने की कोलशश में लगी हुई 

िै,ििी ंआिुवनक विंदी कवि मानते िैं वक एक िी 

शब्द,मुिािरे प्रतीक और वबंब कविता में बार-बार 

प्रयोग िोने से अपना अर्ा गाम्भीया  खो देते िैं. सच 

तो यि िै की बौवद्धक विमशा िाली कविता वकसी 

खास व्यवक्त तक सीवमत िो कर रि जाती िै.विंदी 

कविता का इवतिास बताता िै वक आम जनता के 

बीच लजस तरि दोिे और ग़ज़ल अपनी सिजता और 

सम्प्रेर्णीयता के कारण लोकवप्रय हुए,िि स्थान  

 

 

अलग-अलग भार्ा वििान और अमूताता के कारण 

काव्य की अन्य भार्ा निी ंले सकी. 

              विंदी ग़ज़ल में लजतने विंदी के शब्द 

िैं,उतने िी अन्य भार्ाओ ंके भी,या विर यूं  किें वक 

विंदी ग़ज़ल में लजतना भार्ा का सिाल िै उससे 

ज्यादा अलभवं्यजना का सिाल िै, पर ऐसा भी निी ं

वक विंदी के तमाम गज़लकार और समीक्षक इसके 

पैरोकार रिे िो.ं विंदी ग़ज़ल का एक िगा ऐसा भी िै 

जो विंदी गजलो ंमें शुद्ध विंदी और संसृ्कतवनष्ठ शब्दो ं

में ललखने का विमायती िै. कुछ ग़ज़ल प्रिान पवत्रका 

के संपादक भी ऐसे िैं लजन्ोनें विंदी- संसृ्कत शब्दो ं

से युक्त शुद्ध ग़ज़ल भेजने का बोडा टांग रखा िै. 

असल में ग़ज़ल लेखन एक स्वतः  प्रवक्रया िै. उसकी 

जबान खुद चलकर शायरी के पास आती िै,लजसे 

वकसी संप्श्लष्ट भार्ा में कैद निी ंवकया जा सकता. 

एक कवि या शायर अपनी रचना में लजस विचार को 

रखता िै,िि विचार भार्ा के रूप में िमारे सामन े

आती िै. विंदी ग़ज़ल में किन , सुख-दखु और 

तकलीि में भी आम आदमी की िै,तो भार्ा में भी 

उन्ी ंके अनुभि, लचंतन- मनन और संिेदनाओ ं से 

जुडी हुई िै. संसद से सडक तक के िूवमल जब किते 

िैं- 

 अिजले शब्दो ंके ढेर में तुम/ 

 क्ा तलाश रिे िो 

 तो िि एक प्रकार से आमजन की भार्ा में लौटने 

का आग्रि करते िैं. 

           विंदी ग़ज़ल में उदूा -विंदी और लोक भार्ा 

के शब्द िी निी ंिैं, बप्ल्क ऐसे अंग्रेजी शब्द भी िैं 

जो िमारी जिान में घुल- वमल गए िैं. ऐसे शेरो ंमें 

जब अंग्रेजी के िडा आते िैं तो उससे शेर की 

खूबसूरती में और ज्यादा इजािा िो जाता िै. सार्  
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िी अशआर में पुख्तगी भी आती िै,और लाललत्य भी 

पैदा िोता िै. कुछ शेर देखें - 

 

 साल चढे िी छुट्टी लेकर बैठ गया 

 सूरज की अब्सेंट लगाई जाएगी- -अशोक अग्रिाल 

नूर 

 

 मेरे आने की तारीखें बराबर देखती िोगी 

 िो िर शब सोने से पिले कैलेंडर देखी िोगी 

-ए. एि नज़र 

 

 एक कश लेकर मिज़ लसगरेट तुमने िें क दी 

 और मैं बेचैन िोकर देर तक जलता रिा 

-विनय वमश्र 

 

 बहुत वमरे्स्क िोती जा रिी िै 

 मोिब्बत िेक िोती जा रिी िै 

-एम. ए तुराज़ 

 

 िमारे कान कोई डर्स्वबन िैं  

 जो इनमें िें क दो बेकार बातें 

-के पी अनमोल 

 

 िक्त के इस शापानर में लजंदगी लछलती रिी 

 मैं बनाता िी रिा इस पेंलसल को नोकदार  

-िरेराम समीप 

 

                अगर आप गौर करें तो इस अशआर 

को देखकर पाएंगे वक यिां एब्सेंट,कैलेंडर, 

लसगरेट,वमरे्स्क,डर्स्वबन जैसे शब्दो ं से शेर मज़ीद 

खूबसूरत और वदलकश बन गए िैं. उनकी जगि पर  

 

अगर दसूरे शब्द रखे जाते तो शायद यि इतने 

प्रभािपूणा निी ंबनते. 

            विंदी भार्ा की यिी विशेर्ता िै वक यि 

सगी मां वकसी की भार्ा से सौतेलापन निी ंरखती, 

कुछ और ऐसे शेर देखे जा सकते िैं- 

 

 खुशी से कांप रिी र्ी यि उंगललयां इतनी 

 वडलीट िो गया एक शख्स सेि करते हुए 

-ििीम बदायूं नी  

 

 मुझे डायिोसा देकर तू भला क्ो ं

 मेरी सेित बराबर पूछता िै 

-िरेराम समीप 

 

 कब न जाने लौट कर आ जाए तू ये सोचकर 

 इस मकाने -वदल पर चस्पा आज तक टूलेट िै 

-ऩज् म सुभार्  

 

 िायरस मोिब्बत का बढ रिा िै तेजी से 

 इसके िास्ते भी एक िैक्सीन जरूरी िै 

-िौलज़या अख्तर 

 

 बस इस सबब से वक उसमें तुम्हारा अक्स रिा 

 मैं आईनो ंसे कई डील करता रिता र्ा 

-शानुर रिमान साबरी 

 

 िि जो सारे शिर का गाइड िै  

 उसको अपना पता निी ंमालूम 

-बशीर बर 
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 यि विंदी ग़ज़ल में प्रयुक्त अंग्रेजी के ऐसे शब्द िैं, 

लजसके माध्यम से सच्चाई की तीव्रता और गिराई को 

समझने में मदद वमली िै.इसमें भार्ा आरोवपत निी ं

बप्ल्क िास्तविक िोकर िमारे सामने आई िै. विंदी 

ग़ज़ल में यि शब्द प्रयोग के तौर पर पिली बार 

प्रयुक्त हुए िैं , लजसे कविता के योग्य निी ंसमझा 

गया र्ा.नई कविता में जो कुछ अंग्रेजी के शब्द ररपीट 

िोते िैं िि िास्ति में यौन वक्रया से संबंलित ऐसे 

शब्द िैं लजसे नग्नता लछपाने के ललए प्रयोग वकया 

गया िै,पर विंदी ग़ज़ल में जिां पे्रम का िणान िै,ििां 

भी खाललस पाकीज़गी और श्लीलता का िोना 

लालज़म िै. यि ऐसी मिबूबा िै लजसे बेवियाई और 

उरयावनयत नापसंद  िै. 

 

               ग़ज़ल में मौजूद यि अंग्रेजी भार्ा के 

शब्द समकालीन जीिन की अिस्था की िास्तविकता 

को मजबूती से रखते िैं.यि ऐसे शब्द िैं जो ग़ज़ल 

को स्पष्ट करते िैं ना वक दरुूि बनाते िैं कुछ और शेर 

मुलाविजा िो ं- 

 

 अम्न के मुदे्द पर िर भार्ण में िोकस भी वकया 

 वकंतु पैने युद्ध के िलर्यार भी करते रिे 

-ज़िीर कुरैशी 

 

 उसको तालीम वमली डैड- ममी के युग में 

 उसकी मां-बाप पुराने निी ंअचे्छ लगते 

-उवमालेश 

 

 िम तो सूरज िै ठंड मुल्को ंके 

 मूड आता िै तब वनकलते िैं 

-विज्ञान व्रत 

 

 किां तुम प्यार के पीछे पडे िो 

 ये दवुनया िार्स् िोती जा रिी िै 

-लज़याउर रिमान जाफ़री 

 

 वकताबें खोल कर बैठे िैं लेवकन 

 ररिीजन बस तुम्हारा िो रिा िै 

-प्रतीक शुक्ला 

 

 चािो तो सारी रात रिो ऑनलाइन तुम 

 अब रािा निी ंिै तेरे लार्स् सीन का 

-राहुल कुमार 

 

 बाद मरने के मेरे तवकये के नीचे जो वमला 

 सब सुसाइड नोट समझे र्े मेरी ताज़ा ग़ज़ल 

-अशोक वमज़ाज 

 

              ग़ज़ल अपने इसी भार्ाई समन्वय और 

लाललत्य के कारण लोकवप्रय िोती गई.आज मुशायरो ं

का मतलब िी ग़ज़ल समझा जाने लगा िै.एक समय 

र्ा जब विल्मो ंको सिल बनाने में ग़ज़ल की अपनी 

मित्वपूणा भूवमका र्ी. असल में ग़ज़ल जज्बातो ंका 

बयान िै, और अपने जज्बात को प्रसु्तत करने के ललए 

भार्ा स्वाभाविक तौर पर सिजता से सामने आती 

िै. 

            वफ़ राक़ किा करते रे् वक कंठ से जो ददा 

भरी आि वनकलती िै,ििी ग़ज़ल िै. भार्ा के संबंि 

में यि बात बार-बार दोिराई गई िै वक  जो भार्ा 

दसूरी भार्ा के शब्दो ंको पचा पाती िै,ििी भार्ा 

लजंदा रिती िै. अंग्रेजी में िर िर्ा सैकडो नये शब्द 

जुड जाते िैं और शब्द सम्पदा को समृद्ध करते 

िैं.ग़ज़ल िमेशा खाललस ग़ज़ल बनकर िमारे सामने  
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आती िै. ग़ज़ल की अपनी रचना प्रवक्रया और नखरे 

िैं.िर साल को ग़ज़ल के लशल्प और नखरे का ध्यान 

रखना िोता िै. यिां यि भी समझना जरूरी िै  वक 

ग़ज़ल लसफ़ा   बिर निी ंिै उसमें कथ्य का िोना भी 

उतना िी जरूरी िै. 

            चंरसेन विराट और चांद मुं गेरी जैसे शायर 

विंदी ग़ज़ल में विंदी के जातीय शब्दो ंके विमायती 

रिे िैं, पर दषंु्यत से लेकर आज के अलिकांश 

गज़लगो -अवनरुद्ध लसंिा,ज्ञान प्रकाश 

वििेक,डॉ.भािना,विज्ञान व्रत,कमलेश भट्ट 

कमल,नूर मोिम्मद नूर,िलशष्ठ अनूप आवद ग़ज़ल में 

उस भार्ा के विमायती रिे िैं जो जन सामान्य में रच 

बस गई िै. यिी कारण िै वक विंदी ग़ज़ल में उदूा 

अरबी और िारसी शब्दो ंके सार् अंग्रेजी के शब्द भी 

इसी सरलता और संपूणाता से देखे जा सकते िैं. चंद 

और शेर देखें - 

 

 टेबल पर िमने खत ललखकर छोड वदया 

 भारी मन से विर अपना घर छोड वदया 

-अवनरुद्ध लसन्ा 

 

 बहुत कंफ्यूज करती िै िमेशा 

 सडक के बीच ये उलझन की आदत 

-डॉ. भािना 

 

 क्ो ंनिी ंवनज प्रांत में िी जॉब िो 

 आप क्ा-क्ा कर रिे िैं क्ा किें 

-िरर नारायण लसंि िरर 

 

 वकतना मुप्श्कल िै अपने खो देना 

 िम इमेलजन भी कर निी ंसकते 

 

 आदशो को रिने दो 

 लसर्स्म भ्रष्टाचारी िै 

-एस सी शमाा 

 

 आओ गूगल पे चैट करते िैं 

 कौन लचट्ठी का इंतजार करे 

-राजेंर वतिारी 

 

 कोका-कोला के्रज बढाये  

 दिू दिी से तोबा तोबा 

-अविनाश भारती 

 

 सुबि की भीड में अक्सर यि टरैविक जाम िोती िै 

 अगर िम देर से पहंुचे िमारी बेबसी िोगी 

-विकास 

 

 सांस लेने पर भी जीएसटी लगे 

 िो मसौदा भी बनाया जा रिा 

-डी एम वमश्र 

 

                 जाविर िै विंदी ग़ज़ल में अंग्रेजी के 

यि शब्द न मात्र इसकी तासीर बढा देते िैं, बप्ल्क 

िमें अलभभूत भी करते िैं. एक िी शेर में गूगल और 

लचट्ठी शब्द तर्ा प्रांत और जॉब जैसे शब्द यि बताने 

के ललए कािी िै वक विंदी ग़ज़ल को ग़ज़ल से 

मतलब िै िि भार्ा की सीमा या िगीकरण के पीछे 

निी ंपडती. 

           विंदी की कुछ ऐसी भी गजलें िैं,लजसमें 

प्रयोग के तौर पर ग़ज़ल के िर शेर में अंग्रेजी शब्दो ं

का बखूबी वनिााि हुआ िै. विंदी के युिा ग़ज़लकार  
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अलभरे्क लसंि अपनी गजलो ंमें बराबर प्रयोग कर रिे 

िैं. उनकी एक ग़ज़ल के तीन शेर देखें - 

 

 तमाम उम्र भला कौन ऐसे िडकेगा 

 िमारे वदल में खुदा का मशीन लगता िै 

 

 करंू तो सॉल्व में कैसे पुराने मेर्ड से 

 िमारा इश्क का परचा निीन लगता िै 

 

 समय के कैमरे में कैद िो रिे िैं िम 

 ये लजंदगी वकसी मूिी का सीन लगता िै 

-अलभरे्क लसंि 

 

           इसके बरअक्स ऐसी भी गजलें वमलती िैं, 

लजसमें कुछ अप्रचललत अंग्रेजी के शब्द भी वदखते 

िैं,पर उसे भी पढते हुए आनंद मैं कोई खलल पैदा 

निी ंिोता - 

 

 अजब यिी र्ा वक दवुनया की रश में िोता र्ा 

 िि एक शख्स जो मेरे क्रश में िोता र्ा 

 

 तुम्हारी कुरबतें एम्यूज मुझको करती र्ी ं 

 मैं उसके बाद मुसलसल ब्लश में िोता र्ा 

-शानुर रिमान साबरी 

            पर जिां यि शब्द सिजता से आते िैं,िि 

शेर और अलिक प्रभािपूणा बन जाते िैं - 

 

 वकचन की लखडवकयो ंका रुख बदल दो 

 मेरे बचे्च बहुत रोते िैं सािब 

-तनिीर सावकत 

 

  

जो अक्सर खोये -खोये अपने िी पैकर में रिते िैं 

 नई तिज़ीब के बचे्च िैं कंप्यूटर में रिते िैं 

-ए. एि नज़र 

 

 खुशी के सार् ग्लोबल आपदाएं 

 भई खतरा तो िर व्यापार में िै 

 

आजकल जो उड रिे िैं रोज़ चाटार प्लेन से 

िे चुनािी रैललयो ंमें विर दललत िो जायेंगे 

-राहुल लशिाय  

                   इस प्रकार िम कि सकते िैं वक 

विंदी ग़ज़ल लजस तरि से अपना सिर तय कर रिी 

िै,और आम लोगो ंकी जबान पर मौजूद िै इसका 

कारण यि िै वक यिां इसकी बात उसी की जबान में 

िै यि जिान वकस भार्ा की िै प्रश्न यि निी ंिै. प्रश्न 

यि िै वक आम आदमी उस भार्ा और अलभव्यवक्त 

से अपने आप को वकतना जोड पाता िै. विंदी शेर में 

जिां भी अंग्रेजी,अरबी,िारसी उदूा के शब्द इस्तेमाल 

हुए िैं उसने ग़ज़ल के सौदंया और संपदा में िृवद्ध की 

िै इसललए ऐसे प्रयोग को स्वीकार करने में कोई 

विचक निी ंिोनी चाविए. 

*** 
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विन्दी सावित्य और न्यू मीवडया  

 श्रीविलास लसंि  से मेिा नैलिाल का साक्षात्कार 

 

मेिा : विंदी सावित्य और न्यू मीवडया के संबंि को 

आप वकस तरि देखते  िैं ? 

 

श्रीविलास लसंि : वकसी भी सावित्य को पाठको ंतक 

पहँुचने िेतु वकसी माध्यम की आिश्यकता िोती िै। 

न्यू मीवडया (संभितः  इससे तात्पया इलेक्टरॉवनक 

मीवडया और सोशल मीवडया से िै?) ने सावित्य को 

मंच और वपं्रट मीवडया के बाद यि नया और अलिक 

पहँुच िाला माध्यम प्रदान वकया िै। यि विंदी 

सावित्य के ललए एक अिसर िै विशेर्तः  युिाओ ंतक 

पहँुचने िेतु। क्ोवंक न्यू मीवडया की पहँुच युिा िगा 

में गिरे तक िै। यि एक सिासुलभ और जनतांवत्रक 

माध्यम िै। विंदी सावित्य ने भी आगे बढ कर इस 

माध्यम को गमाजोशी से अपनाया िै। जिाँ 

कविताकोश, गद्यकोश और विंदिी इत्यावद िेब साइट्स 

पर विंदी सावित्य का प्रचुर भंडार पठन पाठन िेतु 

उपलब्ध िै ििी ं समालोचन, अनुनाद, पिलीबार, 

इंरिनुर्, अनुिाद संिाद इत्यावद अनेक पोटार्लस ने 

वनरंतर अच्छा सावित्य उपलब्ध करा कर वनरंतर बंद 

िोती जा रिी पवत्रकाओ ंकी कमी को पूरा वकया िै 

और दरू तक सावित्य की पहँुच बनायी िै। फ़ेसबुक 

पर भी विंदी कविता- किावनयो ंकी प्रचुर उपलब्धता 

िै। यद्यवप यिाँ गुणित्ा का प्रश्न अक्सर उठता रिता 

िै। 

 

 

 

मेिा : सोशल मीवडया पर लेखको ंकी उपप्स्थवत स े

पाठको ंकी संख्या पर क्ा प्रभाि पडा िै ? 

 

श्रीविलास लसंि : इस संबंि में मेरे पास आँकडे तो 

निी ं िैं लेवकन वनश्चय िी सोशल मीवडया की नये 

लोगो ंऔर खासकर युिा लोगो ंतक पहँुच िोने के 

कारण लेखको ंको इसका लाभ हुआ िै। यद्यवप यि 

भी एक तथ्य िै वक अभी भी विंदी के अलिकांश 

िररष्ठ लेखक सोशल मीवडया पर प्रभािी रूप से 

उपप्स्थत निी ंिैं।  

 

मेिा : प्रचार एिं वबक्री के नए मंच न्यू मीवडया ने 

तैयार वकए िैं। इस पर आपके क्ा अनुभि िैं? 

 

श्रीविलास लसंि : वनलश्चत रूप से अब नए मीवडया ने 

प्रचार और वबक्री के पूरे इको लसर्स्म को बदल वदया 

िै। सावित्य का प्रचार विज्ञापन अर्िा अन्य तरीक़ो ं

से बहुत कम प्रकाशक िी करते िैं। ऐसे में सोशल 

मीवडया एक बडा माध्यम िै सावित्य के प्रचार का। 

अब जब साविलत्यक वकताबो ंकी दकुाने अलिकांशतः  

बंद िो चुकी िैं, अमेज़ोन, प्फ्लपकाटा इत्यावद 

ऑनलाइन वबक्री की साइट्स ने साविलत्यक पुस्तको ंकी 

घर बैठे उपलब्धता सुवनलश्चत करा कर विंदी सावित्य 

की वबक्री को वनश्चय िी आसान और प्रभािी बनाया 

िै। 

 

मेिा : लेखक, प्रकाशक और पाठक वकताब की इस 

आिारभूत संरचना में न्यू मीवडया ने नया क्ा जोडा 

िै ? 
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श्रीविलास लसंि : नए मीवडया ने जैसा वक पिले किा 

पुस्तको ंऔर सावित्य की उपलब्धता को पाठक के 

ललए आसान वकया िै और लेखक की पाठक तक 

पहँुच आसान बनायी िै। प्रकाशन को भी नये 

मीवडया ने काफ़ी कुछ जनतांवत्रक कर कुछ िी 

प्रकाशको ं के एकालिकार को चुनौती दी िै। नए 

प्रकाशक और ऑनलाइन प्रकाशन की सुवििा 

उपलब्ध हुई िै। यद्यवप अभी गुणित्ा पूणा पुस्तकें  

उपलब्ध कराने के ललए और प्रयत्न की आिश्यकता 

िै। 

 

मेिा : सोशल मीवडया पर आपकी उपप्स्थवत का 

आपकी रचनाशीलता पर क्स् या प्रभाि पडा िै ? 

 

श्रीविलास लसंि: यवद आप अनुशालसत ढंग से सोशल 

मीवडया का प्रयोग करें तो वनश्चय िी इसका 

रचनात्मकता पर बेितर प्रभाि पडता िै। यवद सोशल 

मीवडया पर आपके वमत्र अच्छी साविलत्यक अलभरुलच 

और समझ िाले िैं तो वनरंतर और आसान संिाद के 

कारण रचनाशीलता की गुणित्ा बढती िी िै। यि 

आप पर िै वक आप सोशल मीवडया का उपयोग कैसे 

करते िैं। 

 

मेिा : विन् दी की ई-मैगज़ीसं और मित् िपूणा ब् लॉग स 

पर प्रकाशन के अपने अनुभि साझा करने की कृपा 

करें। 

 

श्रीविलास लसंि: मेरी अनेक रचनायें विंदी की 

बेितरीन ई-पवत्रकाओ ंऔर ब्लॉगस जैसे समालोचन, 

अनुनाद, समता मागा, पिलीबार, इंरिनुर्, पोर्म 

पा और अनुिाद संिाद इत्यावद पर प्रकालशत हुई िैं।  

 

अनुभि बहुत अच्छा रिा िै। चूँ वक यिाँ प्रकालशत 

सामग्री तत्काल पाठको ंको उपलब्ध िो जाती िै और 

उनकी प्रवतवक्रया भी तत्काल वमल जाती िै, अतः  

यिाँ प्रकाशन में गुणित्ा िी मुख्य मुद्दा िोता िै न 

वक वकसी तरि की पक्षिरता या गुटबंदी, लजनसे 

आजकल वपं्रट माध्यम की कई पत्र पवत्रकाएँ ग्रस्त 

िैं। 

*** 

 

(संिाद ई-मेल माध् यम से) 
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अनुनाद के लसतम् बर 2024 में प्रकाश् य अगले अंक 

के ललए रचनाऍं आमंवत्रत िैं। आप कविता, किानी, 

आलोचना/समीक्षा, कर्ेतर गद्य, समाज और 

संस् कृवत जुडे आलेख िमें 

medha.nailwal.anunad@gmail.com 

पर भेज सकते िैं।  

रचनाएं यूनीकोड िॉन्ट में िी प्रेवर्त करें।                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

प्रकाशकीय वििरण  

 

प्रकाशक  

मेिा  

medha.nailwal.anunad@gmail.com  

medhanailwal@anunad.com 

 

प्रकाशकीय पता  

िारा प्रो. लशरीर् मौया, िसुन् िरा ।।।, भगोतपुर 

तवडयाल, पीरूमदारा, रामनगर, लजला- नैनीताल 

(उत् तराखंड) वपन- 244 715  

 

मुख् य सम् पादक  

लशरीर् मौया  

shirishmourya@anunad.com   

 

सम् पादक  

मेिा  

medhanailwal@anunad.com    

 

परामशा मंडल  

िरीशचन् र पाण् डे (संरक्षक) 

harishchandrapandey@anunad.com  

लीलािर मंडलोई 

leeladharmandloi@anunad.com  

सुबोि शुक्स् ल  

subodhshukla@anunad.com  
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