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सम्पादक मंडल  

शिरीष कुमार मौर्य (मुख्य सम्पादक) 

प्रोफेसर, हिन्दी एवं अन्य भारतीर् भाषा हवभाग,  

कुमाऊं हवश्वहवद्यालर्, नैनीताल (उत्तराखंड) 

हिन -263001 

shirishkumarmourya@kunainital.ac.in  

 

मेधा नैलवाल  

अहतशि व्याख्याता, हिन्दी एवं अन्य भारतीर् भाषा हवभाग,  

कुमाऊं हवश्वहवद्यालर्, नैनीताल (उत्तराखंड) 

हिन -263001 

medhanailwal@kunainital.ac.in 

 

संजर् हिल्डडर्ाल  

प्रोफेसर, इहतिास  हवभाग,  

कुमाऊं हवश्वहवद्यालर्, नैनीताल (उत्तराखंड) 

हिन -263001 

sanjayghildiyal@kunainital.ac.in 

 

राजेन्द्र कैडा  

अशसस्टेंट प्रोफेसर, हिन्दी हवभाग, उत्तराखंड मुक्त हवश्वहवद्यालर्, िडवानी 

(उत्तराखंड) 

हिन- 263139 rkaira@uou.ac.in  

 

अहनल काकी  

संहवदा व्याख्याता, हिन्दी हवभाग, उत्तराखंड मुक्त हवश्वहवद्यालर्, िडवानी 

(उत्तराखंड) 

हिन- 263139 anilk@uou.ac.in 

 

अधीर कुमार  

प्रोफेसर, हिन्दी हवभाग, ऋहषकेि िररसर, श्रीदेव सुमन हवश्वहवद्यालर्, 

ऋहषकेि (उत्तराखंड) 

हिन – 249201 adheerkumar@sdsuv.co.in 

                                

                             

 

 

 

िरामिय मंडल  

 

िरीिचंद्र िांडे ( हिन्दी कहव) 

लीलाधर मंडलोई ( हिन्दी कहव) 

सुबोध िुक्ल (हिन्दी आलोचक) 

आिीष हििाठी (हिन्दी आलोचक) 

 

संिकय  

िता – वसुं धरा/ तीन, भगोतिुर तहडर्ाल 

िीरूमदारा, रामनगर, उत् तराखण् ड – 244715 दरूभाष : 

9557340738 

ई-मेल : medha.nailwal.anunad@gmail.com  

 

 

 िहिका में प्रकाशित रचनाओ ं में हवचार लेखक के स् वरं् के िैं। 

संिादक की इनसे सिमहत अहनवार्य निी ंिै।  

अनुनाद के शसतम् बर 2024 में प्रकाश् र् अगले अंक के शलए 

रचनाऍं आमंहित िैं। आि कहवता, किानी, 

आलोचना/समीक्षा, किेतर गद्य और समाज और संस् कृहत जुडे 

आलेख िमें भेज सकते िैं।  

रचनाएं र्नूीकोड फॉन्ट में िी प्रहेषत करें।  
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अनुक्रम

 

• कहवता  

1. हिन् दवी‘कैं िस कहवता’/िूजा गोस् वामी, अंजशल 

नैलवाल, हिमांिु हवश् वकमाय / िृ. 7 

2. अब वे प्रेम के मकबरे बन चुकी िैं / स् वल्‍ नल 

श्रीवास् तव / िृ. 16 

3. इस िँसी िर कोई बंहदि निी ं लगा 

सकता/मनोज िमाय/ िृ. 21 

4. मज़दरू के िसीने का बिना िी उसका सबसे 

बडा गिना िै!/ राजेि िाठक / िृ.25 

5. अभी हफलिाल वे िवयतीर् जीवन की दशु्वाररर्ो ं

िर बात कर रिे िैं /भूिेन् द्र हबष्ट/ िृ.26 

6. हमट्टी से रोटी निी ंन बनती खाली चूल्हा बनता 

िै/ इरा श्रीवास् तव/ िृ.29 

7. मेरी प्राियनाओ ंकी वजि से वि बना रिा ईश्वर/ 

रीना िािी/ िृ.33 

8. आकंठ प्रेम में डूब कर तुम्हें ऐसा िी िाती 

हं/तुलसी छेिी/ िृ.34 

9. जैस ेनीदं सुनती िै सिनो ंको जैसे एकांत 

सुनता िै अकेलािन/ ऋतु हडमरी नौहटर्ाल / 

िृ.  35 

10. मन इच्छाओ ंका ज़खीरा िै देि उसके 

लालसाओ ंके बोझ से दबा मासूम /सुमन 

िेखर / िृ.38 

 

 

 

11. सदा से िी तमाम जीवनो ंके शलए  अिना 

जीवन जीती रिी िै इजा/ हगरीि अशधकारी / 

िृ.43 

12.  हफलीस् तीनी रु्वा कहव हिंद जूडा की कविता/ 

अनुवाद एवं प्रस् तुहत : र्ादवेन् द्र/ िृ.46 

13. चाड सय बुकोवस् की की कहवताएं /          

अनुवाद एवं प्रस् तुहत - र्ोगेि ध् र्ानी/ िृ. 47 

14. सलगादो मारंय्ो ंकी कविताएँ/  अनुवाद एवं 

प्रस् तुहत : िुभा हववेदी / िृ.50 

• किानी   

15.  रधुली /अंजशल नैलवाल / िृ.52 

16.  आशिर्ाना/ िूजा गु‍ ता / िृ.55 

 

• आलोचना/ समीक्षा  

17. ‘एक देि बारि दहुनर्ा’ ररिोतायज के बिाने 

हवकासात् मक हवरोधाभास िर एक हनगाि/  

दीक्षा मेिरा / िृ.60 

18. समय की विकृवतयो ंका दस्तािेज़/कृष् ण नीरज 

/ िृ.73  

19. हिन् दी ग़ज़ल में अंग्रेजी के तत् व/ शज़र्ाउर रिमान 

जाफ़री/ िृ. 77 

 

• किेतर   

20.  हिन्दी साहित्य और न्यू मीहडर्ा 

/श्रीहवलास शसंि  से मेधा नैलवाल का 

साक्षात्कार / िृ. 83 
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इस अकं के रचनाकार  

 

िूजा गोस् वामी – कुमाऊँ 

हवश् वहवद्यालर्, नैनीताल से दषु् रं्त क ी 

ग़ज़लो ंिर िोधरत।  

 

अंजशल नैलवाल - कुमाऊँ 

हवश् वहवद्यालर्, नैनीताल से अंग्रेजी, 

िरास् नातक दसूरे वषय क ी हवद्यािी। 

हवश् वरंग, अनुनाद में कहवता, किानी, 

अनुवाद प्रकाशित ।  

 

हिमांिु हवश् वकमाय - कुमाऊँ 

हवश् वहवद्यालर्, नैनीताल से हवद्यासागर 

नौहटर्ाल के किासाहित् र् िर िोधरत। 

लोक-कलाओ ं िर कार्य, अनुनाद िर 

कहवताएं प्रकाशित  

 

स् वल्‍ नल श्रीवास् तव - वररष् ठ 

साहित् र्कार।  

कहवता संग्रि: ईश्वर एक लाठी िै, 

ताख िर हदर्ासलाई, मुझे दसूरी 

िृथ्वी चाहिए, शजन्दगी का मुकदमा, 

जब तक िै जीवन, िडी में समर्, चर्हनत कहवताएँ। 

 

किानी संग्रि: एक िहवि नगर की दास्तान, स्तूि 

मिावत तिा अन्य किाहनर्ाँ, दरू के मेिमान,  

 

 

 

 

 

जैसा मैंने जीवन देखा तिा लेखक की अमरता 

(संस्मरण) की हकताब के अलावा ताहक सृ्महत बची 

रिे (मंगलेि डबराल के बारे में हकताब का 

सम्पादन), एक शसनेमाबाज की किानी (वृत्तांत), 

कहव की अधूरी कहवता (उिन्यास) 

सम्मान और िुरस्कार कहवता के शलए भारतभूषण 

अग्रवाल िुरस्कार, हफराक सम्मान, केदार सम्मान, 

िमिेर सम्मान के साि रूस का अंतरराष्टर ीर् िुल्श्कन 

सम्मान। 

रूसी, अंग्रेजी, नेिाली, बंगाली, मराठी, िंजाबी के 

अहतररक्त अन्य भाषाओ ंमें कहवताओ ंके अनुवाद । 

हफलिाल फैज़ाबाद में स्थार्ी हनवास और लेखन 

 

मनोज िमाय - वररष् ठ साहित् र्कार।  

कहवता संग्रि : र्िािय के िरेे में, 

य़कीन मानो ं मैं आऊँगा, बीता 

लौटता िै, ऐसे समर् में, 

मीलित् िर बुला रिा िै  

 

राजेि िाठक -  झारखंड सरकार 

में कार्यरत ।  हवशभन् न िहिकाओ ं

में रचनाएं प्रकाशित।  

  कहवता संग्रि – िुकार  

 

https://anunad.com/2024/07/%e0%a4%b9%e0%a4%bf%e0%a4%a8%e0%a5%8d%e0%a4%a6%e0%a4%b5%e0%a5%80-%e0%a4%95%e0%a5%88%e0%a4%82%e0%a4%aa%e0%a4%b8-%e0%a4%95%e0%a4%b5%e0%a4%bf%e0%a4%a4%e0%a4%be.html
https://anunad.com/2024/07/%e0%a4%b9%e0%a4%bf%e0%a4%a8%e0%a5%8d%e0%a4%a6%e0%a4%b5%e0%a5%80-%e0%a4%95%e0%a5%88%e0%a4%82%e0%a4%aa%e0%a4%b8-%e0%a4%95%e0%a4%b5%e0%a4%bf%e0%a4%a4%e0%a4%be.html
https://anunad.com/2024/07/%e0%a4%b0%e0%a4%a7%e0%a5%81%e0%a4%b2%e0%a5%80-%e0%a4%85%e0%a4%82%e0%a4%9c%e0%a4%b2%e0%a4%bf-%e0%a4%a8%e0%a5%88%e0%a4%b2%e0%a4%b5%e0%a4%be%e0%a4%b2.html
https://anunad.com/2024/07/%e0%a4%b9%e0%a4%bf%e0%a4%a8%e0%a5%8d%e0%a4%a6%e0%a4%b5%e0%a5%80-%e0%a4%95%e0%a5%88%e0%a4%82%e0%a4%aa%e0%a4%b8-%e0%a4%95%e0%a4%b5%e0%a4%bf%e0%a4%a4%e0%a4%be.html
https://anunad.com/2024/07/%e0%a4%85%e0%a4%ac-%e0%a4%b5%e0%a5%87-%e0%a4%aa%e0%a5%8d%e0%a4%b0%e0%a5%87%e0%a4%ae-%e0%a4%95%e0%a5%87-%e0%a4%ae%e0%a4%95%e0%a4%ac%e0%a4%b0%e0%a5%87-%e0%a4%ac%e0%a4%a8-%e0%a4%9a%e0%a5%81%e0%a4%95.html
https://anunad.com/2024/07/%e0%a4%87%e0%a4%b8-%e0%a4%b9%e0%a4%81%e0%a4%b8%e0%a5%80-%e0%a4%aa%e0%a4%b0-%e0%a4%95%e0%a5%8b%e0%a4%88-%e0%a4%ac%e0%a4%82%e0%a4%a6%e0%a4%bf%e0%a4%b6-%e0%a4%a8%e0%a4%b9%e0%a5%80%e0%a4%82-%e0%a4%b2.html
https://anunad.com/2024/07/%e0%a4%ae%e0%a4%9c%e0%a4%bc%e0%a4%a6%e0%a5%82%e0%a4%b0-%e0%a4%95%e0%a5%87-%e0%a4%aa%e0%a4%b8%e0%a5%80%e0%a4%a8%e0%a5%87-%e0%a4%95%e0%a4%be-%e0%a4%ac%e0%a4%b9%e0%a4%a8%e0%a4%be-%e0%a4%b9%e0%a5%80.html
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भूिेन् द्र हबष् ट - धमयरु्ग, हदनमान, रहववार, 

साप्ताहिक हिंदसु्तान, कादल्िनी, सररता, 

इंहडर्ा टुडे, जनसत्ता सबरंग, िंस, वागिय, 

बर्ा, किादेि, िाखी, अिा! शजंदगी, वतयमान 

साहित्य,वं्यग्य र्ािा, आधारशिला, ििल, 

उत्कषय, कृहत बहुमत, समकालीन तीसरी दहुनर्ा, 

दिकारंभ, िुनश्च:, संवेद, लमिी, िब्द सत्ता तिा 

उत्तरा, ििाड आहद िहिकाओ ंसमेत कई अखबारो ं

में लेख, गीत/ ग़ज़ल, कहवताएं एवं िुस्तक समीक्षार्ें 

प्रकाशित। िंजाबी भाषा में कहवतार्ें अनूहदत-

प्रकाशित। आकािवाणी कें द्रो ंसे प्रसारण। 

"जानकीिुल", "समालोचन" और "अनुनाद" वेब 

िहिकाओ ंमें कहवताएं और आलेख। 

कुछ कहवता संकलनो ंमें कहवताएं. िोएटरी सोसाइटी 

(इंहडर्ा) प्रहतर्ोहगता 1983 में कहवता चर्हनत तिा 

'साियक कहवता की तलाि' संकलन में संकशलत.  

एक कहवता संग्रि "गोठ में बाि" (अंहतका 

प्रकािन)' 23 में प्रकाशित। 

उत्तर प्रदेि सरकार में उ. प्र. गन्ना सेवा अशधकारी 

(प्रिम श्रेणी ) िद से हनवृत. 
 

इरा श्रीवास् तव – वागिय, समकालीन 

भारतीर् साहित् र्, िररकिा, अनुनाद में 

कहवताएं प्रकाशित।  

 

 रीना िािी – हवशभन् न िहिकाओ ंमें     

रचनाएं प्रकाशित।  

कहवता संग्रि – जंगली फूल 

 

तुलसी छेिी - हवशभन् न िहिकाओ ं में रचनाएं 

प्रकाशित। 

 ऋतु हडमरी नौहटर्ाल -   

हवशभन् न िहिकाओ ं में रचनाएं 

प्रकाशित। 

 

सुमन िेखर - लेखन के साि िी 

रंगकमय और अशभनर् में गिरी 

रुशच। 

नाटक लेखन- N.U._E., 

OTHELLOSSS, 

मिलीला, शचराग़, इंतज़ार, 

कफ़स उदास िै र्ारो ंआहद का लेखन 

नाटक- बेग़म का तहकर्ा, िश्मीना, िरतें, मिारिी, 

िगला िोडा, मिालीला, ताजमिल का टेंडर, संटू 

जी कहिन, अंधेर नगरी चौिट राजा, लक्ष्मी, दंड 

बैठक कसरत इत्याहद में अशभनर्। ओिेलोज़ और 

मिालीला का लेखन, मिारिी, मिालीला सहित 

कुछ नाटको ंका हनदेिन भी। 

कुछ हफ़ल्में- sadist, वेिर, ख़्वाहबदा, लाइफ टाइम 

डेि, लाउडस्पीकर (अवाडय हवहनंग), शछछोरे, िेड्स 

ऑफ रेड(अवाडय हवहनंग), स्माइल वरसेज़ 

स्माइलीज(अवाडय हवहनंग), हदल्ली हिकेट ड्यूटी, 

व्हाट्सअि र्ूहनवशसयटी, फस्टय लव, अनचािा, प्राची,  

 

https://anunad.com/2024/07/%e0%a4%85%e0%a4%ad%e0%a5%80-%e0%a4%ab%e0%a4%bf%e0%a4%b2%e0%a4%b9%e0%a4%be%e0%a4%b2-%e0%a4%b5%e0%a5%87-%e0%a4%aa%e0%a4%b0%e0%a5%8d%e0%a4%b5%e0%a4%a4%e0%a5%80%e0%a4%af-%e0%a4%9c%e0%a5%80%e0%a4%b5.html
https://anunad.com/2024/07/%e0%a4%ae%e0%a4%bf%e0%a4%9f%e0%a5%8d%e0%a4%9f%e0%a5%80-%e0%a4%b8%e0%a5%87-%e0%a4%b0%e0%a5%8b%e0%a4%9f%e0%a5%80-%e0%a4%a8%e0%a4%b9%e0%a5%80%e0%a4%82-%e0%a4%a8-%e0%a4%ac%e0%a4%a8%e0%a4%a4%e0%a5%80.html
https://anunad.com/2024/07/%e0%a4%ae%e0%a5%87%e0%a4%b0%e0%a5%80-%e0%a4%aa%e0%a5%8d%e0%a4%b0%e0%a4%be%e0%a4%b0%e0%a5%8d%e0%a4%a5%e0%a4%a8%e0%a4%be%e0%a4%93%e0%a4%82-%e0%a4%95%e0%a5%80-%e0%a4%b5%e0%a4%9c%e0%a4%b9-%e0%a4%b8.html
https://anunad.com/2024/07/%e0%a4%86%e0%a4%95%e0%a4%82%e0%a4%a0-%e0%a4%aa%e0%a5%8d%e0%a4%b0%e0%a5%87%e0%a4%ae-%e0%a4%ae%e0%a5%87%e0%a4%82-%e0%a4%a1%e0%a5%82%e0%a4%ac-%e0%a4%95%e0%a4%b0-%e0%a4%a4%e0%a5%81%e0%a4%ae%e0%a5%8d.html
https://anunad.com/2024/07/%e0%a4%9c%e0%a5%88%e0%a4%b8%e0%a5%87-%e0%a4%a8%e0%a5%80%e0%a4%82%e0%a4%a6-%e0%a4%b8%e0%a5%81%e0%a4%a8%e0%a4%a4%e0%a5%80-%e0%a4%b9%e0%a5%88-%e0%a4%b8%e0%a4%aa%e0%a4%a8%e0%a5%8b%e0%a4%82-%e0%a4%95.html
https://anunad.com/2024/07/%e0%a4%ae%e0%a4%a8-%e0%a4%87%e0%a4%9a%e0%a5%8d%e0%a4%9b%e0%a4%be%e0%a4%93%e0%a4%82-%e0%a4%95%e0%a4%be-%e0%a4%9c%e0%a4%bc%e0%a4%96%e0%a4%bc%e0%a5%80%e0%a4%b0%e0%a4%be-%e0%a4%b9%e0%a5%88-%e0%a4%a6.html
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शचट्ठी, इत्याहद में भी अशभनर्, कुछ िॉटय हफ़ल्मो ंका 

लेखन और हनदेिन ।  

हदल्ली आकािवाणी से लाइव प्रसारण, साि िी कुछ 

कहवताओ,ं किाहनर्ो ंऔर हफल्मो ंमें आवाज़।  

प्रकािन-वागिय, आलोचना, सरस्वती िहिका, 

स्वाधीनता िारदीर् हविेषांक, राजस्थान िहिका, 

बहुमत, कृहत बहुमत, मधुमती, हिन्दी चेतना, 

किाक्रम कौशिकी सहित कई िहिकाओ ं में 

कहवताएँ/किानी प्रकाशित। 

हगरीि अशधकारी -  हवशभन् न 

िहिकाओ ंमें रचनाएं प्रकाशित। 

कहवता संग्रि – हकस् साण  

 

 

र्ादवेन् द्र -िने अंधकार में खुलती 

शखडकी, अनुवाद तंग गशलर्ो ं से भी 

हदखता िै आकाि (हवश्व साहित्य से 

स्त्री किाकारी की चुनी हुई किाहनर्ो ं

2018), स्यािी की गमक (हवश्व 

साहित्य से स्त्री किाकारो ंकी चुनी हुई किाहनर्ाँ 

2019) संिादन किादेि (हवश्व साहित्य की 

प्रमुख लेशखकाओ ंकी रचनाओ ंिर कें हद्रत अंक 

माचय 2017) 

 

 

र्ोगेि ध् र्ानी -

वागिय,आजकल, िररने्द, 

कादल्िनी, कृहत बहुमत, 

बहुमत, प्रेरणा अंि,ु वनहप्रर्ा, 

देिधारा आहद िहिकाओ ं मे 

रचनाएं प्रकाशित। िोषम िा, जानकीिुल, इन्द्रधनुष, 

अनुनाद, शलखो र्िा ंविां, मलोटा फोक्स, किान्तर-

अवान्तर, िमारा मोचाय आहद साहिशत्यक वेब साइट्स 

िर कहवताएं तिा लेख प्रकाशित  

प्लूटो तिा ितरूिा िहिकाओ ं मे बाल किाहनर्ां 

प्रकाशित नोिनपे्रस की किाकार िुस्तक मे सन्दकू 

किानी चर्हनत, एक अन्य किानी गािान्तर िहिका 

मे प्रकाशित,िोषम िा िर कुछ हवश्व कहवताओ के 

अनुवाद प्रकाशित, कृहत बहुमत तिा िररने्द 

िहिकाओ ं मे हवश्व किाहनर्ो ं के हिन्दी अनुवाद 

प्रकाशित कहवताओ ंकी हकताब ‘समुद्रनामा’ हदसिर 

2022 में प्रकाशित हुई िै।  

 

िुभा हववेदी - 

ए.आर.एस.डी.कॉलेज, हदल्ली 

हवश्वहवद्यालर् में अंग्रेजी साहित्य में 

सिार्क प्रोफेसर; भारतीर् भाषा 

साहित्य में रुशच; हिंदी से अंग्रेजी में 

भी अनुवाद करती िैं। उन्ोनंे िोएटहक्रट,हक्रएहटव 

राइहटगं एंड हक्रहटशसज्म, िेशलकॉन व्यूज,डार्लॉग, 

अशधगम, िॉइंट्स ऑफ व्यू और द क्राइटेररर्न में अिने 

िोध िि प्रकाशित हकए िैं। उनके अनुवाद  

https://anunad.com/2024/07/%e0%a4%b8%e0%a4%a6%e0%a4%be-%e0%a4%b8%e0%a5%87-%e0%a4%b9%e0%a5%80-%e0%a4%a4%e0%a4%ae%e0%a4%be%e0%a4%ae-%e0%a4%9c%e0%a5%80%e0%a4%b5%e0%a4%a8%e0%a5%8b%e0%a4%82-%e0%a4%95%e0%a5%87-%e0%a4%b2%e0%a4%bf.html
https://anunad.com/2024/07/%e0%a4%ab%e0%a4%bf%e0%a4%b2%e0%a5%80%e0%a4%b8%e0%a5%8d%e0%a4%a4%e0%a5%80%e0%a4%a8%e0%a5%80-%e0%a4%af%e0%a5%81%e0%a4%b5%e0%a4%be-%e0%a4%95%e0%a4%b5%e0%a4%bf-%e0%a4%b9%e0%a4%bf%e0%a4%82.html
https://anunad.com/2024/07/%e0%a4%9a%e0%a4%be%e0%a4%b0%e0%a5%8d%e0%a4%b2%e0%a5%8d%e0%a4%b8-%e0%a4%ac%e0%a5%81%e0%a4%95%e0%a5%8b%e0%a4%b5%e0%a4%b8%e0%a5%8d%e0%a4%95%e0%a5%80-%e0%a4%95%e0%a5%80-%e0%a4%95.html
https://anunad.com/2024/07/%e0%a4%b8%e0%a4%b2%e0%a4%97%e0%a4%be%e0%a4%a6%e0%a5%8b-%e0%a4%ae%e0%a4%be%e0%a4%b0%e0%a4%82%e0%a4%af%e0%a5%8d%e0%a4%af%e0%a5%8b%e0%a4%82-%e0%a4%95%e0%a5%80-%e0%a4%95%e0%a4%b5%e0%a4%bf%e0%a4%a4.html
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समकालीन भारतीर् साहित्य, काव्य 

भारती,िोएटहक्रट, कॉन्स्पेक्टस और अन्य साहिशत्यक 

िहिकाओ ंमें प्रकाशित हुए िैं। 

 

िूजा गु‍ ता - हवशभन् न िहिकाओ ंमें 

रचनाएं प्रकाशित। 

 

 

 

 दीक्षा मेिरा - कुमाऊँ 

हवश् वहवद्यालर्, नैनीताल में अहतशि 

शिक्षक। हवशभन् न िहिकाओ ं

आलोचना, िोध आलेख प्रकाशित। 

 

श्री कृष् ण नीरज  -  वतयमान में 'हप्ररं्वद 

के किा साहित्य' िर हिंदी हवभाग, 

चौधरी चरण शसंि हवश्वहवद्यालर्, मेरठ 

में िोधरत। िाखी, वनमाली किा 

समेत हवशभन्न िि िहिकाओ ं में 

कहवताएं एवं  समीक्षाएं प्रकाशित 

शज़र्ाउर रिमान जाफ़री - खुले दरीचे 

की खुिबू  (हिन्दी ग़ज़ल),खुिबू छू 

कर आई िै (हिन्दी ग़ज़ल),िरवीन 

िाहकर की िार्री (हिन्दी 

आलोचना),ग़ज़ल  लेखन िरम्परा और 

हिन्दी ग़ज़ल का हवकास 

(आलोचना),चाँद िमारी मुट्ठी में िै (हिन्दी बाल  

 

कहवता), मैं आिी से निी ं बोलती (उदूय बाल 

कहवता),लडकी तब िँसती िै (संिादन) 

िुरस्कार : हबिार िताब्दी सम्मान, हबिार सरकार का 

आिदा प्रबंधन  लेखन िुरस्कार 

 

श्रीहवलास शसंि -   हिंदी के कहव, 

किानीकार तिा अनुवादक िैं 

कहवता संग्रि : कहवता के बिाने  

और  रोिनी के मुिाने तक  

किानी संग्रि : सन्नाटे का िोर और 

अनूहदत किाहनर्ो ं का संग्रि आवाज़ो ं के आर-िार  

नोबेल िुरस्कार प्राप्त कहवर्ो ंकी कहवताओ ंका हिंदी 

अनुवाद  अंधेरो ं की खामोिी के बीच, िैगम् बर 

(उिन् र्ास)/खलील शजब्रान।   

 

***************************************

***************************************

*************************************** 

 

 

 

 

 

 

 

https://anunad.com/2024/07/%e0%a4%86%e0%a4%b6%e0%a4%bf%e0%a4%af%e0%a4%be%e0%a4%a8%e0%a4%be-%e0%a4%aa%e0%a5%82%e0%a4%9c%e0%a4%be-%e0%a4%97%e0%a5%81%e0%a4%aa%e0%a5%8d%e0%a4%a4%e0%a4%be.html
https://anunad.com/2024/07/%e0%a4%8f%e0%a4%95-%e0%a4%a6%e0%a5%87%e0%a4%b6-%e0%a4%ac%e0%a4%be%e0%a4%b0%e0%a4%b9-%e0%a4%a6%e0%a5%81%e0%a4%a8%e0%a4%bf%e0%a4%af%e0%a4%be-%e0%a4%b0%e0%a4%bf%e0%a4%aa%e0%a5%8b%e0%a4%b0.html
https://anunad.com/2024/07/%e0%a4%b8%e0%a4%ae%e0%a4%af-%e0%a4%95%e0%a5%80-%e0%a4%b5%e0%a4%bf%e0%a4%95%e0%a5%83%e0%a4%a4%e0%a4%bf%e0%a4%af%e0%a5%8b%e0%a4%82-%e0%a4%95%e0%a4%be-%e0%a4%a6%e0%a4%b8%e0%a5%8d%e0%a4%a4%e0%a4%be.html
https://anunad.com/2024/07/%e0%a4%b9%e0%a4%bf%e0%a4%a8%e0%a5%8d%e0%a4%a6%e0%a5%80-%e0%a4%97%e0%a4%bc%e0%a4%9c%e0%a4%bc%e0%a4%b2-%e0%a4%ae%e0%a5%87%e0%a4%82-%e0%a4%85%e0%a4%82%e0%a4%97%e0%a5%8d%e0%a4%b0%e0%a5%87.html
https://m.sahityakunj.net/lekhak/zeaur-rahman-jafri
https://m.sahityakunj.net/lekhak/zeaur-rahman-jafri
https://anunad.com/2024/07/%e0%a4%b9%e0%a4%bf%e0%a4%a8%e0%a5%8d%e0%a4%a6%e0%a5%80-%e0%a4%b8%e0%a4%be%e0%a4%b9%e0%a4%bf%e0%a4%a4%e0%a5%8d%e0%a4%af-%e0%a4%94%e0%a4%b0-%e0%a4%a8%e0%a5%8d%e0%a4%af.html
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  हिन् दवी ‘कैं िस कहवता’  

 

रेख् ़ता फाउन् डेिन हिन् दवी और मिादेवी वमाय सृजन 

िीठ, कुमाऊँ हवश् वहवद्यालर् नैनीताल के सिर्ोग से 

आर्ोशजत कैं िस कहवता कार्यक्रम (06 जून 2024) 

में हिन्दवी वारा िुरस् कृत कहवर्ो ंकी आर्ोजन में िढी 

गई कहवताएं –  

 

िूजा गोस् वामी 

 

   आदमीनामा     

 

यादो ंकी दहलीज पर  

खडा हो  

भीतर झांकता आदमी  

अधूरी इच्छाओ ंकी आग में  

झुलसकर चलता आदमी। 

 

हर बार  

खाकर धोखा  

उम्मीद की कील पर  

तसल्ली के ‘जुमल’े टांगता आदमी। 

 

धमम के मकानो ंकी  

आड में छिपे हुए - 

वकसी आदमखोर की तरह  

 

जबडा खोल े 

 

दरिाजे के पीिे  

आदमी का इंतजार करता आदमी। 

 

मगर दपमण में  

खुद को नग्न देख, झेंपकर  

शालीनता के छचथडो ंसे 

खुद को ढकता आदमी। 

 

जलत ेजनतंत्र की 

आग में रोवटया ंसेंकता आदमी, 

वकसी ईमान के  

चोर दरिाजे से  

ईमानदारी की  

चोरजेबो ंको भरता आदमी। 

 

भूख, गरीबी  

बलात्कार  

वकसान आत्महत्या पर  

आत्मीयता वदखा विर वनछिय होकर  

वनकम्मी आदतो ंकी  

चादर ओढे सोता आदमी। 

 

िही छचरपररछचत  

आदमी रहता है मुझमें  

ऐसा एक आदमी  

 

रहता है तुझमें। 

*** 

  



अंक-2                                      अननुाद खंड-2

8 

 अप्रैल-जून  2024 

 

   ििली बार     

 

चारो ंओर िैली हुई  

स्थिर और कठोर चट्टानो ंकी दवुनया के 

बीच  

एक आदमी  

झावडयो ंके सूख ेडंठल बटोर कर  

आग जलता है। 

 

चट्टानो ंके चेहरे तमतमा जाते है  

आदमी उन सबस ेबेखबर  

टटोलता हुआ आपने आपको  

उठता है और उनमें से  

वकसी एक पर बैठकर  

अपनी दवुनया के छलए  

रोवटया ंबनाता है। 

 

आग तेज होती है  

चट्टानें पहली बार  

कुि बनाता हुआ देखती हैं  

अपन ेसामने। 

 

अंत में  

 

आदमी उठकर चल देता है अचानक  

उसी तरह बेखबर, 

चट्टानें पहली बार आपने बीच से  

कुि गुजरता हुआ  

महसूस करती हैं। 

 

   ईश् वर की ऐनक     

 

तुमस ेबातें करना  

मुझे खोजी बना देता है  

मैं खोजता हं  

शब्द  

भागन ेलगता हं  

अप्रत्याछशत ध्ववनयो ंके पीिे  

तलाशता हं  

उपमाएं  

सुधारन ेलगता  

अपनी भाषा का व्याकरण। 

 

तभी मेरी हथेली पर  

उग आती हैं  

हरी बेलें  

तुम्हें पत्र छलखन ेके  

विचार से ही मात्र  

मेरे हृदय के  

 

दरों से उड जाते हैं  

वततछलयो ंके अनेक जत्थे  

उस खोखल ेमैदान की ओर  

जहां बच्च ेबुनते है बसंत। 

 

वततछलयां प्रेवमयो ंकी  

मृत इच्छाएं होती हैं  

मैंन ेसुना था उस बूढी हव्वा से  

जो कहती है - 
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‘औरत गढी जाती है ’ 

छजतनी आजाद िह  

दवुनया की आखो ंके पीिे रहती है 

उतनी आजादी से  

पृथ्वी खो सकती है  

अपना गुरुत्वाबल  

आजाद हो सकती हैं  

पुरानी बरगद की जडें  

और पहाड खुद को उखाड िें क सकते है  

कही ंदरू, 

एक नहर वनकलकर  

बह सकती है आदम की हथेछलयो ंसे। 

 

उस नहर-सी तुम 

ईश्वर की हथेली से विसलकर अचानक आ 

वगरी  

 

मेरे भीतर। 

जब मैं  

भर गए वतवमर से जीिन में  

ढंूढ रहा था एक िडी।  

िडी—     

छजसके सहारे पृथ्वी चल सके  

जा सके वकसी हसोड आदमी की  

बालकनी में धूप सेंकने। 

 

रोशनी — 

जो तुम्हारे बालो ंसे िनकर आती है , 

बस उतनी ही रोशनी से  

 

वपघल सकती है  

बिम  की िो चादर  

छजसके नीचे दबा है  

ईश्वर का ऐनक। 

*** 

 

   कौआ     

 

चट्टान के ऊपर बैठा मैं  

थका हुआ भूखा हं 

और िही ंपास ही  

बैठा एक कौआ; 

छजसकी चोचं में  

एक टुकडा है रोटी का  

 

उसका ये वहस्सा  

िीना हुआ है  

सोचता हं इधर आए  

पर —---- 

ना मैं कौआ हं  

ना मेरी चोचं है, 

आछ़िर वकस  

नाक-नके्श का आदमी हं  

जो अपना ही वहस्सा  

िीन नही ंपाता। 

*** 
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   नेिथ् र् से दस् तक     

 

खोई हुई  

विचारो ंमें आपन ेही  

खोजती हं अपना ही हाथ  

तभी नेपथ्य से  

देता है दस्तक कोई। 

 

विर पूिता मुझ ही से – 

तू कौन है? 

क्ो ंहै यहा?ं 

वनरथमक इस जीिन का तेरे  

शेष कुि भी  

अथम है क्ा? 

 

 

ध्ववन यह  

छचरपररछचत  

सिाल यह अनंत काल से  

मानो बहते हो रक्त में  

िाप छजनकी पडी है  

मेरे पीठ पर, 

िाप—  

जो धंसी हुई है मेरी पसछलयो ंतक। 

 

सिाल जो कल तक  

केिल थे शब्द मात्र  

अनजान थी मैं  

छजनस ेअब तक  

 

उन शब्दो ंके  

आज आकृवत-छचत्र बनते है। 

 

और िही ं 

अंतर में छिपी बुवढया  

बजती है बीन  

सहसा यह क्ा!?! 

िमिम….. िमिम….. िमिम….. 

कोई नाचता है  

अरे!! 

यह कौन??? 

मेरे अंतर की पुकार!!! 

आज मानते है उत्सि  

 

निसृजन की उदय–िेला का। 

*** 

 

अंजशल नैलवाल 

 

   धरती िर आसमान     

 

सोचो अगर िोता आसमान धरती िर, 

तारो ंको टांगते 

अिनी अिनी शखडहकर्ो ंिर बचे्च 

हगन िाते उन्ें, 

जा िाते चंदा मामा के िर और किते 

िुए िकाने को, लोरी सुनाने को, 

नानी से हमलवाने को। 
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शस्त्रर्ां बनाती रंगोशलर्ां तारो ंकी, 

 

उनके छोटे छोटे टुकडे बनवाकर गठाती उन्ें अिनी 

िार्लो ंमें, निहनर्ो ंमें 

 

प्रेमी सचमुच ला िाते चुनकर तारे 

अिनी प्रेहमकाओ ंके शलए, 

सजाते उनके बालो ंमें 

और अिने प्रेम को चमकता हुआ देख िाते उन्ें 

 

िर कोई छू िाता आसमान को, चल िाता उसकी 

छाती िर 

हगरता िडता अगर तो भी 

 

 सम्हालने के शलए 

बांिे हबछाकर आसमान िी िोता 

 

तारो ंका हबस्तर िोता, शसरिाने अम्मा के शझलहमल 

शझलहमलती शझलहमलािट उसकी कमज़ोर आंखो ं

को बुझने न देती, 

वि भी जागती रात भर 

देखती अिने तारो ंको 

आसमान के दसूरे तारो ंके साि 

चमकता हुआ। 

 

सोचो अगर िोता आसमान धरती िर 

तो िर कोई भागता िसरतो ंके िीछे 

िकड िाता उन्ें कसकर अिनी मुट्ठी में 

उसी जगमगािट के साि। 

 

 

 

सोचो अगर िोता आसमान धरती िर तो 

 

हबना हकसी से छीने 

िर हकसी का अिना 

िोडा िोडा आसमान िोता 

 

इस हविुला िृथ्वी का अलग 

एक गुरुत्व िोता 

िोडा अलग हवज्ञान िोता। 

*** 

 

   ििाड का रैबासी     

 

ििाड में एक गांव िै, गांव में िर िै और 

िर की चौखट िर बैठी हुई अम्मा। 

 

अम्मा की आंखे िैं, आंखो ंमें नाचता आंगन िै और 

आंगन में अनाज िै, डंगर िैं, 

नाती िोते िैं, और आस िै 

इन सबके लौट आने की । 

 

एक ििर िै, ििर में ििाड जैसे सिने िैं 

जीवन िै और िमेिा के शलए बांध लेने वाली 

शजमे्मदाररर्ां 

 

एक ििाड का रेबासी िै 

जो इन िवयत और मैदानो ंके बीच 

नदी िोता जा रिा िै 

जो अिने उद्गम िर 

लौटना चाि रिा िै। 
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बिता, हबखरता, टूटता 

 

न जाने हकस ओर बढता जा रिा िै। 

बूं द बूं द में ििाड का प्रहतहबंब िै, और 

र्े ििाड को खोता जा रिा िै। 

अम्मा की आस डुबा दे र्ा 

सिनो ंका ििाड तोड डाले 

 

  

र्ि समझ निी ंिा रिा िै। 

अिनी हबखरी हुई धाराओ ंको समेटकर 

हफर से िूरा िोना चाि रिा िै। 

 

सूखकर कतरा कतरा 

र्े हिमालर् िोना चाि रिा िै 

 

वो कहठन बनावट में सरल हृदर् 

हििलता जा रिा िै 

र्े ििाडो ंका रैबासी 

नदी िोता जा रिा िै। 

***   

 

हिमांिु हवश् वकमाय  

अनुनाद िर िूवय में प्रकाशित कहवताओ ंका िाठ  

 

   नहदर्ॉं और बेहटर्ॉं     

 (19 वषीर् हिमानी, एक सुदरू ििाडी ग्रामीण इलाके से आर्ी 

लडकी, जो स्नातक के शलए महिला मिाहवद्यालर् िडवानी 

प्रवेि लतेी िै. साल भर  खेल के के्षि में जीवन सवारने लक्ष्य 

को लेकर मिाहवद्यालर् के अनेको ंप्रहतर्ोहगताओ ंमें प्रहतभाग 

करती रिी. बैटहमन्टन में उच्चस्तर की सक्ष्यम शखलाडी िोन ेिर  

 

 

भी शजसके बेितरीन खेल, भहवष्य और प्रेरणा को आंतररक 

गुटबाज़ी और  प्रिासहनक ठगबाजो ंन ेआग ेनिी ंबढने हदर्ा.) 

 

जैसे सुदरू ििाडो ंसे आती िैं नहदर्ाँ 

ऊँचे िवयतो ं

ताज़ी िवा और 

िरे ित्तो ंिर हबसरी ओसं की बूं दो ंको  

उलांिकर मैदानो ंतक  

 

ठीक वैसे िी हिमाल की बेहटर्ाँ  

उलांिकर आती िैं मैदानो ंिर   

असंख्य देिशलर्ाँ  

अनहगनत भेडें  

अलौहकक बुरंूिi और के्वरालii के िुष्प. 

 

मैदानो ंमें आकर  

नहदर्ाँ सीचंती िैं  

तीव्र-हनरंतर और नीरस  

हिंजरो ंमें बंद  

ििरो ंके फडफडाते ख्वाबो ंको  

 

हफर भी मोड दी जाती उसकी हदिा,  

कैद कर शलर्ा जाता िै  

उसका संवेग, 

बदल हदर्ा जाता उसका  रंग 

ओर  

उसकी देि में ठंूसी जाती िै  

तमाम सभ्यताओ ंकी गंध, 

 

मैंदानो ंिर आकर  

मेिनत और लगन से   

https://anunad.com/2024/01/%e0%a4%b9%e0%a4%bf%e0%a4%ae%e0%a4%be%e0%a4%82%e0%a4%b6%e0%a5%81-%e0%a4%b5%e0%a4%bf%e0%a4%b6%e0%a5%8d%e0%a4%b5%e0%a4%95%e0%a4%b0%e0%a5%8d%e0%a4%ae%e0%a4%be-%e0%a4%95%e0%a5%80-%e0%a4%95.html
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बेहटर्ाँ खीचंती िैं  

अिने सिनो ंकी लकीरें  

 

ईजा-बाज्यूiii और दाजू्यiv भेजते िैं दआुएं  

भेजते िैं  

काफलv, ककडी, हबरुडेvi और िी  

 

बेहटर्ां जब बढने लगती िैं 

ििर में  

अिने भहवष्य के शलए  

तभी  

खीचं शलए जाते िैं  

उसके िाि  

िाशिरे् िर रख हदए जाते िै उसके ख्व़ाब  

िूछे जाते िैं अनहगनत सवाल  

 

हनदोष जब लडती िै  

िक़ की लडाई  

बोला जाता िै गंवार,  

िढाई  जाती िैं संस्कार और मर्ायदाओ ंकी िोशिर्ाँ   

  

बेहटर्ो ंको सतार्ा जाता िै  

दी जाती िैं  

गशलर्ां 

मैदानो ंिर आने के शलए  

 

उनके क़दमो ंको बाँध हदर्ा जाता िै  

तोड दी जाती सीहढर्ो ंिर चढने की आि 

मोड हदए जाते िैं उनके रास्ते  

 

छीन शलर्ा जाता िै उनसे  

 

उसके जीवन का  

िौशसर्ािनvii.  
*** 

   भ् र्ास     

(ििाड को छोड कर ििर में बस े ठेठ ििाहडर्ो ंके शलए ) 

 

ििाड के सर्ाणोvंiii 

खुि रिो, 

तुम्हारी जमीनें खरीदी जा रिी िैं अब अचे्छ दामो ंमें 

 

लेहकन  

ितय लगा लो 

उस िैसे से तुम  

भाबर में खरीदे प्लॉट की नीवं को  

दौडती सडक के बराबर भी निी ंकर िाओगे, 

और  

र्ाद रखना  

एक हदन तुम्हारी िी नस्लें  

तुम्हारे नाती-नाहतनें, िोत-िोहतर्ाँ  

तुमको देंगें गाशलर्ां,  

िूकें गे तुम्हारी करनी िर  

 

कोसेंगे तुमको हक   

उस टैमix तुमन े

जमीन, जंगल और िानी निी ंबेचा िोता तो गहतx 

ऐसी निी ंिोती 

 

िम ठैरे हमट्टी से अन्न उिजाने वाले,  

िानी से िराटो ंको गहत देने वाले,  

िेड-ििाडो ंऔर जंगलो ंमें िूमते जंगल चलाने वाले 
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िार् ! 

तुमने झूठी ठसक के चक्कर में िीहढर्ाँ खराब कर 

डाली 

आधा रि गर्ा तुम्हारा संसार, 

 

गांव में सरकारी सैिxi िो गए  

और ििर में भ्यासxii ििाडी. 

***  

 

   ब् र् ू    

(मेरे हिमाल के शलए ) 

 

जिां हिमाल से दरू  

ििर काट रिा िोता िै 

रात को हदन की तरि 

उम्दा टेक्नोलॉजी और 

स्वरं् को बेितर हदखवाने की िोड में 

लांिता िै बैठे-बैठे  

सफल िोने के फॉमूयले 

नेक्स्स्ट वीकें ड को जबरदस्त रोमांच से भरने के शलए 

करता रिता िै प्लान,  

उसी समर् उसका मन जूझता िै  

हनरंतर उस जूते की तरि  

जो मिंगे िौक में खरीद तो शलर्ा िै 

िर 

िैर के तलवो ंमें बराबर चुभन 

बनार्े हुए िै  

काटता िै उसको 

इनफीरीर्ोररटी काम्प्लेक्स 

चका-चौधं,  

बाज़ारवाद 

 

और  

 

िंूजी की मार्ा में शलप्त भ्रम 

 

उसी भेडचाल और रैट रेस से िोडा अलग-िलक 

 

गाँव में 

 

एक हिता सुबि-सुबि  

िुिूतxiii, कफुआxiv, हगणीxv, टेिुल्ल्लर्ाxvi 

 

िार्! 

िता निी ंहकन-हकन 

िशक्षर्ो ंऔर भौरो ंकी गुनगुनािट से साि उठकर 

हगलास भर चिा खाकर 

िल और िौलxvii जभाँधूतxviii कुमिलोxंix िर 

हटकाकर 

दो बरस की  

चेलीxx को साि में लेकर 

शछडकता िै अिने खेतो ंमें  

िुश्तैनी भकारोxंxi-फॉउलोxंxii में रखा अलौहकक ब्यू 

बोता िै धरती के सीने में गेहँ 

न्योलीxxiii की धुनो ंके साि करता िै  

फसकबाजी,  

दबाता िै िोठंो ंऔर दांतो ंके बीच मधु का नरम 

डोज  

और  

माँ 

जो हक अभी िुनः  माँ बनने वाली िै 

रोज धार चढ कर लाती िै 
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एक िुसोशलर्ाxxiv िरी िास 

गोठxxv की शधनालीxxvi के शलए चुनती िै  

 

दशुधलिातxxvii, बांजिातxxviii और सालमxxix    

 

काटती लाती  िै अिने हिस्से का मॉंगाxxx 

बतकोxंxxi में हनशश्चन्त किती िै 

'बुर जन माहन िाँ'xxxii 

न्योली गाती हुई ििाड की छाती िर  

 

उडेलती िै  

गोबर के दजयनो ंभर डोकेxxxiii  

और फोडती डालती िै अंसख्य स 

हमट्टी के डालेxxxiv.... 

आने वाली 

नई िीढी के शलए 
 

i सुखय फूलो ंका राज्यवृक्ष (Rhododendron) 

ii कचनार (Bauhinia Variegata) 

iii माता-हिता 

iv  बडा भाई  

v ग्रीष्मकाल में 4000-6000फीट िर लगने वाला 

ििाडी जंगली फल (Myrica Esculena) शजस 

िर अनेको ंलोककिार्ें िैं   

vi स्थानीर् िांच सात तरि की उगने वाली दालें 

vii खुिहमजाज / हबंदासिन   

viii समझदार लोग  

ix समर्  

x बुरा समर् िोना    

xi सािब  

xii भुस्स / सिज / बुद्ध ू

xiii बीज  

 

xiv फाख्ता  

xv चैत के मिीने में बासने वाली एक ििाडी कोर्ल 

xvi गौरैर्ा  

 

xvii हिमालर्न बुलबुल 

xviii दो बैलो ंका जोडा  

xix अहडर्ल/ ताकतवर 

xx कंधे  

xxi बेटी  

xxii हमट्टी और गोबर से लीिा गर्ा बडा लकडी का 

बक्सा  

xxiii तांबे की िडा  

 

xxiv एकल रूि से मुख्यतः  हवरि, हवलाि, र्ाद, 

प्रेम, सुख र्ा दुः ख में फूटा गीत 

xxv ररंगाल/बांस से बना एक िंकुनुमा डशलर्ा 

शजसको िीठ िर लादकर िास/गोबर/हमट्टी आहद 

इक्कट्ठा कर एक जगि से दसूरी जगि ले जार्ा जाता 

िै   

xxvi गार्-बकररर्ो-ंभैसो ंको रखने का स्थान  

xxvii दधू, दिी, िी, छांछ 

xxviii एक िेड शजनको गार्-भैसो ंको शखलाने से 

उनका स्वास्थ्य और दधू बढता िै 

xxix ओक के ित्ते  

xxx जंगली िास  

xxxi िास उगने की जगि   

xxxii बातें / गप्पें  

xxxiii कृिर्ा बुरा मत मानना  

xxxiv  िीठ िर लादे जाने वाली िंकुनुमा डशलर्ा   

xxxv बडे-बडे टुकडे     
 
 

*** 
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अब वे प्रेम के मकबरे बन चुकी िैं  

                  स् वल्‍ नल श्रीवास् तव  की कहवताऍं  

 

   अगर     

 

अगर भोजन करते हुए तुम्हें  

इस बात की िमय आए हक दहुनर्ा में  

करोडो ंलोग भूखे िैं  

तो समझ लो हक तुम्हारे भीतर  

मनुष्य िोन ेके लक्षण प्रकट  

िो रिे िैं  

 

अगर गला तर करते हुए तुम्हें  

प्यासे लोगो ंका ध्यान आए तो  

मान लो हक तुम्हारे आँख का िानी  

बचा हुआ िै  

 

अगर हकसी फूल को देखकर 

तुम्हारा चेिरा शखल जार्े  

तो र्ि इस बात का प्रमाण िै हक  

तुम्हारा सौन्दर्य बोध जीहवत िै  

 

हकसी स्त्री का दखु देख कर अगर तुम  

हबगशलत िो उठो तो र्ि  

तुम्हारे भीतर की संवेदना का  

साक्ष्य िै  

 

अगर तानािाि की करतूतो ंिर  

 

 

तुम्हें गुस्सा आए तो र्ि इस बात  

की तसदीक िै हक तुम्हारे भीतर  

एक नागररक की र्ोग्यता मौजूद िै  

 

   नराधमो ं    

 

नराधमो ं ! 

दहुनर्ा की सारी नहदर्ां दिु डालो  

लूट लो सारे खहनज   

आसमान को बारूद के बादलो ंसे  

भर दो  

उस िाख को काट डालो   

शजस िर बसा हुआ िै  

तुम्हारा िर  

 

जब िृथ्वी िर सब कुछ खत्म  

िो जाएगा तो तुम्हें लगेगी भूख तब तुम  

डॉलर चबा कर अिनी भूख  हमटाना  

मनाना अिनी वीरानी का जश्न  

 

िवो ंके ििाडो ंिर खडे िोकर सोचना हक  

तुम ऐसे हवजेता बन गरे् िो शजसके  िास  

िासन करने के शलए निी बची िै प्रजा  

 

दहुनर्ा के आदमखोरो ं

तुम्हारा सवयनाि िो  

 

   मिहर िोना     

 

श़जंदगी भर िढने शलखने के बावजूद  

मुझे कोई निी ंजानता  
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लेहकन एक कत्ल के बाद  

वि रातोरंात ििर में मिहर िो गर्ा  

 

बहुत से लोग डर कर उसके  

दोस्त बन गर् े 

उसके दशु्मनो ंने उसके सामने  

आत्मसमियण कर हदर्ा  

 

उसे िर समारोि में बुलार्ा  

जाता िै  

वि िर सभा का स्थार्ी सदस्य  

बन गर्ा िै  

 

राजनेता उसके िास आने लगे िैं  

अिने दल में िाहमल करने को  

लालाहर्त िैं  

 

एक मैं हँ अिने कंधे िर  

साहित्य का झोला शलए हुए  

िूम रिा हँ  

कोई मुझे जगि निी देता  

 

एक वि िै शजसके शलए लोग  

अिनी जगि खाली कर रिे िैं   

 

    जब िम बूढे िोने लगते िैं     

 

जब िम बूढे िोने लगते िैं  

तो जीवन के सबसे कोमल  

दृश्य र्ाद आते िैं  

 

 

मुझे र्ाद आती िै माँ की सखी  

जो मुझसे किती िी हक  

मैं भी तुम्हारी माँ हँ  

 

वि शसफ़य   किती निी िी  

उसका सुबूत भी देती िी  

मैं जरा भी बीमार िडता िा  

वि मेरी तीमारदारी में लग  

जाती िी  

 

जब उसकी मृत्यु हुई मुझे  

माँ के खोने  का दखु हमला  

 

बिन की सिेशलर्ा भैर्ा भैर्ा  

कि कर चिकती िी  

उनकी िरारतें और चिलता  

देखते बनती िी  

 

राखी के हदन वे मेरी कलाइर्ाँ  

रंग हबरंगे धागो ंसे भर देती िी  

और ढीठ िोकर नेग मांगती िी  

 

 

जब वे  ब्याि में हवदा िोती िी  

तो मैं बहुत रोता िा  

और वे भी मेरे कंधे शभगो  

देती िी  

 

वि सििाठी लडकी र्ाद आती िै  

शजससे प्रेम का इजिार करने में  

मिीनो ंबीत गरे् िे  



अंक-2                                      अननुाद खंड-2

18 

 अप्रैल-जून  2024 

 

इसी बीच दसूरा लडका उसके जीवन में  

दाशखल िो गर्ा िा  

 

उस समर् मुझे अिनी नाकामी िर  

बहुत िमय आर्ी िी  

 

अंधेरे में एक बेधडक के साि  

देखी गर्ी हफल्म को कभी निी  

भूल सकता शजसमें मुझे स्पिय का  

ििला स्वाद हमला िा  

 

एक एक करके प्रेम की अनेक  

जगिें र्ाद आती िैं  

अब वे प्रेम के मकबरे बन  

चुकी िैं  

 

   र्िािय     

 

अंहतम समर् आर्ा तो  

तो सबसे ििले उनकी हकताबें  

 

बेच दी गर्ी  

शजसे जतन से उन्ोनें शजंदगी भर  

इकट्ठा हकर्ा िा  

 

आलमारी की उस खाली जगि िर  

रखी जाएगी उनकी फ़ोटो  

 

उसके बाद उनके िासबुक की  

तलािी ली गर्ी और रकम को  

कब्जे में शलर्ा गर्ा  

 

शजन्ोनंे उनसे उधार शलर्ा िा  

उन्ें तगादा भेजा गर्ा  

 

हफर उनकी सन्दकू का ताला तोडा गर्ा  

उसमें कुछ फ़ोटो और खत बरामद  

हुए  

 

ित्नी ने किा – बहुत दषु्ट िा र्ि आदमी  

उम्र भर इस रिस्य को शछिाता रिा  

 

बच्चो ंने किा – मम्मी –िािा के  बारे में  

अदब से बात करो ं, वे आिसे बहुत  

प्यार करते िे  

 

हकतना बदल गर्ा िै िमारा र्िािय  

उसमें स्मृहत के शलए बहुत कम  

जगि बची िै  

 

 

   शछि शछि कर हमलना     

 

शछि शछि  कर हमलना  

िै हकतना सुं दर सिना ।  

िो कोई अनजान सफर  

कोई किे हक रूकना ।  

तुम ठगिारे जन्म जन्म के  

सोच समझ कर ठगना ।  

हदल  मेरा वीरान नगर िै  

भूल गर्ा कोई बसना ।  

तुम जब देखो कोई मंजर  

मैं तेरी िलको ंका उठना ।  
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तुम नदी मैं तट िो जाऊं  

देखे कगार का कटना ।  

र्ि दियण तो झूठ बोलता  

मुझे देख कर सजना ।  

र्ि तो काँटो ंभरी डगर िै  

जरा संभल कर चलना ।  

र्ि दहुनर्ा धोखे की मंडी  

वो मेरी हप्रर् छलना ।  

 

   देवानंद     

 

जब मैं देवानंद की हफल्मे देखता हँ  

तो मुझे अिने मरहम दोस्त की  

र्ाद आती िै  

 

देवानंद की तरि निी िी  

 

उसकी िक्ल सूरत  लेहकन वि  

देवानंद के अशभनर् और अदाओ की  

बखूबी नकल करता िा  

 

वि देवानंद की तरि टेडा और झुक कर  

चलता िा  

 

आिको जानकर िैरत िोगी हक उसने  

हक देवानंद की तरि हदखने के शलए  

उसने  हकनारे के दांत तुडवा हदए िे  

वि उसकी तरि बुलबुली रखता िा  

और उसे सजाता सँवारता रिता िा  

 

देवानंद की तरि बात करता िा  

 

िम उसे टोकते िे हक तुम देवानंद निी  

प्रेम िो - तुम िमारी तरि क्ो ंनिी  

बात करते  

लेहकन वि बाज निी आता िा  

 

मासूम और हदलफेक तबीर्त के दोस्त  

की िोिरत िमारे कसे्ब में  

देवानंद की तरि िी  

 

जब िमें 

 मजा लेना िोता िा  

उससे देवानंद के संवाद सुनते िे  

और वि देवानंद के जीवन के तमाम  

हकस्सो ंके साि देवानंद का अशभनर्  

 

करता िा  

 

आज न देवानंद िै और न मेरा प्यारा दोस्त  

लेहकन उस र्ादो ंका क्ा कीजै  

जो िमारी आँखो ंमें बरसती रिती िैं  

 

कभी कभी उन दोनो ंको र्ाद करने के शलए  

देवानंद की हफल्में देखता रिता हँ  

 

   जो हमला     

 

जो निी हमला  

उसका दखु क्ा  

जो हमला िै  वि  क्ा  

कम  िै  
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िमें हमली िै िृथ्वी  

समूचा आकाि और  

तारामंडल   

िमें मुफ़्त हमली िै  

चांद सूरज की रोिनी  

और फेफडो ंमें साँस  

भरने के शलए िवा  

 

िमें हमले िैं िवयत  

नहदर्ा आकाि  

समुन्दर और बाररिें  

 

 

िरे भरे जंगल और उसमें  

गीत गाते िररंदे  

हमले िैं  

 

तुम्हें और क्ा चाहिए  

लालशचर्ो ं ? 

 

   स् वीहमंग िुल     

 

र्ि तालाब निी  

मेरा स्वीहमंग िुल िै  

जिां मैनें तैरना सीखा िा  

और ििर में आकर  

डंूब गर्ा  

 

र्ि तालाब निी  

छोटा सा समुन्दर िै  

कंकड फेको तो लिरे  

 

उठने लगती िैं  

 

इस तालाब में मैनें  

मछशलर्ो ंसे दोस्ती की िी  

उनसे िर बनाने की तरकीब  

सीखी िी  

 

इस तालाब में मुझसे लंबी  

हदखती िै मेरी िरछाई  

 

मैं र्ि सोच कर  

चौकं जाता हँ  

क्ा मैं सचमुच बडा िो  

गर्ा हँ ? 

***     
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इस िँसी िर कोई बंहदि निी ंलगा सकता 

 

                                   मनोज िमाय 

   आत् मकथ् र्     

 

शजस रात चौबारे िर उतरी चाँदनी 

उस गांव में एक नर्ी हकलकारी गूँ जी 

चीन के िमले से करीब साल भर ििले की बात िै 

र्ि 

किते िैं बहुत मन्नतो ंके बाद 

ऐसी रात फूटी िी 

शजसने अिने नैिथ्य के आंचल में फफोले शछिा 

शलए 

अगले रोज़ , देवता मुस्काते हमले 

गांव की एकमाि िट्टी के माशलक ने 

रंग - हबरंगी झंहडर्ां हनकाल बािर रख दी ं

हक अभी इनके शलए खरीददार आएंगे 

सरिंच ने हुक्का छोड , िंख बजार्ा 

र्ि कल्पना से बािर का ठोस र्िािय रिा 

जो मोिक सिने की माहनंद लुभावना िा 

इस उटांग - िटांग से भरे काल में 

जब र्ाद करता हँ वि कालखंड 

तो िैरानी िोती िै , जैसे कोई जादईु - किानी सुनी 

िो 

कोई कान में फुसफ़सार्ा 

धरती का वंिज आर्ा िै 

भोर फूटते िी 

खेतो ंमें गए खेतीिर लौट 

 

चीनी हमले माखन संग , रात की बची रोहटर्ां खा 

रिे ि े

 

र्ि तृहप्त भरी ऐसी िहडर्ां िी ं

हक बूढे हकसी को कोस निी ंरिे 

औरतें गुनगुनाती ं, चक्की िीस रिी ं

आटा गूं िती , किडे उलीचती , बच्चे निलाती ं

और बीच - बीच में अिने मदों को ताक 

शखलशखल करती ं

बच्चे , हफर से हुडदंग मचाने को जुट रिे 

मुहगयर्ां , दडबो ंसे बािर आ चुकी ं

मवेिी रंभा रिे , हक दधू हनकाल लें 

र्ि कैनवास िर उकेरा संिूणय सजग शचि िै 

जैसे बीते की नब्ज़ केवल मिसूस करने वाले में 

धडकती िै 

वैसे िी उसे मनको ंसा िुमा सकते िैं 

एक िाम रेहडर्ो बोला 

किी ंिे शलबरमैन - सुधार जैसी बात हुई िै 

गांव वाले समझे निी ं, बैंड बदल हदर्ा 

उन्ें तो आराम से , गांव की िट्टी से 

अनाज , दधू ,देसी िी के बदले 

नमक , रािन , सूती किडे हमलते िे 

आज सोचता हँ 

किां जानते िोगंे , अियव्यवस्था का ककिरा 

िैदावार के लक्ष्यो ंकी िररभाषा , तकनीक िी 

चके्क िूमते िैं 

िूमती ंिैं सूईर्ाँ ... 

 

अब र्िां एक कस्बा िै 

 

जिां कुछ िाहदर्ां सजी िैं 

कुछ अधेड , ितरंज की हबसात हबछाए हुए 

तिा एक नामी - हगरामी आदमी 

शजसने कस्बे में हकसी मिंत के नाम िर 
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खोला हमहडल - सू्कल 

रामलीला - ग्रांऊड में मिंतो ंके मिाब्याख्यान की 

तैर्ारी में जुटा िै 

इन्ी ंमिंतो ंके जमाबडे के सामने प्रस्तुत करने को 

सू्कल के बचे्च 

िी . टी . िो , गानो ं/ कब्बाशलर्ो ंका अभ्यास कर 

रिे िैं 

जैसे ररश्तो ंमें िोते िैं िेंच - दर - िेंच 

इस किा का आगाज़ िै र्ि 

 

मिासमे्मलन सजा िै 

चारिाई िर लेटा एक गेरुआ वस् िधारी लार्ा गर्ा 

िै 

शजसके मुँ ि आगे माईक धर हदर्ा िै 

तेज़ी से बार्ी ंसे दार्ी ंओर गदयन िुमाता 

वि, मानस की चौिाइर्ाँ सुना रिा िै 

बोल, िल्ले निी ंिड रिे 

हफर भी गदगद िैं ग्राउंड में बैठे कस्बाई 

अगली सुबि हकसी और बाबा ने अचानक 

एक बच्चा उठा, गोद में हबठा शलर्ा 

तिा दसूरे हकसी मिंत िर, धमय की आड में सवाल 

दागे 

हवचशलत हुए मिंत, रणनीहत बनाने लगे 

 

गोद में बैठा बच्चा, इकसार 

इस सभी को ताकता रिा 

उसे निी ंमालूम 

आने वाले हकसी हदन 

उसकी िीठ िर छिेंगे वक्त के िंजे 

हफर मैली िडने लगेगी रूि तक 

बिरिाल 

 

'71 की जंग शछड गर्ी 

ब्लैक - आऊट के आदेि जारी हुए 

एक रात 

मिासमे्मलन रचने वाले उसी बडे आदमी ने 

अिने मुगीखानो ंमें जैसे िी बल्ब जलाए 

बमबारी िो गर्ी 

मुगीखानो ंसमेत कई मकान दकुानें, गशलर्ां ध्वस्त 

िो गए 

 

र्हद िरखूँ  

हकतना बचा िै जल 

कौन चलेगा, कौन बुझाएगा अनबुझी आग 

तो, एक मुदयनी छाई िै बस 

जीवन, हकसी िाश्वत रूदन में िररवहतयत िोता जा 

रिा 

हफर भी किी ंसाँसो ंको हमल जाती िै, उम्मीद 

र्िी वंव िै 

अभी तारीखो ंिर चढनी िेष िी ं

झूठ की ितें 

जिां आम तो आम 

देि के सवोच्च नेता / िदाशधकारी 

 

झूठ की सडांध में शलिडे हमलने बाकी िे 

िृष्ठ के दसूरी ओर 

बच्च,े सू्कल जाते हुए 

िानी में तैरती मछशलर्ो ंकी िंूग देख 

हठठकते, ताशलर्ां बजाते, अटिटी ितें लगाते 

उनके जिां झूठ की गंध तक न िहंुची िी 

र्ि हकसी हबसरे अध्यार् के उस खंड जैसा िै 

जिां, कोई माँ िर में 

सत्यनारार्ण की किा बाँचती हमलती िै 
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बच्चो ंकी िरारतो ंिर, हिता उठक - बैठक कराते 

िडोसी , समझ में आते 

 

इसी किा के एक अध्यार् में 

देि के ििले प्रधान के देिांत के तीन साल उिरांत 

चमगादड मंडराने तिा 

िमिानो ंमें गीदड हंकने के साि िी 

मेिनतकि / हकसान एकजुट हुए  

िटनी िुरू हुईं, अट्टाशलकाएं 

कशित आज़ादी से मोिभंग हुआ 

वसंत का हुआ वज्रनाद 

साधुओ ंकी गोदी में बैठा 

कब्बाशलर्ां गाता 

िरारतो ंिर खूब हिटने वाला, विी बच्चा 

हमट्टी में चीहटर्ो ंकी खुदाई ताकता 

आगे की िढाई िर हनकला 

इस किा के िृष्ठ िलटता िै 

 

जिां, दरख़्ो ंसे िाि बांध 

भूना गर्ा, मुल्क का भावी 

माताओ ं की  कीरने डालती ं, सूख चुकी आँखें 

जिां, बाि तक अिाहिज बना डाले गए 

शचताएं तक न जली ं

क्षत - हवक्षत सडती रिी ंलािें 

अिने िी कदमो ंके हनिान िकड में निी ंआते 

गिन रिस्य में डूबी  जेलें 

उसकी चेतना में झड रिी िैं ििहडर्ां 

झड रिा िै काल 

झड रिा समग्र प्रिासन 

भौचंक हदिाएं 

बस चीखें ,चीखें िी चीखें 

 

र्े , उन सवालो ंसे भी ज़्र्ादा खतरनाक रिे 

जो उठे व चौतरफा फैल गए ... 

 

वि इसे देखता िै , हवशक्षप्त सा 

इस बीच छाि - आंदोलन िोता िै 

और एकहदन वि अिने को  

इसमें िाहमल हुआ िाता िै 

उसे लगता िै, भरेगा तमाम दरारें 

लहलुिान िशक्षर्ो ंकी मरिम - िट्टी करेगा 

हमटाएगा छटिटािट 

अिनी तमाम तकलीफ़ें  शछिाए 

उदाशसर्ाँ,दफ़न करते 

तजता िोकगीत 

उस नार्क के िास जाता िै 

शजसे लोक में ' ििीद ' किा गर्ा 

 

िर तरि की गुलामी मिता 

संिषय को िोिाक सा ििनता 

चुनता, बेितरी के हवकल्प 

विी बच्चा 

शजसके िूवय के एक गांव में 

फूटी िी चाँदनी रात 

वि गांव कब का उजड चुका 

हक तब से लेकर अब तक 

ित्याओ ंिर िुष्प - वषाय िो रिी िै 

उल्लुओ ंके झुं डो ंसे झंडे िैं 

 

तिे समर् में जो मर खि गए 

उन्ें सलाम करते हुए 

उसने सोचा 

कुछ अलग करना िोगा 
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चािे छोटी िी सिी 

खीचंनी िडेगी लकीर ज़रूर 

तारीखो ंिर उतरती 

र्िी िमारी ििचान िोगी 

एक भरी - िूरी शजं़दगी 

शजसमें लौटेगी िंसी - हठठोली , खूबसूरती 

मौत का िरेक भर्, उडन - छू िो जाएगा 

ऐसी लकीर 

शजसका लोग बेसब्री से करें इंतज़ार 

र्ि एक छोटी सी चाबी िोगी 

शजससे कोशिि करेंगे 

लोिे के भारी गेट खोलने की 

िम, मनुष्य और जानवर में भेद करना शसखाएंगे 

 

मुक्त करेंग,े िवाएं 

ऐसा जीएंग,े हक सभी 

सभी का दुः ख मिसूस करेंगे 

 

आहदवाशसर्ो,ं दशलतो,ं मेिनतकिो ं,शस्त्रर्ो ंके 

संिास भरे दौर में 

जिां जान - बख्िी िी जीवन - मूल्य बचा िो 

चुिचाि जुटे रिना 

िर तरि के संताि िर भारी िै 

र्ि लडाई जीवन के शलए िोगी 

धरती के शलए 

दुः ख से ररसते मवाद को स्यािी बना 

कहवता - िोस्टर रचे गए 

नुक्कड हुए 

रंगी गर्ी ंदीवारें 

जुडे सािी, जुडने लगे 

र्ि हदलासा िर्ायप्त िै 

 

हक नके्श को चािे जैसा िुमाएं 

इस मिादेि में लकीरें खीचं रिे िैं 

शसरहफ़रे 

हफर - हफर रचते, इहतिास 

अनहगन चाँदनी रातें 

दबे - कुचलो ंके आँगनो ंमें उतारने की तैर्ारी में 

जुटे 

 

अधेड िो चुका वि बच्चा 

आज कभी अकेले में अचानक 

िँसने लगता िै 

इस िँसी िर कोई बंहदि निी ंलगा सकता । 

*** 
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मज़दरू के िसीने का बिना िी उसका सबसे 

बडा गिना िै! 

                        राजिे िाठक की कहवताऍं   

 

   गॉंव की औरतें      

     

दौर भले िो 

ग्लोबल हवलेज का 

 

िर अब  भी 

भोली िैं 

गांव की औरतें 

 

ििर की औरतो ंसे 

शभन्न िोती िैं 

उनकी ज़रूरतें 

 

उन्ें िर में 

मोटर कार िोने से ज़्र्ादा 

फसल तैर्ार िोने की 

रिती िै शचंता  

 

उन्ें िता िोता िै 

चाची, मौसी  

और िडोसी भी 

 

संवेदना की संजीवनी भी 

िोती िै अगाध 

 

 

जीवन चलता रिता िै 

हबना रूके 

हनरंतर,अबाध...  

 

   मज़दरू     

 

मज़दरू जब उठाता िै टोकरी  

तो इस तरि उठा लेता िै 

देि के बोझ को 

अिने मािे िर 

 

वि जब खोदता िै कुआं 

तो बुझा जाता िै देि की 

प्यास को 

वि चलता िै तो देि चलता िै 

 

उसका िर क़दम बढाता िै 

देि को सौ क़दम आगे 

देि का जीवन-तार 

जुडा िोता िै 

मज़दरू के जीवन-तारो ंसे 

 

इसशलए 

उसका हनरंतर चलना ज़रूरी िै 

उसका इस तरि चलना िी 

देि का चलना िोता िै 

और बैठना ! देि का बैठ जाना,,, 

 

   मॉहनिंग वॉक     

 

मज़दरू जब सो कर उठता िै 
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तो निी ंजाता िै  

मॉहनिंग वॉक िर 

 

वि निी ंबिाता िै 

खामख़्वाि िसीना 

 

उसे िता िोता िै िसीने की  

िरेक बूं द की कीमत 

उसके बिे िसीने से 

हनहमयत िोती आई िैं 

बडी-बडी इमारतें 

लंबी - लंबी सडकें   

और क्ा-क्ा निी!ं 

 

इसशलए वि  

विी ंबिाता िै िसीना 

जिां से संभव िोता िै  

उसका जीना 

और देि का भी  

िोता िै चौडा सीना 

 

मज़दरू के िसीने का 

बिना िी  

उसका सबसे बडा  

गिना िै!  

*** 

 

 

 

 

 

 

अभी हफलिाल वे िवयतीर् जीवन की दशु्वाररर्ो ंिर 

बात कर रिे िैं  

 

                           भूिेन् द्र हबष्ट की कहवताएं 

               

   राज़ िो हकतना गिरा     

 

प्रेम में प्रतीक्षा से िाला िडता रिता िै 

प्रेम के साि एक प्रकाि भी नत्थी िोता िै अिने 

हकस्म का 

र्ूं  मनाते रिते िैं प्रेमी जन  

न हुआ करें र्े दोनो ंचीजें 

 

प्रतीक्षा में मीठी आतुरता का जो सन्नद्ध भाव िोता 

िै 

उसे मानते िी निी ंदोनो ं

उल्टा किा करते िैं 

कोई निी ंिोता सब्र का फल मीठा  

सब किने की बातें िैं 

 

दहुनर्ा की हनगाि से बचकर 

र्ा लोगो ंकी नजरो ंसे छुि छुिाकर 

चुराए गए क्षणो ंका आिर् 

हकसी भी िब्दकोि में इस तरि निी ंहमलता 

जैसे वि िो एक िुप्प मौका 

कतई उजाले के बगैर 

 

िर समझ शलर्ा करते िैं इसे हबलु्कल वैसा िी वे -- 

शजनकी बात िो रिी िै 
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गहमयर्ो ंमें िेडो ंकी छांव में प्रतीक्षा करती 

प्रेहमका र्ुगो ंसे सं्तशभत िो जैसे 

बरसात में हकसी िररत्यक्त इमारत की आड 

में इंतजार करता प्रेमी भी मानो वषों से जडवत 

खडा िो 

िर िरद की हनमयल गुनगुनी धूि बनाए रखती िै 

प्राणवान 

हकसी भी मोड िर प्रतीक्षारत इन प्रेहमर्ो ंको 

 

हिमाकत िर उतर आएं 

तो िाम का झुटिुटा और नीम रोिनी भी 

काम की चीज़ िो सकती िै  

प्रेम में मुल्िला जनो ंके शलए 

 

अलबत्ता उनकी नज़दीकी को लेकर   

लोगो ंकी खुसर फुसर प्रकाशित करती रिती िै इन 

बेचारो ंके हवरल और हविुल संसार को कुछ इस 

तरि  

मानो कोई डालता जाता िो हकसी गुह्य चीज़ 

िर टॉचय की फुल रोिनी बीच बीच में. 

*** 

 

   कुछ और कि रिा िै टरेंड     

 

वैसी हफल्म अब निी ंआती 

शजसे देखकर र्ुवहतर्ां अिने आंसू िोछंती हुई 

हनकलती िी शसनेमा िॉल से बािर 

मां के संग  

 

वैसे किानक भी अब किां रचे जाते िैं  

जैसे बच्चा अगवा कर ले कोई गद्दार गर   

 

तो उसे छुडाने धमेंद्र के जाने िर 

ताली बजाने लगें िदे के आगे सर्ाने भी 

िोकर मुतमईन 

 

िुरवा सुिानी आर्ी रे ~ िुरवा, 

ऋतुओ ंकी रानी आर्ी रे ..... 

जब र्ि गीत बजने लगे अंदर 

और उस िर भारती के मोिक नृत्य का छार्ांकन 

जोरदार  

तो हकिोर उम्र का भाई उठ आए अिनी सीट 

छोड  

जो दीदी भी आई िो 'िूरब और िशश्चम' देखने उस 

हदन 

 

आंखो ंकी ऐसी िरम, ऐसी तरहबर्त 

शसनेमा के झूठे हकरदारो ंके साि ऐसा अगाध सच्चा 

अिनािन  

अब सृ्महतर्ो ंमें भी िेष निी ंरिा 

 

अिने बीते हदनो ंकी ऐसी धुं धलाई किाहनर्ो ंको  

मन िी मन िम लाख उकेरने भी लगें हफर से इधर  

िर - बािर नए बच्चो ंके मोबाइल िर उधर  

टरेंड मगर करते जाते िैं 'गॉशसि गलय' 

र्ा 'द बॉर् इज माइन' टाइहटल वाले म्यूशजक 

वीहडर्ो. 

 

   रास् ते     

 

 

रास्ते बने हुए िो ंर्ा बना शलए जाएं  

उन िर चलना िी तो िोता िै किी ंजाने के शलए 
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र्ा किी ंसे वािस लौटते हुए  

 

बात इतनी सी िी िोती 

तो ज्यादा मुल्श्कल न िोता  

छूटे हुए रास्तो ंका बखान  

 

चलते चलते िक जाने से िम रास्तो ंिर 

बैठ भी गए अक्सर 

कई मतयबा ठिरकर खडे खडे उसकी प्रतीक्षा करते 

रिे 

सािी जो, बोशझल कदमो ंसे आ रिा िा क्लांत  

 

कभी रास्ते में िडी हुई माशचस की हडब्बी हमल गई 

िमें  

वाि ! उसकी उिर्ोहगता का खर्ाल  

हक धूि हदखाई जाएगी इसे तो सीलन जाती रिेगी  

इस तरि छुटिन में गांव-िर के रास्ते  

िमारे शखलंदडािन वाले रास्ते िे 

और बाद में कामकाजी दहुनर्ा के रास्ते 

बगैर िमनवा वाले 

 

कुछ रास्ते ऐसे भी िे जो िार्द िमें बुलाते रिे 

िर िो न सका उन रास्तो ंिर हफर से िमारा आना 

उन रास्तो ंका खर्ाल मगर िमें बराबर रिा  

कोई िंसी जैसा, कुछ कसमे-वादे जैसा  

हकसी िबेररर्म में सिेजे िुष्क िुष्प दलो ंजैसा 

और कभी नए मौसम की िहत्तर्ो ंके िरेिन जैसा 

भी 

 

इस मलाल को काफी िद तक कम कर देता िै 

इंदीवर का शलखा र्ि गीत सुनना --  

 

िंसते िंसते कट जाए रस्ते 

शजदंगी र्ूं  िी चलती रिे. .......  

*** 

 

   नाम जालिा     

 

देर वसंत से  

उस िौधे में िहत्तर्ां आनी िुरू िोती िैं 

और भरिूर ग्रीष्म तलक  

लकदक िो जाता िै वि िने िरेिन से 

 

उसे न तो आंगन की जरा सी जगि में  

हकसी हुलास से लगार्ा गर्ा  

और न बडे जतन से हकसी गमले में 

िर मौसम में अिने आि िनिता रिा वि  

दीवार और रास्ते की संशध िर 

 

मानसून की बाररि अिने वक्त िर िो र्ा न िो 

मेि ििरा उठने भर से िी 

उसमें फूल आने लगते िैं 

सुं दर, रानी रंग के 

उन फूलो ंका नाम मैं जानता न िा 

 

एक रोज़ िमारे िर आए उद्यान मिकमे के 

आशलम-फ़ाशज़ल  

आिने बतार्ा हक र्े जालिा के फूल िैं 

 

तभी से मुझे उन फूलो ंके साि 

दो और चीज़ हप्रर् लगने लगी 

एक नाम जालिा 

दसूरा फूलो ंऔर वनस्पहतर्ो ंको 
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नाम से बुलाने का हुनर.  

*** 

 

   बेचारे ििाड     

 

 

लोग ििाड क्ो ंआते िैं 

हिमालर् देखने  

र्ा हक उनके िास िैसा िोता िै 

 

वे िवा िानी बदलने की चाि क्ा इसशलए रखते िैं 

हक उनके िास फुरसत िोती िै  

 

सिन वृक्ष, चढे वैिाख में भी गशझन िररर्ाली, 

कृिकार् बनैली नदी, कोई सुखय फूल भी हमल सके 

जिां 

सुबि तडके हनकल िडते िैं उस तरफ  

इसशलए हक उनके िास उन्नत हकस्म का एक कैमरा 

िोता िै 

 

अभी हफलिाल वे िवयतीर् जीवन की दशु्वाररर्ो ंिर 

बात कर रिे िैं  

 

क्ा करें ? 

कल िाम से मोबाइल नेटवकय  काम िी निी ंकर 

रिा ! 

*** 

 

 

 

 

 

हमट्टी से रोटी निी ंन बनती  खाली चूल्हा बनता िै 

 

                        इरा श्रीवास् तव की कहवताएं 

 

   ठंूठ     

 

हिता के जान ेके बाद 

उनकी अनुिल्स्थहत का अिसास 

सबस ेअशधक किी नुमार्ा हुआ 

तो वो मा ंका सूना मािा िा  

 

बैठक में  

हिता की मेज िर खुली उनकी हकताबें  

एक बारगी रे् भ्रम दे भी देती  

के अभी वो किी से आर्ेंगे  

और िूरी करेंग ेअिनी आधी शलखी किानी 

हकंतु मा ंका सूना मािा तो 

शसरे से नकारता िा िर उम्मीद को 

 

मा ं 

को इस रूि में देखना 

दहुनर्ा के तमाम िेड िौधो ंको  

ठंूठ देखना िा  

शजन िर बसंत अब कभी निी ंउतरेगा 

उन्ें र्ूं  देखन ेकी आदत 

डालने की चीज िी िी निी ं 

 

िमन ेठाना िम टांक आर्ेंगे 

ढंूढ कर िर ठंूठ िर 

एक आशखरी ित्ता िौसले से भरा 
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ओ. िेनरी की किानी की तरि 

िमारी मनुिार िर  

अब लगाती िै मा ंभी 

अिन ेमाि ेिर छोटी काली हबंदी  

और हदखती िै कुछ सिज। 

 

 

   गुजांइि     

 

हदन भर की िकान ओढे  

रात जब उतरती िै हबस्तरो ंिर औरतें 

वो मसलती िै  

िांव के एक िंज ेसे अिना दसूरा िंजा 

मोड कर चटकाती िै सारी उंगशलर्ां 

मलती िै अिन ेिािो ंसे  

कंधो और गदयन िर कोई िीडांतक तेल 

बुदबुदाती िै हक िेर दे कोई 

गने्न की तरि उनका शजस्म 

और हनचोड लें सारा ददय 

 

िर इस कदर िकान में भी  

रखती िै वो  

िोडा और िकन ेका बूता अभी 

 

तब हकसी बुजुगय के आवाज़ देने िरे 

दबा आती िैं उनके िांव 

सोए बच्च ेके कुनमुनान ेिर 

कर देती िै उस िर ििहकर्ो ंकी नमय छांव 

और िहत की मनुिार र्ा मंिा िढ 

ले आती िै  

िके चेिरे िर अनुराग के भाव 

 

शस्त्रर्ो ंमें िमेिा बची रिती िै 

िोडा और स्त्री िोने की गुं जाइि। 

 

 

   मनमुताहबक     

 

टोकी गई आदतो ं

शसखाए गए सलीको ं 

िोिी हुई नसीितो ं

और मढे गए आदेिो ंकी 

मोटी िरत के नीचे 

कसमसाती हुई औरत 

िो जाती िै हनहवयकार 

और एकदम मनमुताहबक।   

 

 

   मौत     

 

सबसे ििल े 

उसकी सब उम्मीदें मरी िोगंी 

हफर सारे सिने  

और अंत में सारी अशभलाषाएं 

अभी अभी रेल की िटरी िर 

जो िव हमला  

वि मरे हुए सिनो,ं उम्मीदो ं 

और अशभलाषाओ ंका 

साझा ररिार्िी मकान िा  

बाकी चश्मदीदो ंने बतार्ा 

लडका अभी जवान िा। 
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   अगर     

 

उसे तब तब 

भरकस प्रर्ास करके 

बोलना िा "ना"  

जब जब 

उसकी जबान  

तालू से शचिक गई 

कंठ सूख गर्ा 

और िोठं शसल गए 

 

उसे तब तब बनना िा  

कुछ बुरा जब जब 

उससे किा गर्ा 

"मुझे तुमसे र्िी उम्मीद िी" 

 

और तब तब उठाना िा सर 

जब जब उसने सर झुका कर 

बोला "जी ठीक िै" 

 

अगर उसने  

र्ि सब हकर्ा िोता 

तो वि भी जान सकती  

िंख िब्द के माने 

वि भी गा सकती 

िंशछर्ो ंके गाने 

 

   कुम् िार     

 

आँवे सा लाल िो रखा िै  

क्षोभ से उसका मुख 

 

चाक से तेज चल रिे िै 

माटी को आकार देते उसके िाि 

और िािो ंसे तेज  

उसके मन के हवचार 

 

ठान शलर्ा िै उसने 

इस िफ्ते ढेर सारे बतयन गढेगा 

कुल्हड और हदए निी ं 

कांच के कि और  

हबजली के लटु्टओ ंके आगे  

कोई निी ंिूछता इन्ें 

 

कुछ अलग गढेगा 

गमले बनाएगा, 

ििरी लोगो ंने  

जंगल भले काट डाले िो 

िर छज्ो ंिर गमले खूब सजाते िै  

और सुं दर गुलदान भी 

 

बैलगाडी में लाद ले जाएगा 

कस्बे में निी ं 

अबकी ििर की िाट में  

दकुान लगाएगा 

लगानी िी िोगी 

हमट्टी से रोटी निी ंन बनती 

खाली चूल्हा बनता िै । 

 

   आग      

 

गमय िोते िी में  

बूं द भर आब का  
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आसान खेल िै  

चमचो ंमें आग भडकाना 

तब जब 

बंद छतो ंकी रसोई में 

िक रिी िोती िै दाल। 

 

   सिनो ंके ढंग     

 

िमने देखे िे सिने िर गृिस्थी के 

खूबसूरत गोल मटोल बच्चो ंके 

अिने खुद के एक मकान के 

 

िर वो सिने िे 

उनके अिने तरीके िोते िै 

वे अिने ढंग से सच हुए  

उसके दो और मेरे एक बच्चा िै 

िां मकान दोनो ंके खुद के िै। 

*** 

 

 

   जरूरतें      

 

रूसी जैसी लगती िै... 

 

दधू, दिी, शसरका, तेल 

चोकर, चंदन, बेसन, मंगरैल 

िर इंतजाम हकर्ा 

खत्म िोती िी निी ं

 

....जरूरतें झरती रिती िै। 

*** 

 

   द:ुख     

 

र्े अचानक आता िै 

दधू में आए उबाल की तरि 

और उफना कर  

मंद कर देना चािता िै  

ताब की आंच 

 

आंच  

जो कुछ भी िजम करन ेलार्क 

बनाती िै सबकुछ 

 

उस ेन बुझन ेदेना  

दुः ख को  

िजम करन ेलार्क बनाता िै। 
*** 
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मेरी प्राियनाओ ंकी वजि से वि बना रिा ईश्वर 

                           रीना िािी की कहवताएं   

   1     

 

 

मैंने जब भी उसकी बात की 

आँखें भर कर की 

गालो ंमें लाल कोिंलें फूटने तक  

आवाज़ के काँिने तक  

गमय लह के और गमय िोने तक  

खुिी के सम्पूणय हनखरने तक  

कभी खुद के रेत 

कभी ििाड िोने तक की 

 

 

जब भी िुकारा गर्ा मुझे 

उसके नाम से 

मैंने मिसूस हकर्ा 

गुनगुनी धूि के सुनिरे िीलेिन का 

आवरण अिने हृदर् िर 

िवा में िराग कणो ंका िुल िुल कर  

हवस्फोट के साि हबखरना 

िलको ंका खुद ब खुद हगरना 

मैंने िार्ा खुद को  

एक कैनवास की तरि 

और  

उसको कूची िकडे हुए 

उसके सारे रंगो ंके साि 

*** 

 

   2     

  

मेरी प्राियनाओ ंकी वजि से 

वि बना रिा ईश्वर 

मेरे िी मूक और मुखर  

हवरोध स े 

कभी समियन से 

मैं बनी रिी मनुष्य, मत्यय जगत में क्षशणक 

इस तरि मैंने शजं़दा रखा उसे 

वि मरा निी ंिै 

िालाँहक मेरा अिना जाना तर् िै 

वि निी ंरिता मौन 

ना मैं करती हँ जी हुज़ूरी 

मैं मानती हँ तुच्छ प्राणी उसने निी ंबनारे् 

मेरे ईश्वर का शसंिासन इतना भी ऊँचा निी ं

जिाँ से वि ना देख सकें  ना सुन सकें  

मेरा समियन मेरा हवरोध 

*** 
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आकंठ प्रेम में डूब कर तुम्हें ऐसा िी िाती हं 

                          तुलसी छेिी की कहवताएं  

   मन के नील     

 

िमारे र्िां जब िरीर िर नील िड जाता िै 

तो किते िैं  

डार्न खून चूस लेती िै  

िल्का सा छू जाने िर भी ददय िोता िै  

हफर मंगल र्ा बीर को 

चावल,सफेद फूल 

और रुिए रख कर 

बूढे वैद्य के िास जाना िडता िै  

फंूक और मंि से डार्न दबुारा निी ंआती। 

मन िर बहुत िड गए िैं 

हदखते तो, बूढे वैद्य से िूछती  

क्ा इन्ें डार्न ने चूसा िोगा? 

तसल्ली कर लेती 

र्े नील तुम्हारे हदए निी ं

हकसी डार्न के िैं। 

*** 

 

   आकंठ प्रेम में डूबकर     

 

कैसे लगते िो? 

जैसे - 

मतयबान से हनकाल 

हफर चखे रंगहबरंगे लोजेंज्स 

और 

 

ित्तो ंके दोनो ंमे सांदी िो 

खट्टी कैररर्ा,ं 

जैसे - 

मिीनो ंबाद, िोसंले 

आर्ा िो शसिािी 

और 

अरसे बाद 

मां ने िरोसा गुड वाला भात, 

जैसे - 

उंगली से 

हनकल आर्ा िो कांटा 

और 

प्रसव िीडा में सुना िो 

ििला रोना 

जैसे 

वाहदर्ो ंमें हफर लौट आई 

िांहत 

और 

िांत झीलो ंमें शिकारा। 

आकंठ प्रेम में डूब कर 

तुम्हें ऐसा िी िाती हं। 

*** 

 

   िुनिायठ     

 

िुराने प्रेम से हमलकर 

मैंने जाना -   

वादो ंकी सीढी आरा शलए, 

चांद तारो ंतक निी िहंुचती। 

मैंने जाना-  

सब्र िर बंधा रिता िै, 
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मजबूत भाखडा नांगल डैम । 

मैंने जाना - 

हबछडने के बाद बची रिती िैं संभावनाएं, 

अंहतम मुलाकात की। 

िुराने प्रेम से हमलकर  

मैंने जाना - 

जरूरी िोता िै, 

प्रेम में, प्रेम का िुनिायठ । 

*** 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

जैस ेनीदं सुनती िै सिनो ंको जैसे एकांत सुनता िै 

अकेलािन

               ऋतु हडमरी नौहटर्ाल की कहवताएं   

 

   शसफ़य  एक िब् द निी,ं कोई िब् द     

  आसमान में जब आते िैं बादल 

  कोरे कागज में जैसे आ जाता िै िब्द 

  िब्द, मुखिृष्ठ िो जाता िै 

  अिय, िूरी हकताब 

र्ुद्ध शलखो तो 

   हवनाि आ जाता िै 

   हवनाि की लिेट में 

   आ जाती िैं िीहढर्ाँ 

प्यार शलखो तो 

    वजयनार्ें आ जाती िैं 

    वजयनाओ ंकी लिेट में 

    आ जाती िै सिज िांहत 

कलम शलखो तो 

     िशिर्ार आ जाता िै 

     िशिर्ार की लिेट में 

     आ जाती िै आजादी 

आसमान में जब आते िैं बादल 

       नीचे धरती समझ रिी िोती िै 

       अकेले निी ंआते बादल 

*** 
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   िुन कौन !     

सीट िर रुमाल फें ककर 

निी ंिेरी िी उसने जगि 

ना िी कुत्ते की तरि जगि जगि मूत कर 

गंध से बनार्े िे अिने इलाके 

अप्रवेि िेतु 

तुम रखते िो दाने की िाली, धूि में; 

वो आदमी निी ंिै 

जून की गमी में टीन के छप्पर के नीचे 

अिनी िमय शछिार्,े िर देि जलारे्; 

िुन िै भर्ी, हनकल आर्ेगा बािर 

भागेगा वो किी ंना किी ं

दाने के भीतर उसने अिने रुमाल निी ंफें का 

"उसने मेरा दाना िै िेरा" 

तुम चािे किते रिो हकतना िी 

   प्रेम िि     

एक िी शलफ़ाफ़ा िामे रिा 

हकतने सालो ंके खत, 

िते बदलते रिे खतो ंके 

कानो ंका िता निी ंबदला, 

जैसे नीदं सुनती िै सिनो ंको 

जैसे एकांत सुनता िै अकेलािन 

जैसे भूख सुनती िै िेट में 

िानी के चलने की आवाज़ 

जैसे रात सुनती िै 

  दीमको ंकी लकडी चबाने की आवाज़ 

  वैसे िी कान सुनते रिे 

   अंत तक  

    प्रेमिि 

 

   अप्रहतबद्ध     

आओ कान खाली करते हुए, 

सिमहत के फिय में 

कुछ िंहटर्ाँ हगर रिी िैं असिमहतर्ो ंकी 

उन्ें ध्यान लगाकर कानो ंको सुनाओ 

आओ आंख खाली करते हुए 

असिमहत की आच्छाहदत धूि में 

वो कोना तलािो 

शजसमें आंखो ंके शलए 

सिमहत का  छार्ा भर अंधेरा ढँूढ िाओ 

आओ िाि खाली करते हुए 

ऊंगशलर्ो ंसे छोटी छोटी खुशिर्ाँ उठाओ 

 उन्ें जुगनुओ ंकी िीठ िे हबठाओ 

 उन्ें छोटी छोटी रौिनी में चमकते देख िाओ 

आओ िैर खाली करते हुए, 

  अिने िर को नािो अिने िैरो ंसे 

   एक र्ािा बनाकर, 

    किी ंसे भी लौटो 

    अिनी इस मंशजल को अिने शलए 

     इंतज़ार करता हुआ िाओ 

   हवहनमर्     

प्रेम में िडती िै लडकी 

िडी में चाबी देना भूल जाती िै 

समर्, 

जैसे धडकना धीरे िो जाता िै 

धारा, 

डर का हकनारा िार करती िै बेधडक 

वो िोडा! 

लडका बन जाती िै 
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प्रेम में िडता िै लडका 

गुम हुई िडी हमल जाती िै उसे 

सुइर्ो ंको संभालता िै नजाकत से 

वो िोडा ! 

लडकी बन जाता िै 

   चेखव के शलए     

(हततली, दलु्हन) 

वो कभी हततली की तरि भटक रिी िी 

   िर फूल में 

  अिना रस ढँूढती हुई, 

   िर फूल को छूकर 

   विी फूल बनने की कोशिि करती हुई 

तुमने ढँूढी 

   उसके भीतर एक और स्त्री, 

   उसका मन 

    मनुष्य कर हदर्ा 

   अल्स्तत्ववाद के सवाल से जूझता हुआ, 

    सािा तुम िी िो 

    तभी भी, अभी भी 

   बस का फ्री हटकट     

1. 

दादी बोली िी 

मुन्नो चुि रिो 

खेत भी आदमी का 

रोटी भी आदमी की 

जेब भी आदमी की 

िैसा भी आदमी का 

 

 

इज्त भी आदमी की 

   

आदमी भी आदमी का, 

  जो बोल दोगी 

  तो सब गंवाओगी 

   मुन्नो बोली 

   एफ आई आर कराऊंगी 

    हदल्ली के िर कोने में बस जाती िै 

     कोई एक कोना तो िोगा 

     जो मेरे शलए काम िामे िोगा 

      जेब मेरी िोगी 

       आवाज भी मेरी िोगी 

2.  मुन्नो को काम हमला 

      मुन्नो ने िन्नो को बतार्ा 

      िन्नो ने बन्नो को बतार्ा 

      िूवी हदल्ली ने िशश्चम हदल्ली को बतार्ा 

       उत्तरी हदल्ली ने दशक्षण हदल्ली को बतार्ा 

       फेर्रर सैक्स के िैरो ंसे रौिनी फूटने लगी 

       अंधेरे िकने लगे जैंडर अनुिात के वजन से 

          वो, 

        सिारा िाने के शलए 

        उजाले की तरफ सरकने लगे 

3.   मुन्नो सुन रिी िी 

       मोबाईल में वाद हववाद 

       "औरतो ंके शलए बस का फ्री हटकट 

        िरो ंके टूटने की तरफ 

        ििला कदम िोगा" 

          मुन्नो ने कमेंट शलखा 

         " िर को ििल े

          हिंजरे से आज़ाद िोकर 

          िोसंला तो बनने दो" 
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मन इच्छाओ ंका ज़खीरा िै देि उसके लालसाओ ं

के बोझ से दबा मासूम  

                          सुमन िेखर की कहवताएं 

 

   हबना व् र्ाकरण के बोली जाने वाली भाषा िो 

तुम     

 

तुम इतनी दरू रिी ंहक कुछ भी किा निी ंजा 

सकता  

तुम रिी ंइतने िास भी  

हक कुछ भी साफ़ देखा-सुना निी ंजा सकता  

 

तुम्हारा िोना संक्रमण की तरि उतरा िै मेरे भीतर  

जब तक िूरा बदन भीगा  

तुम ररसकर चली गई ठीक मिसूस िोने के ििले   

 

तुम्हें र्ाद करते हुए 

मैं हफर से अंधेरी गुफा में फंस गर्ा हँ 

 

मेरी वास्तहवकता बेरंग, बेज़ार िै 

जीने के शलए मुझे कल्पना में रंग भरने िोगंे  

 

बहुत कम में बहुत िर्ायप्त रिी ंतुम!  

तुम हबना व्याकरण के बोलो जाने वाली भाषा िो  

तुम्हारा िोना भर काफ़ी निी ंिै मेरे शलए  

 

तुम्हें ठीक-ठीक समझने के शलए  

 

मुझे तुम्हें हफर से भूलना िोगा  

 

गलहतर्ाँ  

अंततः  सब सिी कर देती िैं न! 

***  

 

   प्रेम की चाि में इच् छा बनी बाधक     

 

िम शजतना खेलते िैं 

उतना िी मुक्त िोते जाते िैं 

कुछ खेल िमें शजतना मुक्त करते िैं उतना िी 

बाँधते भी िैं 

 

चािता हँ हनभीकता का रस बचाए चल िाना 

मैं कमयठता को अमानवीर्ता सा देखने वालो ंका 

वंिज हँ 

 

बहुतार्त सत्य 

एक िीढी से दसूरी िीढी तक जाते बदल जाता िैं 

 

मेरे स्वप्न में हदखा िा नीला फूल 

मैं आज तक उसी फूल की तलाि में हँ 

मुझे उम्मीद िै हक बरसो ंबाद भी 

उसकी िंखुहडर्ो ंमें भरी िोगी मेरी नीदं की गंध 

 

प्रेम मेरे शलए उतना िी दरू रिा शजतना नीला फूल 

हफर भी मैं अहडग रिा उस स्पिय को हकसी आस 

की तरि 
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निी ंहँ मैं ऐसा हकरदार 

जो ठोक लूँ गा नली प्रेहमका के न हमलने िर 

बचता रहँगा िरबार प्रहतबंशधत िो जाने से 

 

अिने िुरखो ंके मुं ि से हनकला वाक् हँ जो श्लोक 

की तरि चिकता िै 

इहतिास की हनरन्तरता, हवकास और र्ोजना को 

अिनी चोचं में बांधे 

 

मेरी प्रेम कहवताओ ंने भारी कीमत चुकाई िै 

बाज़ निी आए प्रेम और हिशप्पर्ो ंको सिोदर मानने 

वाले 

 

ईश्वर का भी एक अंधेरा िक्ष िै 

बहुत कुछ चूका िै ईश्वर से 

 

नीले फूल की अबतक गंध आती िै 

 

प्रेम की चाि में इच्छा बनी बाधक 

प्रेम के हमलने िर दौर किाँ रिा िेष!! 

(बुनुएल,  (िाइनररख), वरदर (गटेे के उिन्यास का एक 

िाि), िैशलङ्ग को िढत ेहुए) 

***  

 

   हवरोध का हवलोम िर्ायर् निी ंिै समियन का     

 

मैं हँ र्ुद्ध में मारे गए शसिािी की तरि 

तुम िो उस रु्द्ध की ज़मीन 

शजसके शलए मारा गर्ा मैं एक हदन 

 

तुम तक िहुचना इतना आसान भी निी ं

िहुचकर साबुत बचा रि जाना उससे भी मुल्श्कल िै   

 

तुम्हारे चुि रिने िर जो जो कर सकता िा हकर्ा 

िोठं िर शलिशस्टक लगाकर बनार्ा िनुमान सा 

चेिरा 

शसगरेट की तलब को हनबटाने िैर की उंगली से 

जलाई माशचस 

उदासी के ऊिर हनरािा को िरका कर हिन कर ली 

िंटो ंभर की मुस्कान 

निी ंमुसु्करार्े तुम 

निी ंरुका मैं 

निी ंहदखे तुम हफर कभी ििले से 

हदनो-ंहदन लुप्त िोता गर्ा मैं 

 

र्िािय के एकल िक्ष को ढोते जाना 

हवचारो ंको कंुद करता िै 

िक्ष हकतने जानने िोगंे 

हक ‘अनशभज्ञ’ िब्द हवलुप्त िो जाए! 

 

हवरोध का हवलोम 

िर्ायर् निी ंिै समियन का 

िीले के बीच उभरा हुआ िरा भी 

बेनूरी में िककर लो आशखर िीला िो िी गर्ा 

 

किने में हकतनी िी िुद्धता िो 

किना और भी ज़्र्ादा बचा रि जाता िै 

तुमने किने में चुप्पी किी 

मैंने उस चुप्पी की जगि शलर्ा िब्दो ंका सिारा 
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इंसानो ंकी तरि ििर का भी अिना प्रेम िोता िै 

शजतना जानते िैं, और जानने की इच्छा िोती िै 

अंततः  दोनो ंिी मारे गए प्रेम के ििर में 

 

शजतनी आँखें िैं 

उतनी िै दृश्य की शभन्नता 

 

“मैं तुम्हें कभी निी ंभूल सकता” 

हफर भी, बीते कई वषों में 

िास रिकर भी रिा अदृश्य की तरि  

एक चुप्पी देि को िमेिा ढकती रिी 

 

तुम्हें ढँूढते हुई िूरी दहुनर्ा छान िताि आर्ा लौटा 

तुम अलमारी में िडी मेरी सबसे िसंदीदा हकताब के 

बीच के िने्न िर हमली 

ििर, िब्द, प्यार, चुप्पी, अनकिा, तलाि 

सब तुम्हारे अिय का िर्ायर् िैं 

जब निी ंरिी ंिास, इन्ोनंे हगरने निी ंहदर्ा 

खैर, संभाला भी निी ंइसने र्े अलग बात िै 

 

ऐसे िी तुम्हारे न िोने को मैंने 

तुम्हारे िमेिा से बने रिने की तरि बचाए रखा 

(हमस्टरी टरेन को देखते हुए)  

 

   स् वीकार्यता बचा सकती िी सब     

 

िमारे िीहडत िोते िी  

िमारा आसिास भी बचा निी ंरिता िमारी िीडा से  

 

 

भीतर दखु और क्रोध के बीज िे  

दोषी िमेिा स्वरं् की िररशध के दरू-दरू रिा  

 

क्रोशधत व्यहक्त कुछ और निी ं 

दर्ा की िािता रखता िै  

फेर सको तो फेरो उसके मािे और काँधे िर ििेली  

दो उसे क्षमा का दान  

जो स्वरं् जला िो  

कैसे िेष रि सकता िै जीवन विाँ! 

किाँ रिा कुछ िेष! 

 

क्रोध दशु्मन निी ं 

प्यारे बचे्च की तरि िै  

उसे समझना िोगा अडने और लडने के बजार्  

 

शसक्त आत्मा िर जीवन के फूल शखलते िैं  

कठोरता मनुष्यता को िाहित बना देती िै  

 

इहतिास गवाि िैं  

जो शजतना जड रिा उतनी जल्दी बंजर हुआ 

 

प्रगल्भता से िोहषत िैं िम 

स्वरं् को हनहनयमेष देखने से बचते रिे 

दसूरो ंको नकारने से बाज़ निी ंआर्े 

  

र्ूँ  िारी सभ्यता  

र्ूँ  िारी धरती 

र्ूँ  िारी भाषा 

र्ूँ  िारे सब  
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स्वीकार्यता बचा सकती िी सब  

स्वीकार्यता िी लील गर्ी सब अंततः । 

 

 

   र्ुद्ध के बाद बचा रि गर्ा ििर     

1.  

र्िाँ अब भी विी गंध िै  

लेहकन उसके साि शचिकी िैं धूल,  

सडी हुई लािो ंकी गंध,  

मौत की चीखें, कू्ररता की िद को िार करती िँसी 

और अट्टिास, 

एक-एक कर मैँ  चुनँूगा सारे टुकडे  

शजसने बसार्ा िो िर, वो एक-एक टुकडे का मित्व 

जानता िै   

 

र्ुद्ध के बाद मलबे में शसमट आर्ा ििर  

इहतिास में भी मलबे की िक्ल में िी दजय रिता िै  

 

र्ुद्ध कुछ भी निी ंदेता,  

शछनता िै सब जो भी बचार्ा जा सकता िा   

हवधं्वि के बाद बचा रि गर्ा रोता िै अिनी 

हक़स्मत िर 

 

खोर्ा िै मैंने अिना सब कुछ लेहकन  

चेिरे िर िैरानी का कोई वजूद निी ं

कोई आंसू निी,ं कोई दुः ख निी.ं 

िार्द बाद के शलए बचा रखा िो।  

िोगा बाद में! 

 

 

2.  

बम-बारूद से बसा हुआ ििर लािो ंकी ढेर में 

बदल गर्ा  

धरती से उठी िार् 

कुछ ने किा वाि  

कुछ की चीखो ंसे िट गई धरती  

कुछ तब भी बैठे रिे िाि िर िाि धरे 

जैसे हकसी और दहुनर्ा की िो बात  

जबतक समस्या खुद िर निी ंआती वि दरू की िी 

लगती िै  

 

मेरा हदल मेरे िैरो ंके नीचे लगा िै  

हदल धडकता िै ज़ोरो ंसे जब-जब बढाता हँ अिने 

शचिडे हुए क़दम  

सारी चीखें धूल में हमलती जाती िैं  

बहुत िले्क से लगते िैं मेरे ददय की चीखें तुम्हें! 

 

िूरा ििर मेरे ददय को ढोता रिा, एक आि न सुनी 

मैंन े

गुजरो जो कभी सन्नाटे में तुम  

संभाले रखना अिना हदल  

काि ऐसा िोता हक मेरे जख् ़म की सूरत  

लगाए रखते तुम अिने िास बहुत भीतर  

तो बंट जाती मेरी चीख  

मेरे ददय 

मेरी तबािी का िर मंज़र  

उतर जाता गर तुम्हारे आँखो ंसे  

काि ऐसा िोता हक तुम भी हबखर िाते िमय से 

गडकर। 
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   दोष भीतर की उिज िै     

 

इतना जानन-ेसमझने के बाद  

जीवन में संर्म सीखना िा  

हनष् ठुरता सीख ली  

 

प्रेम की भाषा बोलने की जगि को  

भर हदर्ा नफरती लावो ंसे 

मुँ ि के खुलते िी हनकलता िै धधका  

आस-िास की जगि िर काशलख का अंबार िै 

 

बचिन मुझे सबसे ज़्र्ादा िसंद िै- 

इसमें आँखें साफ़ िोती िैं  

जुबान हकसी की नकल निी ंिोती 

ििेली में हबछे िोते िैं ख् ़वाबो ंके िंख 

साफ देखने के शलए आँखो ंका साफ़ िोना ज़रूरी िै 

आँखें साफ़ िो ंतो काई लगा तालाब भी हनमयल 

लगता िै  

कि गर्े िैं िुरखे  

दोष बािर निी ंभीतर से उिजता िै  

 

सारी अच्छाई दबी िै हकताब के िन्नो में  

िुरखे के वाक्ो ंको चाट गर्ा िै दीमक 

िमने ििेली िर रख फंूक मारी और उडा हदर्ा िवा 

में  

 

   लालसा     

 

प्रते्यक बडे िवयत के िास लालसा िी 

 

एक और ऊँचे िवयत की 

प्रते्यक बडे हुए ििर को लालसा िी 

एक बडे ििर की 

प्रते्यक इच्छाओ ंकी िूहतय िोते जाने िर भी 

उिजती रिी एक और लालसा 

मन इच्छाओ ंका ज़खीरा िै  

देि उसके लालसाओ ंके बोझ से दबा मासूम  

 

   चुिचाि चला जाना     

 

सबसे बुरा जाना 

चुिचाि चले जाना िै 

  

वो गर्ा!!!! 

  

कल किकर गर्ा िा हक आज आएगा 

बीतेगी िाम िँसी-हठठोली में हफर से 

गर्ा तो ऐसे 

हक कल तक के िोने का ‘िुहक्रर्ा’ भी न सुन सका 

न सुन सका कल का आशखरी वाक् 

  

ऐसे भी कोई जाता िै भला! 

  

सिी किा िा कृष्ण ने 

मृत्यु िरीर के हकसी अंग िर शचिक कर बैठी िोती 

िै जीवन के वरदान के समर् से िी 

मौका िाते िी करवट बदल कर सारी लीला लील 

जाता िै 
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िम जीवन देखते िैं 

उसमें छुिी मृत्यु को निी देख िाते 

  

किो 

कैसे कहँ अब वो सब 

जो किना िमेिा के शलए "कि िाता" की हक में 

दबा िै 

  

जाते हुए जाते-जाते ऐसे कौन जाता िै 

शजसमें आने का दरवाज़ा 

सदा के शलए आँसुओ से लीिा हमले 

हफर भी आना न हमले 

  

"िै" की उम्र 

"िा" से इतनी भी कम करने की क्ा जल्दबाज़ी 

िी 

  

बचिन से िी 

जब भी मैं देखता हं अिना चेिरा 

खुली आँखो ंके िार दृश्यो ंका बन्द दरवाज़ा हदखता 

िै 

अब समझता हं 

हक मृत्यु तो कब के प्राप्त िो चुकी िै 

जीवन का कज़य उतारा जा रिा िै बस 

*** 

 

 

 

 

सदा से िी तमाम जीवनो ंके शलए  अिना जीवन 

जीती रिी िै इजा 

                    हगरीि अशधकारी  की कहवताऍं    

  

   लेसू रोहटर्ां     

 

उन हदनो ंजब  

इजा के िास मडुवा िा  

और मेरे िास िी एक श़जद हक 

गेहँ की िी रोटी खानी िै  

तब िदाियण हुआ इन ििाडो ंमें  

लेसू रोहटर्ो ंका  

कोई िारंिररक वं्यजन की तरि निी ं

बल्ल्क इजा की प्रेमिूणय साशजि की तरि,  

इनरु मुर्ा और चल तुमडी बाटो ंबाट 

सुनाते हुए ,मुझे खेल लगाकर 

बडी-बडी,काली -काली लोईर्ो ंिर 

बडे सलीके से चढा दी जाती िी  

एक मिीन सफेद िरत 

इस तरि 

देखते िी देखते, ईजा की ओर से  

ठग शलर्ा जाता िा मुझे 

मेरा िेट भरने के शलए.. 

र्ूँ  तो ठगते बाबू भी िे मुझे कभी-कभी  

िटांगण के शजस िािर से मुझे चोट लगती  

उसे जोर-जोर से मार के ठगते 

मेरे साि कुश्ती लडते ,मुझसे िार के ठगते, 

मगर इजा तो मानो 

ठगने का हुनर िी लेकर िैदा हुई िी  
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कई मौको ंिर खाली िाि हदखाकर  

मेरे शसर को तेल से सानकर ठगना  

हक मुझे सब शखला कर खाली बतयन से 

स्वरं् कुछ निी ंखाकर िेट तानकर ठगना  

ठगना ,ठगना हनरंतर ठगना.... 

हकंतु समर् के बीतते कालचक्र के साि 

सबसे बडा ठग मैं िी साहबत हुआ 

गाड, गधेरो ं,धार ,खरको ंिर 

ईजा को हनिट अकेला छोड  

चला आर्ा उससे दरू, बहुत दरू  

र्ाद िै मुझे ,उस अंहतम क्षण में भी तो  

ठगा िा उसने मुझे  

'जा जा नानहतन तो िढाने िी ठैरे 

िमारी शचंता मत करना' 

िोठो ंसे िल्की मुस्कान के साि  

हनकले इन िब्दो ंके समानांतर  

आँखो ंसे हनकले आँसुओ ंको छुिा कर  

ठगा िा तब उसने मुझको.. 

अब..... 

उससे बहुत दरू हं मैं  

सुना िै हक ठगी ठगी सी  

बैठी रिती िै हकसी भीडे िर 

और िाम तािते हुए देखी रिती िै एकटक 

ठगे -ठगे उन बंजर खेतो ंको  

शजनकी उवयरा िहक्त  

आज भी इंतजार कर रिी िै  

बाबू के जैसे मेिनतकि िािो ंका 

शजन खेतो ंमें मडुवा बोने के बाद 

बाबू को निी ंठग िार्ा िा कभी  

िल का नुकीला नसू्यण भी 

सूख चुकी कठोर हमट्टी से  

 

उसका र्ूँ  िी सरक जाना 

हकतनी जल्दी भाँि लेते िे वे... 

और.. 

उसके बाद की किानी 

मेरे िर के मालगोठ में अंधेरे कोने में िडी 

बेतरतीब हिस चुकी कुदाली और फडुवा 

बेितर बता सकता िै आिको.. 

खैर... 

इन हदनो ंसुना िै मैंने  

मडुवा भी ठग गर्ा िै सबको  

जब उजड गर्ा तो श्री अन्न किलाने लगा िै  

इधर मिानगरो ंमें 

बाजार वारा ठगे ठगे से लोग  

िाि िाँव मारते देखे गरे् िैं उसके शलए , 

मुट्ठी दो मुट्ठी िा भी लेते िैं जब किी ंसे तो  

हफर ढँूढना िड रिा िै  

उनको आग का वि डंगार  

शजसमें सेकी जा सके आडी,हतरछी,छोटी-मोटी 

लेसू रोहटर्ाँ            

ििाडी िैं सािाब जुगाड ििचान िै इनकी  

वि भी कर लेते िैं 

हकंतु हफर ढंूढना िड रिा िै उनको 

ठग बाजार में बि रिे  

केहमकल िी के सैलाब के बीच 

लेसू रोटी के ऊिर रखने के शलए  

आमा के िाि से बनी भुटैन िी की डली .. 

और अंततः  खोजनी िड रिी िै  

िोडी बहुत 

विी  

बचिन वाली भूख भी। 

*** 



अंक-2                                      अननुाद खंड-2

45 

 अप्रैल-जून  2024 

 

   ईजा और ििाड का जीवन     

 

िुिुती और बांज का ररश्ता  

जानता िै ििाड  

र्ा हफर जानती िै  

शसफ़य   और शसफ़य   र्िाँ की  

सदा की रिवासी  

इजा मेरी 

तभी तो बांज काटते-काटते 

छोड आती िै वि  

केवल उस टिनी को 

शजसमें िै िुिुती का िोल 

 

वि तुम ििाड में शजसे 

िुिुती का िुरिुराना किते िो ना 

वि धन्यवाद अदा करना भी िै  

उसका ईजा के प्रहत 

 

इस तरि  

अिने श्रमसाध्य जीवन से 

हनिट अकेली 

सदैव ििाड का  

अल्स्तत्व बचाने की  

जुगत में लगी इजा 

जीवन और अल्स्तत्व बचाकर 

िुिुती का 

चुन लाई िै बांज 

एक और जीवन के शलए 

 

देखा मैंने उसको  

उसने गट्टर फें का  

 

िल्लू उठार्ा  

और उका्व काटने का िाशसल  

िसीना िोछा 

और चली गई गोठ  

लाल मा्ट से शलिे 

दो शछलुके और  

चार लकहडर्ो ंकी तलब में 

खाि तान के बैठे 

चूले्ह की ओर 

कुछ और जीवनो ंके शलए 

 

सदा से िी 

तमाम जीवनो ंके शलए  

अिना जीवन जीती रिी िै इजा 

तो 

अभी कुछ और हदन  

मुसु्कराइए हक  

कुछ ईजाएँ जीहवत िैं 

जीहवत िै िुिुती  

जीहवत िै ििाड 

और  

ििाड का जीवन 

***  
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हफलीस् तीनी र्ुवा कहव हिंद जूडा की कविता 

                     अनुवाद एवं प्रस् तुहत : र्ादवेन् द्र 

     र्ुद्ध के हदनो ंमें कहव िोने का क्स् र्ा मतलब   

      िोता िै                                   

र्ुव के हदनो ंमें कहव िोने का  

क्ा मतलब िोता िै? 

इसका मतलब िोता िै हक  

वि शसर झुकाए क्षमाप्रािी िो 

तुम्हें क्षमा मांगनी िोगी बार बार 

आग के िवाले कर हदए गए िेडो ंसे 

िोसंलो ंसे मरहम िररंदो ंसे ले कर 

जमीदंोज़ कर हदए गए िरो ंतक से 

सडक के बीचोबंीच उभर आई दरारो ंसे 

मौत के मुं ि में झोकं हदए गए बच्चो ंसे 

और सबसे ििले उन मांओ ंसे 

जो मृत बच्चो ंके शलए िोक संतप्त िैं  

र्ा मार डाली गई िैं। 

 

र्ुव के हदनो ंमें सुरशक्षत िोने का  

क्ा मतलब िोता िै? 

इसका मतलब िोता िै 

अिनी मुसु्करािट िर िमयसार िोना  

अिनी प्रफुल्ल्लत गमयजोिी िर  

अिने साफ़ सुिरे किडो ंिर हिन आना  

अिनी उबासी िर 

अिनी कॉफी के प्याले िर  

 

अिनी प्रेहमकाओ ंकी मदिोिी भरी नीदं 

 

साफ़ िानी िी िी कर तृहप्त से डकारने  

जी भर कर निाने की अय्यािी िर 

िमय से नज़रें झुका लेना  

और र्ि अनार्ास निी ंहक  

र्े सारी सहशलर्तें तुम्हारे िास उिलब्ध िैं  

इस शलए अिने हकए िर लल्ज्त िोना  

खुद िर िू िू करना। 

 

र्ा खुदा 

मैं ऐसा कहव बनने को  

हबलु्कल िी तैर्ार निी हं  

मैं इनकार करती हं  

र्ुव के हदनो ंमें। 

*** 
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चाड सय बुकोवस् की की कहवताएं               

               अनुवाद एवं प्रस् तुहत - र्ोगेि ध् र्ानी  

   

    Bluebird (नीला िक्षी)     

 

मेरे हदल में एक नीला िक्षी िै जो बािर हनकलना 

चािता िै  

हकनु्त मैं उसके शलए बहुत कठोर हँ  

मैं किता हं, विी ंरिो, मैं हकसी और को तुम्हें 

देखन ेनिी ंदूंगा।  

 

मेरे हदल में एक नीला िक्षी िै जो बािर हनकलना 

चािता िै  

हकनु्त मैं उस िर ल्व्हस्की उडेलता हं और शसगरेट 

का धुआं खीचंता हं  

और वैश्याएं और बार टेंडर और हकराने के मुं िी 

कभी निी ंजान िाते  

हक वि विाँ भीतर िै।  

 

मेरे हदल में एक नीला िक्षी िै जो बािर हनकलना 

चािता िै  

हकंत ुमैं उसके शलए बहुत कठोर हँ  

मैं किता हं, नीच ेरिो  

क्ा तुम मुझे बबायद करना चािते िो?  

सारे कामो ंको हबगाडना चािते िो?  

तुम र्ूरोि में मेरी हकताबो ंकी हबक्री ठि करवाना 

चािते िो?  

 

मेरे हदल में एक नीला िक्षी िै जो बािर हनकलना 

चािता िै  

हकंतु मैं बहुत चालाक हँ  

मैं उस ेकभी-कभी शसफ़य   रात में बािर हनकलने 

देता हं 

जब िर कोई सो रिा िोता िै,  

मैं किता हं मुझे िता िै तुम िो  

इसशलए उदास मत िो।  

 

हफर मैं उस ेभीतर कर देता हँ 

लेहकन वि विां गुनगुनाता रिता िै  

मैंन ेउस ेमरन ेनिी ंहदर्ा िै  

और िम इसी तरि अिन ेरिस्य के साि, एक साि 

सोत ेिैं  

और र्ि एक आदमी को रोने देन ेके शलर् ेिर्ायप्त िै 

लेहकन मैं रोता निी ंहं  

क्ा तुम रोते िो?  

1. मलू कहवता का शलंक  

https://www.poemhunter.com/poem/blue

bird/ 

 

   A Smile to Remember (एक र्ाद रखने 

वाली मुस् कान)     

 

िमारे िास गोडडहफि िी ं

जो शखडकी के िास रखी मेज िर  

एक बतयन में गोल-गोल िूमती िी ं 

मेरी माँ, जो िमेिा मुसु्कराती रिती िी और िमें  

 

https://www.poemhunter.com/poem/bluebird/
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खुि देखना चािती िी  

मुझस ेकिती,"खुि रिो, िेनरी"  

 

और वो सिी िी: खुि रिना अच्छा िै अगर िम र 

सकें  

लेहकन मेरे हिता ने अिन े6 फीट 2 के ढांचे में 

गुस्सात ेहुए 

माँ और मुझे िफ्ते में कई बार िीटना जारी रखा  

क्ोहंक वि समझ निी ंसकते िे हक कौन सी चीज 

उन्ें अन्दर से कष्ट िंहुचा रिी िी  

 

मेरी माँ, हबचारी मछली,  

खुि िोना चािते हुए, िफ्ते में दो-तीन बार िीटे 

जान ेके बाद,  

मुझे खुि िोने को किती:" िेनरी िंसो! तुम कभी 

िंसत ेक्ो ंनिी ं?"  

 

और हफर वो िंसती, मुझे हदखाने के शलए हक कैस े

िंसत ेिैं  

और वि िंसी मेरे वारा कभी भी देखी हुई  

सबस ेउदास िंसी िी  

 

एक हदन िांचो ंगोडडहफि मर गईं  

वे िानी िर तैर रिी िी,ं बतयन के हकनारो ंिर,  

उनकी आंखें खुली हुई िी,ं  

और जब मेरे हिता िर लौटे, उन्ोनंे उन्ें रसोई की 

फिय िर हबल्ली के सामन ेफें क हदर्ा  

और िम र्ि सब देख रिे िे जबहक मा ंमुसु्करा रिी  

 

 

िी।  

      

2. मूल कहवता का शलंक  

https://www.poemhunter.com/poem/a-

smile-to-remember/   

 

    Alone with Everybody(सबके साि 

एकाकी)     

 

मांस िहिर्ो ंको ढकता िै  

और विाँ भीतर एक मल्स्तष्क रख हदर्ा जाता िै  

और कभी-कभी एक आत्मा,  

 

शस्त्रर्ाँ दीवार िर गुलदान फोडती िैं  

और िुरुष बहुत ज्यादा िीते िैं  

और हकसी को भी वि एक निी ंहमलता  

लेहकन हबस्तर िर अन्दर बािर हिसटते हुए  

वे उस एक को ढंूढते रिते िैं  

 

मांस िहिर्ो ंको ढकता िै  

और मांस हकसी ऐस ेको ढंूढता िै  

जो मांस से कुछ अशधक िो  

 

लेहकन ऐसा कोई अवसर कतई संभव निी ं 

िम सब एक िी भाग्य में फंसे हुए िैं  

 

हकसी को भी वि एक कभी निी ंहमलता  

ििर की खाली जगिें भरती िैं  

 

https://www.poemhunter.com/poem/a-smile-to-remember/
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कूडा िर भरते िैं  

 

िागल खान ेभरते िैं  

अस्पताल करते िैं  

िमिान भरते िैं  

 

और इस सबके अलावा  

और कुछ निी ंभरता।  

3. मूल कहवता का शलंक  

https://www.poemhunter.com/poem/alon

e-with-everybody/  

 

   The Genius of the Crowd (भीड की 

हवशिष् टता     

 

हवश्वासिात, िृणा, हिंसा, हवसंगहत  

औसत इंसान के भीतर िर्ायप्त मािा में िैं  

इतना हक दहुनर्ा की हकसी भी सेना की  

हकसी भी हदन की जरूरत को िूरा हकर्ा जा सके  

 

ित्या में सबस ेकुिल वो िैं जो ित्या के हवरुद्ध 

उिदेि देते िैं  

िृणा में सबस ेकुिल वो जो प्रेम का उिदेि देते िैं  

और अन्ततः  र्ुद्ध में सबस ेकुिल वो िैं जो िांहत 

का उिदेि देते िैं  

 

वो जो ईश्वर को प्रचाररत करते िैं उन्ें ईश्वर की 

ज़रूरत िै  

 

 

जो िांहत की बात करते िैं वो अिांत िैं  

 

जो प्रेम का उिदेि देते िैं उनके िास प्रेम निी ंिै  

 

उिदेिको ंसे सावधान रिो  

ज्ञाहनर्ो ंसे सावधान रिो  

जो लगातार हकताबें िढ रिे िैं उनसे सावधान रिो  

सावधान रिो उनसे जो गरीबी को कोसते िैं र्ा 

उसमें गवय मिसूस करते िैं  

जल्द प्रिंसा करन ेवालो ंसे रिो सावधान  

क्ोहंक वे बदल ेमें प्रिंसा चािते िैं  

जो बात काट रिे िैं उनसे सावधान  

वो उन बातो ंसे खौफ खा रिे िैं शजन्ें वो निी ं

जानत े 

जो लगातार भीड इकट्ठा कर रिे िैं उनसे सावधान 

क्ोहंक भीड से अलग उनका कोई वजूद निी ं 

सावधान रिो औसत आदमी, औसत औरत से  

उनके प्रेम से भी रिो सावधान  

उनका प्रेम औसत िै जो औसत की चाि रखता िै  

 

लेहकन उनकी िृणा हवशिष्ट िै 

उसमें तुम्हें मार देन ेकी, हकसी को भी खत्म कर 

देन ेकी क्षमता िै  

एकाकीिन को न समझते हुए  

वे िर उस चीज को नष्ट करने की कोशिि करेंगे 

जो उनसे अलग िै  

कला को रचन ेमें असफल वे लोग कला को निी ं

समझेंगे वे अिनी असफलताओ ंको सजयक की  
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नाकामर्ाबी की तरि देखेंगे  

 

देखेंग ेसंसार की नाकामर्ाबी की तरि   

प्रेम कर िान ेमें अक्षम वे लोग  

तुम्हारे प्रेम को अधूरा मानेंग े 

और तब वे तुमस ेिृणा करेंगे  

और उनकी वि िृणा िुहटिीन िोगी  

 

एक चमकते िीरे की तरि  

एक चाकू की तरि  

एक िवयत की तरि  

एक चीते की तरि  

िेमलोक की तरि िोगी  

 

उनकी सबस ेअच्छी कला। 

4. मूल कहवता का शलंक  

https://www.poemhunter.com/poem/the-

genius-of-the-crowd/   

***   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सलगादो मारंय्ो ंकी कविताएँ 

                अनुवाद एवं प्रस् तुहत : िुभा हववेदी  

 

   1    

 

मैं दलु्की चाल से चलते हुए घर पहँुचता हँ 

घंटो ंके उपरांत  

मेरे अतीत के वबयाबान के  

एकमात्र आश्रय िल पर मैं लौटता हँ  

पगडंवडयो ंकी पहचान करते हुए, 

अपन ेस्वप्ो ंकी इबारत को ध्यान में रख कर 

सूयामस्त की िीणा के स्वरो ंको गुनते हुए 

 

मेरा अस्थस्तत्व उस “मैं” से पहले है 

जो हरे प्याज की पवियाँ खाता है 

और दसूरा िो जो छिप जाता है 

वबजली की गडगडाहट के दौरान 

 

और मैं पूरी क्षमता के साथ अनुसरण करता हँ 

उसका, जो वििावपत हुआ है 

आन ेिाल ेकल के अतीत में 

मानो मैं जागता रहा हँ 

मरीछचकाओ ंकी भूवम में 

 

बेनाम शहर मेरे पोरो ंसे िूटते हैं 

गुमनाम रास्ते अभी भी मेरे जूतो ंसे छलपटे हुए हैं 

बहुत सारी दसूरी पहचानो ंको इस्थियार करके 

मैं िापस िो नही ंबन सकता जो मैं पहले था। 
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   2    

अपनी िुरी से वकसी के चेहरे को सहलाना एक 

सामान्य बात थी। क्रोध के आिेश में कू्ररता का 

अनुष्ठान होता है छजसकी शुरूआत बहुत गहरे 

अधोलोक में होती है। मैं उस सूख ेिसंती गुलाब 

को यत्नपूिमक सँजो कर रखता हँ जैस ेमैंन ेही 

उसकी कल्पना की थी। उन पुरा वपताओ ंसे मुक्त 

हो कर, जो अभी भी, वनछित रूप से मेरे भीतर 

वनिासि हैं। बािजूद उस ओढी हुई देसज शैली 

के जो मुझे अत्याधुवनक बनाता है। लैम्प की रोशनी 

में गेटे के साविध्य के बाद भी। 

 

   3      

 

कीचड में पदछचह्ो ंके भ्रामक जाल से वनिः सृत 

िह आवदम अप्रैल 

सृ्मवतयो ंमें गहरे अिस्थित 

और अनेक आियों का जनक 

एक जुनून 

एक वमठास 

छजसकी पररणवत ददम में होती है 

एक प्यास छजसकी बमुस्थककल अछभव्यवक्त हुई;िह 

नीला रंग 

रहस्यमयता से पूणम  

 

भीतर तक छसमटा हुआ मैं बाहर आया 

झावडयो ंको लाँघता हुआ और तमाम िजमनाओ ं 

को विसृ्मत करता हुआ 

नये पथ खोजन ेका जोछखम उठाता हुआ 

न तो पत्थर 

 

 

न ही हिा 

 

मेरी व़ितरतें पूिम धारणाओ ंसे टकराती हैं 

मानछचत्रो ंऔर लंबे समय से विलुप्त  

पगडंवडयो ंके दरवमयान।  

 

( “मैवपंग द टराइब” कविता संग्रह से, 2020) 

मूल कविताएँिः  सलगादो मारंय्ो ं 

अंग्रेजी अनुिादिः  ऐछलस्थिस लेविवटन  

*** 
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रधुली  

 

                                  अंजशल नैलवाल  

 

बाईं तरफ करवट ली हुई, बार्ां िाि शसरिाने-सा 

रखा हुआ, और िुटने िेट तक मुडे हुए। िरीर अकड 

चुका िा। उसे ऐसे िी उठा कर ले जा रिे िे। सत्तर 

वषीर् रधुली अब निी ंरिी। सभी िुरुष अंत्येहष्ठ के 

शलए जा चुके िे। हकसी का इंतज़ार निी ंहकर्ा गर्ा। 

करते भी हकसका? िा िी कौन जो एक आशखरी बार 

उसे देखना चािता िोगा। जो िे गांव के लोग िी 

िे। हकसी को कुछ समझ निी ंआ रिा िा हक र्ि 

कैसे हुआ। बस अनुमान लगाए जा रिे िे।  

"िीलन से हुआ िोगा?" एक स्त्री ने किा।  

"हं.... बैठने तक की जगि निी ं िै। सारा चाख 

शसल्ल हुआ िै। कैसे रि जाती िोगी र्िां। बाि रे!" 

दसूरी स्त्री ने शचंताग्रस्त भाव में किा। 

"इसीशलए किते िैं हक भगवान चािे शजतना दुः ख 

दे, िर संतानहविीन न रखे। आज एक बेटा िोता तो 

इसकी ऐसी िालत िोडी िोती। बेचारी! न संतान, न 

िहत! इसका जीवन तो एक मसान जैसा िा, भूत 

जैसी िूमती रिती िी र्िां से विां।" एक अन्य स्त्री 

बोली। 

आज बहुत-सी बातें िो रिी िी ंरधुली के बारे में, वो 

भी इन लोगो ंके वारा जो उसके जीते जी न जाने कब 

आशखरी बार उसके िर के भीतर आए िे। इन्ें 

उसकी सिेशलर्ां कि िाना िोडा मुल्श्कल िै। रधुली 

भी निी ंकि िाती। र्े लोग उसके बारे में गंभीरता 

से इतनी बातें कैसे कि िा रिी ंिी िता निी।ं इससे  

 

ििले तो जब भी रधुली का शज़क्र आता र्ा तो िंसी 

के ठिाके लगते र्ा हफर हनंदा-स्तुहत चलती।  

रधुली चौदि साल की िी जब उसका ब्याि एक 

िैंतीस वषीर् िुरुष से कर हदर्ा गर्ा। सिि साल में 

उसने एक बेटी को जन्म हदर्ा िर वि बच न सकी। 

हफर दो बार और दो बच्चो ंको जन्म हदर्ा लेहकन 

कोई भी न बच सका। बीस की हुई तो िहत को िैजा 

ले गर्ा। उसके बाद ससुर को भी। सास के साि 

अन्य बीस साल गुजारे र्ा किें काटे। सास तो सास 

िी िी, सास िी बनी रिी। एक भैंस, एक गार्, और 

खेती, सब रधुली की िी शजमे्मदारी िी। सास अिने 

शलए भोजन बना के खा लेती। रधुली कब खाती िी, 

क्ा खाती िी, िता निी।ं खाती भी िी र्ा निी,ं 

कुछ निी ंिता। िचास की हुई तो सास भी गुज़र 

गई। अब किी ंजाकर रधुली के शलए देि आज़ाद 

हुआ िा। एक भैंस बेच हदर्ा, खेती भी उतनी िी 

की शजतनी आवश्यक िी। हफर भी र्ि सब उसकी 

मानवीर् क्षमता से अशधक िा।  

खेती के अलावा आमदनी का कोई श्रोत निी ंिा। 

अनाज की उिज भी अब न के बराबर िोने लगी िी 

इसशलए उसने बोना िी छोड हदर्ा। खेती से िैसे 

कमाने के शलए भी िैसे लगते िैं। मांग-मांग कर कोई 

बेल, र्ा हमचय के िौधे लगा देती, िो गर्े तो ठीक, 

वरना भोजन का स्वरूि तो उसका िेट लगभग भूल 

िी गर्ा िा। जब वार िर कोई गेरुआ चोगा ििन 

कर माँगता िै तो उन्ें शभक्षुक जान कर खुिी-खुिी 

दान देते िैं। रधुली भी तो शभक्षुणी िी िी, इतने 

दिको ंसे और कुछ सुरशक्षत रखा िो र्ा न रखा िो 

लेहकन अिना चररि हनरािद बनाए रखा। िर उसे  
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देते हुए कोई खुि निी ंिोता िा। एक अनचािे बोझ-

सी सबकी आँखो ंमें खटकती रिती।    

रधुली के बच्चे निी ंिे। वि बच्चो ंको िसंद भी निी ं

करती िी और न िी बचे्च उसे। उसके बाडे के ऊिर 

के खेत में खेलते बच्चे र्िी प्राियना करते हक गेंद 

रधुली के बाडे में न चली जाए। छोटे से बाडे में उसने 

लिसुन लगार्ा िा। गेंद का तो धमय िै नुकसान 

करना। वि बाडे में जाकर िी मानी। रधुली को न 

िाकर एक लडका चुि-चाि गेंद लाने गर्ा। गेंद 

बीचो-ंबीच िी, इसशलए बाडे में िुसना िी िडा और 

दो-चार िौधे रौदें गरे्। बच्चा गेंद उठा िी रिा िा हक 

िाि में लिी-कच्ची बेंत शलए रधुली न जाने किाँ से 

प्रकट िो गई और एक बेंत ज़ोर से िुमाकर लडके 

की िीठ िर दे मारी और गाशलर्ो ंसे निला हदर्ा। 

रोते हुए बच्चा खीझकर ज़ोर से ‘रधुली-भदलुी’ 

शचल्लार्ा और उसकी तरफ िूक हदर्ा, जान-बूझकर 

दो-चार िौधे रौदंकर भाग गर्ा। रधुली खडी-खडी 

कुछ क्षण चुि-चाि बच्चे को देखती रिी, जवाब निी ं

दे सकी। उसने बचे्च की आँखो ंमें हतरस्कार की रेखा 

देखी िी। बस बेमन गाशलर्ां बोलती रिी।  

रधुली के गोिाले में अलग-अलग आकार के हडब्बे, 

बाल्टी और कुछ िुराने खंहडत स्टीट-िीतल के बतयनो ं

का अिार लगा हुआ िा। जैसे उसने िौहकर्ा िुराने 

बतयनो ंका कलेक्शन बनाने के शलए जमा हकर्े िो।ं 

िूरे गाँव ने रधुली को िीठ-िीछे चोर िोशसत हकर्ा 

हुआ िा। उसके भर् से कोई भी अिना सामान बािर 

लावाररि छोड कर निी ंजाता िा। अगर हकसी का 

कोई भी सामान अचानक गार्ब िो जाए तो ििला 

और िार्द आशखरी िक रधुली िर िी जाता। सीधे- 

 

सीधे तो उससे कि निी ंिाते िरंतु िुमा कर किने 

का भी कोई लाभ निी ंिोता िा। रधुली साफ-साफ 

कि देती हक चोरी का ख्याल तो उसके सिने में भी 

निी ंआता, र्ि उसके संस्कार निी ंिैं। और रिी बात 

उन बतयनो ंकी, जो हकसी की रंग-चूने की बाल्टी, 

कुत्ते-हबल्ली के खाने वाली िाली र्ा डोगंा, र्ा गार् 

भैंसो ंको खवाणी देने वाले भगौने में से एक िे, तो 

उन्ें वि र्ि सोचकर उठा लाती िै हक शजसके िैं 

उसके हकसी काम निी ंआने वाले, तो र्ि कोई चोरी 

में निी ं हगना जाएगा। उन लोगो ंके शलए निी ंिर 

रधुली के शलए र्े सब बहुत काम के िे। चौमास के 

दो मिीने और बाकी के साल की शछट-िुट बरखा में 

रधुली को अिने बच्चो ंसे ज्यादा इनकी आवश्यकता 

िडती िी। बाररि के हदन रधुली के िर के भीतर िैर 

िसार कर बैठने की जगि निी ंरिती िी। इन टूटे-

फूटे बतयनो ंऔर रंग-हबरंगी बाल्ल्टर्ो ंका जगि-जगि 

िर एल्क्सहबिन-सा लगा रिता। टि-टि िानी के 

टिकने का िोर िोता, फूटे हुए बतयन से शलिे हुए 

चाख को गीला करती हुई िानी की गाढ िोती, और 

भरे हुए बतयनो ंको खाली करती, इधर से उधर नाचती 

हुई अधीर रधुली िोती। और अन्य िरो ंमें चौकडी 

जमाई हुई औरतो ंके बीच रधुली के, उसकी चोररर्ो ं

के हकस्से और ठिाके गूँ जते, वे हकस्से शजनको रधुली 

ने िार्द कभी सुना िी निी।ं बाररि का हदन आराम 

का हदन िोता िै िरंतु वि तो बाररि की छुट्टी में और 

व्यस्त िो जाती िी।   

लोगो ं के फटे-िुराने किडे रधुली के शलए नए िे। 

उसके िब्दकोि में फटा-िुराना जैसा कोई िब्द िा 

िी निी।ं साडी के छेद उसे हदखते िी निी ंिे। जिाँ  
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भी, शजसके भी िर वि जाती, विाँ से कोई न कोई 

किडा तो ले िी आती। जब कभी हकसी िादी ब्याि 

में सबसे कम िुरानी साडी ििनकर जाती तो उस 

साडी की िूवय स्वाहमनी आकर सब सिेशलर्ो ं में 

उसकी चचाय करने लगती हक साडी कब ली िी, किाँ 

से ली िी, हकतने में ली िी, हकसने दी िी। और 

िूरी चचाय में रधुली की ल्स्थहत उस िुतले के समान 

िो जाती जो किडे की दकुानो ंके बािर कोई किडा 

ओढे बस खडा िी रिता िै हबना हकसी भाव के, हबना 

हकसी हवचार के।  

कभी रधुली कुछ सोचने बैठती िोगी तो क्ा सोचती 

िोगी? हकसी व्यहक्त के बारे में र्ा हकसी वस्तु के बारे 

में? कोई गिरा-सुनिरा सिना – ऐसा िोता तो कैसा 

िोता? काम करते-करते कुछ सोचती िोगी? क्ा 

उसने सोच-हवचार को कभी समर् हदर्ा िोगा? र्हद 

कुछ सोचती भी िोगी तो अिनी अल्प-आवश्यकतार्ें 

और उने् िूरा करने के अतरंगी उिार् िी सोचती 

िोगी। हकसी से मांगने की िमय उसे िी निी ं िर 

लोगो ंके भीतर देने का अशभमान, आवेग और बदगोई 

बहुत अशधक िी। इतनी लिी शजं़दगी उसने हबना 

कुछ सोचे िी हबता दी। जो कुछ सोचता िी निी ं

उसके हृदर् में कोई हवकार िो सकता िै क्ा? रधुली 

आशखरी वक्त में भी कुछ निी ंसोच रिी िोगी। जीवन 

से उसे कोई शिकार्त निी ंिी। उसके चेिरे से ऐसा 

अनुमान लगार्ा जा सकता िै। वि बहुत गिरी नीदं 

में िोगी, न िानी की टि- टि सुन रिी िोगी और न 

िी मृत्यु की आिट।  

 

 

 

“ए चम्पा! वो तेरी साडी िी न?” एक स्त्री ने रधुली 

वारा आशखरी समर् में ििनी हुई साडी की ओर 

इिारा करते हुए किा।  

“िाँ! रमेि के लडके के नामकरण की हमली िी। 

ज्यादा निी ंििनी िी मैंने। समझो नर्ी िी दे दी िी 

इसे..।” चम्पा ने सिमहत से किा।  

*** 
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आशिर्ाना   

 

                                         िूजा गु‍ ता  

 

आनन-फानन में रामेश्वरी ने अिना सामान बांध शलर्ा 

और चलने को तैर्ार भी िो गई। गुस्से की इन्तिा 

इतनी िी हक मुं ि से ना एक िब्द हनकला, न िी 

बोल फूटा। मन िी मन बस क्रोध से उबल रिी िी। 

 "ना अब इस िर में हबलु्कल निी ंरहंगी। िद िोती 

िै हकसी बात की। दो टके के माली की भी इतनी 

हिम्मत निी ंहक मुझसे मुं िजोरी करें?"  

बेचारा िररर्ा माली गदयन नीची करके हगडहगडा रिा 

िा,"अम्मा जी मुझे तो भैर्ा ने िी हिदार्त दी िी, 

गुलाब का फूल हकसी को न तोडने दूं, सो मैंने जरा 

सा कि हदर्ा िा। इस गमले में से निी,ं उस गमले 

में से ले लीशजए।" 

 "जरा सा कि हदर्ा," िमेिा गजयन तजयन करने 

वाली रामेश्वरी जी का स्वर भराय गर्ा, "िमने फूल 

निी ं देखे र्ा क्ाररर्ां निी ं देखी। रार्िुर में िांच 

कमरे का बंगला िा िमारा। आगे लॉन, हिछवाडे 

आंगन। इस तरि के फूल शखलते िे। िम िी 

देखभाल करते िे। र्िां की तरि १०-१२ गमले निी ं

िे। सुबि राजेि जी हकतने िी फूल डोलची में चुन 

कर लाते िे और िम भोग के साि ठाकुर जी िर 

चढाते िे।" 

 "मा,ं ऐसा िै," बेटा िारस उनके िास सरक आर्ा 

और बोला,"कल िमने लंच िर अिने डार्रेक्टर और 

चीफ ऑहडटर को आमंहित हकर्ा िा। सोचा, गमले 

में लगे गुलाब सुं दर हदखेंगे इसशलए माली को समझा 

हदर्ा िा।" 

 

िर रामेश्वरी जी जरा भी टस से मस निी ंहुई। िरवाले 

सभी उनके स्वभाव के आहद िे। जो कि हदर्ा सो 

कि हदर्ा। उनकी बात ित्थर की लकीर िोती िी। 

टूट जाए, िर झुकेगी निी।ं 

ना हकसी का िस्तक्षेि बदायश्त करती, ना टोकाटोकी। 

रार्िुर का िूरा िर उन्ोनंे अिने हिसाब से सजार्ा 

और संवारा। राजेि जी ने कभी दखलंदाजी निी ंकी। 

िर के सभी सदस्य उन्ी ंके बनाए कार्दे कानून िर 

चलते। 

रामेश्वरी जी स्वरं् भी िर काम  हनिुणता से करने की 

आदी िी। सब की छोटी-बडी जरूरतो ं का ध्यान 

रखते हुए, सबको हनर्त समर् िर सब कुछ प्रसु्तत 

करती। क्ा मजाल, जो कभी कुछ भूली िो। 

िोडी देर बाद वे कमरे में आकर िलंग िर लेट गई। 

मां की अधीरता कम निी ं िो रिी िी। िहत के 

ररटार्रमेंट का समर् नजदीक आर्ा, तो उन्ोनंे कई 

बार राजेि जी स ेकिा िा हक एक छोटा सा िर ले 

लेते िैं, क्ोहंक वे उन समझदार लोगो ंमें से िी, जो 

बेटे का हववाि िोने के साि िी अिनी दरूदशियता का 

िररचर् देते हुए उनसे अलग रिने में सुख मिसूस 

करते िैं। वो अिनी शजंदगी शजएं, िम अिनी शजंदगी 

शजएं वाली र्ुहक्त िर रामेश्वरी जी हवश्वास करती िी।  

अिनी कई सिेशलर्ो ंको देखा िा उन्ोनंे, जब भी 

बेटे-बह से अिने अनुभवो ंको ध्यान में रखते हुए बात 

करती, तो ताने के रूि में र्ा हफर उलटबासी के रूि 

में। रामेश्वरी जी सोचती, क्ा जरूरत िै उन िर क्रोध 

करने की? आशखर बह भी िाड-मांस की बनी औरत 

िै। 

लेहकन इस हवषर् को लेकर िहत से उनका िमेिा िी 

मतभेद रिा। हकतना किा िर राजेि जी अिनी िी 

शज़ द िर अडे रिे, "दो-दो संस्कारी बेटे िैं मेरे। उच्च  
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िद िर आसीन िैं। मेरे दोनो ंिाि िैं वे। उनके रिते 

हुए अिने मकान में रिने की सोच भी कैसे ली 

तुमन?े"  

राजेि जी जब ररटार्र हुए तो उन्ोनंे नागिुर चलकर 

रिने की शज़ द ठान ली। बोले, "चलो विी ंचलकर 

रिते िैं। विां िमारी अिनी िवेली िै। बाबूजी छोड 

गए िैं। भाई-भाभी विी रिते िैं।" 

िर वो शज़ द िर अड गई। तीन बरस िो गए नागिुर 

छोडे हुए। ससुराल वालो ंसे अलग-िलग रिने की 

अब तो ऐसी आदत िड गई िी हक मिीना-बरस तो 

छोडो, सप्ताि भर रिना भी मुल्श्कल िोगा। उनकी 

शज़ द मनवाने के शलए बच्चो ंने भी िूरा साि हदर्ा 

िा। 

बडा बेटा िेखर उस समर् लंदन में एक सॉफ्टवेर्र 

कंिनी में काम करता िा। प्रोजेक्ट के शसलशसले में 

अक्सर लंदन, अमेररका, दबुई, मलेशिर्ा जाता रिता 

िा। उसने माता-हिता को कई बार हवदेि भ्रमण 

करार्ा िा। हटकट भेज देता और वो राजेि जी के 

साि हवदेि िूम आती। जगमगाती दहुनर्ां देख 

आती। 

छोटा बेटा िारस भी कोई कम निी ंिा। प्रिम श्रेणी 

का उच्चाशधकारी िा। राजधानी का अत्यशधक रुशच 

िूणय ढंग से सजा हुआ टैरेसवाला फ्लैट िा उसके 

िास। एक गाडी कंिनी की तरफ से हमली िी, शजसे 

िारस दफ्तर ले जाता िा और दसूरी छोटी गाडी बह 

चलाती िी। 

बेटा-बह उनकी सुहवधा का िूरा ध्यान रखते। उन्ें 

शिकार्त का मौका निी ं देते। हफर भी बेटे की 

गृिस्थी में तारतम्य बैठाना िोडा मुल्श्कल िो रिा िा 

उनके शलए। मसलन बेटी नूिुर "कोएड" मे क्ूं  

िढती िै और अगर मान भी ले हक र्ि लडको ंवाला  

 

कॉलेज अच्छा िै, तो र्ि भी ज़रूरी तो निी ं हक 

कॉलेज से लौटने के बाद वो लडको ंके साि बैठकर 

काम करे? वैसे किती तो नूिुर र्िी िै हक सब 

हमलकर प्रोजेक्ट तैर्ार करते िैं, िर क्ा िता क्ा 

करते िैं? उनकी सिेशलर्ां बताती िैं हक कंप्यूटर िर 

शजतना ज्ञान अशजयत हकर्ा जा सकता िै, उतनी िी 

अश्लील चीजे़ भी हदखाई देती िैं। 

िर हकससे किे? बह तो स्वरं् िी समाज सेवा में 

व्यस्त रिती िै और िारस १० बजे से ििले लौटता 

िी कब िै। बहुराष्टर ीर् कंिहनर्ो ंमें देर रात तक काम 

करने का प्रचलन िै। सोचा, राजेि जी से बात करके 

देखें, िर बह-बेटे की श़जंदगी में िस्तक्षेि न करने का 

हनणयर् स्वरं् िी आडे आ गर्ा। कुछ निी ंकि िाती 

िी। 

उधर राजेि जी ने अिने आि को सबके अनुसार 

ढाल शलर्ा िा। मजे से िोते-िोती के साि हक्रकेट 

मैच देखते, िॉि म्यूशजक भी सुन लेते। उसके बाद 

सुबि-िाम की सैर में उनका खासा वक्त हनकल 

जाता। उन्ोनंे कई लोगो ंसे हमिता भी कर ली िी, 

शजनके साि वे ताि और ितरंज की बाजी भी खेल 

लेते। 

रामेश्वरी जी सोच-सोच कर िैरान िोती। अिने समर् 

में सुिररंटेंडेंट इंजीहनर्र के िद िर कार्यरत राजेि जी 

को अदयली, डराइवर अशधिासी अशभरं्ता, सिार्क 

अशभरं्ता सलाम ठोकते निी ंिकते िे। 

डराइवर कार का दरवाजा खोलकर तब तक खडा 

रिता, जब तक हक वि गाडी में बैठ निी ंजाते िे। 

अब अिनी टेबल-कुसी तो क्ा, बह-बेटे के िाि 

बंटाने के शलए िर के िूरे सामान की डशसं्टग कर देते। 

गमलो ंकी गुडाई, रोिाई, तराई तक कर देते िे।  
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गरमागरम चार् बना देते, िोते- िोती के नोट्स तैर्ार 

कर देते।  

रामेश्वरी जी शसर उठाती। साफ अहवचशलत स्वर में, 

एक-एक िब्द िर जोर देती हुई किती, "बहुत शसर 

िर चढा रखा िै तुमने बह को। अिने हदन भूल गए, 

जब िेखर और िारस छोटे िे। क्ा मजाल जो कभी 

बच्चो ंको गोद में उठार्ा िो। अम्मा जब कभी आती, 

उनके इदय-हगदय िी िूमते रिते िे तुम। मैं अकेली 

जान बच्चो ंको भी संभालती और तुम्हारे ररश्तेदारो ं

की खुिामद भी करती। अब देख रिी हं, सुबि-िाम 

िोते-िोहतर्ो ंमें िी रमे रिते िो।" 

रामेश्वरी, सुना तो िोगा तुमने मूल से ब्याज ज्यादा 

प्यारा िोता िै," राजेि जी इतना कि कर िी बात 

समाप्त कर देते िे। रामेश्वरी जी को कोई जवाब निी ं

सूझता िा तब। 

वि अिने वचयस्व को िमेिा बरकरार रखने की, 

अिना मित्व जताने की आदत से मजबूर िी। इससे 

ििले उन्ें िर के सभी सदस्यो ंसे खास कर अिनी 

मा-ंबिनो ं से र्ा भाशभर्ो ं से आदर-सम्मान हमलते 

आर्ा िा। रार्िुर में भी अिने िर िर िूरा आशधित्य 

िा उनका। अिनी िी मजी के मुताहबक चलार्ा 

अिना िर-संसार। इससे उनके अिं को संतोष 

हमलता। कभी हकसी ने तकय  निी ंहकर्ा। अब बेटे के 

िर आकर उन्ोनंे देखा हक सभी अिनी-अिनी 

दहुनर्ा में मगन िैं, तो वे स्वरं् को उिेशक्षत मिसूस 

करने लगी िी। उन्ें लगता कोई उन्ें प्यार निी ं

करता, कोई उनकी बात निी ंसुनता। अिना मकान 

िोता, तो उन्ें र्ो ंबात-बेबात िुलना निी ं िडता। 

र्िां िडे िैं, दसूरो ंकी गृिस्थी में। 

 

 

 

"मां िम बाजार जा रिे िैं। कुछ मंगाना तो निी?ं" 

बह नहमता ने सास की इच्छा जाननी चािी। िर 

रामेश्वरी जी चुि। मुं ि बना िी रिा। 

"िािा आिको कुछ मंगाना िै?"  

"अरे इन्ें क्ा मंगवाना िोगा? जो कुछ चाहिए िोता 

िै, डराइवर और नौकरो ंसे िी मंगवा लेते िैं। एक िम 

िी िैं, शजसे कोई निी ंिूछता।" 

"मा,ं आिकी िसंद-नािसंद का िूरा ध्यान रिता िै 

िमें। आिको शिकार्त का मौका िी किां देते िैं 

िम?" बह की आवाज़ में रूष्टता का िुट िा। 

िर से बािर हनकली, तो राजेि जी बोले, "िो गई 

तसल्ली। हकतनी बार किा िै, जिां रिो खुि रिो। 

दधू में िक्कर की तरि िुल जाओ। र्ि िर हकसी 

और का निी,ं बह-बेटे का िर िै। अगर चािो, तो 

अिना िर भी समझ सकती िो। िर निी,ं जब तक 

बात का बतंगड ना बनाओ चनै निी ंहमलता तुम्हें।" 

बह की गाडी स्टाटय िोने की आवाज़ सुनाई दी, मन 

िी मन िछताने लगी िी रामेश्वरी जी अगर क्षशणक 

आवेि में आकर रार्िुर लौटने का हनणयर् ना लेती 

तो र्िां अकेली ना बैठी िोती। बह उन्ें रोज किी ं

ना किी ंिुमा िी लाती िी और वो कभी चूडी, कभी 

साडी, कभी हबंदी के िैकेट अिनी मजी से ले िी 

आती िी। अकेले चाट-िकौडी खाने में उन्ें लाज 

आती सो बह के साि चली जाती चंद ूचाट भंडार। 

लौटते में राजेि जी के शलए भी िैक करा कर ले 

आती दोनो।ं 

अब रार्िुर जाने की बात मुं ि से हनकाली िी, तो 

िीछे कैसे िटती। बोली, "ठीक िै, मैं िी बुरी हं। 

तभी चलने की कि रिी हं। चलो, तुम भी चलो।" 

"किां?" 

"रार्िुर। हकरार्े का मकान ले कर रि लेंगे।" 
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"तुम जाओ। मैं निी ंजाऊंगा।" 

रामेश्वरी जी ितप्रभ सी िहत का चेिरा हनिारती रि 

गई। िहत से ऐसे असिर्ोग की उन्ोनें सिने में भी 

उम्मीद निी ंकी िी। उनका आत्मबल जैसे िट सा 

गर्ा। रार्िुर जाकर अकेले तो क्ा, िहत के साि 

रिने का भी दमखम किां िा उनमें? र्िां िका-

िकार्ा हमलता िा। िोते-िोहतर्ो में रमी बैठी िी। 

ऊिर से चािे नाक िर मक्खी न बैठने दे, िर बह 

की हकटी िाटी की सिेशलर्ो ंमें भी मन लगा रिता 

िा उनका। अब तो तंबोला भी खेलने लगी िी। 

िोडा बहुत ताि का भी ज्ञान िो गर्ा िा। 

आज का ताजा अखबार उठाकर िने्न िलट रिी िी 

हक सामने रोिनदान िर हतनका बटोर कर िोसंला 

बनाती शचहडर्ा की ओर ध्यान चला गर्ा, " बेचारी 

काफी हदनो ंसे मेिनत-मिक्कत में जुटी हुई िै," दर्ा 

से उनका मन द्रहवत िो उठा। शचडा कैसे ठसक कर 

बैठा रिता िै और शचहडर्ा बेचारी ना जाने किां से 

िास-फूस बटोर कर लाती िै। अनजाने में अिनी 

गृिस्थी की तुलना शचहडर्ा के िोसंले से कर बैठी। 

ब्याि करके आई, तो राजिे जी की कोई हविेष 

आमदनी निी ंिी। राजेि जी िूरी तनख्वाि लाकर 

उनकी ििेली िर रख देते। शजतना चािे खचय करो, 

शजतना चािे बचाओ। अिनी क्षमता से बढकर उन्ोनं े

अिनी गृिस्थी को सजार्ा- संवारा। बच्चो ंको िढार्ा 

शलखार्ा। उस जमाने में प्रहतमाि माता-हिता को भी 

िैसे भेजने िडते िे। ननदो,ं देवरो ं के ब्याि में भी 

खासा िैसा उठ जाता िा। 

रामेश्वरी जी ने अिने दिेज में हदए गिने तक ननदो ं

के ब्याि में चढा हदए। बच्चो ंके हववाि, छठी, मुं डन 

तक क्ा निी ं हनभार्ा? खैर, अब तो सब हनबट 

गर्ा। इतना सब करने के बाद भी कोई कमी तो  

 

निी?ं बच्चे अिनी-अिनी गृिस्थी में खुि िैं। बेटे 

अचे्छ िैं, बहुएं भी अच्छी िैं। संस्कारी व अचे्छ 

िररवारो ंसे आई िैं। मोटर-गाडी, बंगला सब िै। बस 

निी ं बना तो अिना िर। एक र्िी इच्छा रि गई 

उनकी। मन उदास िो गर्ा अिने िर की बात 

सोचकर। रामेश्वरी जी कई बार सोचती, "अिना िर 

िोता, तो रसोई से लेकर लॉन तक उनका एकछि 

राज रिता। र्िां चौके में हकिन बैठा रिता िै। 

साहमष-हनराहमष सभी प्रकार का भोजन िकता िै। 

चाइनीज, मंचूररर्न और भी न जाने क्ा-क्ा!' 

रामेश्वरी जी के मुं ि का स्वाद कसैला िो गर्ा। 

हफर भी ईश्वर का धन्यवाद हकर्ा उन्ोनंे िरीर 

सलामत िै, तो िहत का िूरा ध्यान रख िाती िै। 

नाश्ते से लेकर िाम के खाने तक उन्ी ंकी सेवा-

टिल में लगी रिती िी। कभी-कभी बचे्च भी गाजर 

का िलवा और मठरी की फरमाइि करते, तो बडा 

आनंद हमलता उन्ें। 

अगले हदन िोडा बहुत काम हनबटाकर वे हफर िलंग 

िर बैठकर शचहडर्ा के िोसंले को हनिारने लगी। िर 

हदन शचहडर्ा अंडो ंको सेती। आज तो िार्द नने् 

बच्चे भी हनकल आए िे, क्ोहंक िोसले में से ची-ं

ची ंका स्वर स्पष्ट सुनाई दे रिा िा। शचहडर्ा का काम 

और भी बढ गर्ा िा। ििले हतनके दबाकर लाती 

िी, अब दाना चुग कर लाती िै। एक बच्चे के मुं ि 

में डालते िी दसूरा बच्चा ची-ंची ं करने लगता। 

शचहडर्ा फुरय से उड जाती, क्ोहंक उसे तो सभी बच्चो ं

को संतुष्ट करना िा। 

रामेश्वरी जी का हृदर् ममता से हिलोरे लेने लगा िा। 

हकिन को किकर उन्ोनंे हमट्टी के सकोरे में चावल 

के दाने रखवा हदए। शचहडर्ा का काम िोडा कम िो 

गर्ा। सकोरे में से दाना हनकालती और बच्चो ंके मुं ि  
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में डाल देती। शचडा कभी-कभार िी नज़र आता। 

र्ि सब देखकर रामेश्वरी जी रार्िुर जाने की बात 

जैसे भूलती जा रिी िी। 

एक सप्ताि से वे वार्रल फीवर में िडी िी। बुखार 

१०३  हडग्री से नीचे िी निी ंउतर रिा िा। िारस, 

नहमता बच्चो ंने हमलजुल कर उनकी सेवा की। रात-

हदन बारी-बारी से उनके िास बैठे रिे। बुखार ८ हदन 

बाद उतरा, तो वे बालकनी में आकर बैठ गई। हकिन 

जूस का हगलास टेबल िर रखने लगा, तो उनकी दृहष्ट 

रोिनदान िर अटक गई। बोली, "हकिन िोसंला 

किां गर्ा?" 

"विी ंतो िै मां जी।" 

"शचहडर्ा किी ंहदखाई निी ंदे रिी।" 

"िक्षी िै मां जी। दाना चुगने चली गई िोगी।" 

"और उसके बचे्च?" 

"उडने लार्क िो गए, तो फुरय से उड गए। अब उन्ें 

शचहडर्ा की जरूरत िोडे िी िै।" 

"और शचडा?" रामेश्वरी जी का मन दहुवधा से िस्त 

िो उठा। 

"वो हकसी दसूरी शचहडर्ा की तलाि में हनकल गर्ा 

िोगा," िंस कर किता हुआ हकिन कमरे से बािर 

हनकल गर्ा। उन्ोनंे देखा बेचारी शचहडर्ा िोसंले के 

बािर बैठी िी। प्रतीक्षारत आंखें कभी वार िर 

अटकती, तो कभी रोिनदान िर। लेहकन ना बच्चे 

वािस लौटे, ना शचडा। हकिन ठीक िी तो कि रिा 

िा, एक बार उडने की िहक्त आने िर वे भला क्ो ं

लौट कर आएंगे। 

िोडी िी देर में नहमता मल्टीहवटाहमन के कैप्सूल और 

दधू का हगलास रख कर गई। िारस डॉक्टर से मां 

की तबीर्त के हवषर् में बात कर रिा िा। उसने मां 

की िूरी जांच कराने की डॉक्टर से िेिकि की, तो  

 

रामेश्वरी मना करने लगी िी, "क्ूं  िैसे बबायद कर रिा 

िै? अब मैं ठीक हं।" 

"मा,ं हवदेि में आिकी उम्र के लोगो ंका िर तीन 

माि में चेकअि िोता िै, मैंने िािा और आिके 

चेकअि के शलए डॉक्टर का अिॉइंटमेंट ले शलर्ा िै। 

गाडी शभजवा दूंगा। नहमता ले जाएगी आि दोनो ं

को। तसल्ली िो जाएगी मुझे।" 

रामेश्वरी जी सोचने लगी 'उनका िर उनका खून तो 

र्िी िै, वे हकस सुख की तलाि में रार्िुर लौट रिी 

िी। बच्चो ंकी आंखो ंमें झरता हुआ वात्सल्य देखकर 

उन्ें लगा हक उन्ें हकसी नए आशिर्ाने की तलाि 

निी।ं वे तो अिने िहत और बच्चो ंके साि संतुष्ट-तृप्त 

िै। 

*** 

 

 

 

 



अंक-2                                      अननुाद खंड-2

60 

 अप्रैल-जून  2024 

 

‘एक देि बारि दहुनर्ा’ ररिोतायज के बिाने 

हवकासात् मक हवरोधाभास िर एक हनगाि 

 

                                       दीक्षा मेिरा  

 

‘एक देि बारि दहुनर्ा’ ििकाररता के क्षेि 

में लम् बे समर् से ररिोतायज हवधा की उिेक्षा को एक 

नर्ा रचनात् मक आर्ाम देता हुआ बेिद मित् विूणय 

ररिोतायज िै। इसमें शिरीष खरे सूिधार बनकर बेिद 

ईमानदारी से आम आदमी के जीवन की दौडधूि और 

संिषय तक िाठको ं को िहँुचाने के शलए कई 

हकलोमीटर र्ािा कर लोगो ंसे हमलते िैं, उनकी हनजी 

शजंदगी में अिनो ंकी तरि िाहमल िो कर, व् र्वस् िा 

और समाशजक हवरोधाभास से िस् त लोगो ंकी हृदर् 

िसीज़ देने वाली सच् ची िटनाओ ं तक िाठको ंको 

ले जाते िैं। इसी क्रम में िाठक लेखक के साि कदम 

बढाते हुए उन बारि दहुनर्ाओ ंको देखते िैं शजन् िें र्ा 

तो जानबूझकर र्ा अनजाने में वे अभी तक अनदेखा 

करते आए िैं। शिरीष खरे ने हवगत वषों में 

ििकाररता के दौरान शजस हवकासात् मक हवरोधाभास, 

अभाव, गुमनामी को देखा, अनुभव हकर्ा उसे िी 

इस िुस् तक में 12 ररिोतायजो ंके माध् र्म से अशभव् र्क्स् त 

हकर्ा िै। िुस् तक की िुश् त िर लोकहप्रर् सामाशजक 

कार्यकताय व लेखक िषय मंदर की साियक हट‍ िणी िै- 

‘‘जब मुख् र्धारा की मीहडर्ा में अदृश् र् संकटग्रस् त 

क्षेिो ं की ज़मीनी सच् चाई वाले ररिोतायज लगभग 

गार्ब िो गए िैं तब इस िुस् तक का सम् बन् ध एक 

बडी जनसंख् र्ा को छूते देि के इलाको ंसे िै शजसमें 

शिरीष खरे ने हविेषकर गांवो ंकी िासदी, उम् मीद  

 

 

और उिल-िुिल की िरत-दर-िरत िडताल की 

िै।’’   

िुस् तक में ‘शजंदगी बुनते िे वो हबखर गए’ 

एक ऐसा वाक्स् र् िै शजसे िढते िी भारत में प्रगहत के 

नाम िर अमूड र् संस् कृहत के लगातार िो रिे हबखराव 

का स् मरण िो आता िै और ज़ेिन में एकाएक अनेक 

प्रश् न उठने लगते िैं हक- क्स् र्ा प्रगहत के कोई मार्ने 

िो सकते िैं? र्हद िां, तो हकस हदिा में बढने को 

प्रगहत किा जाना चाहिए? िास-हमट्टी-ित् िर से बने 

िरो ं का सीमेंट में तब् दील िो जाने को, र्ा 

सौदंर्ीकरण के नाम िर ििरो ंसे झोिडिट्टीर्ो ं के 

हवस् िािन को, र्ा हफर ऊँची-ऊँची बहुमंशजला 

इमारतो ं के ढेर को, र्ा हफर र्ातार्ात साधनो ंकी 

चकाचौधं, रातभर जगमगाती रोिनी, िरंिरागत 

आिार-मूड र्ो,ं उिचार-हवशधर्ो ंकी उिेक्षा कर नवीन 

हवकशसत मूड र्, उिचार हवशधर्ां आहद क्स् र्ा प्रगहत के 

मार्ने िो सकते िैं? वतयमान के इसी हवरोधाभास को 

अशभव् र्क्स् त करती हवनोद कुमार िुक्स् ल कहवता- 

   

‘‘आदमी के हवचार तेज़ी से बदल रिे िे। 

लेहकन उनकी तेज़ी से रद्दीिन इकठ्ठा िो रिा िा। 

रद्दीिन देर तक ताज़ा रिेगा। 

अच् छाई तुरंत सड जाती िी।’’ 

 

इसी तरि र्हद हवकास के, प्रगहत के कोई 

मार्न,े कोई मािदंड िो सकते िैं तो वो हकसी देि 

की धरातलीर् शिक्षा, आम आदमी की अियव् र्वस् िा 

में सुधार, िाशसए िर छूटे लोगो ंके बीच सामाशजक 

समानता, स् वस् थ् र् हवचारधारा, नवीनतम तकनीको ं

की गुणवत् ता, आम नागररको ं तक उसकी आसन 

िहँुच और उिर्ोग,   गुणवत् तािूणय जल और वार्ु,  
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प्राकृहतक संसाधनो ंकी देखभाल, रोगो ंका प्रहतित, 

स् वास् थ् र् सेवाओ ंकी िहँुच, मृत् र्ु दर और जीवन की 

गुणवत् ता िो सकती िै। हकन् तु भारत के वतयमान 

िररदृश् र् िर जब िम हवकासात् मक हवरोधाभास की 

दृहष्ट से हनगाि डालते िैं तो देखते िैं ऐसा बहुत कुछ 

संरक्षणीर् िा शजसे हवकास के नाम िर िम खोते 

चले गए। ‘एक देि बारि दहुनर्ा’ में शिरीष खरे 

भारत में हवकासात् मक हवरोधाभास और अमूड र् 

धरोिर की उिेक्षा की िीडा को अशभव् र्ल्क्स् त देते िैं-   

 

जो हतनका-हतनका जोडकर 

शजंदगी बुनते िे 

वो हबखर गए। 

गांव-गांव टूट-टूटकर 

ठांव-ठांव िो गए। 

अब उम्मीद से उम्र 

और छांव-छांव से िता 

िूछना बेकार 

 

ररिोतायज की र्े िंहक्तर्ो ं मुझे उस मिान 

भारत की र्ाद हदलाती िैं जिां प्रकृहत के अनूकूल 

िास-हमट्ट-ित् िर के िर हुआ करते िे, िाकािारी और 

मांसािारी दो तरि की स् वाद दृहष्टर्ां िी,ं कमय के 

आधार िर वणों का हवभाजन, कृहषय एवं ििुिालन 

जीवन का मूल आधार। रोग-व् र्ाशध के उिचार के 

शलए अनंत जडी-बूहटर्ो ंका ज्ञान िा, नैहतक मूड र् 

िे, हवशभन् न आशियक, सांस् कृहतक, भाषाई हवहवधताएं 

िी ंतो समानताएं भी िी।ं कई जीवन िैशलर्ो ंको 

अल्स्तत् व िा। िमारे िूवयजो ंके िास जीवन की अकूत 

संिदाएं िी ं कुमार अंबुज के साि िम सब को भी 

अिने िूवयजो ंके प्रहत नतमस् तक िोना चाहिए-  

  

िमें िूवयजो ंके  

प्रहत नतमस् तक िोना चाहिए  

उन् िें जीहवत रिने की अशधक 

 हवशधर्ां ज्ञात िी ं 

जैसे िमें मरते चले जाने की ज् र्ादा  

जानकाररर्ां िैं।  

 

हवगत वषों में अियव् र्वस् िा में सुधार, 

जी.डी.िी. में वृहद्ध का दावा हकर्ा जाता रिा िै, 

सडक, रेल, िुल, ऊजाय, हबजली-उत् िादन और 

हवतरण, टेलीकॉम, तकनीकी क्षेि में हविेष उन् नहत, 

आत् महनभयर भारत, स् टाटयअि, नवाचार, हडशजटल 

शिक्षा, हडशजटल र्ातार्ात, गरीबी कम करने जैसी 

बातें तो िमें अक्स् सर िर ‍ लेटफायम िर सुनने, देखने, 

िडने को हमल िी जाती िैं, हकन् तु भारत में गरीबी 

की चुनौतीिूणय सामाशजक िररल्स्थहतर्ां, सामाशजक-

आशियक असमानता, जाहतवाद, धाहमयक हववाद, 

हवकास के लाभो ं से वंशचत लोगो-ंसमुदार्ो,ं 

अहनर्हमत मौसम िररवतयन, हकसानो ंकी समस् र्ाएं, 

सांस् कृहतक संकट आहद िर साियक बिस-ििल-

र्ोजनाएं सभी स् तरो-ं सरकार, संगठन तिा आम 

नागररको ं के बीच कम िी देखने को हमलती िैं। 

वतयमान में भारत हवश्व भर में शिक्षा, हवज्ञान, 

प्रौद्योहगकी अन्य कई क्षेिो ंमें मित्त्विूणय र्ोगदान दे 

रिा िै। बावजूद इसके र्ि भी सत्य िै हक भारत के 

कुछ हिस्से अज्ञानता, शिक्षा, व्यावसाहर्क और गैर-

तकनीकी शिक्षा के क्षेि में अभावो ंका सामना कर 

रिे िैं। 

 

 ‘एक देि बारि दहुनर्ा’ िुस् तक का िर एक 

ररिोतायज िाठक के समक्ष इसी हवकासात् मक  
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हवरोधाभास का खुलासा करते हुए ज़मीनी िकीक़त 

से रूबरू करवाते हुए गुजरात, मध् र्प्रदेि, मिाराष् टर, 

छत् तीसगढ, राजस् िान, बुं देलखंड, तेलंगाना, कनायटक 

के दरू-दराज़ के अंचलो ंकी भर्ावि र्िािय तस् वीर 

िेि करता िै। मेलिाट िर शलखे ररिोतायज में जब 

शिरीष खरे शलखते िैं- “वि कल मर गर्ा, तीन 

मिीने भी निी ं शजर्ा। “एक मां के मुँ ि से सिाट 

लिज़े में अिने मासूम बच् चे की मौत की खबर सुन 

मैं भीतर तक हिल गर्ा।’’ तो भारत में जगि-जगि 

िर कई मेलिाट उभर आते िैं, मासूम बच् चे अलग- 

अलग कारणो ंसे दम तोडते नज़र आने लगते िैं, मुझे 

नैनीताल से मिज 7 हकलोमीटर दरू हकन् तु िैदल 

मागय, सडक-स् वास् थ् र् केन् द्र की उशचत िहँुच से दरू 

प्रसविीडा के दौरान शििु गभय में िी दम तोडता 

हदखाई देता िै। ररिोतायज में आगे शिरीष खरे शलखते 

िैं “सरकार मौतो ंका आंकडा मानने को तैर्ार िै, 

बस इस बात िर राज़ी निी ंहक र्े सभी मौतें भूख से 

हुई िैं। मेरे िास साल-दर-साल सरकारी आंकडो ंका 

हिसाब िै, उसके मुताहबक मेलिाट में िर साल छि 

साल तक के औसतन छि सौ से ज् ऱ्ादा बच् चो ंकी 

मौत िो रिी िै।’’ मरेी दृहष्ट में बच् चो ंकी मृत् र् ु के 

िीछे जो मुख् र् कारण िैं एक तो अस् िताल में प्रसव 

के प्रचार-प्रसार से दरू-दराज़ गांवो ंमें अब प्रसव का 

कौिल रखने वाली वो मांए भी निी ंरि गर्ी िैं जो 

प्राचीन भारत में िजारो ंसालो ंसे प्रसव कराती आ 

रिी िी,ं दसूरा हवकशसत भारत में दरू-दराज़ के 

समूदार् और आहदवासी समूि जो िज़ारो ंसालो ंसे 

अिना िोषण स् वरं् करते आए िैं आज वि अिनी 

समृद्ध अिार संिदा की उिेक्षा करते हुए कुिोषण 

तक िहँुच गए िैं। मेरी दादी की नौ संताने िी, दादी 

बताती िैं दादा जी के आकल्स्मक हनधन के समर्  

 

नौवां शििु माि दो माि का िा, उन् िोनंे उन नौ 

संतानो ंका िालन-िोषण अिने दम िर हकर्ा। कोई 

कुिोषण का शिकार निी ं हुआ। और नौ की नौ 

संतानो ंका प्रसव भी दार्ी मां ने हकर्ा। मेलिाट में 

शिरीष खरे बताते िैं- “र्िां के कई जवान बेटे, बह 

अिने िररवार के बुजु़गय और छोटे बच् चो ं को ं र्िी ं

छोडकर काम की तलाि में अमरावती और दरू-दराज़ 

के मैदानी इलाको ंकी ओर चले जाते िैं, दरअसल, 

संिषय िी र्िां ईमानदारी की एकमाि िररभाषा िै।’’ 

कोरकू जनजाहत के संदभय में इस सत् र् को िढने के 

बाद जब मैंने शजज्ञासावि कोरकू जनजाहत का 

इहतिास िढा तो र्ि ज्ञात हुआ हक इस समुदार् की 

एक हवशिष्ट संसृ्कहत िै, इसके िास आिार, 

शचहकत् सा, िर्ायवरणीर् ज्ञान, हवश्वास, रीहत-ररवाजो,ं 

सामाशजक व्यवस्था और जंगलो ंके बीच जीवन जीने 

की सहदर्ो ंिुरानी िारंिररक समृद्ध हवरासत िै। हकन् तु 

आज र्िी जनजाहत अिनी जडो ं से कटत े हुए 

कुिोषण तक जा िहँुची िै। मेलिाट के कालूराम 

स् वरं् इसे स् वीकार करते हुए बताते िैं- “उनके ज़माने 

में सालहगरी, गालंगा और आरा की भाशजर्ां िी,ं जो 

अब कम िी खाई जाती िैं। ििद, शचंरौजी और 

मडुआ की भरमार िी। बेदंदी को चावल की तरि 

उबालकर खाते िे। काला गदालू, बैलकंद, गोगद ू

और बाबरा जैसी कच् ची खाई जाने वाली चीज़े खूब 

हमलती िी।ं ज् वास नाम की बूटी को उबली सब् ज़ी 

में डाल दो तो वि तेल की तरि काम करती िी। 

इसी तरि तेंद,ू आंवला, महुआ, हिरडा जैसे फलो ंके 

िेड िे। खेती के शलए कोदो, कुटकी, जगनी, भड ली, 

राठी, बडा आमतरी, गडमल ओर सुकडी के बीज िे, 

जो बंजर ज़मीन िर भी उग जाते िे।’’ र्े सच् चाई 

केवल कोरकू जनजाहत की िी निी ंभारत के कई  
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इलाको ंकी िै। हवकास के नाम िर हबना सोचे-समझे 

िम नवीन खान-िान को अिने अिार को हिस् सा 

बनाते गए। िमारे कुमाऊँ में भी अब िोषक तत् वो ंसे 

भरिूर झुं गर (एक प्रकार का चावल), जौ, बाजरा, 

गेठी आहद कई खाद्य ना माि िी हदखाई देने लगे िैं 

और इन् िें खाने के शलए उिर्ोग करने वाले भी। 

असल में माि कोरकू िी निी ंभारत में कई समुदार् 

अिनी िरंिरागत समृद्ध शजहवका की उिेक्षा कर 

प्रगहत के नाम िर कुिोषण, िलार्न, गरीबी, 

अलगाव, कुण् ठा, संिास झेलने को हववि िो रिे िैं। 

इन समुदार्ो ंकी ‘डाकय  (अंधेरी दहुनर्ा)’ के कुछ र्े 

स् वरं् तो कुछ सरकार उत् तरदार्ी िै जैसा शिरीष खरे 

शलखते िैं हक “र्िां के अस् िताल में आिातकाल की 

ल्स्थहत में इलाज की हविेष व् र्वस् िा निी ं िै। ऐस े

मरीज़ और साठ हकलोमीटर दरू धारणी के बडे 

सरकारी अस् िताल िहँुचाए जाते िैं।’’ 

 

 िुस् तक में दसूरा ररिोतायज ‘हिंजरेनुमा 

कोठररर्ो ंमें श़जन् दगी’ कमाठीिुरा िर आधाररत िै। 

तमाम नारी चेतना, स् िी हवमिय, िररवतयन के लंबे दौर 

के बावजूद स् िी समाज का एक ऐसा वगय िै शजसकी 

ल्स्थहत जस की तस बनी हुई िै। ररिोतायज में शिरीष 

खरे शलखते िैं- “बेला, चंिा, गोमती, दगुाय, जर्ा, 

कुसुम, माधुरी, सुब् बा, जोर्ा, मोनी और नगमा जैसी 

कई लडहकर्ां हनम् न-वगीर् िररवार से िैं। इनमें स े

कई लडहकर्ां कम उम्र में िी भारत के छोटे-छोटे 

गांवो ंऔर कस् बो ंसे बरगलाकर लाई गई िैं। इसके 

अलावा कोई ‍ र्ार में धोखा खाई हुई िै, कोई नौकरी 

के झांसे में फँसकर रि गई िै, हकसी के िरवाले ने 

िी मजबूर कर हदर्ा िै, हकसी को दलाल ने नरक का 

रास् ता हदखार्ा िै। इन हिंजरेनुमा कोठररर्ो ंमें िम  

 

जैसे ग्रािको ंके िुसने के कई दरवाज़े िैं, चढने की 

कई सीहढ़र्ां िैं। लेहकन, र्िां से इन लडहकर्ो ं के 

हनकलने के रास् ते आसान निी ंिैं।’’ हिन् दी साहित् र् 

में प्रेमचंद से लेकर र्ििाल, कमलेश् वर, श्रीकांत, 

राजेन् द्र अवस् िी जैसे प्रशसद्ध लेखको ंने वेश् र्ावृहत्त की 

समस् र्ा को उजागर हकर्ा िै। हकन् तु आज भी कई 

संिषों, अन् तरवंवो ंके बीच लडहकर्ो ंका जीवन मिज 

आधी बेटी, आधी हप्रर्सी, अधूरी ित् नी, अधूरी मां 

बनकर िी रि जाता िै। इन सीलन भरी कोठररर्ो ंमें 

िुशलस के दबाव, दलालो ंकी मनमानी, र्ौन रोग, 

समाज और मकान माशलको ं के दबाव तले इनकी 

िालत हबगडती चली जाती िै। ररिोतायज में वेश् र्ाओ ं

की इन् िी ंददुयिाओ ंका सजीव शचिण हकर्ा गर्ा िै। 

लेखक वारा समाज और व् र्वस् िा से िूछा गर्ा प्रश् न 

हक क्स् र्ा मुम् बई में कमाठीिुरा की बदनाम किी ंजाने 

वाली गशलर्ो ं और विां के कोठरीनुमा कमरो ं में 

नारकीर् जीवन हबता रिी ं िज़ारो ं सेक्स् सवकय र 

महिलाओ ंके शलए एक ठोस र्ोजना िो सकती िै, 

जो उनकी अगली िीढी को नर्ा रास् ता हदखा सके। 

वास् तव में बहुत मित् विूणय और हवचारणीर् प्रश् न िै। 

इन् िें समाज में कब सामान् र् महिला की स् वीकृहत 

हमलेगी र्ि प्रश् न आज भी अनुत् तररत िै।  

 

 िुस् तक में तीसरा ररिोतायज ‘अिने देि के 

िरदेसी’ िाठक को कनाडी बुडरूक, मिाराष् टर की 

ओर ले जाकर भूरा गार्कवाड के हमलवाता िै जो 

किते िैं- “तुम भटकते हुए र्िां िहँुचे िो तो लौटने 

के शलए तुम् िारे हदमाग में कोई िर िूम रिा िै! िमारे 

हदमाग में काई िर निी ंिूमा करता िा।’’ भारत में 

कई िूमन् तु समुदार् िैं जो प्रार्: भूहमिीन िैं और 

समाज में रोजगार देने वाली शिक्षा से भी वंशचत िैं  
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हतरमली िुमन् तु जनजाहत की बस् ती में िूमते हुए 

शिरीष खरे ने िुमन् तु समुदार्ो ंके द:ुख, ददय, संिषय 

को शलखा िै- “इस व् र्वस् िा में इन् िें मज़दरूी के शलए 

भी जगि निी।ं ............ नंदी बैल िर गृिस् िी 

लटकाना और गाना-बजाना हतरमली बंजारो ं की 

ििचान रिी िै। इसके अलावा, हतरमली महिलाएँ 

चूहड़र्ाँ और जडी-बूहटर्ां बचेती आई िैं। लेहकन, 

इनका र्िी अतीत इनके वतयमान के सामने ििाड-

सा आकर रास् ता रोक रिा िै।.........ऐसे में इनके 

शलए स् िार्ी आवास की सबसे ज् ़र्ादा ज़रूरत िै, िर 

बंजारे अिने िी देि में िरदेसी की तरि रि रिे िैं, 

शजन् िें समाज ने आज तक न सिी स् िान हदर्ा िै और 

न उशचत मान-सम् मान। िर, हबजली, िानी, रािन, 

स् कूल और अस् िताल कौन निी ं चािता! लेहकन, 

इनके चािने भर से र्े सब निी ं हमल जाता िै। 

सामान् र्त: सरकार को इनकी नागररकता का सबूत 

चाहिए िोता िै, एक ऐसे कागज़ के टुकडे िर जो 

शसद्ध करता िो हक वे किां रिते िैं। अनिढ बंजारे 

कभी कागज़ो ंसे निी ंजुडे, िुमन् तू िररवार कौन-सा 

कागज़ लाकर अफ़सर के सामने शसद्ध करें हक उनका 

िर र्िां िै! इसशलए, आमतौर िर इनके िास रािन, 

मतदाता, िैन, आ धार जैसे शसहवल सोसाइटी की 

ििचान बताने वाले नंबर र्ा काडय निी ंिोते।’’ इसी 

भारत में इन जैसे कई समुदार्ो ंकी अदृश् र् दहुनर्ा 

भी िै जो मूलभूत सुहवधाओ ंसे भी वंशचत िैं। लेखक 

से िता चलता िै हक इस हतरमली समुदार् के बच् चो ं

के रोल मॉडल रमेि फुलमारी और रामा फुलमारी िैं 

क्स् र्ोहंक रमेि फुलमारी िुशलस में िै और रामा 

फुलमारी राज् र् िररविन बस की कंडक्स् टर िै। र्े 

वास् तहवकता केवल हतरमली समुदार् की िी निी ं

भारत के कई गावो,ं कई समुदार्ो ंकी िै। शजसे कृष् ण  

 

कल्ल्पत इस तरि अिनी कहवता में अशभव् र्हक्त देते 

िैं-   

 

खेत जोतने वाले मज़दरू  

लोिा गलाने वाले लुिार 

बढई हमस्त्री इमारतसाज़  

हमट्टी के बरतन बनाने वाले कुम्हार 

 रोज़ी-रोटी के शलए  

िूरब से िशश्चम 

 उत्तर से दशक्षण 

 िर सम्भव हदिा में भटकते  

रिते िे  

र्े भूहमिीन लोग िे 

सुई की नोक बराबर भी 

 शजनके िास भूहम निी ंिी  

बस-रेलगाहडर्ाँ लदी  

रिती िी ं 

इन अभागे नागररको ंको  

अब किी ंदरू-देि जाने की  

ज़रूरत निी ंिी 

अिने िी देि में  

हनवायशसत िे करोडो ंलोग 

 वतयमान भारत की मीहडर्ा में कभी-कभार 

इस तरि के मुदे्द उठते भी िैं तो माि 

औिचाररकतावि और सूचनाओ ंतक शसमट कर रि 

जाते िैं, हवकास के दावो,ं प्रिासन की उदासीनता, 

र्ोजनाओ ंका धरातल िर हक्रर्ान् वर्न, सत् ता और 

कॉिोरेट के गठजोड को लेकर साियक बिस िोनी 

चाहिए जो न के बाराबर िोती िै। इसी संदभय में 

केदारनाि शसंि और उनकी कहवता र्ाद आती िै-  
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“चुशप्पर्ां बढती जा रिी िैं 

उन सारी जगिो ंिर  

जिां बोलना जरूरी िा  

बढती जा रिी िैं वे  

जैसे बढते िैं बाल  

जैसे बढते िैं नाखून  

और आश् चर्य हक 

हकसी को गडता तक निी’ं’  

 

िुस् तक में चौिा ररिोतायज ‘कोई शसतारा निी ं

चमकता’ मिाराष् टर के आष् टी गांव का िै। शजसमें 

हवकास और अत् र्ाधुहनक उिकरणो ं के समक्ष 

िरंिरागत मदारी समुदार्ो ं के खेल फीके िड िाते 

िैं। ररिोतायज में इस समुदार् के संिषों का माहमयक 

वणयन िै- “काई आठ-दस बरस की बच् ची जानती िी 

हक वि शजतनी बार रस् सी िर िैर धर उछलेगी, उतनी 

बार उसकी जान िवा में तैरेगी। हफर भी, दो बडे 

खंभो ंके बीच बँधी एक रस् सी के ओर-छोर तक चल-

चलकर वि चौरािे िर जमा भीड के आगे तमािा 

हदखा रिी िी।’’ इनके करतब देखकर मनोरंजन 

करती भीड का कभी इनके संिषय और जीवन सुरक्षा 

की ओर ध् र्ान निी ंगर्ा और अब तो र्े अिने खेल 

और ििचान से भी दरू िोते जा रिे िैं। जाद ूजैसे 

हदखाई देने वाले इन खेलो ंके िीछे जो संिषय िै उस 

तक लोगो ंकी िहँुच तो बहुत दरू की बात िै  आज 

तो इनके सामने ििला संकट रोजी रोटी का िै- “स् टंट 

िी सैय्यद मदारी की ििचान िै। लेहकन, आज की 

तारीख में सैय्यद मदारी के खेल गुम िो रिे िैं। ढँूढे 

से इन खेलो ं के कद्रदान निी ं हमल रिे िैं। खुली 

जगिो ंिर जान का जोशखम उठाकर िंटो ंखेल हदखाने 

के बावजूद इन शखलाहड़र्ो ंको कुछ देने की बजार्  

 

ज् ़र्ादातर लोग शखसक लेते िैं। र्े मदारी हवकास की 

तकनीक की अंधी दौड में छूट रिे िैं। मनोरंजन के 

अत् र्ाधुहनक उिकरणो ं के सामने इनके जाद ूफीके 

िडने लगे िैं।’’ इन समुदार्ो ं के समक्ष इससे भी 

बडी एक और चुनौती िै मिाराष् टर के जाहत आर्ोग 

के ररकॉडय में ‘सैय्यद मदारी’ जाहत का नाम िी निी ं

िै- “जाहत प्रमाण-िि िाने की लडाई लडने में दस 

साल गुज़र गए। इसके शलए श़जला बीड से लेकर 

राज् र् की राजधानी मुं बई तक वे लोग एक कर चुके, 

िर कोई फ़ार्दा निी।ं’’ अब प्रश् न र्ि उठता िै हक 

क्स् र्ा इन बच् चो ं के भहवष् र् के शलए कोई हविेष 

संरक्षण व् र्वस् िा तैर्ार की जाएगी र्ा हफर र्े िमें र्ू 

िी सडको ंिर िूमते, भीख मांगते, कूडा बीनते और 

छोटी उम्र में निा करते हदखाई देंगे। इस संदभय में 

कंवल भारती का र्ि किन उशचत ठिरता िै- ‘‘िम 

नई सदी में प्रवेि कर रिे िैं, उस व् र्वस् िा के साि 

शजसमें करोडो मज़दरूो ंका, आहदवाशसर्ो ंका, गरीबो ं

का हवस् िािन िै, दमन और भूख की हवभीहषकाएं िैं 

और उन िर क़ानून की सिमहतर्ो ं की हवडंबनाएं 

िैं।’’   

 

िुस् तक में िांचवा ररिोतायज ‘गन् नो ंके खेतो ं

में चीनी कडवी’ मस् सा, मिाराष् टर िर आधाररत 

ररिोतायज िै। कुछ समर् ििले ऑक्स् सफेम इंहडर्ा की 

ररिोटय आर्ी िी हक करीब 2 लाख बाल मजदरू गन् ना 

काटने जैसे कार्ों में लगे हुए िैं। उनमें से 1.3 लाख 

बच् चे शिक्षा वंशचत िैं र्ि वास् तव में चौकंाने वाली 

ररिोटय िी लेहकन जब शिरीष खरे का र्ि ररिोतायज 

िढा तो इन मज़दरूो ंकी गरीबी, िलार्न, अभाव, 

हिछडािन, उधारी, िोषण, दलालो ं का दबाव, 

दर्नीर् ल्स्थहत में काम करते रिने की मजबूरी के  
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साि नारकीर् जीवन जीने की हवविता हृदर् को 

कचोट कर रख देती िै। “ब्राजील के बाद भारत 

सबसे बडा चीनी उत् िादक देि िै। भारत में मिाराष् टर 

चीनी उत् िादन में बहुत आगे रिा िै। र्ि उत् िादन 

िांच लाख से अशधक आंतररक प्रवासी मज़दरूो ं के 

बूते हटका िै। रे् मज़दरू कनायटक से लगे उस् मानाबाद, 

बीड, सोलािुर, कोड िािुर, सांगली और सतारा शज़लो ं

से िर साल नवंबर से मई के मिीनो ंतक गन् ने के 

खेतो ंमें गन् ने काट रिे िोते िैं। लेहकन, इन मज़दरूो ं

के सिनो ंमें न खोर्ा-खोर्ा चांद िोता िै और न मुँ ि 

में हमठास िोलने वाली चीनी के दाने। िोता िै तो 

दोजून की रोटी का ख् व़ाब, शजसके शलए अिने गांवो ं

से िांच-छि सौ हकलोमीटर दरू खेत-खेत भटकत े

रिते िैं’’ गन् न े के खेतो ंमें न रिने का कोई ठीक-

हठकाना िोता िै न ठीक से खाने-िीने की काई 

व् र्वस् िा। ररिोतायज में शिरीष खरे ऐसी िी अस् िार्ी 

बल्स्तर्ो ंका र्िािय शचहित करते िैं- “बस् ती के नाम 

िर चौदि  झुल्गग्यां खेत में िसर गई िी।ं ‘झुग गी’ 

और ‘बस् ती’ जैसे िब् द सुनने में भले िी अच् छे लगें, 

हकंतु आंखो ं के सामने िर एक ढांचा िोषण की 

किानी को हवस् तार देता हदखता िै। नीली िहन्नर्ो,ं 

किडो ंके कई रंग-हबरंगे शचिडो ं और लकहड़र्ो ंके 

सिारे बँधी झुग गी उड न जाए, इसशलए इनके ऊिर 

गन् न े के ढेर बांध कर लाद हदए गए िे। झुग गी के 

भीतर की जगि को र्हद कमरा किें तो सबके शलए 

एक िी कमरा िै। िूरी गृिस् िी शलए र्ि इसी कमरे 

में सोते िैं, जिां सबके शलए एक साि िैर िसारने 

की भी गुं जाइि निी।ं’’ इस तरि िूरा ररिोतायज चीनी 

हमलो ंके सच, गन् ना काटते मज़दरूो ंकी अभाव भरी 

शजंदगी, मिीनो ंिर से दरू, लगातार संिषय करते हुए 

एक हदन खेत में िी दम तोड देने वाले लोगो ंकी  

 

दास् तान िै। इसी के साि सरकार के ‘िर िाि को 

काम और काम का िूरा दाम’ र्ोजना की कागज़ी 

औिचाररकताओ ंको भी उजागर करता िै।    

 

िुस् तक में छटा ररिोतायज ‘सूरज को तोडन े

जाना िै’ मिादेव बस् ती, मिाराष् टर िर आधाररत िै 

शजसका आरंभ जूशलर्ा वेबर की डार्री के साि एक 

अच् छे शिक्षक की उम् मीद से िोता िै। हफर लेखक 

अत् रं्त रोचक ढंग से मिादेव बस् ती के प्राइमरी स् कूल 

और ‘आिराशधक जनजाहत अशधहनर्म’ की 

हवडम् बनाओ ं की वास् तहवकता तक िाठक को ले 

जाता िै। “भारत आजाद हुआ तो वषय 1952 में 

अंग्रेजो ंका बनार्ा वि काला कानून समा‍ त िो गर्ा। 

इसके बाद िारधी को ‘अिराधी’ की जगि ‘हवमुक्स् त’ 

जनजाहत का दजाय हमला। हकंतु अंग्रेजो ंके जाने के 

बाद भी धारणाएं निी ंहमटी।ं शलिाज़ा, मराठवाडा के 

इन इलाको ं में जब भी कोई अिराध िोता िै तो 

िुशलस सबसे ििले िारधी जनजाहत के लोगो ं को 

तलािने इनकी बल्स्तर्ो ंमें छािा मारती िै।......... 

नतीजा, िारधी बल्स्तर्ां गांव से कोसो ंदरू जंगलो ंमें 

रिती िैं। जैसे हक र्ि बस् ती जिां िम िैं। कोई सडक 

इस तरफ़ निी ंआती। न िी सरकार की काई र्ोजना 

र्िां तक िहँुचती िै। न हबजली, न िानी, न रािन 

और न िी स् वास् थ् र् की िी काई सुहवधा िै। र्िां तक 

हक आस-िास कोई गांव भी निी ं िै। ऐसे में इस 

बस् ती में स् कूल िोना एक हमसाल िै।’’ स् कूल भी 

ऐसा जिां ित-प्रहतित उिल्स्थहत, ित-प्रहतित 

सफल िरीक्षा िररणाम और मिाराष् टर के आदिय 

स् कूलो ंमें से एक। हकन् तु उम् मीद की इस सुन् दरता के 

हिछे की वास् तहवकता कुछ और िै- “ििले र्िां आए 

हदन िुशलस के छािे िडते रिते िे। इसशलए, लोग  
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बािरी आदमी िर भरोसा निी ंकरते िे। चार साल 

ििले िालत र्ि िी हक र्िां आना हकसी खतरे से 

कम निी ंिा। शिक्षक आर्ा भी तो बच् चे निी ंहमलते 

िे। हमले भी तो इधर-उधर खेलते रिते। कभी िाली 

को एक उँगली से िुमाकर हदखाते तो कभी लाठी स े

ित् िर िर हनिाना मारकर उसे हगरा देते। िक्षी 

िकडने के शलए जाल हबछाते और बटेर की तरि 

आवाज़ हनकालते। बुलाने िर भी निी ंआते। ऊँचे 

वृक्ष िर खडे िोकर देखते रिते। उलटा ‘का रे मास् टर’ 

किकर िमें शचढाते।’’ 

 

ररिोतायज को िढते हुए शजस बदलाव की 

खुिी िाठक को िोती िै अगले िी कुछ िृष् ठो ं में 

बेचैन कर देने वाला तथ् र् सामने आता िै शजसमें इन 

बच् चो ं को िांचवी कक्षा की िढाई के शलए िांच 

हकलोमीटर दरू इटकुर गांव जाना िडता िै। लेखक 

के िब् दो ंमें- “िकीकत र्ि िै हक इस बस् ती से दरू 

जाने से बच् चे तो क्स् र्ा बडे भी डरते िैं। र्ि 

औिहनवेशिक अतीत का आंखो ंदेखा िाल िै। कुछ 

िैं शजन् िें जन् म के साि िी सब कुछ हमल जाता िै 

और कुछ िैं शजन् िें जन् म के साि िी अिनी ििचान 

के शलए जूझते रिना िडता िै।....... इसशलए र्ि 

बदलाव एक िुरूआती प्रर्ास िै। वजि, र्हद कुछ 

बच् चो ंने चौिी के बाद िढाई छोड दी तो सूरज की 

चमक फीकी िड जाएगी। िारधी जनजाहत के सामने 

ििचान के संकट के बाद दसूरी बडी समस् र्ा िै 

बेकारी, शजसके कारण िारधी िररवारो ं िर अिने 

बच् चो ं से छोटी उम्र में भी काम कराने का दबाव 

रिता िै।......खुद समाज िी िारधी बच् चो ंकी राि 

में सबसे बडा रोडा िै। वे किते िैं, ‘’िारधी बच् चे 

समाज के बाकी बच् चो ंके साि िुल-हमल निी ंिाते।  

 

ऐसा इसशलए हक अक्स् सर दसूरे बच् चे उन् िें ‘िारधी’ 

किकर शचढाते िैं और उन् िें र्ि एिसास हदलाते िैं 

हक वे उनसे अलग िैं।........कई बार शिक्षक िारधी 

बच् चो ंको दाशखला देने में आना-कानी करते िैं, बाकी 

बच् चो ंसे दरू बैठने के शलए किते िैं और कभी-कभार 

सबके सामने िी उन् िें निा-धोकर आने की फटकार 

लगाते हुए जानबूझकर उनका मज़ाक उडाते िैं। 

चोरी िोती िै तो ििले िारधी बच् चो ंके बस् ते खंगाले 

जाते िैं। इससे इन बच् चो ंमें िीन-भावना आती िै।’’ 

इस तरि आिा-हनरािा एक-दसूरे में िुल हमल जाती 

िै और उम् मीद आश़खरी िब् द बनकर रि जाता िै।   

 

सातवां ररिोतायज ‘मीराबेन को नीदं निी ं

आती!’ संगम टेकरी, गुजरात से िै। शजसका िीषयक 

िी कष् टप्रद िटना की ओर संकेत करता िै और हफर 

िता चलता िै- “बार-बार लगातार अिनी झोिहड़र्ो ं

सहित उजडना और नुकसान झेलते रिना मीराबेन 

की शजन् दगी िै। िर, वे र्िां  अकेली निी ंिैं। उनके 

साि बस् ती की डेढ सौ से ज् ़र्ादा िर-गृिल्स्थर्ां सडक 

िर आ चुकी िैं।....िता निी ं कब कोई बुड डोज़र 

आए और एक-एक करके बडी मुल्श्कल से जोडी गईं 

तमाम चीज़ो ंको िलक झिकते रौधं डाले’’ भारत में 

र्े सब कई दिको ंसे िोता आ रिा िै और र्े स ब 

िोता िै ििरी सौदंर्यकरण के नाम िर शजसका अिय 

ििरो ंको सुं दर और अनुकूल बनाना िै। शजसमें ििरी 

सौदंर्यकरण के नाम िर कई बार लोगो ंको अिने िरो ं

र्ा जगिो ं से हनकाल हदर्ा जाता िै। “सूरत की 

‘सूरत’ चमकाने  और सडको ंको चौडा करने के नाम 

िर िज़ारो ं िज़ार गीली आंखें अिने िर-संसार को 

उजडते हुए देख रिी िी।ं र्िी ंवजि िी हक ििर के 

एक तबके के शलए ज़ीरो स् लम अशभर्ान आिदा  
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बनकर आर्ा िा’’ इससे उन आम लोगो ंको शजन् िोनंे 

बमुल्श्कल िोडी सी जगि अिने हिस् से में कर ली िी 

उन्ें हफर जगिो ंकी सुरक्षा, बगडती आशियक और 

सामाशजक ल्स्थहत का सामना करना िडता िै। अब 

तो  ििर के हवकास के नाम िर झोिह़डर्ां टूटने की 

खबरे आए हदन आती रिती िैं। एक प्रश् न िै जो बार-

बार उठता िै क्स् र्ा ििरी सौदंर्यकरण के नाम िर 

लोगो ं को हनकाल देना, क्स् र्ा उनके अशधकारो ं का 

उलं्लिन करना निी ं िै जो कडी मेिनत कर िर-

जमीन जोडते िैं। सुरेि कुमार ने किी ंअिनी कहवता 

में किा िै- 

 

कई गंदी बल्स्तर्ां िैं ििर में मेरे,  

लेहकन उन् िी ंबल्स्तर्ो ंके कारण  

साफ िै ििर मेरा।  

 

शिरीष खरे भी एक लम् बे अनुभव के बाद 

इस तथ् र् इस तरि िेि करते िैं- ‘‘एक जमाने में 

हवकास के शलए ‘गरीबी िटाना’ िोहषत नारा हुआ 

करता िा। लेहकन, संगम टोकरी इस बात की गवािी 

देती िै हक दिको ं तक जब गरीबी निी ं िटी तो 

हवकास िि से ‘गरीबो ंको िटाना’ कैसे एक अिोहषत 

एजेंडा बन गर्ा िै। र्िी वजि िै हक गुजरात और 

हविेष तौर से सूरत जैसे ििर को हवकास का मॉडल 

बताने िर हवकास एक हववादास् िद िब् द लगने लगा 

िै।’’ आधुहनक ििरो ंको बसाने की क़ीमत अक्स् सर 

ग़रीबो ंको िी चुकानी िडती िै। िुनवायस की र्ोजनाएं 

हकतनो ंको लाभ दे िार्ी इस िर बहुत िोध-हवचार 

निी ंहकर्ा जाता। ििर के अमीरो ंको काम करने के 

शलए सस् ते मज़दरू तो चाहिए, लेहकन उनके रिवास 

ििर से बािर चाहिए। ििरो ंमें लोगो ंके बीच   

 

असमानता की गिराती र्ि खाई हकतने गरीबो ंको 

लील जाएगी इसका अनुमान लगाना भी संभव निी।ं 

वास् तव में इस तरि का हवकास सामाशजक सुरक्षा, 

आशियक ल्स्थहत और जीवन की गुणवत्ता िर अत् रं्त  

नकारात् मक प्रभाव डालता िै। ‘‘आमतौर िर 

झोिडिट्टी वालो ंिर ‘जबरन कब् ज़ा’ करने का आरोि 

लगता िै। िर, र्ि निी ंसोचा जाता हक र्िी तबका 

तो िाडतोड मेिनत करके ििर की अियव् र्वस् िा को 

चला रिा िै।’’ अत: ििरी सौदंर्यकरण के नाम िर 

हवस्थािन करना तब तक उशचत निी ंिै जब तक र्ि 

समाज के सभी वगों के हित में ना िो। ििरी 

सौदंर्यकरण की र्ोजना समाज के सभी वगों को 

ध् र्ान में रखकर बनाई जानी चाहिए ताहक इसमें सभी 

लोगो ं का समावेि िो सके और समृहद्ध का मागय 

खोजा जा सके। 

 

आठवां ररिोतायज ‘वे तुम् िारी नदी को मैदान 

बना जाएंगे!’ में शिरीष खरे नमयदा नदी के अल्स्तत् व 

के संकट को हवस् तारिूवयक िाठको ंके सामने लाने का 

प्रर्ास करते िैं नमयदा िमेिा से मध् र्प्रदेि, मिाराष् टर 

और गुजरात की जीवनदार्नी नदी रिी िै। हकन् तु 

आज शिरीष खरे बताते िैं- ‘‘नमयदा बिेगी तभी तो 

रिेगी! लेहकन िांच बडे बांधो ंसे इसका जल बिना 

बंद िो गर्ा िै। हफर भी र्ि शजंदा िै, लेहकन मैंने 

सरकारी िोषणाओ ंसे जाना हक सरकार जबलिुर से 

नरशसंििुर के बीच हकनारे-हकनारे झुं ड-के-झुं ड कोर्ले 

वाले हबजलीिर बनाने जा रिी िै। लगा हक इसकी 

मौत तर् िै। हबजलीिर नदी को तो चूसेंगे िी, बदले 

में छोडी जाने वाली राख से उसे खाक भी कर देंगे। 

हफर जबलिुर के भूकंि कें द्र कोसमिाट से चालीस 

हकलोमीटर दरू चुटका में बनने वाले िरमाणु  
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हबजलीिर ने मुझे कँिा हदर्ा। र्ि भले िी कभी 

जािान जैसा िादसा न दोिराए तो भी अिन े

हवहकरणरर्ुक्स् त जल से नमयदा में ज़िर तो भर िी 

सकता िै।’’ नदी का संकट कभी भी केवल नदी का 

संकट निी ंिोता र्ि जल, जंगल, वन् र् प्राशणर्ो ंतिा 

मानव सभ् र्ता का संकट िै शजसका प्रभाव अत् रं्त 

व् र्ािक िै। र्हद शिरीष खरे के िब् दो ंमें िी किे तो 

‘‘आश् चर्य की बात र्ि िै हक र्िां सरकारी स् तर िर 

एक भी संस् िान ऐसा निी ं जो िानी, ित् िर, रेत, 

वनस् िहत और मछली से लेकर उसमें उिर्ोग लार्क 

हकसी भी चीज़ को बचाने के शलए सीधे तौर िर 

जवाबदेि िो। गुजरात के साि जल बँटवारे को लेकर 

‘नमयदा हनरं्िण प्राशधकरण’ िै। बांध र्ा हबजलीिर 

बनाने के शलए ‘नमयदा िाटी हवकास प्राशधकरण’ िै। 

लेहकन, नमयदा के प्रवाि को प्रभाहवत करने वाले 

कारको ंिर जानने-समझने के शलए कोई संस् िान निी ं

िै।’’  

 

ररिोतायज लेखक ने नमयदा का बहुत िी 

माहमयक शचिण करते हुए बतार्ा िै हक इस नदी में 

ििले तो हविालकार् बाधो ंका हनमायण हुआ शजससे 

जलधारा अवरूद्ध हुई और हफर कोर्ले, िरमाणु 

हबजलीिरो ंका हनमायण हकर्ा गर्ा शजन् िोनंे बडी मािा 

में नदी का िानी सोखा अंतत: िजारो ंटन का मलवा 

भी इसी नदी में गर्ा। ‘‘नमयदा कभी कई हवस् िािनो ं

की एक साझा किानी लगती िै। कभी अलग-अलग 

हवसंगहतर्ो ंका एक उिन् र्ास। कभी हवरोधाभासो ंका 

धारावाहिक। किी ंलूट की फ़सल। और इसके नीचे 

एक और धारा बिते देख रिा हँ, जो न मालूम और 

हकतने िज़ार लोगो ंको अिनी गतय में लेती जा रिी 

िै। र्ि धारा नमयदा और उसकी सिार्क नहदर्ां बीत े 

 

तीस-चालीस सालो ंसे एक नर्ा इहतिास बनने की 

राि िर िैं। र्े इस सदी के तमाम देिो ंकी नहदर्ो ं

के मदे्दनज़र हवकास के हवरोधाभास और हवकास की 

हवसंगहतर्ो ंिर बिस की एक नई इबारत शलख रिी 

िैं।’’ 

 

नवां ररिोतायज ‘सुबि िोने में देर िै’ बार्तु 

राजस् िान से िै शजसमें राजौ, मीरा और सुआलाल 

भाम् बी की ित् नी गीतादेवी तिा बेटी रेणु के जीवन, 

समाज, िररवेि के दबाव और हवसंगहतर्ो ं की 

वास् तहवक किानी िै। लेखक ने आरंभ में िी िाठक 

को इस तथ् र् से अवगत करा हदर्ा िै- ‘‘इधर िै 

अिनी अस् मत गंवा चुकी राजौ, जो गांव के लाख 

हवरोध के बावजूद न् र्ार् के शलए अदालत में जा खडी 

हुई, लेहकन िर लौटी तो गांव छूट गर्ा। उधर िै, 

आहदवासी िोने का ददय झेलने वाली मीरा, शजसने 

गांववालो ंसे डरकर अदालत से मुँ ि फेर शलर्ा और 

ििले की तरि गांव में रिने में अिनी भलाई समझी’’ 

राजौ सावऊ गांव की रिने वाली उहन्नस वषीर् 

बाशलका िै जो िंद्रि वषय की आर्ु में िी टीकूराम की 

िवस का शिकार बन गई तमाम कोट कचिरी िाने 

के बावजूद टीकूराम ज़मानत िर ररिा िै उसकी िादी 

िो चुकी िै। जबहक राजौ अभी भी प्रहतकार और 

संिषय कर रिी िै। लेखक जब उसकी ररिोट शलखते 

समर् उसकी वास् तहवक ििचान छुिाने का वादा 

करता िै तो बेशझझक वि किती िै- ‘‘मेरा असल 

नाम और फ़ोटो िी देना भाई! निी ं तो कुछ मत 

छािना। उसके र्े िब् द िीहढ़र्ो ंकी िीडा से उिजे 

प्रहतरोध का स् वाभाहवक मनोभाव िी तो िैं, जो 

िरंिरागत प्रवृहत्त के हवरूद्ध िररवतयन के वािक भी िो 

सकते िैं, लेहकन अशिक्षा, आशियक तंगी ओर सभी  
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तरि की कानूनी अडचनो ंसे जूझने के बावजूद समाज 

की सोच और समाज िर हनभयरता िी उसके न् र्ार् के 

रास् ते की सबसे बडी बाधा बन गए िैं। 

 

मीरा बांडी धारा की रिवासी भील समूदार् 

के िूसाराम की ित् नी िै शजसे रामशसंि राजिूत ने निे 

में धुत िोकर बेवजि खूब मारा-िीटा। मीरा ने इसकी 

शिकार्त िाने में की हकन् तु र्े दंिहत को दो माि में 

िी समाज से िार गए और राज़ीना में के मनवा शलए 

गए। ‘‘किते िैं, 'िाँच िंच हमल कीजै काज, िारे-

जीते िोर् न लाज'। हकंतु, जिाँ के िंच अिनी ताकत 

से जीत को अिने खाते में रखते िो,ं विाँ के कमज़ोरो ं

के िास िार और लाज िी बची रि जाती िै। ऐसे में 

कोई कमज़ोर जीतने की उम्मीद से िाने और कचिरी 

के रास्ते जाए भी तो उसे जाती हुई राजौ और िूसाराम 

के साि लौटती हुई मीरा हमलती िै। तब राजौ स े

मीरा और गीता की दरूी और ददय को मिसूस करने 

के बाद र्ि सवाल इतना सीधा निी ंरि जाता िै हक 

वि हकसके साि चले और हकसके साि लौटे ?’’ 

संिूणय ररिोतायज िढने के िश् चात िाठक र्ि सोचने 

को मज़बूर िो जाता िै हक अंतत: एक महिला भारत 

की न् र्ार् व् र्वस् िा से कोई उम् मीद न रखते हुए 

समाज के समक्ष हववि िो जाती िै। ‘‘गीता और 

रेणु के िरीर िर चोट के हनिान ताज़ा िैं। दोनो ंइस 

बार हकसी तरि कोई समझौता न करने के बारे में 

बात कर रिी िैं। उन् िोनंे गांव से िाने, िाने से 

अदालत तक का रास् ता तो तर् कर शलर्ा िै लेहकन, 

आगे क्स् र्ा वे अदालत के रास् ते िर चलकर गांव के 

रास् तो ंिर वािस चल सकें गी रात िो चुकी िै, अब 

र्ि सुबि िी तर् िोगा हक र्े दोनो ं हकस रास् ते िर 

चलेंगी, सुबि िोने में अभी देर िै.....’’    

 

दसवां ररिोतायज ‘दंडकारण् र् र्ूं  िी लाल निी ं िै’ 

दरभा, छत् तीसगढ के बस् तर इलाके से संबंशधत िै। 

जिां न रोिनी िै, न स् कूल िै, न िी स् वास् थ् र् 

सुहवधाएं। आए हदन रक्स् तिात से सने इस इलाके में 

जीवन के बहुत कम और मृत् र्ु के अनेक कारण मौजूद 

िैं। शिरीष खरे हनष् कषायत् म रूि में किते िैं- ‘‘कुल 

हमलाकर अहनर्हमतता, उिेक्षा और हवसंगहतर्ो ं के 

हिकोण में दंडकारण् र् के भीतर का िु‍ ि अँधेरा छंटने 

का नाम निी ंलेता िै, जबहक छत् तीसगढ के संसाधनो ं

का अँधाधुँ ध उिर्ोग करके बस् तर के बािर रोिनी 

की लंबी-लंबी रेखाएं खीचंी जा रिी िैं।’’ 

वास् तहवकता र्ि िै- ‘‘बस् तर के हवकास के नाम िर 

बस् तर के लोगो ंका िी हवकास रूक गर्ा िै।’’ इसके 

साि िी लेखक इस िूरे इलाके के नक्स् सलवाद िर 

हवश् लषेणात् म ररिोट िेि करता िै। वतयमान दौर में 

भारत का कोई इलाका सबसे अशधक लहलुिान िै 

तो वि िै दंडकारण्य। छत् तीसगढ के बस् तर में िूमते 

हुए लेखक नक्स् सशलर्ो ंऔर सुरक्षाबलो ंके बीच हिस 

रिे जनमानस के प्रश् नो ं से जूझते हुए किते िैं- 

‘‘बस्तर में नक्सल वषय 1980 के दौर में िनिा और 

वषय 2005 से ससंचाई वे अत्यशधक ज़ोर िकड 

शलर्ा। ििले 'सलमा जुडूम' हफर 'ग्रीन िंट' और 

अब हिंसा का तीसरा वीभत्स दौर चल रिा िै। राज्य 

को लगता िै हक हिंसा और 'माइंड वार' से वि 

नक्सशलर्ो ंिर लगाम लगा लेगा। 'सलमा जुडूम' को 

लेकर लंबे समर् तक सवोच्च न्यार्ालर् में प्रकरण 

चला। इस दौरान िाँच सौ से अशधक लोग मारे गए। 

नब्बे से अशधक महिलाओ ंने अिने साि हुए अनाचार 

की शिकार्तें की।ं लाखो ंलोग गाँव छोडने िर मजबूर 

हुए। प्रश्न िै हक सरकार बडे िैमाने िर सिस्त्र बलो ं

के बूते र्हद नक्सशलर्ो ंको समाप्त करना चािती िै  
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तो र्े शसमटते क्ो ंनिी ं? दरअसल, सरकार नक्सली 

हिंसा को शसफ़य   कानून-व्यवस्था की समस्या मान रिी 

िै, जबहक इसकी जड में सामाशजक और आशियक 

कारण शछिे िैं। ’’र्ि ररिोतायज गिरे अनुभवो ं के 

साि िूरी सजगता के साि शलखा गर्ा िै। र्ि 

आहदवासी जीवन का दस् तावेज़  न िोकर नक्स् सल 

हिंसा से अलग जो आम आदमी जीवन के बुहनर्ादी 

सत् र्ो ंको उजागर करतरा िै। ‘‘जनजाहत की कीमत 

िर हवकास का लाभ ििरो ं को हमला िै। एक 

लोकताहिक देि की अवधारणा में समान अवसर, 

समान अशधकार तिा समान सम् मान का उड लखे िै। 

इस दृहष्ट से छत् तीसगढ अिनी राजधानी रार्िुर और 

देि की राजधानी हदड ली से हदन-ब-हदन दरू िोता जा 

रिा िै।’’  

 ग र्ारिवां ररिोतायज ‘खंडिरो ं में गाइड की 

तलाि’ में ‘मदकूवीि’ की किानी िै। शिरीष खरे 

अिने िांच सिर्ोहगर्ो ं के साि छत् तीसगढ की 

राजधानी रार्िुर से हबलासिुर िाइवे िर कोई अस् सी 

हकलोमीटर बेतलिुर और विां से चार हकलोमीटर 

संकरा रास् ता हफर शिवनाि नदी को डोगंी से िार कर 

‘मदकूवीि िहुचते िैं। जिां िहँुच कर वे देखते िैं हक 

कैसे एक सभ् र्ता इहतिास में बदल जाती िै और 

इहतिास िर आस् िा का अशधित् र् िो जाता िै। 

‘‘हवरासत के मामले में सम् िन् न िोने के बावजूद र्ि 

िूरा क्षेि उिेक्षा का मारा िै। ऐसे िी, िारंिररक जल- 

स् िोत के कें द्र तालाबो ंको भी िाटा जा रिा िै। इसी 

तरि, अनेक गुफाओ ंऔर ििाहड़र्ो ं िर उकेरे गए 

शिकार आहद के दृश् र् र्ि संकेत करते िे हक उस 

धरती िर कभी आहद-मानव का बसेरा िा।’’   

 मदकूवीि की संस् कृहत भारत की आत् मा िै 

हकन् तु आज की नगरीर् संस् कृहत के बीच र्ि अिना  

 

अल्स्तत् व खोती जा रिी िै। कशित आधुहनक और 

हवकशसत मन इन िुरातन स् मृहतर्ो ंके प्रहत उदासीन 

हदखाई देता िै। िुराखो ंकी ऐसी प्राचीन सभ् र्ता िर 

िोध करने के शलए हकसी गाइड मौजूद न िोना एक 

बडा प्रश् न िै-  ‘‘मेरी स् मृहतर्ो ंकी र्ािा के एक िडाव 

से दसूरे िडाव के बीच ऐसी िी एक छोटी-सी र्ािा 

िै। इसमें लोग मौन िैं, हकंतु ित् िर बोलते िैं। जिां 

वतयमान के खंडिरो ंमें अतीत की िीडा िै, जिां मैं 

खुद को िज़ारो ंवषय िुरानी उस जगि िर बैठा िाता 

हँ, जिां कभी मानव-बस् ती िी, एक ऐसा वीि शजसमें 

िुरखो ं की आत् मा बसती िी।’’ ररिोतायज इहतिास 

और वतयमान िीढी की हऐ तिाशसक धरोिरो ंके प्रहत 

उदासीनता को अशभव् र्क्स् त करता हुआ एक हनष् कषय 

िाठको ं के समक्ष छोड जाता िै- ‘‘हविालकार् 

बाज़ार को छोटा बाज़ार और हविालकार् सभ् र्ता को 

छोटी सभ् र्ता को रौदं डालने का कोई अशधकार निी ं

िै।’’  

 

 बारिवां और अंहतम ररिोतायज ‘धान के 

कटोरे में राित िो धोखा’ अछोटी, छत् तीसगढ के 

खेहतिर मजदरूो ं िर आधाररत बेिद माहमयक, 

हवचारोत् तेजक ररिोतायज िै। छत् तीसगढ का एक बडा 

इलाका बूरी तरि सूखे में झलुस जाता िै, सरकार 

सूखे के बाद अकाल से बचने के शलए राित की 

िोषणा करती िै जो कई कारणो ंसे धोखा साहबत 

िोती िै। ‘‘सूखे के बाद राित के सूखे को देखकर 

लगा हक खेतो ंकी ज़मीन िी निी ंदरक गई िी, िर 

ओर सत् ता की संवेदना भी दरक गई िी।’’ 

छत् तीसगढ के सूखा प्रभाहवत र्े हकसान िाशिए िर 

िैं जगदीि सोनी का नाम सूखा प्रभाहवत हकसानो ं

की सूची में निी ंआता उनका किना िै िटवारी न  
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खेत गर्ा, न उनसे हमला, उसने गलत लोगो ंको 

मुआवजा बांटा, मरना तो िै िी, सामने आर्ा तो 

गोली मार दगूा। इन इलाको ंमें सूखे और अकाल के 

कई कारण मौजूद िैं- निर से समर् िर िानी न 

हमलना, सवे में हुई गडबह़डर्ां, आवंहटत बजट का 

बहुत कम िोना, मुआवजा हवतरण की हनर्मावली 

का दोषिूणय िोना आहद। वास् तहवक तथ् र् र्ि िै हक 

प्रदेि के दस लाख के अशधक हकसानो ं के धान न 

बेचने के बावजूद र्हद सरकार कुछ िी हकसानो ंको 

सूखा प्रभाहवत िाहषत करती िै तो र्ि अिने आि 

में एक हवरोधाभास िै। र्ािा के दौरान कोरबी गांव 

की हबसाहिन बाई र्ादव किती िै- "एक एकड से 

भी कम ज़मीन िै मेरे बेटे के नाम। मुआवजा हदर्ा 

निी।ं बेटे हवनोद को तीन मिीने से मनरेगा का िैसा 

भी निी ंहदर्ा।" बडी देर से उनकी आँखें सूखी लग 

रिी िी,ं लेहकन बताते-बताते वे भावुक िो गईं। नम 

आँखो ं से िूछा, "िर कैसे चलेगा?" इस हवकट 

िररल्स्थहत में प्रदेि के हकसानो ं के सामने सबसे 

मित्त्विूणय प्रश्न र्िी िा, "िर कैसे चलेगा?" गत कुछ 

समर् से छत् तीसगढ के खेतीिर मजदरूो ंकी संख् र्ा 

िटने लगी िै और िलार्न बढने लगा िै।  

 

 ‘एक देि बारि दहुनर्ा’ िुस् तक अिनी 

प्रवाििाली भाषा, नूतन दृश् र् हबम् बो,ं तीखे व् रं्ग र्ो ंसे 

िाठक के अंतरमन में बेचैनी िैदा कर बहुत कुछ 

सोचने को मजबूर कर देती िै। इसमें हवकासात् मक 

हवरोधाभास, बेबसी, द:ुख, अवसाद, हनरािा के साि 

संिषय और मजबूररर्ो ंकी कई किाहनर्ां मौजूद िैं। 

शजन् िें िढते हुए िाठक बीच-बीच में कुछ समर् के 

शलए रूकता िै, हफर उस बारे में सोचने के शलए 

मजबूर िो जाता िै, क्स् र्ोहंक इनसे िार िाना अत् रं्त  

 

जहटत िै। इन कहठनाईर्ो,ं जहटताओ ंके बीच मुझे 

शिरीष कुमार मौर्य की कहवताएं र्ाद आती िै-  

 

िम िके्क बरामदो ंमें आग तािते हुए 

अिनी चमडी से लील जाते िैं 

शजन कचे्च िरो ंको वाकई आग की  

ज़रूरत िै 

वे सदय और नम िवाओ ंमें सील जाते िैं 

िमारे िरो ंमें  

मटर िनीर की सब्ज़ी बच जाती िै 

असंख्य रसोईिरो ंमें 

 बासी रोहटर्ां भी खि जाती िैं 

मजबूररर्ां शजन्ें किते िैं 

वे सरल िोती िैं  

उनसे िार िाना जहटल िोता    

   

 बावजूद र्े सब समझकर भी िम गलत िोते 

हुए देख रिे िैं, कई बार कुछ न कर िाने की मजबूरी 

और बेचैनी एक साि िुलहमल जाती िै। जो कुछ 

कर सकते िैं, वे कुछ समझना निी ंचािते। हनरंतर 

हवकास के दावो ं के साि उभरते इस देि में कई 

सीलन भरी अंधेरी दहुनर्ाएं िाशिरे् िर संिषयरत िैं। 

वतयमान मुख् र्धारा  की मीहडर्ा भी हवकास और 

तकनीक ओर बढते भारत को िी एकमाि दहुनर्ा 

हदखा रिा िै। ऐसे दौर में कई बार ऐसा मिसूस िोता 

िै िाशसरे् के लोगो ंके द:ुख, तकलीफ़ से हकसी का 

सरोकार निी।ं र्िां अंधेरे की कई अभेद्य िरते िैं और 

उजाले का बस एक चेिरा- 

 

खरगोि िृथ्वी के अंधेरे में  

िास कुतरते िे  
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आकाि के उजाले में  

फलो ंकी ओर उडते िे तोते 

तब संसार इतना खूबसूरत िा 

अब 

कई-कई अभेद्य िरतो ंमें िै  

अंधेरा 

उजाले का िै  

बस एक चेिरा 

 

िुस् तक:- एक देि बारि दहुनर्ा  

लेखक:- शिरीष खरे  

प्रकािन:- राजिाल एण् ड सन् ज़ हदड ली।  

ििला संस् करण :- 2021  

मूड र् :- 295 

 

***  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

समय की विकृवतयो ंका दस्तािजे़ 

 

                                     श्री कृष् ण नीरज   

 

बहुत ही कम समय में अपनी पहचान बनान ेिाले 

कवि जािेद आलम खान अिर अपनी कविताओ ंमें 

समय से सिाल करते हैं। यह विविध विद्रपूताओ ंका 

दौर है इसमें इंसान महज मशीन बनकर रह गया है, 

जािेद इन्ी ंविद्रपूताओ ंकी पडताल करते हैं। िे वबंबो 

एिं प्रतीको ंके साथ नया मुहािरा गढते हैं। जहां एक 

तरि उनकी कविताएं प्रवतरोध करती हैं िही ंदसूरी 

तरि शांवत की आशा छलए होती हैं। 

    जािेद आलम खान का कविता संग्रह 'स्याह िक्त 

की इबारतें' देश की इबारतो ं का आईना है। यह 

भूमंडलीय दौर है, इसमें इंसान (ग्लोबल विलेज में) 

अपना अस्थस्तत्व खो चुका है, उनकी कविताएं इसी 

अस्थस्तत्व को तलाशती हैं। यह िह दौर है छजसमें 

इंसान समस्याओ ंसे लडन ेके बजाय झूठी आत्मसंतुवि 

का रास्ता खोज रहा है, ररकतो का पतन हो चुका है, 

स्वाथम के छलए गलत के साथ होना इंसान की प्रिृवि 

बन चुकी है। ऐस ेमें कवि ‘मैं’ शैली में आत्मालोचना 

करता है- 

“हम अपनी ही आत्म संतुवि के हत्यारे हैं 

अपनी प्रवतभा को आत्ममुग्धता के ताबूत में दिन 

कर चुके हैं।” 

     जािेद की कविताओ ंमें राजनीवतक कू्ररता का 

दंश वदखाई देता है। नौकरशाही, भ्रिाचार को 

वदखाती उनकी कविताएं ऐसे सिालो ंसे टकराती हैं  
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जहां राजनीवत में शतरंज का खेल खेला जाता है। 

यह न्यावयक  हत्या का दौर है, इस दौर में बुलडोजर 

का न्याय लोगो ं में सिममान्य सा है। जािेद की 

कविताएं इसी के इदम-वगदम घूमती हैं। जािेद ने 

कविताओ ंमें प्रकृवत को याद वकया है। िे वदखाते हैं 

वक मशीनी युग में मशीन बन चुका मनुष्य प्रकृवत से 

वकतना दरू होता चला जा रहा है। बच्च ेप्रकृवत से 

जुडने के बजाय मोबाइल और टी०िी० में अपना 

मनोरंजन ढंूढ रहे हैं। इंसानो ंकी हंसी के आिरण में 

छिपी उदासी अपना आिरण िैला रही है। आज 

इंसान मेटरो टरेन सा भागता सब कुि भूल चुका है।  

“अजीब है वक आदमी अपने खटरागो ंमें व्यस्त है 

प्रकृवत से अछभशप्त है” 

      1992 के बाद भूमंडलीकरण इतनी तेजी से 

अपनी डैन ेिैलाया की उसके रंग में पूरी दवुनया रंग 

गई। प्रभा खेतान छलखती हैं – “भूमंडलीकरण िह 

वबजली है छजसस ेआपका घर रोशन भी हो सकता है 

और आपके घर में आग भी लग सकती है।” जािेद 

ने अपनी कविताओ ंमें इसकी रोशनी और आग दोनो ं

को वदखाया है। जहां इसकी रोशनी से देश में 

चकाचौधं मची है िही ंदसूरी तरि इसकी आग देश 

को जला भी रही है। इसकी आग नौकररयो ंमें लगी 

है, बाजारो ंमें लगी है, ररकतो में लगी है; तो िही ं

दसूरी तरि आज का हर व्यवक्त वनराशा, हताशा, 

कंुठा से जूझ रहा है। जािेद वदखाते हैं वक वकस तरह 

लोगो ंका नैवतक पतन हो रहा है। ररकते अपना मूल्य 

खो रहे हैं। आज का हर व्यवक्त शहर के चकाचौधं में 

भाग रहा है-  

“देश अब भी मौजूद है 

 

जब सभ्यता उखाड रही है काल्पवनक मुदे 

जब संसृ्कवत के जंगल कैद हैं 

शहरो ंकी चहारदीिारी में” 

   कवि ितममान पत्रकाररता पर चोट करता है और 

वदखाता है वक वकस तरह देश के लोकतन्त्र का चौथा 

सं्तभ अपन े मागम से भटक गया है। पदलोलुपता, 

झूठीप्रवतष्ठा एिं स्वाथम के छलए वकस प्रकार जनता की 

आिाज को दबा वदया जा रहा है-  

“न्यूज चैनलो ंपर चीखते एंकरो ंकी उलटबाछसयो ंमें 

गुम हुई जनता की आिाज” 

    कवि देश के अंदर सांप्रदावयकता की खौि को 

वदखाया है। िह वदखाता है वक वकस तरह राजनीवतक 

स्वाथम के छलए िैमनस्यता को आधार वदया जा रहा 

है। कवि अल्पसंख्यको ंके भय और छससवकयो ंको 

कलमबद्ध करता है 

“मेरे अंदर एक धावममक अल्पसंख्यक का खौि है 

जो दंगो ंकी अििाह उडते ही 

घर के दरिाजे पर मोटे ताल ेजड देता है।”  

    जािेद ने धमम-जातीय गिम में अंधी हुई जनता के 

पागलपन को छचवत्रत वकया है। िे वदखाते हैं वक 

रािरिाद के नाम पर सांप्रदावयकता कैस ेपनाह ले रही 

है और निरत को जन्म दे रही है। यह ऐसा समय है 

जहां ‘देशभवक्त’ की माकेवटंग की जा रही है और 

कुि िोट की खावतर 'देश के गद्दारो ंको गोली मारो 

सालो ंको' जैस ेनारे लगिाए जा रहे हैं। जािेद लोगो ं

के बीच िैलत ेजहर को वदखाते हैं-  

“वमथ्या गिम के स्वप्लोक में चक्कर काटती देशभवक्त 

बंदकू बनकर अपनी ही कनपटी पर तनी है।” 
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  िही ंदसूरी तरि व्हाट्सएप यूवनिछसमटी और आईटी 

सेल द्वारा युिाओ ंमें लगिाई गई इस आग को वदखाते 

हैं जिां मोबाइल चलाते-चलाते सोया हुआ वकशोर 

बडबडाता हुआ  देश के गद्दारो ंको गोली मारन ेका 

िरमान सुनाता है। जािेद अपनी कविताओ ं में 

रािरिाद के ममम को उद्घावटत करते हैं और ितममान 

रािरिाद पर प्रश्न खडा करते हैं   

“दरअसल रािरिाद देश की वकताब में िह पवित्र 

शब्द है 

छजसका मौन िाचन देश की जनता करती है 

 और सस्वर पाठ वहंसक गवतविछधयो ंमें छलप्त 

ठेकेदार” 

    हर युग में ऐस ेबहुत से कवि रहे हैं छजसने गलत 

के छखलाि आिाज उठाई है। पूरी दवुनया में हमेशा 

सच बोलन ेिालो ंका विरोध वकया जाता रहा है, यह 

परंपरा वदनो ंवदन और ही सशक्त होती जा रही है। 

जािेद ितममान दौर के कैदीनुमा इंसानो ंका आइना 

प्रसु्तत करते हैं, उनमें प्रवतरोध की शवक्त मर गई है, 

आत्मलोलुपता में सुनने और समझने की शवक्त क्षीण 

हो गई है। सच बोलने िाल ेको देशद्रोही कहकर जेल 

भेज वदया जा रहा है। इस  वनममम समय में कविता 

ही है जो इंकलाब की राह वदखाती है-  

“सनद रहे वक तारीख की तहरीर में दजम होगा 

चारण भाषा छजस ेदेशद्रोह छलखती है 

कविता उस ेइंकलाब कहती है” 

        कवि कू्ररताओ ंके अट्टाहास को वदखाता है। 

िह याद वदलाता है वक वकतना जरूरी है एक पुरुष 

के भीतर एक स्त्री का होना, इस वनममम समय में 

घािो ंपर मरहम लगान ेिालो ंके महत्व को बडी  

 

खूबसूरती से रचा है। यह चौकिा रहने का िक्त है। 

वकसके हाथ की िूरी कब वकसके गले पड जाए पता 

नही।ं कवि ‘अंधेरे’ कविता में छजदगी के स्याह में 

उतरने और उससे संघषम करन ेको प्रेररत करता है-  

“कभी उतरना िुरसत से उस अंधेरे में 

कोई िूटी हुई चमक जरूर वमलेगी 

और तुम देखोग ेकी तुम्हारा डर 

अतीत की नदी में बह गया है।” 

    जािेद शोषण, षडयंत्र और भ्रिाचार की तह में 

जाकर सच की पडताल करते हैं। िे अपनी चुभती 

भाषा में वं्यग्य करते हैं। वे देश की संरचना पर अपनी 

दृवि डालते िैं और महज जमीन के टुकडो ंको देश 

नही ंमानते, वे  वकसी तस्वीर को देश नही ंमानते। 

उन्ें प्रकृवत, बच्चो,ं हल, कुदालो ंऔर वकसानो ंमें 

देश वदखता है। 

“देश बनता है आदवमयो ंसे 

और सांस लेता है आदवमयत में।” 

      जािेद की सामाछजक, राजनीवतक और 

सांसृ्कवतक रूप से बहुत सुलझी हुई दृवि है। िे 

संसृ्कवत और नैवतकता को छजतना जरूरी मानते हैं 

उतना ही समता और प्रगवत विरोधी जड संसृ्कवतयो ं

पर प्रहार भी करते हैं। कवि मध्यिगम  पर चोट करता 

है और चोट करता है उन व्यवक्तयो ंपर जो जुल्म करते 

करते आग ेबढ गए, चाटुकाररता की ताकत ने उन्ें 

सिोच्च पद पर खडा कर वदया। कवि अंधेरे में चल 

रहे इन कुख्यातो ंको नंगा देखता है। 

       भक्त, िैन के साथ-साथ आत्ममुग्धता की भी 

बाढ आई है; कवि इन आत्ममुग्ध लोगो ंकी तुलना 

किुए की पीठ से करता है छजनको असंख्य चीत्कार  
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की ध्ववनया ंसुनाई नही ंदेती। आज लोगो ंकी पशुता 

देित्व के छजहरबख्तर में कस सी गई है।  

     वकसानो ं को देश मानने िाला कवि वकसान 

आंदोलन की झांकी प्रस्तुत करता है। उनके माटी के 

प्यार को वबंबो, प्रतीको ं से सजाता है। तानाशाही 

सरकार के छखलाि वकसानो ंकी चेतना को वदखाता 

है-   

“कोई आंदोलन नही ंकर रहे हैं 

धरती पर ईश्वर का प्रवतवनछध होने का दंभ पाल े

दो मुं हे सांपो ंके दांत उखाड रहे हैं 

झूठ की तहरीर िाड रहे हैं।” 

     कवि िेश्याओ ंकी वििशता और समस्याओ ंपर 

कलम चलाता है। िह ‘छजंदा छजस्म का मछसमया’ 

कविता में उनकी विडंबना को वदखाता है। पूरी 

दवुनया में छजस्म का सौदा करन े को मजबूर इन 

िेश्याओ ं को इंसान समझा ही नही ं गया। कवि 

वदखाता है वक उनके आत्मा के घाि कभी नही ंभरे-  

“िे समाज में रहकर समाज के फे्रम से बाहर थी ं

िह पुरुषो ंके छलए अंधेरे में वप्रया थी वदन में कुलटा 

थी।” 

 कोरोना की त्रासदी छजसने हजारो ंछजंदवगयां नि कर 

दी छजससे उत्पि बेरोजगारी, भुखमरी पर न तो 

सरकार का ध्यान गया और न ही वकसी अखबार 

िालो ं ने कलम चलाई। इसी समय के यथाथम को 

जािेद ने 'लॉकडाउन में कारखाना' कविता में 

वदखाया है। 'पनाह' आज के दौर में अनसुना सा 

शब्द लगने लगा है क्ोवंक भूमंडलीय संसृ्कवत 

आपसी सहयोग एिं भाईचारे का लगभग खात्मा कर  

 

 

चुकी है, कवि इसी पनाह के विविध शेड्स को 

वदखाता है-  

    कवि ने छस्त्रयो ंकी विडंबनाओ ंको छचवत्रत वकया 

है। सामंती दौर से वनकली छस्त्रयां आज बाजार की 

चंगुल में है। प्रत्यक्ष-अप्रत्यक्ष होने िाल ेशोषण को 

प्रवतवबंवबत करते हुए उनकी असुरक्षा बोध एिं भय 

को शब्दबद्ध वकया है। सूचना क्रांवत और तकनीकी 

ने हमारा बचपन िीन छलया और जिानी पटरी पर 

रेलगाडी की तरह भाग रही है। कवि बचपन से मदम 

तक की यात्रा को रचा है और वदखाया है वक बच्चा 

बडा होता है तो उसके बहुत सारे अछधकार स्वतिः  

खत्म होते चल ेजाते हैं, यहा ंतक की उसका रोना 

भी सिमग्राह्य नही।ं जािेद 'मदामनगी' कविता में 

छलखत ेहैं-  

“भीतर उग ेतमाम िूलो ंकी बेदखली है मदामनगी 

हजार कोमलताओ ंके कत्ल पर वमलता है मदम का 

तमगा 

वक बच्च ेका मदम बनना इंसानी इवतहास की सबस े

कू्रर घटना है।” 

    जािेद की कविताओ ंमें एक वपता की छजमे्मदारी, 

कतमव्य और चुनौवतयो ंका भी प्रवतवबंब वदखाई देता 

है। संभािनाओ ंकी वकरण प्रेम से वनकलती है और 

प्रेम इस कू्ररतम समय में उम्मीद की सुबह है। जािेद 

अपनी कविताओ ंमें ऐसे ही प्रेम का राग रचते हैं और 

हिा में घुल ेजहर को अपन ेखुकबू से नि कर जीिन 

का संचार करते िैं- 

“िह प्रेम ही है जो सूयम की वकरणो ंको सोखकर 

विकट अंधकार के युग में 

भटकती मानिता को नई रोशनी वदखाएगा।” 
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लेवकन आज के दौर में प्रेम के बजाय देह को महत्व 

वदया जा रहा है – 

“तुम महसूस कर सकते थे संबंधो ंकी गमामहट 

पा सकत ेथे प्रेम की शीतलता 

मगर तुमन ेआत्मा में समा जाने की बजाय 

देह में धंस जान ेको चुना” 

     जािेद की कविताओ ंके छशल्प की बात करें तो 

उनकी कविताओ ंका एक विराट छशल्प है। इन्ोनंे 

अपनी मुहािरेदार भाषा विकछसत की है। उनकी 

कविताओ ंमें सूक्ष्मता वमलती है, जो खोलने पर परत 

दर परत खुलती चली जाती है। िे निीन वबंबो एिं 

प्रतीको ंका प्रयोग करते हैं – 

“नौकरी की तलाश करती वकताबो ंमें डूबी 

मेरी जिानी यूट्यूब पर चलती विल्म में 

उस विज्ञापन की तरह आई 

छजस ेस्थस्कप करके लोग आगे बढ जाते हैं।” 

     िे अपनी कविताओ ं में कथा कहते हैं, कभी 

सपाटबयानी तो कभी िें टेसी में अपनी बात कहते 

हैं। उनकी अछधकतर कविताएं 'मैं' शैली में हैं जो पूरे 

समाज का प्रवतवनछधत्व करती है। उनकी कविताओ ं

में कही-ंकही ंदोहराि भी देखने को वमलता है। अतिः  

जािेद की कवितायेँ  समय की कू्ररताओ ं के बीच 

मानिता और प्रेम की राह वदखाती हैं। 

 

िुस् तक:- स् र्ाि वक्स् ़त की इबारतें  

लेखक:- जािेद आलम खान 

प्रकािन:- बोशध प्रकािन, जर्िुर  

ििला संस् करण :- 2023  

***  

 

हिन् दी ग़ज़ल में अंग्रेजी के तत् व 

                       डॉ. शज़र्ाउर रिमान जाफ़री 

 

हिंदी भारत िी निी ंहवश्व की एक मित्विूणय संवाद 

की भाषा िै.एक भाषा के साि र्ि िमारी अल्स्मता 

और सांसृ्कहतक मूल्यो ंकी हनिानी भी िै.इसके िास 

एक समृद्ध व्याकरण,भाषा और काव्यिास्त्र तिा अन्य 

भाषाओ ं के िब्दो ं को िचाने की अद्भतु क्षमता 

िै.हिंदी में जो बोली जाती िै,विी शलखी जाती 

िै.इसमें साइलेंट िब्द निी ंिोते. र्ि भाषा अिनी 

प्रमुख बोशलर्ो ं

अवशध,कन्नौजी,बुं देली,बिेली,भोजिुरी,राजस्थानी,छ

त्तीसगढी मालवी, नागिुरी मगिी,मैशिली और कई 

देिज तिा हवदेिज िब्दो ं से हमलकर बनी 

िै.इसशलए हिंदी ग़ज़ल का स्वभाव हिंदी भाषा के 

स्वभाव से हमलता जुलता िै. हिंदी ग़ज़ल मिबूब की 

भाषा िै,और एक मिबूब की भाषा विी िोती िै 

शजसमें हकसी भाषा की बंहदि निी ंिोती.जो हमठास 

के साि जवान से हनकल जाए गुफ्तगू बन जाती िै. 

         भाषा के स्तर िर भी ग़ज़ल ने कई दौर देखे 

िैं.ग़ज़ल जब अरबी में िी,हफर फारसी और उदूय में 

आई तो उस समर् तक र्ि बोलचाल की भाषा की 

ग़ज़ल निी ं िी. उसके अिने कारण भी िे.र्ि 

बादिाि के िरम में िली -बढी,इसशलए विां भाषाई 

लशलत्य से ज्यादा भाषाई ज्ञान और कौिल िर ध्यान 

हदर्ा गर्ा. 

          उदूय में ग़ाशलब ने सबसे ििले ग़ज़ल को 

आम फ़िम िब्दो ंमें लाने की कोशिि की.उनकी 

ग़ज़ल ििली बार सल्तनत से हनकलकर आम लोगो ं 
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तक िहंुची, और िार्द र्िी कारण िै हक उदूय ग़ज़ल 

में ग़ाशलब का मुकाम आज भी काफी ज्यादा िै. 

उन्ोनंे फारसी की चली आ रिी ग़ज़ल को हिंदसु्तानी 

जबान में लाने की कोशिि की,और उन्ें नज़्म -उद 

-दौला जैसा शखताब भी हमला. किने को ग़ाशलब से 

ििले मीर की िार्री में भी ग़ज़ल को सिज बनाने 

का र्त्न देखा जा सकता िै, लेहकन ग़ाशलब की िार्री 

उनसे ज्यादा आम लोगो ंसे जुडती िै.उनका एक बडा 

मिहर िेर भी िै- 

 िैं और भी दहुनर्ा में सुखनवर बहुत अचे्छ 

 किते िैं हक ग़ाशलब का िै अंदाज़े -बर्ां और 

            असल में हकसी कहवता की भाषा उसके 

किन और अंतवयस्तु से बनती िै. अज्ञेर् कहवता के 

गुण और भाषा के गुण को एक करके देखते िे. 

कहवता की कुछ हवधार्ें वं्यजनात्मक िोती िैं तो कुछ 

में सिाट व्यार्नी िाई जाती िै.कभी-कभी कहव का 

मूड भी भाषा को प्रभाहवत करता िै. एक समर् में 

िोने के बावजूद मुहक्तबोध,रिुवीर सिार्, धमयवीर 

भारती और कंुवर नारार्ण की कहवता के भवबोध में 

अंतर िार्ा जाता िै. 

              हिंदी ग़ज़ल जिां आरंभ से िी भाषा 

को सरल और सिज करने की कोशिि में लगी हुई 

िै,विी ंआधुहनक हिंदी कहव मानते िैं हक एक िी 

िब्द,मुिावरे प्रतीक और हबंब कहवता में बार-बार 

प्रर्ोग िोने से अिना अिय गाम्भीर्य  खो देते िैं. सच 

तो र्ि िै की बौहद्धक हवमिय वाली कहवता हकसी 

खास व्यहक्त तक सीहमत िो कर रि जाती िै.हिंदी 

कहवता का इहतिास बताता िै हक आम जनता के 

बीच शजस तरि दोिे और ग़ज़ल अिनी सिजता और 

सम्प्रेषणीर्ता के कारण लोकहप्रर् हुए,वि स्थान  

 

 

अलग-अलग भाषा हवधान और अमूतयता के कारण 

काव्य की अन्य भाषा निी ंले सकी. 

              हिंदी ग़ज़ल में शजतने हिंदी के िब्द 

िैं,उतने िी अन्य भाषाओ ंके भी,र्ा हफर र्ूं  किें हक 

हिंदी ग़ज़ल में शजतना भाषा का सवाल िै उससे 

ज्यादा अशभवं्यजना का सवाल िै, िर ऐसा भी निी ं

हक हिंदी के तमाम गज़लकार और समीक्षक इसके 

िैरोकार रिे िो.ं हिंदी ग़ज़ल का एक वगय ऐसा भी िै 

जो हिंदी गजलो ंमें िुद्ध हिंदी और संसृ्कतहनष्ठ िब्दो ं

में शलखने का हिमार्ती िै. कुछ ग़ज़ल प्रधान िहिका 

के संिादक भी ऐसे िैं शजन्ोनें हिंदी- संसृ्कत िब्दो ं

से र्ुक्त िुद्ध ग़ज़ल भेजने का बोडय टांग रखा िै. 

असल में ग़ज़ल लेखन एक स्वतः  प्रहक्रर्ा िै. उसकी 

जबान खुद चलकर िार्री के िास आती िै,शजसे 

हकसी संल्श्लष्ट भाषा में कैद निी ंहकर्ा जा सकता. 

एक कहव र्ा िार्र अिनी रचना में शजस हवचार को 

रखता िै,वि हवचार भाषा के रूि में िमारे सामन े

आती िै. हिंदी ग़ज़ल में किन , सुख-दखु और 

तकलीफ में भी आम आदमी की िै,तो भाषा में भी 

उन्ी ंके अनुभव, शचंतन- मनन और संवेदनाओ ं से 

जुडी हुई िै. संसद से सडक तक के धूहमल जब किते 

िैं- 

 अधजले िब्दो ंके ढेर में तुम/ 

 क्ा तलाि रिे िो 

 तो वि एक प्रकार से आमजन की भाषा में लौटने 

का आग्रि करते िैं. 

           हिंदी ग़ज़ल में उदूय -हिंदी और लोक भाषा 

के िब्द िी निी ंिैं, बल्ल्क ऐसे अंग्रेजी िब्द भी िैं 

जो िमारी जवान में िुल- हमल गए िैं. ऐसे िेरो ंमें 

जब अंग्रेजी के वडय आते िैं तो उससे िेर की 

खूबसूरती में और ज्यादा इजाफा िो जाता िै. साि  
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िी अिआर में िुख्तगी भी आती िै,और लाशलत्य भी 

िैदा िोता िै. कुछ िेर देखें - 

 

 साल चढे िी छुट्टी लेकर बैठ गर्ा 

 सूरज की अब्सेंट लगाई जाएगी- -अिोक अग्रवाल 

नूर 

 

 मेरे आने की तारीखें बराबर देखती िोगी 

 वो िर िब सोने से ििले कैलेंडर देखी िोगी 

-ए. एफ नज़र 

 

 एक कि लेकर मिज़ शसगरेट तुमने फें क दी 

 और मैं बेचैन िोकर देर तक जलता रिा 

-हवनर् हमश्र 

 

 बहुत हमसे्टक िोती जा रिी िै 

 मोिब्बत फेक िोती जा रिी िै 

-एम. ए तुराज़ 

 

 िमारे कान कोई डस्टहबन िैं  

 जो इनमें फें क दो बेकार बातें 

-के िी अनमोल 

 

 वक्त के इस िाियनर में शजंदगी शछलती रिी 

 मैं बनाता िी रिा इस िेंशसल को नोकदार  

-िरेराम समीि 

 

                अगर आि गौर करें तो इस अिआर 

को देखकर िाएंगे हक र्िां एब्सेंट,कैलेंडर, 

शसगरेट,हमसे्टक,डस्टहबन जैसे िब्दो ं से िेर मज़ीद 

खूबसूरत और हदलकि बन गए िैं. उनकी जगि िर  

 

अगर दसूरे िब्द रखे जाते तो िार्द र्ि इतने 

प्रभाविूणय निी ंबनते. 

            हिंदी भाषा की र्िी हविेषता िै हक र्ि 

सगी मां हकसी की भाषा से सौतेलािन निी ंरखती, 

कुछ और ऐसे िेर देखे जा सकते िैं- 

 

 खुिी से कांि रिी िी र्ि उंगशलर्ां इतनी 

 हडलीट िो गर्ा एक िख्स सेव करते हुए 

-फिीम बदार्ूं नी  

 

 मुझे डार्वोसय देकर तू भला क्ो ं

 मेरी सेित बराबर िूछता िै 

-िरेराम समीि 

 

 कब न जाने लौट कर आ जाए तू र्े सोचकर 

 इस मकाने -हदल िर चस्पा आज तक टूलेट िै 

-ऩज् म सुभाष  

 

 वार्रस मोिब्बत का बढ रिा िै तेजी से 

 इसके वास्ते भी एक वैक्सीन जरूरी िै 

-फौशज़र्ा अख्तर 

 

 बस इस सबब से हक उसमें तुम्हारा अक्स रिा 

 मैं आईनो ंसे कई डील करता रिता िा 

-िानुर रिमान साबरी 

 

 वि जो सारे ििर का गाइड िै  

 उसको अिना िता निी ंमालूम 

-बिीर बद्र 
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 र्ि हिंदी ग़ज़ल में प्ररु्क्त अंग्रेजी के ऐसे िब्द िैं, 

शजसके माध्यम से सच्चाई की तीव्रता और गिराई को 

समझने में मदद हमली िै.इसमें भाषा आरोहित निी ं

बल्ल्क वास्तहवक िोकर िमारे सामने आई िै. हिंदी 

ग़ज़ल में र्ि िब्द प्रर्ोग के तौर िर ििली बार 

प्ररु्क्त हुए िैं , शजसे कहवता के र्ोग्य निी ंसमझा 

गर्ा िा.नई कहवता में जो कुछ अंग्रेजी के िब्द ररिीट 

िोते िैं वि वास्तव में र्ौन हक्रर्ा से संबंशधत ऐसे 

िब्द िैं शजसे नग्नता शछिाने के शलए प्रर्ोग हकर्ा 

गर्ा िै,िर हिंदी ग़ज़ल में जिां पे्रम का वणयन िै,विां 

भी खाशलस िाकीज़गी और श्लीलता का िोना 

लाशज़म िै. र्ि ऐसी मिबूबा िै शजसे बेहिर्ाई और 

उरर्ाहनर्त नािसंद  िै. 

 

               ग़ज़ल में मौजूद र्ि अंग्रेजी भाषा के 

िब्द समकालीन जीवन की अवस्था की वास्तहवकता 

को मजबूती से रखते िैं.र्ि ऐसे िब्द िैं जो ग़ज़ल 

को स्पष्ट करते िैं ना हक दरुूि बनाते िैं कुछ और िेर 

मुलाहिजा िो ं- 

 

 अम्न के मुदे्द िर िर भाषण में फोकस भी हकर्ा 

 हकंतु िैने रु्द्ध के िशिर्ार भी करते रिे 

-ज़िीर कुरैिी 

 

 उसको तालीम हमली डैड- ममी के र्ुग में 

 उसकी मां-बाि िुराने निी ंअचे्छ लगते 

-उहमयलेि 

 

 िम तो सूरज िै ठंड मुल्को ंके 

 मूड आता िै तब हनकलते िैं 

-हवज्ञान व्रत 

 

 किां तुम प्यार के िीछे िडे िो 

 रे् दहुनर्ा फास्ट िोती जा रिी िै 

-शज़र्ाउर रिमान जाफ़री 

 

 हकताबें खोल कर बैठे िैं लेहकन 

 ररवीजन बस तुम्हारा िो रिा िै 

-प्रतीक िुक्ला 

 

 चािो तो सारी रात रिो ऑनलाइन तुम 

 अब रािा निी ंिै तेरे लास्ट सीन का 

-राहुल कुमार 

 

 बाद मरने के मेरे तहकर्े के नीचे जो हमला 

 सब सुसाइड नोट समझे िे मेरी ताज़ा ग़ज़ल 

-अिोक हमज़ाज 

 

              ग़ज़ल अिने इसी भाषाई समन्वर् और 

लाशलत्य के कारण लोकहप्रर् िोती गई.आज मुिार्रो ं

का मतलब िी ग़ज़ल समझा जाने लगा िै.एक समर् 

िा जब हफल्मो ंको सफल बनाने में ग़ज़ल की अिनी 

मित्विूणय भूहमका िी. असल में ग़ज़ल जज्बातो ंका 

बर्ान िै, और अिने जज्बात को प्रसु्तत करने के शलए 

भाषा स्वाभाहवक तौर िर सिजता से सामने आती 

िै. 

            हफ़ राक़ किा करते िे हक कंठ से जो ददय 

भरी आि हनकलती िै,विी ग़ज़ल िै. भाषा के संबंध 

में र्ि बात बार-बार दोिराई गई िै हक  जो भाषा 

दसूरी भाषा के िब्दो ंको िचा िाती िै,विी भाषा 

शजंदा रिती िै. अंग्रेजी में िर वषय सैकडो नरे् िब्द 

जुड जाते िैं और िब्द सम्पदा को समृद्ध करते 

िैं.ग़ज़ल िमेिा खाशलस ग़ज़ल बनकर िमारे सामने  
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आती िै. ग़ज़ल की अिनी रचना प्रहक्रर्ा और नखरे 

िैं.िर साल को ग़ज़ल के शिल्प और नखरे का ध्यान 

रखना िोता िै. र्िां र्ि भी समझना जरूरी िै  हक 

ग़ज़ल शसफ़य   बिर निी ंिै उसमें कथ्य का िोना भी 

उतना िी जरूरी िै. 

            चंद्रसेन हवराट और चांद मुं गेरी जैसे िार्र 

हिंदी ग़ज़ल में हिंदी के जातीर् िब्दो ंके हिमार्ती 

रिे िैं, िर दषंु्यत से लेकर आज के अशधकांि 

गज़लगो -अहनरुद्ध शसंिा,ज्ञान प्रकाि 

हववेक,डॉ.भावना,हवज्ञान व्रत,कमलेि भट्ट 

कमल,नूर मोिम्मद नूर,वशिष्ठ अनूि आहद ग़ज़ल में 

उस भाषा के हिमार्ती रिे िैं जो जन सामान्य में रच 

बस गई िै. र्िी कारण िै हक हिंदी ग़ज़ल में उदूय 

अरबी और फारसी िब्दो ंके साि अंग्रेजी के िब्द भी 

इसी सरलता और संिूणयता से देखे जा सकते िैं. चंद 

और िेर देखें - 

 

 टेबल िर िमने खत शलखकर छोड हदर्ा 

 भारी मन से हफर अिना िर छोड हदर्ा 

-अहनरुद्ध शसन्ा 

 

 बहुत कंफ्यूज करती िै िमेिा 

 सडक के बीच र्े उलझन की आदत 

-डॉ. भावना 

 

 क्ो ंनिी ंहनज प्रांत में िी जॉब िो 

 आि क्ा-क्ा कर रिे िैं क्ा किें 

-िरर नारार्ण शसंि िरर 

 

 हकतना मुल्श्कल िै अिने खो देना 

 िम इमेशजन भी कर निी ंसकते 

 

 आदिो को रिने दो 

 शसस्टम भ्रष्टाचारी िै 

-एस सी िमाय 

 

 आओ गूगल िे चैट करते िैं 

 कौन शचट्ठी का इंतजार करे 

-राजेंद्र हतवारी 

 

 कोका-कोला के्रज बढार्े  

 दधू दिी से तोबा तोबा 

-अहवनाि भारती 

 

 सुबि की भीड में अक्सर र्ि टरैहफक जाम िोती िै 

 अगर िम देर से िहंुचे िमारी बेबसी िोगी 

-हवकास 

 

 सांस लेने िर भी जीएसटी लगे 

 वो मसौदा भी बनार्ा जा रिा 

-डी एम हमश्र 

 

                 जाहिर िै हिंदी ग़ज़ल में अंग्रेजी के 

र्ि िब्द न माि इसकी तासीर बढा देते िैं, बल्ल्क 

िमें अशभभूत भी करते िैं. एक िी िेर में गूगल और 

शचट्ठी िब्द तिा प्रांत और जॉब जैसे िब्द र्ि बताने 

के शलए काफी िै हक हिंदी ग़ज़ल को ग़ज़ल से 

मतलब िै वि भाषा की सीमा र्ा वगीकरण के िीछे 

निी ंिडती. 

           हिंदी की कुछ ऐसी भी गजलें िैं,शजसमें 

प्रर्ोग के तौर िर ग़ज़ल के िर िेर में अंग्रेजी िब्दो ं

का बखूबी हनवायि हुआ िै. हिंदी के रु्वा ग़ज़लकार  
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अशभषेक शसंि अिनी गजलो ंमें बराबर प्रर्ोग कर रिे 

िैं. उनकी एक ग़ज़ल के तीन िेर देखें - 

 

 तमाम उम्र भला कौन ऐसे धडकेगा 

 िमारे हदल में खुदा का मिीन लगता िै 

 

 करंू तो सॉल्व में कैसे िुराने मेिड से 

 िमारा इश्क का िरचा नवीन लगता िै 

 

 समर् के कैमरे में कैद िो रिे िैं िम 

 रे् शजंदगी हकसी मूवी का सीन लगता िै 

-अशभषेक शसंि 

 

           इसके बरअक्स ऐसी भी गजलें हमलती िैं, 

शजसमें कुछ अप्रचशलत अंग्रेजी के िब्द भी हदखते 

िैं,िर उसे भी िढते हुए आनंद मैं कोई खलल िैदा 

निी ंिोता - 

 

 अजब र्िी िा हक दहुनर्ा की रि में िोता िा 

 वि एक िख्स जो मेरे क्रि में िोता िा 

 

 तुम्हारी कुरबतें एम्यूज मुझको करती िी ं 

 मैं उसके बाद मुसलसल ब्लि में िोता िा 

-िानुर रिमान साबरी 

            िर जिां र्ि िब्द सिजता से आते िैं,वि 

िेर और अशधक प्रभाविूणय बन जाते िैं - 

 

 हकचन की शखडहकर्ो ंका रुख बदल दो 

 मेरे बचे्च बहुत रोते िैं सािब 

-तनवीर साहकत 

 

  

जो अक्सर खोर्े -खोरे् अिने िी िैकर में रिते िैं 

 नई तिज़ीब के बचे्च िैं कंप्यूटर में रिते िैं 

-ए. एफ नज़र 

 

 खुिी के साि ग्लोबल आिदाएं 

 भई खतरा तो िर व्यािार में िै 

 

आजकल जो उड रिे िैं रोज़ चाटयर प्लेन से 

वे चुनावी रैशलर्ो ंमें हफर दशलत िो जार्ेंगे 

-राहुल शिवार्  

                   इस प्रकार िम कि सकते िैं हक 

हिंदी ग़ज़ल शजस तरि से अिना सफर तर् कर रिी 

िै,और आम लोगो ंकी जबान िर मौजूद िै इसका 

कारण र्ि िै हक र्िां इसकी बात उसी की जबान में 

िै र्ि जवान हकस भाषा की िै प्रश्न र्ि निी ंिै. प्रश्न 

र्ि िै हक आम आदमी उस भाषा और अशभव्यहक्त 

से अिने आि को हकतना जोड िाता िै. हिंदी िेर में 

जिां भी अंग्रेजी,अरबी,फारसी उदूय के िब्द इस्तेमाल 

हुए िैं उसने ग़ज़ल के सौदंर्य और संिदा में वृहद्ध की 

िै इसशलए ऐसे प्रर्ोग को स्वीकार करने में कोई 

हिचक निी ंिोनी चाहिए. 

*** 

 

 

 

 

 

 

 



अंक-2                                      अननुाद खंड-2

83 

 अप्रैल-जून  2024 

 

हिन्दी साहित्य और न्यू मीहडर्ा  

 श्रीहवलास शसंि  से मेधा नैलवाल का साक्षात्कार 

 

मेधा : हिंदी साहित्य और न्यू मीहडर्ा के संबंध को 

आि हकस तरि देखते  िैं ? 

 

श्रीहवलास शसंि : हकसी भी साहित्य को िाठको ंतक 

िहँुचने िेतु हकसी माध्यम की आवश्यकता िोती िै। 

न्यू मीहडर्ा (संभवतः  इससे तात्पर्य इलेक्टरॉहनक 

मीहडर्ा और सोिल मीहडर्ा से िै?) ने साहित्य को 

मंच और हपं्रट मीहडर्ा के बाद र्ि नर्ा और अशधक 

िहँुच वाला माध्यम प्रदान हकर्ा िै। र्ि हिंदी 

साहित्य के शलए एक अवसर िै हविेषतः  र्ुवाओ ंतक 

िहँुचने िेतु। क्ोहंक न्यू मीहडर्ा की िहँुच र्ुवा वगय 

में गिरे तक िै। र्ि एक सवयसुलभ और जनतांहिक 

माध्यम िै। हिंदी साहित्य ने भी आगे बढ कर इस 

माध्यम को गमयजोिी से अिनार्ा िै। जिाँ 

कहवताकोि, गद्यकोि और हिंदवी इत्याहद वेब साइट्स 

िर हिंदी साहित्य का प्रचुर भंडार िठन िाठन िेतु 

उिलब्ध िै विी ं समालोचन, अनुनाद, ििलीबार, 

इंद्रधनुष, अनुवाद संवाद इत्याहद अनेक िोटयडस ने 

हनरंतर अच्छा साहित्य उिलब्ध करा कर हनरंतर बंद 

िोती जा रिी िहिकाओ ंकी कमी को िूरा हकर्ा िै 

और दरू तक साहित्य की िहँुच बनार्ी िै। फ़ेसबुक 

िर भी हिंदी कहवता- किाहनर्ो ंकी प्रचुर उिलब्धता 

िै। र्द्यहि र्िाँ गुणवत्ता का प्रश्न अक्सर उठता रिता 

िै। 

 

 

 

मेधा : सोिल मीहडर्ा िर लेखको ंकी उिल्स्थहत स े

िाठको ंकी संख्या िर क्ा प्रभाव िडा िै ? 

 

श्रीहवलास शसंि : इस संबंध में मेरे िास आँकडे तो 

निी ं िैं लेहकन हनश्चर् िी सोिल मीहडर्ा की नरे् 

लोगो ंऔर खासकर र्ुवा लोगो ंतक िहँुच िोने के 

कारण लेखको ंको इसका लाभ हुआ िै। र्द्यहि र्ि 

भी एक तथ्य िै हक अभी भी हिंदी के अशधकांि 

वररष्ठ लेखक सोिल मीहडर्ा िर प्रभावी रूि से 

उिल्स्थत निी ंिैं।  

 

मेधा : प्रचार एवं हबक्री के नए मंच न्यू मीहडर्ा ने 

तैर्ार हकए िैं। इस िर आिके क्ा अनुभव िैं? 

 

श्रीहवलास शसंि : हनशश्चत रूि से अब नए मीहडर्ा ने 

प्रचार और हबक्री के िूरे इको शसस्टम को बदल हदर्ा 

िै। साहित्य का प्रचार हवज्ञािन अिवा अन्य तरीक़ो ं

से बहुत कम प्रकािक िी करते िैं। ऐसे में सोिल 

मीहडर्ा एक बडा माध्यम िै साहित्य के प्रचार का। 

अब जब साहिशत्यक हकताबो ंकी दकुाने अशधकांितः  

बंद िो चुकी िैं, अमेज़ोन, ल्फ्लिकाटय इत्याहद 

ऑनलाइन हबक्री की साइट्स ने साहिशत्यक िुस्तको ंकी 

िर बैठे उिलब्धता सुहनशश्चत करा कर हिंदी साहित्य 

की हबक्री को हनश्चर् िी आसान और प्रभावी बनार्ा 

िै। 

 

मेधा : लेखक, प्रकािक और िाठक हकताब की इस 

आधारभूत संरचना में न्यू मीहडर्ा ने नर्ा क्ा जोडा 

िै ? 
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श्रीहवलास शसंि : नए मीहडर्ा ने जैसा हक ििले किा 

िुस्तको ंऔर साहित्य की उिलब्धता को िाठक के 

शलए आसान हकर्ा िै और लेखक की िाठक तक 

िहँुच आसान बनार्ी िै। प्रकािन को भी नर्े 

मीहडर्ा ने काफ़ी कुछ जनतांहिक कर कुछ िी 

प्रकािको ं के एकाशधकार को चुनौती दी िै। नए 

प्रकािक और ऑनलाइन प्रकािन की सुहवधा 

उिलब्ध हुई िै। र्द्यहि अभी गुणवत्ता िूणय िुस्तकें  

उिलब्ध कराने के शलए और प्रर्त्न की आवश्यकता 

िै। 

 

मेधा : सोिल मीहडर्ा िर आिकी उिल्स्थहत का 

आिकी रचनािीलता िर क्स् र्ा प्रभाव िडा िै ? 

 

श्रीहवलास शसंि: र्हद आि अनुिाशसत ढंग से सोिल 

मीहडर्ा का प्रर्ोग करें तो हनश्चर् िी इसका 

रचनात्मकता िर बेितर प्रभाव िडता िै। र्हद सोिल 

मीहडर्ा िर आिके हमि अच्छी साहिशत्यक अशभरुशच 

और समझ वाले िैं तो हनरंतर और आसान संवाद के 

कारण रचनािीलता की गुणवत्ता बढती िी िै। र्ि 

आि िर िै हक आि सोिल मीहडर्ा का उिर्ोग कैसे 

करते िैं। 

 

मेधा : हिन् दी की ई-मैगज़ीसं और मित् विूणय ब् लॉग स 

िर प्रकािन के अिने अनुभव साझा करने की कृिा 

करें। 

 

श्रीहवलास शसंि: मेरी अनेक रचनार्ें हिंदी की 

बेितरीन ई-िहिकाओ ंऔर ब्लॉगस जैसे समालोचन, 

अनुनाद, समता मागय, ििलीबार, इंद्रधनुष, िोषम 

िा और अनुवाद संवाद इत्याहद िर प्रकाशित हुई िैं।  

 

अनुभव बहुत अच्छा रिा िै। चूँ हक र्िाँ प्रकाशित 

सामग्री तत्काल िाठको ंको उिलब्ध िो जाती िै और 

उनकी प्रहतहक्रर्ा भी तत्काल हमल जाती िै, अतः  

र्िाँ प्रकािन में गुणवत्ता िी मुख्य मुद्दा िोता िै न 

हक हकसी तरि की िक्षधरता र्ा गुटबंदी, शजनसे 

आजकल हपं्रट माध्यम की कई िि िहिकाएँ ग्रस्त 

िैं। 

*** 

 

(संवाद ई-मेल माध् र्म से) 
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