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 िहिका में प्रकाशित रचनाओ ं में हवचार लेखक के स् वरं् के िैं। 

संिादक की इनसे सिमहत अहनवार्य निी ंिै।  

अनुनाद के माचय 2024 में प्रकाश् र् अगल ेअंक के शलए रचनाऍं 

आमंहित िैं। आि कहवता, किानी, आलोचना/समीक्षा, 

किेतर गद्य और समाज और संस् कृहत जुडे आलखे िमें भेज 

सकते िैं।  

रचनाएं र्नूीकोड फॉन्ट में िी प्रहेषत करें।  
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नए साल की िरुूआत के साि िी अनुनाद भी 

अिने 17वें वषय में प्रवेि कर चुका िै। अननुाद 

की इस र्ािा में सदा साि रिे लखेक सािी, 

सुशध िाठक, सभी स् नेिीजनो ं को नव वषय की 

िुभेच् छाएं। आि सभी का र्ि वषय भी रचनात् मक 

रिे। 

 

बीते हदनो ं तकनीकी असुहवधाओ ं के चलत े

अनुनाद और आि सभी का सिज संवाद बाशधत 

रिा, अब इन तकनीकी असहुवधाओ ंका समाधान 

िो गर्ा िै। अनुनाद अब हनर्हमत रूि स ेआि 

सभी के बीच रिेगा। अननुाद की िरुूआत के 

समर् न्द र् ूमीहडर्ा भी अिने िुरूआती दौर में िा। 

बीत ेदिक में न्द र् ूमीहडर्ा काफी समृद्ध हुआ िै। 

समर् के तेजी से बदलते इस दौर में अननुाद के 

िुरान े प्रारूि में भी  िररवतयन हुआ िै। उसी 

िररवतयन के फलस् वरूि अनुनाद अब कहवताओ ं

के साि-साि साहित् र् की अन्द र् हवधाओ ं की 

रचनाओ ंको भी प्रकाशित करने की ल्िहत में िै। 

अनुनाद िर प्रकाशित िोन ेवाली रचनाएं अब इस 

समग्र अंक के रूि में भी आि सब के सामने िैं। 

 

र्ि अंक संर्कु ताकं(जुलाई-हदसम् बर)2023 िै। 

अनुनाद का प्रर्ास िमेिा िी हवहवध भाषाओ ंकी 

साहित् र्, कला एवं संस् कृहत को समाहित करन े

का रिा िै, उसी क्रम में इस अंक में भी मराठी, 

ईरानी, हफलीस् तीनी, अंगे्रजी से अनूहदत 

कहवताएं  र्िां िाहमल िैं। 

 

सुनीता डागा और हवजर् नागरकर वारा मराठी के 

सुिररशचत कहवर्ो ंके हिन्द दी अनुवाद इस अंक में 

िैं।  

 

श्रीहवलास शसंि अच् छे अनवुादक के साि-साि 

समिय कहव भी िैं, इस अंक में वे अनुवादक और 

कहव,  दोनो ंिी रूि में िमारे साि िैं। 

 

र्ादवेंद्र  के दो अनुवाद इस अंक में िैं।  िम 

सभी के शलए िषय का हवषर् िै हक िीघ्र िी 

उनके  वारा अनूहदत हफलीस् तीन की कहवताओ ं

का  संग्रि भी िम सभी के बीच िोगा। 

 

िृथ् वी राज शसंि हकसान और जन सरोकारो ं के 

शलए प्रहतबद्ध सामाशजक कार्यकताय िैं। ििाड की 

सौधंी- सौधंी मिक से िगी उनकी किन में हिन्द दी 

में दलुयभ िोती हवट सिज िी हदखाई देती िै। 

उनकी कुछ कहवताएं इस अंक में िैं। 

 

िुभा हमश्रा िेिे से वकील िैं । मन को टोिती-

सी उनकी कुछ कहवताएं इस अंक में िैं।  

 

िहषयल िाटीदार संभावनािील र्ुवा कहव िैं, 

उनकी कुछ कहवताएं इस अंक में िैं। 
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हिमांिु हवश् वकमाय िोध- छाि और ििाड की 

लोक कलाओ ं से जुडे कार्यकताय िैं। उनकी 

कहवताएं इस अंक में िैं, शजनमें लोक भाषा का 

प्रभाव स्पष्ट हदखाई देता िै। 

 

हिन्दी के प्रहतहित गजलगो देवेंद्र आर्य न ेगाशलब 

िर एक लम्बी हटप्पणी िमें सौिंी िै, जो इस अंक 

में िै। 

 

संजर् हिल्डडर्ाल इहतिास के अधे्यता िैं और 

कुमाऊं हवश्वहवद्यालर् में िढाते िैं। कुमाउनी 

लोक संस् कृहत में ििुुत िक्षी के मित् व को दिायता 

लेख इस अंक में िै। सम् िणूय उत् तराखंड में िुिुत 

िक्षी संदेिवािक के रूि में प्रशसद्ध िै, र्िा ंकी 

शस्त्रर्ो ंके जीवन में इसका हविेष मित् व िै। िरुान े

समर् में जब संचार के माध् र्म निी ंि ेऔर ना 

िी शिक्षा का इतना प्रचार-प्रसार िा, तब इस 

िुिुती की उदास आवाज सनुत े िी शस्त्रर्ो ं

को  अिन ेमार्के की र्ाद आने लगती िी- 

 

िुिुती िुरंूण लाहग म् र्ारा मैत की ।  

बौडी-बौडी ऐगै ऋतु, ऋत ुचैत की ।। 

 

न्द र् ू मीहडर्ा और हिन्द दी साहित् र् के संबंधो के 

हवषर् में लीलाधर मंडलोई के साि मधेा नैलवाल 

की वाताय इस अंक में िै। 

 

इस बीच हिन्दी में इंटरनटे और ब्लॉहगंग की 

िुरुआत करने वाले रहव रतलामी (रहविंकर 

श्रीवास्तव) िमें छोड गए। अनुनाद न ेजब ब्लॉग 

के रूि में िुरूआत की िी, रहव जी का हनदेिन 

िमें हमला िा। अनुनाद उन्हें श्रद्धांजशल अहियत 

करता िै।  

 

- मेधा नैलवाल  
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श्रीधर नाांदडेकर  की कविताएां 

                                      अनुवाि-सुनीताडागा  

प्रख्यात मराठी कहव श्रीधर नांदेडकर की कहवताओ ं

के हिन्दी अनुवाद का िुस्तक रूि में प्रकािन एक 

मित्विूणय िटना िै। मराठी से अशधक र्ि हिन्दी 

समाज के शलए मित्विूणय िै क्ोहंक नदी र्ा भाषा 

विी िृिुला िोती िै, शजसमें अनेक नहदर्ो ं र्ा 

भाषाओ ंके जल आकर हमलते रिते िैं। हकसी भी 

इतर भाषा से अिनी भाषा में रूिान्तर अिनी भाषा 

को नर्ी, शभन्न उवयर दृहष्ट तिा चेतना और भावबोध 

से सम्पन्न करता िै। श्रीधर नांदेडकर की कहवताएँ 

हिन्दी कहवता को नरे् भावबोध से िररशचत कराती 

िैं। सुनीता डागा के समिय एवं समतुल्य अनुवाद 

मराठी कहवता के एक िृिक स्वाद से िमें समृद्ध करते 

िैं। श्रीधर नांदेडकर की कहवताएँ सूक्ष्म अवलोकन 

के साि साि किन के नरे् तरीको ंका आहवष्कार 

करती िै और समकालीन जीवन के शलए एक नर्े 

रूिक की खोज करती िै। इन कहवताओ ंका मूल 

स्वर दखु और रं्िणा िै, िरंतु साि िी साि गिरा 

अनुराग और जीवन के प्रहत लालसा तिा करुणा 

हनरन्तर उस स्वर को िामे रिते िैं: 

नीदं में डूबे बच्ो ंिर 

राहि में जग िडा हिता 

ओढाता िै चद्दर ममता से भरकर  

 

कहव की तीक्ष्ण दृहष्ट का प्रकटीकरण आकल्िक रूि 

से उन िलो ंिर िोता िै, जिाँ ििले से कोई किा 

र्ा आख्याहर्काएँ अिवा प्रसंग उिल्ित निी ंिैं : 

एक वृद्ध िंछी लडखडाते हुए लिकेगा, र्ा, कोई 

िाम िोती िी िै ऐसी हनमयम; र्ा,ििेली िर जले 

किूर का हनिान। र्ि संग्रि ऐसे िी त्वरािूणय, 

उवेगमर् हबम्बो ंसे भरा िै। िीडा, कुछ खो देने का 

दखु, हविािन इस संग्रि के मूल भाव िैं जो अनेक 

छहवर्ो ंमें व्यक्त हुए िैं। र्िाँ एक सौम्यता और धैर्य 

िै जो सत्तर के दिक की कहवता से सवयिा शभन्न 

प्रकृहत का द्योतक िै। लेहकन र्िाँ भी कहवता र्ा 

काव्य एक िार्ी हवषर् िै उन्ही ंदिको ंका िरण 

हदलाता हुआ। कहव ने कहवता की वनिली के 

अनेकानेक रूिक प्रसु्तत हकए िैं—जूठे िािो ंसे िी 

शलखनी िडती िै उम्र भर कहवता; और एक वार्शलन 

बचती िै िीछे िूरी उम्र हबना बजी हुई। 

इनमें से अनेक कहवताएँ िाठक को बेचैन कर देती िैं 

और उसका िीछा करती िैं—अखंड दीि की तरि 

मेरे र्ातनागृि के अँधेरे में / बेटी की ध्वस्त गृििी 

को देख वािसी की राि िकडता हिता/ऐसे असमर् 

में हिचकोले खाते िानी का एक गीला िडा फूट 

गर्ा…। 

हिन्दी में प्रकाशित िोकर श्रीधर नांदेडकर की र्े 

कहवताएँ सह्रदर् िाठको ंको एक बार िुन: मराठी 

कहवता की ओर प्रेररत करेंगी। चंद्रकांत िाटील, 

हनशिकांत ठकार, रणसुभे, िोरात सरीखे मराठी भाषी 

अनुवादको ंके साि अब तुषार धवल, सुनीता डागा 

जैसे हिन्दीभाषी अनुवादको ंकी सहक्रर्ता मराठी के 

हवहवध मिान काव्य रूिो ं से हिन्दी िाठको ं को 

सम्पन्नता प्रदान करेगी।  अनेकानेक िंखो ं की 

िरछाइर्ाँ िमारे आँगन में उतरेंगी। 

स्वागत श्रीधर नांदेडकर! 

 

—अरुण कमल 
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   मरे्ढकर की बकरी      

  

कसाइय ों की बस्ती लााँघकर 

लोंबी दरूी तक  

पैर ों क  घसीटने के बाद  

मिलता है  

दबुारा  

िरे्ढकर की बकरी क   

चारा खिलाने वाल े 

कमव का घर   

अपन ेपश्चात् 

अपन ेिेिन ों की िामतर  

सहेज कर रिना ह गा   

घास के इस िीठे गट्ठर क  

यह स चत ेहुए   

पढ़ाता है वह 

अपनी बेटी क  एक कमवता  

ज  शामिल नही ों है  

मकसी पाठ्यक्रि िें     

 

ऐसी सों झा ह ती नही ों है  

ऐसा घर अब बचा नही ों है  

ऐसा ओसारा ऐसा आाँगन  

ऐसा दरख़्त नही ों  

जहााँ  पर बैठकर  

बच् ों के स्वप्न िें 

छ ड़ा जा सके    

िुक्ताई*की सिाखि पर   

उड़ती मकसी मततली क    

 

बेशक   

यह एक बकरी है और  

िैं चला आया हाँ   

एक लोंबी दरूी नापकर 

लेमकन   

िेरी पीठ पर ज  थैला है  

उससे र्ढ  रहा हाँ िैं        

आभासी दमुनया के 

िुफ्ति र दृश् ों िें  

िगन ह  चुकी  

व जुबान झड़ चुकी  

एक पीढ़ी क  दशााते   

द:ुस्वप्न क    

  

लााँघता रहाँगा नमदय ों क   

र ोंदता रहाँगा  

सिन्दर के तट   

पहाड़-िाइयााँ  

लेमकन नही ों रुकेगा िेरा      

अथक चलते रहना   

 

बचे-िुच ेक व ों के शगून  

लपक पड़ेंग ेतुम्हारी िामतर   

तब िुली रिना अपनी खिड़की    

हथेली पर च ोंच गड़ाकर    

उठान ेदेना भात के ग्रास क   

अथाह नील ेआसिान तल ेद ड़ते  

सू्कली बच् ों की देह पर  

खछतराने देना  

कमवता के शब्द  

आनेवाल ेि सि िें     

क ई एकाि डाली भी  

अगर लहलहा उठती है    

बच् ों की िामतर  
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उतना ही पयााप्त ह गा  

हिारे खलये 

क टर के अाँिेरे िें  

सों त ष से भरकर  

गदान डाल देन ेके खलये  

चलता रहता है जीवन का रेला   

कभी टलती नही ों है  

सूयाास्त की बेला 

लेमकन   

मबदा लेत ेसिय    

तुम्हारे खलए 

िन-ही-िन   

इतना ही कहाँगा िैं मक  

उठती रहे घास की िहक हिेशा       

तुम्हारे खलिनेवाल ेहाथ ों से    

उस ेछ ड़  इिर   

गले से खलपटे हाथ ों क  

तमनक हटा द    

परम्परा की आाँि ों िें िुझे  

गहरे झााँकने द    

आओ  

कुलााँचे भरते हुए    

द ड़ पड़  िेरी मदशा िें  

तुम्हारे िूर ों की िार सहकर  

चरता रहाँगा िैं   

भाषा की वनस्थली िें 

*** 

 

   मीर भाई      

 

एक छप्पर डालकर  

चार दीवारें िड़ी कर  

एक पेड़ उगाकर 

एक पहाड़, एक नदी  

जरा-सी चााँ दनी, सूरज-चााँ द  

और रास्ता  

इन सबस े  

नही ों मकया जा सकता है घर िड़ा    

नही ों फैलती है छााँव   

िीर भाई  

क्या िुझे यह कहना ह गा तुिसे मक  

कमवता का घर यूाँ  और  

इतन ेभर से नही ों मकया जा सकता है िड़ा  

 

रामि के तीसरे प्रहर िें  

मिि का आवेग से भरा फ न बज उठे   

उसी भाोंमत पड़ने चामहए तुम्हारे थपेड़े 

थपथप थपथप  

एक-के-पीछे-एक    

िेरे अनकहे शब्द ों की खिड़की पर 

इस ित्म ह ते जाते  

रास्ते की शपथ का मवस्मरण न ह  अब  

न मबलगना पड़े एक-दजूे से  

इस गहन सिय के ि ड़ पर  

मकताब के पने्न पर भी 

वे एक-दजूे की पीठ पर  

लटक जाती है  

हि त   

हाड-िाोंस की घमनष्ठ कमवताएाँ  हैं  

िीर भाई  

एक कमवता का  

दजूी कमवता क  साँ भालने का यह प्रण  

ऐस ेअिूरा त  नही ों छ ड़ सकते हैं न  
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छ टा भाई  

बड़े भाई क  पीठ पर लादे  

इसिें केवल क्रिभोंग ह  सकता है  

दमुनयादारी का  

कमवता त   

इत्मीनान से बहती चली जाएगी  

िारा के उस पार    

 

और उस पार  

नोंग ेबच् ों द्वारा छ ड़ी हुई नावें  

तेज गमत से बहेगी पानी पर   

िुाँ िली पहाड़ी से र्ढ ल की गिक के साथ   

एक आमदि झुों ड  

चलता जाएगा दसूरी पहाड़ी तक   

उनकी िशाल ों के प्रमतमबम्ब  

रु्ढलेंगे हिारे क़दि ों के सािने   

 

एक हाथ छ ड़कर  

तुि पानी पर छपाक से िार गे  

और आग बन उठेगा पानी  

आग पर फैलेगी र टी की िहक    

बुमढ़या के र टी थापते झुरीदार हाथ ों पर 

छप्पर के सुराि ों से   

खछतरेगी चााँ दनी  

सूि ेमतनक ों के मबछ ने पर  

उनके बच् ेभी स  जाएों ग े 

 

सूरज की आहट से पहले ही    

आोंगन िें उगाए पेड़ से  

सफेद पररोंदे उड़ जाएों ग े 

िीर भाई  

अब ना ित कहना  

आओ   

डाल द   

मनशों क ह कर अपन ेहाथ 

िेरे गले िें    

*** 

 

    िमारे रास्तो ंने हनभार्ा वचन      

 

हिें साँभालने की कसि थी  

गहन रामिय ों क   

बों द िुट्ठी ि लकर   

िुझे एक इल्ली मदिानी थी    

तुम्हें मदिाना था 

हथेली पर जल ेकपूर का मनशान  

 

हिें स गोंि थी शब्द ों की  

इसखलए  

सिय-असिय बेपरवाह दस्तक दी हिन े 

एक-दजूे के आहत वतािान पर  

अाँिेरे िें बाररश िें भीगत े 

हरे दरखत ों पर के  

सफ़ेद पों छी देि े 

हिन ेखजन मदशाओों क  र ोंदा   

उन सभी मदशाओों से 

आकुल ध्वमनय ों क  सुना   

हिारे रास्त ों ने  

मनभाया वचन  

और अवगत कराया 

हिें हजार ों मवकल दृश् ों से    

हिें घर की स गोंि थी  

इसखलए ल टना पड़ा  

***   
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   तरबूज      

 

ऐसा सिय ऐस ेमदन नही ों चामहए थे मक  

िेरे मकसी भी शब्द से   

सिकालीन मिि ों क  नही ों ह ता ह  क ई ब ि 

ऐसा क ई बड़ा अपराि त  नही ों था मक  

ऐस ेमनवााखसत ह कर  

पराय ेरास्त ों क  र ोंदत ेभटकते रहे   

अपन ेजादईु झ ले िें खसिटी  

एक अदनी-सी दमुनया कभी भी  

सीमित नही ों थी केवल अपन ेतक ही   

पूरे ि हल्ले िें मकसी के पास न थी   

ऐसी किीज िें छुपाई सुिा-लाल गेंद क   

मिि ों क  मदिाकर  

अचानक च ोंकाना था   

लेमकन नही ों सम्भव हुआ     

 

गााँ व से बाहर का रास्ता बनाते   

इस हवाई-पुल पर से एक गेंद  

तैर रही है पहाड़ी के पीछे से    

और मबछड़ चुके हैं अब सभी साथी भी   

िेरे कदि तेजी से रास्ता नाप रहे हैं      

केवल रास्ता ही नही ों   

रास्ते के मकनारे  

पेड़ ह गा त  पेड़  

इन्सान ह गा त  इन्सान  

सभी िेरे अपन ेहैं   

िुल ेरास्ते के मकनारे टूटी िाट पर  

स या हुआ है िाि ू 

कम्बल ओढ़कर 

  

उठ  िाि ू 

ईश्वर के तरबूज़ का घेरा   

पहाड़ी पर  

अपना चट लाल रोंग मबिेर रहा है  

िूप देह पर खछतर रही है  

तुम्हारा कम्बल ओढ़ा हुआ खसर  

ऐस ेमदिाई दे रहा है  

जैस ेउग आई ह  तरबूज़ क  दाढ़ी  

और मकसी दरू-दरू तक फैल ेप्लेटफािा पर 

स ये हुए ह  िनुष् ों के झुों ड के झुों ड   

वैस ेतुम्हारे सभी तरबूज़  

ऊाँ घ रहे हैं एक कतार िें 

  

गहरी नी ोंद िें डूबे बच् ों पर  

रामि िें जग पड़ा मपता  

ओढ़ाता है चद्दर ििता से भरकर  

वैस ेएक िैला कों बल 

तुम्हारे तरबूज ों पर भी ओढ़ाया हुआ है मक  

उन्हें ठों ड न लगे 

  

िाि ूउठ   

िुझे एक तरबूज द   

ब हनी कर   

िेरे काि के घों टे ित्म ह  जाएगे  

िैं चला जाऊाँ गा रेल से उसके घर   

एक सिकालीन मिि की कही बात 

िेरे िन क   

कब से टीस रही है मक 

उसने छ ड़ मदया था    

िााँ  के इस दमुनया से चल ेजाने के बाद   

उसका पसों दीदा तरबूज िाना !  

*** 
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   इस भ्रम के िेड को लांिकर    

  

इस उजाल ेकी सीिा क  लााँघते हुए 

अभी मवश्वास से नही ों कह पा रहा हाँ िैं मक  

क न है  

क न िेरी पीठ पर लदा हुआ है  

सााँ प का डसा भाई या  

यह क ई जखिी कमवता है ? 

इए भ्रमित पेड़ क  लााँघते हुए   

नही ों जान पा रहा हाँ मक 

यह अपनी ही पगडण्डी है  

लालटेन के आग-ेपीछे 

थरथराते, तेजी से पड़ते क़दि ों की  

पत्थर-रे्ढल ों से मफसलती आगे चलती  

यह मनष्प्रभ परछाई क्या अपनी ही है   

नही सिझ पा रहा हाँ  

 

इस िून के सूि ेररश्ते-सी      

नदी क  लााँघते हुए  

अभी नही ों अोंदाजा आ रहा है मक  

इस पत्थर पर से कलकल बहता पानी  

मफसल रहा था तब  

पानी पर ठीक कहााँ  पर  

यह चााँ द का जानलेवा हाँखसया रु्ढला था 

उस ेपकड़न ेकी िामतर    

पानी के बहाव क  तेजी से भेदते हुए   

खजिर बहाव ले जाए 

उिर र्ढलककर गई   

यही वह जगह है या नही ों 

नही ों साफ़ ह  रहा है मक 

उस पानी िें चााँ द का हाँखसया गुि हुआ था या मिि  

उस पानी िें चााँ द का हाँखसया डूबा था या मिि 

क ई थाह नही ों मिलती है  

 

यह आग यह अरण्य लााँघकर  

िैं मफर से इोंसान ों की बस्ती के मनकट आ गया हाँ  

यह एक और जाना-चीन्हा पेड़ है 

और इस अोंमति छााँव िें  

िैं नही ों तय कर पा रहा हाँ मक 

िेरी पीठ पर से   

कुछ क्षण ों के खलये िुझे  

यहााँ  पर क्या मटकाना है  

नील ेमवष की गठरी या  

एक जखिी कमवता ? 

*** 

 

   एक वृद्ध िंछी लडखडाते हुए लिकेगा      

  

अपन ेचूज ों क  दाना चुगान ेकी िामतर  

टीसते पों ि ों के साथ घ ोंसले की तरफ  

लपकते पों छी क  मकससे भय लगता है ?  

घेरेदार ग ल आाँगन िें 

बाररश िें भीगी देह से  

पानी की बूाँ दे टपकने का ? 

चकाचक घेरे िें  

अपन ेनािून ों की अभद्र मनशामनयााँ   

छप जान ेका  ? 

पलक ों के मकनारे से  

खजस पानी क  ल टाया बार-बार  

उस ेबहन ेसे र क न पान ेका ? 

 

यह मदन तेजी से गुजर जाएों गे  

जल्द ही दस्तक देगी मबछड़ने की बेला 

बज उठेगी क ई घों टी इशारे की   
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तब सभी सिझदारी से भरकर फड़फड़ाकर  

अपनी-अपनी मदशाओों िें लपक पड़ेंग े 

 

सूयाास्त की मदशा िें   

एक वृद्ध पों छी   

लड़िड़ाते हुए लपकेगा  

उसकी छ टी थरथराती परछाई 

मवलीन ह  जाएगी    

साोंझ के िुाँ िलके िें   

बहुत आमहस्ता से  

*** 

    

   भूलन-बेल       

 

क न था ? 

शायद ईश्वर ही ह गा  

अच्छा, िुाँ ह छुपा रहा था !  

वही ह गा  

सूरज का पमहया   

जब मफसल रहा था पहाड़ी पर से    

कैं सर अस्पताल के मपछवाड़े के आाँगन के 

पेड़ के नीच ेिड़ा ह कर   

खिड़की से िेरे मपता क  इशारे करता हुआ 

 

और मफर 

एक बार उसकी ओर  

एक बार िेरी ओर देिते हुए  

िुझे मपता मदिाई मदए  

 

इन्सान वही ह ता है  

अलग-अलग ररश्त ों के नाि बदलकर   

 

ईश्वर की भूलन-बेल से क ई टला है भला ?    

 

रास्ते पर िड़े ह कर  

जान-ेपहचान ेसभी यामिय ों से  

अपन ेओसारे पर कुछ सिय सुस्ताकर   

मफर आग ेप्रस्थान करन ेके खलए  

कहनेवाला एक वारकरी*   

ईश्वर की भूलन-बेल बन जाता है 

और एक पताका फरफराती हुई 

आाँि ों से ओझल ह  जाती है  

सूरज का पमहया खिसककर 

कहााँ  पर लुढ़क जाता ह गा मक  

सिूच ेआसिान से   

ऐसी लपटें उठती हैं रोंग ों की ? 

 

क नस ेनने्ह हाथ ह ोंग े   

ज  आसिान क  प ोंछते हुए  

अदृश् ही बने रहते हैं  

और घूिता रहता है अाँिेरे का फलक   

सभी मदशाओों से  

 

िुझे इस महलते फलक पर  

नही ों खलिनी थी इतनी जल्दी    

मबदाई की कमवता  

 

तुम्हारी िामतर कभी  

नही ों ला पाया   

ऐसा एक गिा क ट  

हाथ िें लेकर 

िैं िड़ा हाँ रास्ते पर    

ठों ड से मठठुरते 

मकसी बेनाि इोंसान की  
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ि ज िें   

 

*वारकरी – तीथायािी  

*** 

 

   कोई िाम िोती िी िै ऐसी हनमयम     

 

क ई शाि ह ती ही है ऐसी मनिाि मक  

गहरे-स्याह अपिान के बादल  

एक-दजूे से टकराते हैं िड़िड़ाकर 

मफर ज  मबजली मगरती है  

उसके रुपहल ेउजास िें 

मदिाई देता है  

पथरीली सीढ़ी पर रिा  

बुझ चुका एक रक्त का दीया  

वही पथरीली सीढ़ी  

खजस पर बैठकर मपता  

मनहारते थे िेरी राह   

 

उनकी भीतर िाँसी 

मबदाई से भरी   

आाँिें पूछती थी - 

मफर कब आओगे ? 

िेरे कपकपाते हाथ जैस ेकहते थे  

आऊाँ गा लेमकन 

पक्का नही ों कह सकता  

 

इन्सान वास्तव िें इन्सान  

ह ता ही नही ों है 

द  घर ों के बीच की वह  

एक अकुलाहट ह ती है  

 

मफर अकस्मात मकसी रामि िें  

अपना बहुत आत्मीय इोंसान   

आटे पर जलत ेदीय ेकी िमद्धि ल  बना  

मटिमटिाता रहता है  

वहााँ  पर भी कहााँ  छूटती है  

सहेजन ेकी आस   

एक पारदशी कााँच ज् ों  

रिी जाती है घेरा बनाकर   

 

और मदन उगते ही   

च ोंच िें एक सूिा मतनका खलये  

उड़ जाती है खचमड़या  

*** 

 

   नदी माँ     

  

मकस बात पर इतनी नाराज ह   

नदी िााँ  ? 

तुम्हारी क ि िें  

पला-बढ़ा िैं   

िैंन ेलगाई कई-कई डुबमकयााँ  तुम्हारे भीतर  

िेरे सपन ों क  सीोंचकर   

तुिन ेपमवि बना मदया    

  

तुम्हारी ग द िें खसर रिकर  

मपता ने आखिरी नी ोंद ली  

उनकी राि क  तुि िें ही 

मवलीन करते हुए   

डबडबाई आाँि ों से कहा था िैंने   

ल  साँभालना इस े 

 

िैं तुम्हारा आाँचल   
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सुहागन की तरह    

शगुन से भर दूाँगा    

तुम्हारी िारा िें  

हजार ों दीप ों की लमड़यााँ  बहाऊाँ गा     

तुम्हारी कावड़ क  

ईश्वर के द्वार तक     

र्ढ  ले जाऊाँ गा 

   

अपना र ष त्याग द   

नदी िााँ   

िुद क  सम्भाल   

तुम्हारा आवेग से भरकर  

यूाँ  लबालब बहना  

बहुत भयभीत करता है  

मकनारे पर बस ेघ ोंसल ों क   

बााँि पर से हहराती मगरती ह  तुि तब   

तुम्हारे मननाद से  

काोंप उठता है कलेजा  

नदी िााँ   

खजनके आाँगन की चहचहाहट भी  

अभी थिी नही ों है  

खजसन ेिेरी पीठ पर पैर रिकर  

इस जग क  देिा है  

उस मनरीह इन्सान क   

ऐस ेअसिय  

ित आवाज द  तुि ।  

*** 

 

   नदी हकनारे भटकते लोग      

 

नदी मकनारे भटकते ल ग   

हर सिय एक चलत-ेमफरते घर से  

डूबती शाि का आसिान देिते हैं 

नीलाभ पर ऊग ेमकसी तारे क    

बत र मनशानी 

ट हकर रि लेत ेहैं  

और खजस आाँगन जाते हैं   

वहााँ  पर रि आते हैं दाना-पानी  

मकसी अनाि की िामतर   

 

नदी मकनारे भटकते ल ग ों क    

नही ों हाखसल ह ते हैं हर सिय ही  

उस पार ले जानेवाल ेपुल  

आाँि ों-ही-आाँि ों िें सूिा देना चाहते हैं वे  

इस पार की अकुलाहट क    

 

नदी मकनारे भटकते ल ग ों क  

याद आते हैं  

पानी पर महचक ले लेत े 

अस्थस्थ-मनिााल्य और दीप    

िृत्य-ुआस्था तथा फड़फड़ाती जीवन-यािा के  

प्रमतिान ों के रूप िें  

 

नदी सूि जाती है तब इन्सान  

छटपटाते हुए   

अपनी ही रक्त-क खशकाओों क  टट लते हैं    

रेती उलीचते हैं  

और नी ोंद िें  

िााँ  िााँ  कहते हुए  

खचल्लाते रहते हैं  

 

नदी मकनारे भटकते ल ग कभी-कभार  

र टी की िामतर    

भटक जाते हैं रास्ता     
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अनखभज्ञ ह ते हैं वे   

सहिे-से िरग श ों की भाोंमत ही   

रास्ता लााँघन ेके मनयि ों से 

   

उड़ान-पुल के नीच ेझुक-झुककर देिते हैं वे  

नदी के साथ उसके ही भाइय ों ने मकय े  

मवश्वासघात के  

स्याह-काले पानी क    

 

ऐस ेसिय 

जामहर है    

मनवाला अटकता है गले िें   

बेटी की च पट हुई गृहस्थी क  देि  

वापसी की राह पकड़ते मपता की तरह  

अरण्य की राह पकड़ लेत ेहैं   

नदी मकनारे भटकते   

उदास लोग  

***  

 

   इल्ली चलाते इंसान का बच्ा    

  

उम्र के न वें वषा िें  

सिझ नही ों थी इसखलए  

खचल्लाया था िैं ज र से   

‘कैटर-मपल्लर’, ‘कैटर-मपल्लर’  

कुएाँ  के िुाँ ह खजतन ेपमहय े   

चट लाल रोंग और द  लारी भरकर मिटटी   

उलेचकर अोंजुली िें भर लेनेवाला   

बााँि की यों ि-सेना िें  

नया-नया शामिल   

आाँि झपकते ही सारी मिटटी खछतराकर   

िड़िड़ाता हुआ अदृश् ह  जानेवाला  

एक से्क्रपर  

खजसके नाि का पता लगने पर  

कई बार खचल्ला पड़ा हाँ िैं  - 

‘कैटर-मपल्लर’ ‘कैटर-मपल्लर’  

 

मफर न वी ों कक्षा िें  

मकसी अोंग्रेजी कमवता क  पढ़ाते सिय  

कहा था िास्टरजी ने मक  

‘कैटर-मपल्लर’ के िाने इल्ली ह ता है  

अब जीवन क  बूझते सिय  

सिझ िें आ रहा है मक  

िैं इल्ली चलानेवाल ेआदिी का बच्ा था  

 

मकतना पसीना बहाया   

मकतना गारा मकतनी काली िाटी  

छहराई रात-मदन 

तब जाकर  

उग आई िुझसे टहमनयाों  

 

िैं खजस जगह पर पला-बढ़ा  

वहााँ  के पों खछय ों क  िैंन े 

हरे शब्द ों से नहलाया      

खजन्हें पाठ पढ़ाए    

उन सभी बच् ों के स्वप्न िें  

इस्थल्लय ों क  छ ड़न ेकी  

असहाय कवायद की  

 

कसि से   

एक मततली िुझे  

इिरान के स्वप्न िें भी 

उड़ानी थी  

उम्र क  शैतामनय ों का शाप था  
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डायन जैस ेहालात ने  

उसके गले के 

सों स्कार के ताबीज क   

मनगल खलया था  

और  

उसकी किीज पर  

काले-ठस्स तीर ों के खचि थे  

खजनकी न ोंक पर बूाँ दे थी 

टपकते हुए रक्त की  

 

मकसका बच्ा है इिरान  

इसकी पड़ताल करन ेगया तब  

लुकिान भाई  

पेड़ के नीच ेटरैक्टर िड़ा कर  

बजरी से भरी टराली पर बैठकर  

सब्जी के गहरे लाल झ ल िें  

र टी खभग कर त ड़ रहा था  

 

िेरे लाि िना करन ेके बावजूद  

बेटे के िास्टरजी आय ेहैं  

इस हुलास िें उसने   

िुाँ ह के क र क  आि ेिें ही छ ड़ मदया    

िैंन ेअपना हाथ आग ेबढ़ाया तब  

गले से खलपटे िैल ेरुिाल से 

तीन दफ़ा हाथ ों क  प ोंछने के बाद  

िेरा हाथ अपन ेहाथ िें लेकर  

वह अपनी ही र ों िें  

कुछ कहें जा रहा था  

 

और िैं िन-ही-िन बुदबुदाता रहा मक   

इन हाथ ों क  मगट्टी पर पटक दूाँ  

टरैक्टर के िुाँ ह पर लाल प त दूाँ   

खजन उाँ गखलय ों िें इतन ेवषों से 

पकड़ा था चाक   

उन उाँ गखलय ों से एक ही बार िें चों मगटता हुआ    

ज र से खचल्ला पडूाँ -  

‘कैटर-मपल्लर’ कैटर-मपल्लर’  

*** 

 

   बाँध-1     

 

और इस नोंगी-बूची वीरान   

मनजान टेकरी पर   

पों खछय ों के सािने 

िान के कनके फें के जाए वैसे   

घर खचखन्हत ह  गए  

चाल का एक सुघड़ नक्शा खचखन्हत ह  गया  

 

बााँि िड़ा करनेवाल ों की  

यह नई बस्ती 

गिक उठी    

बच् ों-बुजुगों से, िेिन ों-िुमगाय ों से   

 

से्क्रपर-ड झर-मटपर   

मदन-रात चक्कर काटन ेलगे  

 

गढ़ी क  बचाया गया  

झ पमड़यााँ  पानी के आन ेसे पूवा ही  

बह कर चली गई 

  

बड़े साहब ने 

अज्ञात शमक्त से मनयों मित हाथ ों से  

बााँि की एक रेिा खिों च दी   

और मफर  
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उस बााँि की मवशाल छाया  

जहााँ  तक पहुाँचन ेवाली थी  

खजन पर खछतरन ेवाली थी  

खजनके पास जिीन का मबत्ताभर टुकड़ा और 

बतान-बासन थे टूटे-फूटे  

खजनके पास केवल  

लकड़ी खछलन ेकेऔजार थे  

खजनके पास ल हा गलानेवाली   

केवल ि ोंकनी थी   

खजनके पास िजदरूी करनेवाले 

हाथ-पााँ व तथा खसर थे   

िूप-बाररश का स्वागत करती  

झुस्थियााँ      

और िाि तन भर क  र्ढक सके  

इतन ेकपड़ ों वाल ेबाल-बच् ेथे  

उन सभी के खलये  

एक ि त की रेिा खिों च दी गई 

  

अपन ेघड़े-डेगखचयााँ  उठाएाँ    

यह उजड़ चुकी बस्ती नष्ट ह  गई  

बाया अोंगूठा सरकारी कागज पर  

मटकाकर    

चार क ड़ी फटी जेब िें डालकर  

यह बस्ती गुि ह  गई  

 

पों खछय ों के सािन ेदाने फें क मदए जाए वैस े   

कुछ घर खचखन्हत हुए   

कुछ मिट गए   

*** 

   बाँध-2     

 

यह करािात नही ों त   

और क्या है ? 

एक नील ेकागज पर  

काली रेिाएाँ  खिों च दी जाती है  

एक िूबसूरत दीवार का  

रोंगमबरोंगी प्रारुप  

कााँच िें सजाकर रिा जाता है  

और जादगूर के हाथ पर का रुिाल  

आाँि झपकते ही जल जाता है वैस े    

हाथ-पााँ व सूिकर कााँ टा ह  चुके       

गरीब बााँि-ग्रस्त आदिी का भमवष्  

मनमिष िाि िें िूों -िूों  कर जल जाता है  

यह करािात नही ों त   

और क्या है ? 

पााँच स  साठ रुपय ेवेतन पानेवाले  

मकसी क्लका  की 

पुखलस की 

तहसीलदार की  

पत्नी 

पूखणािा के मदन     

जरी के नक्काशीदार ि र-बूटे की    

रेशिी साड़ी पहनकर   

बरगद की पररक्रिा लगाती हुई  

हर जनि िें 

इसी पद पर आसन्न पमत के   

पान ेकी  

कािना करती है 

  

यह करािात नही ों त   

और क्या है ? 

तुम्हारा घर पानी िें डूबता नही ों है  

तुम्हारी जिीन पानी िें िाँसती नही ों है  

तुम्हारा गााँ व से क ई नाता नही ों है   
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कहााँ  पर है यह गााँ व  

पूछन ेपर तुि साफ़ अकबका जाते ह     

मकस आमदि आत्मीयता से  

तुम्हें बााँि-ग्रस्त का समटामफकेट  

बहाल मकया जाता है  

और डी एड-बी एड की उपाखि पाकर    

तुम्हारे खशक्षक बन जान ेके पश्चात्     

हजार ों बच् ों के कल्याण के खलए  

तुि अपन ेप्राण दााँ व पर लगा देते ह  

  

यह करािात नही ों त  और क्या है ? 

अभी तक   

इस बााँि की नी ोंव का अता-पता नही ों है  

और मकस तरह से  

पािता-िानदोंड मवभाग के  

चपरासी   

क्लका    

मनरीक्षक   

कमनष्ठ अखभयों ता   

वररष्ठ अखभयों ता   

कायाकारी अखभयों ता   

अिीक्षक अखभयों ता   

सभी के  

अपन-ेअपन ेगााँ व ों िें  

चिचिाते आलीशान   

हवादार बाँ गले  

ठाठ से िड़े ह  चुके हैं 

यह करािात नही ों त  और क्या है ?  

तुम्हारे िैल े 

झुरीदार अोंगूठ ों के  

कई-कई दफा मनशान खलये जाते हैं 

जलत ेजखि ों पर स्याही उड़ेलने की भाोंमत  

तुि याखचका के कागज ों के पुजें थािे     

उिार खलये पैस ों के सहारे   

बस ों से शहर के  

अनमगनत चक्कर काटते रहते ह    

हर बार तुम्हारे सािन ेनचाई जाती है    

काि ह  जान ेकी हरी झोंडी  

तुि ल ट जाते ह   

और मफर  

तुम्हें घेरने लगता है    

नई बसाहट   

िों मदर   

सू्कल   

नए उगते पेड़ का  

छााँव का  

क ई ठों डा स्वप्न   

तुि स्याह अाँिेरे िें  

िेरा घर िेरा घर  

कहते हुए खचल्लान ेलग जाते ह   

और नी ोंद टूटने पर  

ज  अस्थस्तत्व िें नही ों है  

उस घर के खलए 

र  पड़ते ह     

फूट-फूट कर   

 

यह करािात नही ों त  और क्या है ?  

*** 

 

   वरना र्ि गाँव इस तरि धुँ धलाता निी ं   

 

मववशता की पीठ पर  

बैठना पड़ा   

रुक कहन ेपर रुकना पड़ा  
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चल  कहन ेपर चलना   

 

मफर भी  

इस अनचाही भटकन िें   

आाँिें मिचकाते हुए  

मििता कर ही ली दरखत ों से  

 

पानी पर सनेवाले की आाँि ों िें झााँककर   

रीता ह ने मदया अाँजुरी क   

और प्यास क  बचाकर रिा  

दरूदराज की आाँि ों की िामतर  

मववशता थी मक  

कह  कहन ेपर कहा नही ों गया   

पहरा था सभी मदशाओों से  

इसखलए शब्द ों क  फरार ह ना नही ों आया  

 

अमनवायाता फैली थी आाँगन िें  

इसखलए चार कदि लााँघकर   

दान ों क  चुगा  

और उपकार का ब झ र्ढ या उम्रभर        

 

चारा नही ों था वरना  

क न घर छ ड़कर जाना चाहता था  

चारा नही ों था  

वरना घर की मदशाओों िें   

क न ल ट आता  

 

अपररहायाता ने च ोंच ठूों ग दी िाथ ेपर  

इसखलए जखिी ह कर छलााँग लगाई   

तुम्हारे गााँ व पर से  

चारा नही ों था  

इसखलए आाँिें भर आई    

वरना यह गााँ व ऐसा िुों िलाता नही ों था   

*** 

  

     हकसी समर् के बछडे का सीगं    

  

केवल सिन्दर नही ों 

निक और पानी क  लााँघकर  

इस मिटटी से पीठ फेर लेनेवाले   

मकसी भी इन्सान क   

अब पहल ेकी तरह  

उत्कटता से आवाज देन ेका  

िन नही ों ह ता है  

लेमकन रास्ते पर मबछी पलक ों क  

छुपाना िुस्थश्कल ह ता है   

िेढ़ पर के आि का ब र  

आज भी िहिहाता है  

कैररय ों का मनशाना सािनेवाली   

ट ली का क ई सदस्य   

मिलनेवाला है आज 

िाि इतना भर जान लेने से      

 

हवाईजहाज से पररोंदे उड़ते हुए  

उतरेंग ेअपन ेआाँगन िें   

इस आस से भरा   

पके बाल ों वाला आदिी  

झााँकता रहता है उदास खिड़की से 

 

और तुि  

यहााँ  की िूल-गों दगी क  

नाक-भ ों खसक ड़ते हुए 

ऐस ेठाठ से आते ह  

जैस ेठहरे हुए ह  मकसी लॉज िें  
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इस घर ने मबछाई हुई ह ती है  

अपनी ऑों िें  

तुम्हारे रास्ते पर    

और तुम्हारे तेवर ऐस े     

जैस ेउतरे ह   

मकसी ग्रह पर से  

  

ऐस ेिें लगन ेलगती है घुन  

बूढ़े के स्वप्न िें मनमद्रस्त  

मपता के नसीब क    

 

और 

पूरी उम्र    

अपन ेिून क  सूिा देन ेके बाद अब   

उसी का मकसी सिय का बछड़ा   

अपन ेिारदार खसोंग खलये  

तेजी से लपकता है  

उसके थकेहारे कलेज ेकी मदशा िें  

*** 

 

   िंखो ंको रँू्ढर्ढनेवाला इंसान    

 

अपनी पसखलय ों क  टट लते हुए  

पों ि तलाशने वाल े   

उन्हें न पान ेपर  

हाथ क  ही पों ि की तरह  

महलानेवाल ेदुुः िी इन्सान क   

सम्म महत करनेवाला आिा ग्लास आसव    

और  

अोंजल भर खसगरेट का िुआाँ   

कबूल करना पड़ता है  

उस िुएाँ  िें टूटे पों ि का  

रेशिी फाया लहराता है तब 

अपन ेहाथ ों की बफा  की पेटी क  ि लकर  

सहेजकर रिना पड़ता है  

मिटटी िें सहजता से घुल जानेवाली  

मकसी प्रच्छन्न कमवता क  

  

अपन ेही ल ग ों द्वारा घ ोंपे गए  

इन्सान के मदिन ेपर  

बहुत साविानी से मनकालना पड़ता है  

उसकी पीठ िें िाँस ेछुरे क   

अोंिड़-तूफान िें फरफराती  

ि िबत्ती के इदामगदा 

अाँजुरी क  िरा जाए  

वैस ेजी-जान से  

सम्भालना पड़ता है  

अपन ेआत्मीय कमव क  

इस मनिाि सिय के अोंिकार िें   

*** 
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ईरानकी स्त्री कविताएां 

                  अनुवाि-श्रीदवलासदसिंह 

  

(सभी कहवताओ ंका अंग्रेजी अनुवाद मिमूद 

हकर्ानुि का िै) 

 

   फरोग फरूख़जाद    

 

मैं िुनः  स्वागत करंूगी सूर्य का  

 

मैं िुनः  स्वागत करंूगी सूर्य का 

स्वागत करंूगी उस धारा का जो कभी बिती िी 

मुझमें 

उन बादलो ंका जो िे मेरे लिराते हुए हवचार 

बगीचे के िॉिलर वृक्षो ंकी कष्टमर् वृहद्ध 

जो गुजरे मेरे संग अकाल के मौसमो ंसे िो कर। 

मैं स्वागत करंूगी कौवो ंके झुं ड का 

शजन्होनंे हदर्ा िै मुझे बाग से आती राहि की सुगंशध 

का उििार 

और अिनी माँ का जो रिती िी ंआइने में  

और िी मेरी वृद्धाविा का प्रहतहबम्ब। 

एक बार हफर मैं धरती का स्वागत करंूगी  

जो फुला लेती िै अिना प्रज्ज्वशलत उदर िरे बीजो ं

से 

मेरे िुनसृयजन की लालसा में। 

 

मैं आऊंगी, मैं आऊंगी, मैं जरुर आऊंगी 

मेरे केिो ंसे उड रिी िोगी हमट्टी की सुगंशध 

मेरी आँखें सूशचत कर रिी िोगंी अंधेरे की सिनता 

मैं आऊंगी दीवार के दसूरी तरफ की झाहडर्ो ंसे 

चुने 

गुलदस्ते के साि। 

मैं आऊंगी, मैं आऊंगी, मैं जरुर आऊंगी 

दरवाजा प्रदीप्त िोगा प्रेम से 

और मैं एक बार हफर स्वागत करंूगी उनका जो प्रेम 

में िैं, 

स्वागत करंूगी उस लडकी का जो खडी िै  

डर्ोढी की लिटो ंमें। 

****  

 

   शसहमन बेिबािनी     

 

वि आर्ी गररमामर् रं्ढग से  

 

वि आर्ी गररमामर् रं्ढग से  

चमकीले नीले रेिमी िररधान में; 

अिने िाि में शलए जैतून की एक िाख़, 

और िोक की रे्ढरो ंकिाहनर्ाँ अिनी आँखो ंमें। 

उसकी ओर भागते हुए, मैंने अशभवादन हकर्ा, 

और ले शलर्ा उसका िाि अिने िािो ंमें: 

अब भी उसकी धडकन मिसूस की जा सकती िी 

उसकी धमहनर्ो ंमें; 

और अभी भी गमय िी उसकी देि जीवन की ऊष्मा 

से। 

 

“हकंतु तुम तो मर चुकी िो, माँ,” मैंने किा; 

“ओि ! बहुत वषय ििले तुम मर गई िी !” 

न तो उससे आ रिी िी िव लेिन की गंध, 

न िी वि शलिटी िी कफन में। 

 

मैंने एक नजर डाली जैतून की िाख़ िर; 

उसने उसे लिरार्ा मेरी ओर, 
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और मुस्करािट के साि किा, 

“र्ि िै िांहत की प्रतीक, इसे लो।” 

 

मैंने उसे ले शलर्ा उससे और किा, 

“िाँ, र्ि िै प्रतीक….”, जब  

मेरी आवाज और िांहत भंग िो गई 

एक िुडसवार के आक्रामक आगमन से। 

वि रखे िा एक कटार अिने िररधान के नीचे  

शजस की सिार्ता से उसने बनार्ा एक डंडा  

जैतून की डाल से और उसे देखते हुए  

किा ख़ुद से : 

“बहुत ख़राब निी ंिै र्ि बेंत  

गुनिगारो ंको सजा देने िेतु !” 

नाटकीर् िीडा की एक वास्तहवक छहव ! 

हफर, शछिाने को डंडा, 

उसने खोला अिने िोडे की जीन का झोला। 

उस में, र्ा अल्लाि ! 

मैंने देखा एक मृत कबूतर, एक रस्सी बंधी िी  

उसकी टूटी हुई गदयन में। 

 

मेरी माँ दरू चली गई गुस्से और िोक में; 

मेरी आँखो ंने अनुगमन हकर्ा उसका; 

हवलाि करने वालो ंकी भाँहत वि ििने िी  

एक िररधान काले रेिम का। 

**** 

   

   जालेि एस्फािानी     

 

जंगल और नदी 

 

“मैं चािता हँ हक मैं िोता तुम्हारे जैसा,” 

किा जंगल ने 

आप्लाहवत नदी से  

“सदैव र्ािारत, 

सदैव देखता नए दृश्य ; 

बिते हुए समुद्र के िहवि राज्य की ओर; 

जल का साम्राज्य; 

जल, 

जोि और जीवंतता से भरी  

जीवन की चेतना, 

प्रकाि की तरल नीलमशण 

अनंत प्रवािर्ुक्त…” 

 

“हकंतु मैं क्ा हँ? 

माि एक बंदी, 

जंजीरो ंसे बँधा हुआ धरती से। 

चुिचाि मैं वृद्ध िोता जाता हँ, 

चुिचाि मैं क्षर् िोता हँ और मर जाता हँ, 

और बहुत हदन निी ंिोगंे  

जब मेरा कुछ भी निी ंरिेगा िेष 

एक मुट्ठी राख के अहतररक्त।” 

 

“ओ जंगल, अद्धय-सुप्त, अद्धय-जागृत”, 

शचल्लाई नदी, 

“मैं चािती हँ हक मैं िोती तुम, 

आनंद लेती एकाकीिन में  

एक मरकतमशण जैसे, 

और चमकती हुई चाँदनी रातो ंसे; 

एक दियण िो कर  

िरावहतयत करती वसंत का सौदंर्य; 

िोती प्रेहमर्ो ंका एक छार्ार्ुक्त हमलनिल।” 

 

तुम्हारा भाग्य, एक नर्ा जीवन िर वषय; 
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मेरा जीवन, भागते रिना स्वरं् से िर समर्  

बौखलाए हुए; 

और क्ा िै मुझे लाभ  

इस तमाम अियिीन र्ािा का? 

आि…सदैव हबना िांहत और हवश्राम के !” 

 

“कोई कभी निी ंजान सकता  

क्ा मिसूस करते िैं दसूरे; 

हकसे िरवाि िोती िै िूछने की  

हकसी राि चलते से हक 

क्ा उसका सचमुच अल्स्तत्व िा  

अिवा िा वि माि एक िरछाई?” 

अब एक रािगीर  

उदे्दश्यिीन चल कर आता हुआ छार्ा में  

िूछता िै स्वरं् से, 

“मैं कौन हँ? एक नदी? एक जंगल? 

अिवा दोनो?ं 

नदी और जंगल? 

नदी और जंगल !” 

****  

 

   िादाब वज़्दी    

 

मेरी प्रतीक्षा करो  

 

और मैं जीहवत िो उठती हँ िुनः   

अिनी देि की कैद से बािर, 

कामना के क्लेि से िरे, 

फलो ंसे लदी डाशलर्ो ंके मध्य  

एक क्षण में िी, 

स्वरं् सूर्य से उत्पन्न; 

और एक झाडी की छार्ा में  

जो ले गई प्रेम की िुद्ध सुगंशध  

सीमािीन मैदानो ंमें; 

और मेरे िाि, 

दो राि हदखाते ितवार  

तेजी से जाते हुए प्रेम की िरी भरी  

भूहम की ओर; 

और मेरी आत्मा, मेरा हृदर्  

गा रिा  

गा रिा। 

 

प्रतीक्षा करो मेरी  

शक्षहतज की नीली रेखा के साि  

जो ले जाती िै चाँद के सुनिले िि को  

शसतारो ंके चमचमाते उत्ो ंकी ओर। 

और भोर के झरनो ंसे  

उस क्षण जब सूर्य उगता िै  

और बुनता िै प्रकाि के धागे  

एक िाख़ से दसूरी िाख़ तक  

शलए हुए उन्हें दानो ंकी भाँहत  

िोसंलो ंके भीतर  

जिाँ चूजे, 

रोिनी और आकाि की कामना में  

चिक रिे, 

चिक रिे। 

 

प्रतीक्षा करो मेरी  

मेरी आवाज के चमकीले शसरे िर  

जो आकािगंगाओ ंके रिस्य के ऊिर से  

प्रवाहित िोती िै धरती िर  

अविोहषत कर शलए जाने को  

प्रगहत की कशलर्ो ंवारा  
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और बाग के सोने वालो ंको  

देने को समाचार सूर्ोदर् और जीवन का। 

 

प्रतीक्षा करो मेरी  

मैं जीहवत िो उठँूगी िुनः ।  

****   

 

   ििनाज अ’लामी    

 

जादईु सूटकेस 

 

मैंने अिने साि शलर्ा एक सूटकेस 

िल्का, बहुत िल्का, 

बच्ो ंके किडो ंके दो र्ा तीन जोडे, 

जाजेट का एक सफेद िररधान, 

अिनी माँ की एक धुं धली सी तस्वीर, 

ििने हुए हिजाब, 

और िारंिररक चीजो ंकी एक िूरी शलस्ट  

नौरोज* के उत्व के शलए, 

ऐसा न िो कोई चीज भूल जाए; 

र्िी सब जो िा मेरे िास, 

अिवा जो लोग सोचते िे हक मेरे िास िा, 

मेरे सूटकेस में  

शजसके साि मैंने छोड दी  

उदार सूरज की भूहम। 

मेरा सूटकेस िा, 

अिवा जैसा लोगो ंने सोचा हक वि िा, 

बहुत, बहुत िल्का; 

लेहकन हकतनी बडी गलती िी ! 

आिने हनश्चर् िी देखे िोगं े 

िेिेवर जादगूरो ंके कार्यक्रम; 

वे रखते िैं अिनी उँगशलर्ाँ  

अिनी कमीज की बािो ंिर, 

और हनकाल देते िैं िर वि चीज शजसका आि नाम 

लें: 

शचहडर्ा, ख़रगोि, सभी रंगो ंके रूमाल, 

कभी कभी हक्रस्टल का जग, 

कभी ित्थर का एक टुकडा, 

आग, िानी, हमट्टी, 

फूल, काँटे और रे्ढरो ंऔर चीजें; 

ऐसा िी िा मेरा ख़ाली जादईु सूटकेस। 

 

अब इस बात को िो गर्ा लगभग एक जीवन  

हक उसी सूटकेस के भीतर से  

मैं हनकालती रिी ंहँ वि िर चीज जो मैं चािती हँ : 

इस्फािान का िानदार वसंत 

और इसके बािरी इलाको ंमें ल्ित  

जीवनदार्ी बगीचे; 

और शिराज की रंगहबरंगी िरद  

और इसके संतरे के वृक्षो ंकी सुगंध; 

िाशसयिोशलस* के प्राचीन खंडिर; 

अिने ऐहतिाशसक अशभलेखो ंसंग 

बागेस्तान िवयत; 

ििजादी िीरीन का मिल; 

ना’इन में गरीब गाँव चाम* 

एक हकसान लडकी  

फाहतमा के शचिडे वस्त्र, 

और उसके साि िी बच्ो ंका एक झुं ड, 

जो सभी िे उसी सूटकेस के अंदर। 

 

मैं उन्हें बािर हनकालती हँ; 

मैं बैठती और बहतर्ाती हँ उनसे, 

मैं जीती हँ उनके संग; 
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और शजस क्षण आता िै कोई और, 

वे सब वािस भाग जाते िैं सूटकेस में, 

विी सूटकेस शजसे लोग सोचते िैं  

िोना चाहिए बहुत िल्का 

और लगभग ख़ाली। 

 

जब मैं बनाऊँगी अिनी वसीर्त  

मैं कहँगी हक मेरा सूटकेस  

दफनार्ा जाए मेरे साि। 

हनः संदेि वे किेंगे : 

“उसका जीवन िा एक िागलिन; 

और उसकी वसीर्त िै मूखयतािूणय ! 

हकस तरि की वसीर्त िै र्ि ! 

जो चािती िै एक सूटकेस  

िरलोक में?” 

 

उन्हें किने दो जो वे किना चािें; 

आशख़र,  

कौन जानता िै रिस्य 

प्रेम के िेिेवर जादगूर का? 

 

क्ा र्ि सच निी ंहक ‘प्रेम  

वेधिाला िै ईश्वर के रिस्यो ंकी?’* 

*** 

 

* फारसी नववषय (अंग्रेजी कैलेंडर में २१ माचय को 

िुरू िोता िै)। 

* राजा डेररर्स (दारा) की राजधानी  

* ईरान में कालीनो ंके शलए प्रशसद्ध एक गाँव 

* प्रशसद्ध कहव जलालुद्दीन रूमी की ‘मसनवी’ से 

एक प्रशसद्ध िंहक्त। 

     

   शजला मोस’ईद      

 

िमय 

आकाि के नीलेिन से अिररशचत, 

धरती की चमकती िररर्ाली से अिररशचत, 

मनुष्य के अिनी देि र्ढकने के इहतिास से 

अिररशचत, 

मैं खडी हुई हँ  

बफय  के एक गोल िेरे में, 

हिरी हुई िोक और दशुशं्चताओ ंसे; 

नग्न, प्राचीन और एकाकी, 

मैं र्ढोती हँ अिने कंधो ंिर  

िजार साल िुराना बोझ 

िमय का, 

इज्जत र्ढकी िोने का। 

ओ नीदं की माताओ,ं शजनकी िहिर्ाँ िैं  

छुिने के प्राचीन िान  

मरी हुई अंतः प्रेरणाओ ंके, 

देखो कैसे वे उिाडते िैं, प्राचीन जडें, 

धीरे धीरे िर दृढता के साि  

बेधते िैं बफय  को। 

****  

 

   मीना असदी    

 

मेरे शलए अंगूठी िै एक बंधन  

मैं निी ंसोचती  जा-नमाज के बारे में, 

िर मैं सोचती हँ सैकडो ंसडको ंके शलए 

जो गुजरती िैं 

रेिम के गुच्ो ंसे लदे वृक्षो ंसे भरे 

सैकडो ंबगीचो ंसे; 
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मैं जानती हँ हकबला१ 

इसकी जगि िै विाँ जिाँ िै ख़ुिी; 

और मैं िढती हँ नमाज रोज 

रेिमी सडको ंिर  

गौरैर्ो ंके संगीत के साि। 

 

मैं निी ंजानती क्ा िै अिय स्नेि का, 

अिवा क्ा िो सकता िै अंतर  

एक भूहम और दसूरी के बीच। 

एकाकीिन िै शजसे मैं किती हँ ख़ुिी 

और मरुभूहम शजसे मैं किती हँ िर, 

और जो कुछ भी करता िै मुझे दुः खी, उसे मैं 

किती हँ प्रेम। 

 

मेरे शलए िाँच िाउंड के एक नोट का अिय िै धन; 

मैं िर उस व्यहक्त को अंधा किती हँ  

जो तोडता िै कोई फूल; 

और मेरी हनगाि में एक जाल 

जो अलग करता िै मछली को जल से  

िै एक ित्यारा। 

 

मैं देखती हँ समुद्र को ईष्याय से  

और किती हँ स्वरं् से  

“हकतनी छोटी िो तुम !” 

संभवतः  समुद्र भी सोचता िै ऐसा िी  

जब वि हमलता िै मिासागर से! 

 

मैं निी ंजानती क्ा िै राहि, 

लेहकन हदन क्ा िै मैं समझती हँ अचे् से, 

मेरे शलए फूलो ंकी एक झाडी िै एक गाँव 

और िृहतर्ो ंके बाग में टिलना, स्वतंिता, 

और कोई भी अियिीन मुस्कान, आनंद। 

मेरे शलए िर व्यहक्त शजसके िास िै एक हिंजरा  

िै एक जेलर; 

 

और िर वि हवचार   

जो िडा रिता िै व्यिय मेरे मल्स्तष्क में 

लगता िै एक दीवार; 

मेरे शलए अंगूठी िै एक बंधन। 

 

मैं निी ंसोचती जा-नमाज के बारे में, 

िर मैं सोचती हँ सैकडो ंसडको ंके शलए 

जो गुजरती िैं 

रेिम के गुच्ो ंसे लदे वृक्षो ंसे भरे 

सैकडो ंबगीचो ंसे। 

*** 

१. वि हदिा शजस ओर मुँ ि कर के नमाज िढी 

जाती िै (िहवि काबा की हदिा) 

 

 

   मेमनत मीरसदेगी     

 

एक चमकती शखडकी की तस्वीर  

 

मैं गई शखडकी के िास और किा मैंने : 

ओि ! हकतनी िानदार धूि िै ! 

हकतना चमकीला हदन ! 

हकतनी समृद्ध िल्लहवत ख़ुिी  

िै उिल्ित िर चीज में। 

 

मैंने किा स्वरं् से  

“मैं बढँूगी िौधो ंके संग, 

मैं गाऊँगी शचहडर्ो ंके संग, 
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मैं बहँगी िानी के साि।” 

मैंने किा स्वरं् से : 

“मैं हिर्ूँ गी हदन को - 

र्ि स्वशणयम हकनारो ंवाला कटोरा  

जो भरा िै हकनारे तक धूि से - 

एक िूँ ट में। 

 

मैं खडी रिी शखडकी के िास 

मैं खडी रिी, 

और हफर मेरा छोटा सा कमरा  

भरने लगा उदासी से, 

- गाढा, काला धुआँ - 

और मेरी कामना  

बढने की, 

गाने की, 

बिने की,  

िी तस्वीर एक चमकती शखडकी की  

इस हिरी हुई जगि में  

इन चार दीवारो ंके मध्य। 

 

भोर का भारी आकाि 

अिनी उदासी और 

हवलाि करती बाररि के साि 

धीरे धीरे रो रिा िा । 

*** 
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श्रीविलास वसांह की कविताएां 

   

   धूि में       

 

िूप दरू  

दृमष्ट के दसूरे छ र तक पसरी है,  

आग का एक सिुद्र उग आया है 

िेत ों िखलहान ों िें,  

हवा टकराती है   

जैस ेअमिपक्षी खलपट गया ह  चेहरे से। 

 

ि सि त  आते जाते हैं  

ठों ड के बाद गिी 

और उसके बाद बरसात,  

पर स चता हाँ  

अगर यह िूप ठहर गई यूाँ  ही  

मकसी र्ढीठ अमतखथ की भााँ मत  

तब  

तब क्या ह गा? 

जब िरती की ग द िें बची  

थ ड़ी बहुत आद्राता क  भी स ि लेगी  

यह आग तब…तब? 

सुन रहा हाँ  

पानी ले कर जाते टैंकर की िड़िड़ाहट् 

स च रहा हाँ  

यह हिारे ‘केपटाऊन’ की आहट त  नही ों ?  

 

हररयाली का मवतान हिन ेनष्ट मकया है  

अब िूप हिारी तलाश िें है 

अपन ेचेहरे पर िहसूस कर रहा हाँ  

उसकी ऊष्म सााँसें ।  

*** 

   क्रांहत एक िब्द भर िै?      

 

इस मनिाि सिय िें  

नही ों बचे हैं क ई रोंग और अथा शब्द ों िें,  

न ही उन मवचार ों िें  

खजन्हें वहन करते हैं ये शब्द  

सारे अथा हैं सुमविा के अथा  

और सारे रोंग अवसर ों के, 
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पुरानी सब मकताबें ह  चुकी हैं बदरोंग, 

उनके जजार पन्न ों क   

िा कर सिय के कीड़ ों ने  

कब का अपठनीय और सों दभाहीन कर मदया है। 

‘सुमविा’ और ‘सिझ ता’ यही द  शब्द  

पढ़े जा सकते हैं आज भी। 

आाँि पर पट्टी बााँि ेदेवी क  हटा कर  

बुलड ज़र और एनकाउों टर मबठा मदए गए हैं  

न्याय और व्यवस्था के आसन  पर, 

िारे जाते ल ग छ ड़ मदये गये हैं 

हृदयहीन भीड़ की दया पर, 

सड़क ों पर खियााँ  मनवाि की जा रही हैं 

जलाई जा रही हैं बस्थस्तयााँ  

राजा राजनय िें व्यस्त हैं  

और िों िी मवचार मविशा की लफ़्फ़ाखज़य ों िें,  

हिारे खलए सब कुछ है बस बे्रमकों ग न्यूज़, 

रे्ढर ों कमव और मवचारक  

असरहीन ह  चुके िों ि ों का पाठ करते  

दहुरा रहे हैं प्राचीन किाकाोंड  

दरबाररय ों की मनलाज्ज हाँसी  

कान ों क  बहरा मकए दे रही, 

मवद्र ह और सों घषा के आह्वान की  

अखिसों ख्य कमवताएाँ  बदल चुकी हैं  

राजाखिराज के स्वस्थस्तवाचन िें  

स्वाथा और कायरता ने बदल दी हैं 

सारी प्रमतबद्धताएाँ ,  

सुमविाभ ग के इस मवद्रपू सिय िें  

क्राोंमत बस एक शब्द भर है । 

*** 

   लौटते हुए      

 

पररदृश् वैसा ही था 

जैसा छ ड़ कर गए थे हि एक मदन, 

जैस ेमकसी मदन मनकल गए थे राजकुिार  

ब खि की तलाश िें, 

हिारा मनकलना हिें भी कहााँ  पता चला  

जब मनकल ेथे कहााँ  थे अवगत 

मक अब जब आना ह गा भी त   

आएों ग ेयािी की तरह 
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हिारी पररखचत िरती ठहरी ह गी 

उन्ही क िल क्षण ों की आभा िें 

सृ्ममतय ों की च िट पर िड़ी। 

िुि ि ड़ कर चल ेजाते ल ग 

अखभशप्त ह ते हैं 

पुनुः  न ल ट पान ेक   

प्रेि के उस ठहरे हुए पल िें, 

उम्र भर भटकते यायावर 

तलाशत ेहैं अपना मनवााण 

कहााँ  बुझती हैं लालसाएों  

िहत्वाकाोंक्षायें ररक्त कर देती हैं  

सारे स्नेह क ष 

देह र्ढह जाती है  

खशिर तक पहुोंचन ेकी इस यािा िें  

और ल ट कर आन ेतक  

आग ेबढ़ चुका ह ता है वह सिय  

खजसिें ठहरे हुए ह ते हैं हि वषों से।  

यािा जारी रहती है 

यामिय ों के चल ेजान ेके पश्चात भी, 

शेष ह ती है 

सृ्ममतय ों िें ठहरे क्षण ों की प्रतीक्षा। 

*** 

   धुएँ की लकीरें       

 

रेत का सीिाहीन मवस्तार  

आाँि ों िें भर गया है 

िुएाँ  की लकीर ों से भरा है असिान  

एक व्यथाताब ि है स्थायी भाव िन का। 

िरती अपन ेसारे दुुः ि ों क  सम्भाले घूि रही है  

एक पााँ व पर और  

और हि हैं अपन ेही रक्त िें डूबे 

नयी दमुनया की प्रतीक्षा िें। 

पानी से नि हुई मिट्टी िें ह ती है शेष 

बीज ों के अोंकुरण की आशा 

िून से भीगी मिट्टी िें  

ख़त्म ह  जाती हैं जीवन की सारी सों भावनायें। 

हिारे स्वप्न ों िें हैं  

भमवष् के फूल ों की बजाय 

बि ों और मिसाइल ों के खचि  
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घृणा के व्यापारी हिें खसिा रहे  

प्रेि के अखभनव िों ि। 

राजनीमत और सत्ता के कालनेमि  

नही ों पहुाँचन ेदेंग ेसों जीवनी हि तक। 

बहुत कमठन ह ता है  

अपन ेसिय का सािना करना 

और अपन ेचुनाव ों का भी।  

हिारी ब ई गई फसलें  

हिें ही काटनी ह ती हैं  

और हिें ही करना ह ता है  

अपन ेदिु ों का इलाज,  

खसफ़ा  शुभेच्छाओों से नही ों बदलता भमवष्  

और िाि प्राथानाओों से दरू नही ों ह ते  

दुुः ि। 

*** 

   र्ुद्ध     

 

रात के वन ों िें 

बाररश आती है सहिी हुई सी  

जैस ेचााँ दनी मपघल रही ह  िीरे िीरे  और  

दरू तक फैल ेकाले सिुद्र िें मटिमटिा रही ह ों  

िछखलय ों की आाँिें । 

 

क ई मगरता हुआ उल्कामपोंड खलि देता है आसिान 

पर  

मबजखलय ों के सों स्मरण और सब कुछ मिट जान ेके 

बाद भी  

िुट्ठी भर प्रकाश बचा रहता है आाँि ों िें 

जैस ेतुम्हारे चल ेजान ेके बाद भी  

बचा रहता है एक उजला एहसास देर तक । 

 

पहाड़ की उदास और एकाकी च मटय ों पर  

जहााँ  अपन ेिज़बूत कों ि ों पर उठाए 

हिारी वृद्ध और महोंसक राजनीमत का ब झ, 

जाग रहे ह ते हैं कुछ युवक 

सारी राजनीमत और कूटनीमत से परे  

अपन ेप्रेि की आकाशगोंगाओों िें तैरते  

जैस ेतैरती हैं काग़ज़ की मकस्थश्तयाों 

बच् ों की आाँि ों की नदी िें। 
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भावनाओों के सबस ेक िल तनु्तओों से ही बनती हैं  

दमुनयााँ  की सबस ेिज़बूत दीवारें  

इमतहास के सबस ेमनजान पल ों िें खलए गए ह ते हैं  

िनुष्ता के दिु ों की सृमष्ट के सबस ेकुरूप मनणाय  

और युद्ध ों का घ मषत लक्ष्य हिेशा ही ह ता है  

उन्हीों का महत ज  मिटा मदए जाते हैं सबस ेअखिक 

कू्ररता से  

इन युद्ध ों के द रान । 

 

बूढ़ी और नपुों सक िहत्वाकाोंक्षाएाँ  ह ती है  

सबस ेअखिक रक्तमपपासु और  

युवा सपन ों के रे्ढर पर िड़े तिाि तानाशाह  

जब िानवता की ल री गुनगुना रहे ह ते हैं 

ििा और राष्टर की लम्पट दीवार ों के द न  ओर  

बह रही ह ती है पीड़ा की एक नदी  

हत्या और ध्वों श की बाढ़ के गुजर जान ेके बाद। 

 

रात के वन ों िें  

अब भी मपघलती है चााँ दनी 

और प्रेि का स्वप्न देिती िछखलय ों की आाँिें  

अब भी स  जाती हैं चुपचाप  

हिारी नी ोंद ों क  सहलाती, अपने प्राण ों की उाँ गखलय ों 

से। 

युद्ध अब भी जाग रहा है  

पहाड़ ों की एकाकी उदास च मटय ों पर  

चाटता युवा स्वप्न ों का रक्त । 

*** 

   स्वप्न     

 

िूप की चादर पर  

पााँ व रिती सााँझ  

उतरती हैं अिराइय ों िें िीरे िीरे  

पखश्चि के खक्षमतज िें डूब रहा सूरज  

जैस ेनी ोंद आती है 

तेज़ बुिार के उतर जान ेके पश्चात। 

थि गया हैं उत्तप्त पल ों का क लाहल।  

लहर ों पर खझलमिलाने लगे हैं  

चों द्रिा के स्वखणाि स्वप्न  

आकाश के घर शुरू ह  गई हैं  

तार ों की मदया बाती। 
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प्रतीक्षा की आाँि ों िें जल उठा है  

आशा का एक दीपक  

मकनारे बों िी नाव महलती है पानी िें   

अिीर ह  जैस ेमकसी का िन। 

िड़कती हैं रास्ते िें सूिी पमत्तयाों  

मकसी के आन ेका सों केत खलए  

अनवरत ह  रही दस्तक सी  

एक अनदेि ेद्वार पर  

हाथ उठते नही ों पहुाँचन ेक  सााँकल तक  

हृदय की देहरी पर  

रुका ह  पखथक जैस े 

रुक गया है सिय रात के इस क्षण  

उत्कों ठा के पों ि ों वाल ेपााँ व  

आबद्ध हैं सों क च की शोंिलाओों िें,  

झाड़नी ह गी यािा की िूल  

िुलवान ेह ोंग ेपााँ व अपन ेपखथक के  

तामक शीतल ह  यािा की थकन का ताप  

जल िें डूबते बतास ेसा  

घुलने लगा है िन  

शब्द डूब रहे कों ठ िें जैस ेजल िें डूबती है गागर  

आकुल- पूछन ेक  कुशल क्षेि, 

मदए के िमद्धि प्रकाश िें  

एक उजल ेवलय से आप्लामवत  

ह  रहा हृदय का आाँगन  

जाग गए हैं सृ्ममतय ों के सब स्पशा  

जैस ेअोंिेरे िें चिकता है झील का जल, 

मवभ्रि सा कुछ  

जैस ेक ई भर ले स्नेह के आखलोंगन िें  

जैस ेक ई मततली बैठ जाए ह ोंठ ों पर  

जैस ेछूट जाएाँ  िेिला के बों ि 

जैस ेमकसी ने चढ़ा दी ह  प्रत्यों चा  

फूल ों के िनुष पर  

टूटती है देह एक ििुर पीड़ा से  

जैस ेस्वप्न िें ह  क ई और स्वप्न। 

नी ोंद और स्वप्न की इस ग िूली िें 

जहााँ  मिलते हैं छाया और प्रकाश 

मपघल रही है रात तरल ह ती नदी सी  

प्रतीक्षा अभी शेष है।   
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पथृ् िी राज  वसांह की कविताएां 

     

   जीना िी िै प्रेम    

 

उसने िामा मेरा िाि 

किा निी ंऐसे निी ं

ऐसे िोती िै कहवता 

िाँ वि सिी िा 

कहवता के बारे में 

जबहक मैं और िोडा  

शलखना चािता िा ख़ुद को 

एक कहवता के िोने से ििले 

ठीक वैसे िी जैसे 

हकर्ा िा प्रेम 

प्रेम में िडने से ििले 

वो बनना - संवरना 

ख़ुद िी स्त्री िो जाने तक 

कल्पनाओ ंके दृश्य 

समेटते- समेटते 

हकसी बदली सा र्ूं िी 

बरस जाने तक 

गूं जने लगे अनिद तो 

डरने लगती िै शजन्दगी 

तलािने लगती िै मार्ने 

हक जीना उतना िी जीना 

िद से िद सरिदो ंतक 

अंत में िमको जीना िी िै प्रेम 

शलखनी िै कहवता भी कभी 

*** 

 

   उफ र्े बचे्    

 

फरायटा भरते 

हनकल जाते िैं तोते 

छूते हुए कान 

 

खंजन करती िै मस्ती 

लगाती िै रेस 

गाहडर्ो ंके आगे 

 

जाडे को रख ित्थर में 

चाँठी धार के बीच 

िुरल टकराते िैं सीगं 

 

र्ा गजबजा देती िै 

हगनती और गशणत 

िानी में जलमुहगयर्ां 

 

जबहक इस वक्त में 

इन्हें िोना िा 

बगुले सा िान्त 

हिरन सा सचेत 

 

सहदर्ां बीत गर्ी 

लेहकन अभी भी 

उफ र्े बच्े! 

निी ंसुनते कभी 

हकसी की 

***  
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   कसक    

 

तलािते - तलािते 

अनछुए से गुजर गर्े 

कई-कई रास्ते 

 

फेरीवालो ंकी झोशलर्ां 

रंगो ंकी िोटशलर्ां 

ना हमली संगतें 

उड गर्ी रंगतें 

तलािते - तलािते 

 

फे्रमो ंमें आईनो ंमें 

उम्मीदें हठठकी 

अक्स ना उतरे  

िटकते - िटकते  

तलािते - तलािते 

 

जलसे में िाहमल  

सलीबें िाशसल  

गुनिगार तो हुए 

ईसा न हुए 

सम्भलते - सम्भलते 

तलािते – तलािते 

***    

 

 

   चाँद िै    

 

चांद िै 

चांदनी में ताज 

कब्र िै 

अन्धेरे में मुमताज  

हफर चूकी 

िूणयता अिनी रोिनी 

अधुरी िै अधुरी 

िमेिा शजन्दगी 

*** 
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शुभा वमश्रा की कविताएां 

 
 

   धानरोिनी      

 

हदल निी ंलगा आज उसका 

धानरोिनी के गीतो ंमें 

बबुआ की देि ति रिी िी आते समर् 

ज्वर की शसरि हिला आई िी 

रोिा न हकर्ा तो िेट की आग जलारे्गी 

अभी जला रिी शचंता की आग  

हदन हकतना बडा लग रिा आज 

साँझ र्ढले िर हकतना दरू लग रिा िा 

खेतो ंमें िानी खारे् तलवो ंके िाव में ददय निी ं

बबुआ बाट जोि रिा िोगा 

आरम्भ से अंत तक स्त्री और िृथ्वी 

दोनो ंएक सी िैं.... 

*** 

   सुखकर     

 

दखुो ंकी फेिररस्त में  

इस नए दखु की उम्र बडी लंबी िै 

र्े दखु अब आँखो ंसे निी ंबिता 

फें फडो ं,शलवर और हकडनी 

में र्ढीठ बन बैठा िै 

ह्रदर् तो दखु के बारूद से र्ढका िै 

बस िशलता लगाने की देर िै 

अंतहडर्ां अधमरे स्वाशभमान की तरि 

कोने में र्ढिी िडी ंिैं 

संिर् की खाइर्ो ंमें लटकी र्े गिरी काली  

आत्मसंताि की रात कटेगी भी र्ा निी ं

िे माधव ! तुम हविृत न िो  

इसशलए रे् दखु िै ऐसा तुम सोचते 

हकनु्त तुमने मुझ अनूठे को चुना 

शजसकी ििेली की रेखाओ ंसे 

दगु्धाशभषेक िोता िै 

अधरो ंसे मधुस्नान िोता िै 

हदव्यचक्षओु ंसे जलाशभषेक िोता िै तुम्हारा 

अनाित चक्र में हवषधर दखु बैठा िै 

विाँ तो तुम्हारा आसन िै हप्रर् 

तुम तो विी ंरिोगे न जो सुखकर िो । 

*** 

   अनकिा      

 

फोन िर वि जो किता िै 

जानती िै हक किना कुछ और चािता िै  

 चािना िोती िै उन्ही ंिब्दो ंको सुनने की 

 जो उसने किा निी ं

  

 मर्ायदा की तीर से हबंधी वि जानती िै 

 कामनाएँ शचर र्ुवा िोती िैं 

 

उदासी की गठरी िवा में उछाल  

वि छत िर शचहडर्ो ंकी कटोरी में िानी रखती िै 

जीवन संगीत में सभी सुर सिी किाँ लगते िैं 

 

अिनी ठुिी िर की हतल को टटोलते हुए 

अिनी लीव एप्लीकेिन टाइि करती िै 

 

िैरानी िै वो अनकिे िब्द टाइि िो जाते िैं 

शजसे सुनने की चािना िोती िै उसे 

 

ऐसा भी िोता िै क्ा भला ? 
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क्लावडयॉ  रैंवकन की कविताएां 

                              अनुवाद- र्ादवेंद्र 

 

जमैका से आकर अमेररका में बस जाने वाली 52 

वषीर् अश्वेत ऐल्िहवस्ट कहव क्लॉहडर्ा 

रैंहकन की हिछले साल िाँचवी हकताब आई 

िै "शसटीजन : ऐन अमेररकन 

लीररक" शजस ेन शसफय  नेिनल बुक हक्रहटक्स अवाडय 

से सम्माहनत हकर्ा गर्ा बल्ल्क बुहद्धजीहवर्ो ं और 

िाठको ंकी भरिूर प्रिंसा भी हमली। इस हकताब को 

शलखने की प्रेरणा उन्हें हिछले कुछ सालो ंमें अमेररका 

में गोरो ं के बीच अश्वेतो ं को लेकर बढ रिी 

असहिष्णुता,िृणा और हिंसा की प्रवृहत्त िै। माइकेल 

ब्राउन िो र्ा एररक गानयर,सेरेना हवशलर्म्स िो र्ा 

शजनेहदन शजदान र्ा हफर टाइगर वुड्स -- इन 

सेशलहब्रटीज के साि रंगभेदी बतायव हकर्े जाने को 

लेकर रैंहकन बेिद मुखर िैं िर अिनी नर्ी हकताब में 

वे अमेररकी समाज में अश्वेतो ंके प्रहत शजस िृणा को 

दस्तावेजी तौर िर रेखांहकत करती िैं उसको वे 

"माइक्रो एग्रेिन" नाम देती िैं। इसी संकलन से 

रैंहकन की एक कहवता प्रस्तुत िै।     

 

   जगि बनाना      

 

टरेन में खडी स्त्री आिको फौरन समझा देती िै हक 

बैठने के शलए सीट खाली निी ंिै .... 

िाँलाहक सीट खाली िै - एक सीट।  

क्ा इस स्त्री को अगले से्टिन िर उतरना िै ? 

हबलकुल निी ं, उसको आशख़री र्ूहनर्न से्टिन तक 

जाना िै …  

और वि भी ऐसे िी खडे खडे। 

सामने बैठे आदमी के बगल की जगि वैसे िी 

खाली िै  

जैसे बातचीत के बीच अक्सर चुशप्पर्ाँ आकर बैठ 

जाती िैं   

और तुम उसको भरने की कोशिि करने 

लगते िो।  

तुम उस स्त्री के मन में बैठे भर् को कुचल कर 

आगे बढ जाते िो  

उस भर् को जो वि इतनी देर से तुम्हारे साि साझा 

करती आ रिी िै  

तुम िो हक उस भर् को वैसे िी दबुक कर बैठे रिने 

देते िो उसके मन के अंदर ....  

इस बीच दसूरा आदमी छोड देता िै अिनी सीट  

हक काफी देर से खडी आ रिी स्त्री बैठ जार्े  

तुम िूरते िो उस ढीठ आदमी को .... 

जो अिलक देखता जा रिा िै शखडकी से बािर  

जैसे हनिार रिा िो कालािन। 

***   

 

अगस्त 2014 में फगुयसन में माइकेल ब्राउन को 

हकसी अन्य अिराधी से िक्ल सूरत हमलने का बिाना 

बना कर गोरे  िुशलस वालो ं वारा गोली मारे जाने 

की  िटना के सन्दभय में  क्लॉहडर्ा रैंहकन ने 

हनम्नशलशखत (गद्य) कहवता शलखी। इस मौत के दो 

मिीने बाद रैंहकन स्वरं् विाँ गर्ी ंऔर बेिद माहमयक 

िर आक्रोशित संिरण शलखा।  

अगली हकश्त में  संिरण प्रस्तुत करँूगा। 

  

रोिनी के फ़्लैि … साइरन … देर तक 

शखंचा जाता  कोलािल …  
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तुम वि निी ंिो शजसकी तलाि िै  

िर उसके हुशलर्े में हफट िो जाती िै तुम्हारी सूरत  

 

कोई अदद िख् ़स तो िोगा िी बेिक इस धरती िर  

शजसका हमलता जुलता िो उस से हुशलर्ा  

 

बािर हनकलो ,खडे िो … जमीन िर ठीक से खडे 

िो।  

 

िो सकता िै मेरी कार शलहमट से बािर जाकर दौड 

रिी िो ....  

निी,ं तुम्हारी कार ज्यादा तेज निी ंिी।  

 

अच्ा तो मैं तेज डराइव निी ंकर रिा िा ? 

निी ं, िर साफ साफ बताओ  

तुमने सचमुच कुछ गलत निी ंहकर्ा ? 

 

हफर आि मुझे इस तरि िसीट क्ो ंरिे िैं ? 

आशखर हकस जुमय में इस तरि िसीटा जा रिा िै 

मुझे ? 

 

 

अिने िाि विाँ रखो जिाँ से िमें साफ हदखार्ी दें 

िाँ ,िवा में लिराओ .... अिने िाि िवा में   

उठाओ … अिने दोनो ंिाि उठाओ।  

 

इसके बाद तुम्हें खीचं शलर्ा जाता िै बोनट िर  

मुके्क मार मार कर हफर धके्क से फें क हदर्ा जाता िै  

जमीन िर , नीचे।  

 *** 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



अंक-2                                        अनुनाद खंड-1

 
 

38 
अक्टूबर-दिसम्बर2023

 

मराठी कविताएां 

    चयन एिां अनुवाि-दवजयप्रभाकरनगरकर 

 

  फकीरराव मुं जाजी शिंदे      

 मॉं 

माँ एक नाम िै  

अिने आि भरा िूरा 

 िर में जैसे एक 

 गाँव िै, 

सभी में मौजूद रिती िै 

अब इस दहुनर्ा से दरू िै 

लेहकन कोई मानता निी।ं 

मेला खत्म हुआ, दकुानें उठ गई 

िरदेस में क्ो ंआंखे नम हुई, 

माँ िर हदल में कुछ र्ादें छोड जाती 

िै 

िर हदल जानता िै माँ का हदल,  

िर में जब दीि जले 

कोई निी ंदेखता उसे 

अंधरे में जब वि बुझ जाती िै 

तब समूचे मैदान में हदिािीन 

मन उसके शलए दौडता िै, 

हकतनी फसलें, हकतने फासले 

हमट्टी की प्यास कब बुझ िाई िै। 

हकतना खोदा िै माटी को बार बार 

नजर आता िै कुआं  

मन के गिरे िाताल में, 

इससे क्ा अलग िै माँ? 

िर जब वि मौजूद निी ं 

हकसके शलए गोिाला में गार् व्याकुल िै 

माँ का नाम क्ा िै 

बच्ो ंकी माँ 

िै                                                  

बछडो ंकी गार् िै 

दधू का माखन िै 

लंगडे का िैर िै 

धरती का आधार िै 

माँ िै जन्म जन्मांतर की रोटी िै 

ना कभी खत्म िोती िै 

  

ना कभी बचती िै 

***  

   िशिकांत शिंदे    

  

समियण 

 

अनुभूहतर्ो ंके सभी दरवाजे 

बंद करने के बाद 

धीरे धीरे खुलने लगती िै – 

संदेि की िुरानी शखडहकर्ां 

  

बिस-दर-बिस का मरिम लगाकर 

हमटते निी ंकलि के िाव 

बल्ल्क 

और अशधक गिरे िोते जाते िैं । 

  

ऐसे समर् िोहषत करें 

मन के संर्म के कमल 
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र्ा छाँट दें वृक्ष की टिनी 

जो बढ रिी अहनरं्हित 

  

िंछी के हनष्कलंक हृदर् को 

बचार्ा जाए 

हनणयर् की कुल्हाडी के िात से 

  

मैं उसके िोने को मिसूस करता हँ 

इसीशलए हृदर् के वार खोलकर 

वि मुझसे बातें करता िै, 

  

मैं उसे सदैव स्वीकार कर लेता हँ 

उसकी िर भूल अनदेखा करके 

  

ऊिरी सिाट तल से 

समुद्र की ति का िता निी ंलगता 

िमें िनडुब्बी बनकर 

उसकी ति तक डूबना िडता िै 

  

हकसी को समझना 

र्ा न समझना 

कभी अियिीन निी ंिोता 

र्ा इतना आसान भी निी ंिोता, 

  

‘ िवा के झोकें िर ित्ता उड गर्ा’ 

इस मामूली बात के िीछे 

िवा ने समहियत हकर्ा िोता िै 

अिना समूचा अल्स्तत्व उस ित्ते को, 

तब उस ित्ते को अिय प्राप्त िोता 

िै 

  

िवा के साि उडने का, 

 र्ि ध्रवुसत्य िै हक 

समझ के सभी वार 

समियण के आंगन में खुलते िै । 

*** 

    अिोक नार्गांवकर    

ज् र्ोहतबा 

ज्योहतबा 

धन्यवाद। 

आि उसे 

दिलीज के 

बािर ले आर्,े 

क ख ग ि 

त ि द ध 

िढार्ा 

और 

हकतना बदलाव आर्ा िै , 

अब उसे 

दस्तख़त के शलए 

बार्ी अंगुली िर 

स्यािी लगानी निी ंिडती , 
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अब वि स्वरं् 

शलख सकती िै ......... 

हमटटी का तेल स्वरं् िर 

शछडकने से ििले 

( उसके िीछे रिनेवाले बच्ो ंको ध्यान में रखकर) 

" मैं अिनी मजी से 

 

जल कर ख़ाक िो रिी हँ" 

*** 

      इंद्रजीत भालेराव    

गौरेर्ा 

हिताजी किते िे 

काटे हुए नाखून 

दरवाजे के सामने 

कभी मत फें कना, 

दाना समझकर 

चुन लेती िै,गौरैर्ा 

और 

िेट की अंतहडर्ा टूटकर 

तडिकर मरती िै गौरैर्ा,  

फसल कटाई खत्म िोते िी 

हिताजी मंहदर जाकर 

बंदनवार में अनाज के भुटे्ट बांध देते 

िे, 

फसल कटाई के हदन 

उडा हदए गए िंशछर्ो ंके शलए 

िानी का भरा हुआ मटका टांग देते 

और िुण्य कमा लेते िे, 

  

िंछी िोकर भी गौरैर्ा जानती िी 

हिताजी का मन 

और 

फसल कटाई खत्म िोने िर भी 

  

गौरैर्ा डेरा डालती िी गांव िर आंगन।  

***  

   ए. आर. देििांडे 'अहनल'     

आिातकाल 

“आिातकाल” 

कुछ राते इतनी अंशधर्ारी िी 

  

काजल बन जाता 

समर् ऐसा भी आर्ा िा 

कुछ भी निी ंबचता, 

  

तूफान ऐसा उठा िा, 
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ितवार छूट जाती 

तुन्द लिरो ंने ऐसा िेरा िा 

जीवन नाव बच निी ंिाती 

  

िागल बनकर किी ंबिक जाता 

इतना निी ंिा ध्यान 

जलकर भि िोता 

हकसी भी क्षण 

  

िर दांव िार जाता िा 

मन करता फेक दूँ दाव 

हदल िर इतने िडे िे िांव 

सोचता छोड दूँ तेरा गांव 

  

कैसे हनभार्ा कुछ िता निी ं

समझ आता निी ंिा 

मेरे िास कुछ निी ंिा 

शसफय  तेरा िाि मेरे िािो ंमें िा। 

*** 
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वहमाांशु विश् िकमाा की कविताएां 

 
 

    नहदर्ां और बेहटर्ां      

 

(19 वषीर् हिमानी, एक सुदरू ििाडी ग्रामीण इलाके 

से आर्ी लडकी, जो स्नातक के शलए महिला 

मिाहवद्यालर् िडवानी प्रवेि लेती िै. साल भर  खेल 

के क्षेि में जीवन सवारने लक्ष्य को लेकर 

मिाहवद्यालर् के अनेको ंप्रहतर्ोहगताओ ंमें प्रहतभाग 

करती रिी. बैटहमन्टन में उच्स्तर की सक्षम शखलाडी 

िोने िर भी शजसके बेितरीन खेल, भहवष्य और 

प्रेरणा को आंतररक गुटबाजी और  प्रिासहनक 

ठगबाजो ंने आगे निी ंबढने हदर्ा.) 

 

 

जैसे सुदरू ििाडो ंसे आती िैं नहदर्ाँ 

ऊँचे िवयतो ं

ताजी िवा और 

िरे ित्तो ंिर हबसरी ओसं की बूं दो ंको  

उलांिकर मैदानो ंतक  

 

ठीक वैसे िी हिमाल की बेहटर्ाँ  

उलांिकर आती िैं मैदानो ंिर   

असंख्य देिशलर्ाँ  

अनहगनत भेडें  

अलौहकक बुरंूि1 और के्वराल2 के िुष्प. 

 

मैदानो ंमें आकर  

 
 

 
 
 

नहदर्ाँ सीचंती िैं  

तीव्र-हनरंतर और नीरस  

हिंजरो ंमें बंद  

ििरो ंके फडफडाते ख़्वाबो ंको  

 

हफर भी मोड दी जाती उसकी हदिा,  

कैद कर शलर्ा जाता िै  

उसका संवेग, 

बदल हदर्ा जाता उसका  रंग 

और  

उसकी देि में ठंूसी जाती िै  

तमाम सभ्यताओ ंकी गंध, 

 

मैंदानो ंिर आकर  

मेिनत और लगन से   

बेहटर्ाँ खीचंती िैं  

अिने सिनो ंकी लकीरें  

ईजा-बाज्य3ू और दाजू्य4 भेजते िैं दआुएं  

भेजते िैं  

काफल5, ककडी, हबरुडे6 और िी  

 

बेहटर्ां जब बढने लगती िैं 

ििर में  

अिने भहवष्य के शलए  

तभी  

खीचं शलए जाते िैं  

उसके िाि  

िाशिरे् िर रख हदए जाते िै उसके ख़्वाब  

िूछे जाते िैं अनहगनत सवाल  
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हनदोष जब लडती िै  

िक की लडाई  

बोला जाता िै गंवार,  

िढाई  जाती िैं संस्कार और मर्ायदाओ ंकी िोशिर्ाँ   

  

बेहटर्ो ंको सतार्ा जाता िै  

दी जाती िैं  

गाशलर्ां 

मैदानो ंिर आने के शलए  

 

उनके कदमो ंको बाँध हदर्ा जाता िै  

तोड दी जाती सीहढर्ो ंिर चढने की आि 

मोड हदए जाते िैं उनके रास्ते  

 

छीन शलर्ा जाता िै उनसे  

उसके जीवन का  

िौशसर्ािन7.  

*** 

1  सुखय फूलो ंका राज्यवृक्ष (Rhododendron) 

2  कचनार (Bauhinia Variegata) 

3  माता-हिता  

4  बडा भाई 

5  ग्रीष्मकाल में 4000-6000फीट िर लगने वाला 

ििाडी जंगली फल (Myrica Esculena) शजस िर 

अनेको ंलोककिार्ें िैं   

6 िानीर् िांच-सात तरि की उगने वाली दालें  

7 खुिहमजाज / हबंदासिन   

 

 

 
 
 
 

   भ् र्ास      

 

(ििाड को छोड कर ििर में बसे  ठेठ ििाहडर्ो ंके 

शलए ) 

 

ििाड के सर्ाणो8ं 

खुि रिो, 

तुम्हारी जमीनें खरीदी जा रिी िैं अब अचे् दामो ंमें 

 

लेहकन  

ितय लगा लो 

उस िैसे से तुम  

भाबर में खरीदे प्लॉट की नीवं को  

दौडती सडक के बराबर भी निी ंकर िाओगे, 

और  

र्ाद रखना  

एक हदन तुम्हारी िी नस्लें  

तुम्हारे नाती-नाहतनें, िोत-िोहतर्ाँ  

तुमको देंगें गाशलर्ां,  

िूकें गे तुम्हारी करनी िर  

 

कोसेंगे तुमको हक   

उस टैम9 तुमने 

जमीन, जंगल और िानी निी ंबेचा िोता तो गहत10 

ऐसी निी ंिोती 

 

िम ठैरे हमट्टी से अन्न उिजाने वाले,  

िानी से िराटो ंको गहत देने वाले,  

िेड-ििाडो ंऔर जंगलो ंमें िूमते जंगल चलाने वाले 
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िार् ! 

तुमने झूठी ठसक के चक्कर में िीहढर्ाँ खराब कर 

डाली 

आधा रि गर्ा तुम्हारा संसार, 

गांव में सरकारी सैि11 िो गए  

और ििर में भ्यास12 ििाडी. 

***   

8 समझदार लोग  

9  समर्  

10 बुरा समर् िोना    

11  सािब  

12 भुस्स / सिज / बुद्ध ू

 

 

   ब् र् ू     

(मेरे हिमाल के शलए ) 

 

जिां हिमाल से दरू  

ििर काट रिा िोता िै 

रात को हदन की तरि 

उम्दा टेक्नोलॉजी और 

स्वरं् को बेितर हदखवाने की िोड में 

लांिता िै बैठे-बैठे  

सफल िोने के फॉमूयले 

नेकस्ट वीकें ड को जबरदस्त रोमांच से भरने के शलए 

करता रिता िै प्लान,  

उसी समर् उसका मन जूझता िै  

हनरंतर उस जूते की तरि  

 
 
 
 
 
 
 

जो मिंगे िौक में खरीद तो शलर्ा िै 

िर 

िैर के तलवो ंमें बराबर चुभन 

बनार्े हुए िै  

काटता िै उसको 

इनफीरीर्ोररटी काम्प्लेक्स 

चका-चौधं,  

बाजारवाद 

और  

िंूजी की मार्ा में शलप्त भ्रम 

 

उसी भेडचाल और रैट रेस से िोडा अलग-िलक 

गाँव में 

एक हिता सुबि-सुबि  

िुिूत13, कफुआ14, हगणी15, टेिुल्ल्लर्ा16 

 

िार्! 

िता निी ंहकन-हकन 

िशक्षर्ो ंऔर भौरो ंकी गुनगुनािट से साि उठकर 

हगलास भर चिा खाकर 

िल और िौल17 जभाँधूत18 कुमिलो1ं9 िर हटकाकर 

दो बरस की  

चेली20 को साि में लेकर 

शछडकता िै अिने खेतो ंमें  

िुश्तैनी भकारो2ं1-फॉउलो2ं2 में रखा अलौहकक ब्यू 

बोता िै धरती के सीने में गेहँ 
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न्योली23 की धुनो ंके साि करता िै  

फसकबाजी,  

दबाता िै िोठंो ंऔर दांतो ंके बीच मधु का नरम 

डोज  

और  

माँ 

जो हक अभी िुनः  माँ बनने वाली िै 

रोज धार चढ कर लाती िै 

एक िुसोशलर्ा24 िरी िास 

गोठ25 की शधनाली26 के शलए चुनती िै  

दशुधलिात27, बांजिात28 और सालम29    

 

काटती लाती  िै अिने हिस्से का मॉंगा30 

बतको3ं1 में हनशश्चन्त किती िै 

'बुर जन माहन िाँ'32 

न्योली गाती हुई ििाड की छाती िर  

उडेलती िै  

गोबर के दजयनो ंभर डोके33  

और फोडती डालती िै अंसख्य  

हमट्टी के डाल3े4.... 

आने वाली 

नई िीढी के शलए 

***   

13   फाख्ता  

14  चैत के मिीने में बासने वाली एक ििाडी कोर्ल   

15  गौरैर्ा  

16  हिमालर्न बुलबुल 

17   दो बैलो ंका जोडा  

 

 
 
 
 
 
 

18  अहडर्ल/ ताकतवर 

19  कंधे  

20  बेटी  

21 हमट्टी और गोबर से लीिा गर्ा बडा लकडी का 

बक्सा  

22 तांबे की िडा  

23 एकल रूि से मुख्यतः  हवरि, हवलाि, र्ाद, पे्रम, 

सुख र्ा दुः ख में फूटा गीत 

24 ररंगाल/बांस से बना एक िंकुनुमा डशलर्ा शजसको 

िीठ िर लादकर िास/गोबर/हमट्टी आहद इक्कट्ठा कर एक 

जगि से दसूरी जगि ले जार्ा जाता िै   

25 गार्-बकररर्ो-ंभैसो ंको रखने का िान  

26 दधू, दिी, िी, छांछ   

27 एक िेड शजनको गार्-भैसो ंको शखलाने से उनका 

स्वास्थ्य और दधू बढता िै   

28 ओक के ित्ते  

29 जंगली िास  

30 िास उगने की जगि   

31 बातें / गप्पें 

32 कृिर्ा बुरा मत मानना   

33 िीठ िर लादे जाने वाली िंकुनुमा डशलर्ा   

34 बडे-बडे टुकडे 
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हवषाल पाटीदार की कविताएां 

 
 

   हिता     

 

वे शसफय  एक छत िी निी,ं 

िेिरवेट भी िे. 

जैसे िी िटे, 

िम 

कागज के िन्नो-ंसे 

हबखरते चले गए. 

*** 

 

   र्िािय      

 

जब मैं स्वरं् को 

सम्पूणय रूि से 

िहवि समझ चुका िा, 

उसी समर् 

एक मच्र ने 

फटी बहनर्ान से बािर झांकती िीठ िर बैठ 

मेरा खून चूस शलर्ा 

और उडेल हदर्ा ले जाकर, 

विी किी, जिाँ मल्िर्ाँ शभनशभना रिी िी. 

*** 

 

   ब्याि      

 

एक हदन 

उसका जीवन दो हिस्सो ंमें बंट गर्ा 

और बदल गई 

कई िररभाषाएं 

उसके इदय-हगदय. 

कुछ-कुछ बदला िा उसका नाम भी 

और िूणयतः  बदला िा उसका िता. 

 

उस हदन 

माइग्रेिन का 

सवयश्रेि उदिारण बनी िी वो. 

*** 

 

   हिता और बैल      

 

िर में 

तीन हकसान िे. 

एक मर गर्ा 

तो दसूरा बुहढर्ा गर्ा. 

और तीसरा 

र्ि देख-देख कर 

शजंदा 

मर रिा िै. 

*** 

 

   जिां     

 

कल 

जिाँ 

दबी हुई चीख 

दफन िो रिी िी 
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अिने िी भीतर , 

उसी छत के ऊिर 

आज 

चन्द्रमा की 

बाँट जोि रिा िै 

कोई. 

*** 

 

   सभ्यता      

 

 

गभय में छुिा हुआ भहवष्य 

क्ा रंू्ढर्ढ िारे्गा 

िम में कोई सभ्यता 

जैसे 

िमने तरािा िै 

मोिनजोदडो और िडप्पा को. 

र्ा उनके िाि 

िोशलशिन की िैशलर्ो ंऔर 

हडस्पोजेबल बोतलो ंमें िी 

फंसे रि जार्ेंगे. 

वैस,े जब भी सुनता हँ 

समकालीन िररदृश्यो ंमें 

हवडम्बनाओ ंके स्वर, 

हृदर् शधक्कारता हुआ किता िै, 

उन िैशलर्ो ंऔर बोतलो ंके नीचे 

राख़ िी छुिी हमले तो बेितर िोगा. 

*** 
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विवलस्तीन की कविता 

                               अनुवाि-यािवेंद्र 

हफलीस्तीनी मूल के माता हिता की संतान लोिाब 

आसेफ अल जुं दी का जन्म सीररर्ा में हुआ। 

अमेररका में इंजीहनर्ररंग की िढाई के बाद विी ंबस 

गए। 

अमेररकी अरबी कहवता के अनेक संचार्नो ंमें 

उनकी रचनाएं िाहमल िैं। 

ए लांग वे,इनक्लाइंड टु स्पीक, नो फेि एट ऑल 

इत्याहद उनकी कहवता की चशचयत हकताबें िैं। 

 

   तुम जंगली तो िम जंगली       

               

िोलोकास्ट झेल कर बच हनकले लोगो ं

मुझसे बात करो 

मैं समझना चािता हं 

हक तुम्हारे नाम िर र्ि सब 

जो हकर्ा जा रिा िै  

उसके िीछे क्ा तुम खडे िो? 

 

मुझे लगता िा 

तुम शजन भरं्कर िादसो ंसे बच कर आए िो 

उनसे तुम्हारी आत्मा ज्यादा सभ्य िो गई िै। 

बम कम जानलेवा र्ा अधम निी ंिैं 

तुम क्ो ंदसूरो ंसे इतना डरते िो  

हक उनकी जान लेने िर उतारू िो? 

एक आंख के बदले िजार आंखें? 

िोलोकास्ट की संतानो ं

इस तरि वििी मत बनो 

हक लगे तुम्हारी आंखें िी फूट गईं िैं। 

*** 

   दहुनर्ा के खाते्म की कहवता      

 

र्ि कहवता हकसी के शलए निी ंिै  

क्ोहंक इसको िढने वाला  

कोई बचेगा िी निी।ं 

र्ि कहवता दरू-दरू तक फैले हुए  

खंडिरो ंके बारे में िै 

सुलगते बुरादो ंऔर राख की िै 

र्ि कहवता जलकर काले िड गए  

मुदाय दरख़्ो ंकी िै 

आग से नष्ट संगमरमर की िै  

जो ििले नीले जवािरात की तरि िे  

अब उनकी िृहतर्ां िेष िैं। 

  

र्ि कहवता उन आंसुओ ंके शलए िै  

जो ििले बािर हनकल कर बि लेते िे  

जब आंखें हुआ करती िी ं

तब आंसू भी िे। 

र्ि उदासी से भरी कहवता िै 

उन खंभो ंकी तरि एकाकी हनजयन  

शजनिर कभी िान से शिरकते िे झंडे  

िुराने सिनो ंकी तरि शछन्न शभन्न 

किी ंकोई फाख्ता निी ं 

न जैतून की कोई टिनी  

अमन चैन का नामो हनिान निी।ं 

प्यार और नफरत से िरे 

शजंदगी और मौत से िरे 

आत्मा हबलख हबलख कर रोती िै। 

तभी सुदरू आकािगंगा में जगमगाता िै  

एक सुं दर शसतारा  

और कहवता खडी िो जाती िे 

अिनी बात किने को।  
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   गमय चार्      

बहुत साल हुए  

मेरी दादी ने मुझे हदखार्ा िा  

हक गमय चार् के हगलास में  

चीनी डालकर कैसे हमलाना चाहिए  

उन्होनंे उंगशलर्ो ंके बीच  

छोटा सा चम्मच इस तरि िकडा 

जैसे वि चम्मच न कोई नाजुक िंख िो  

उन्होनंे उसे बडे प्यार के साि  

चार् के हगलास में डुबोर्ा  

और नीचे तले तक ले गईं  

उसके बाद िौले िौले हिलार्ा आजू-बाजू  

चीनी के दाने इधर उधर िूमने लगे  

जैसे नीले आकाि में तैरते िैं  

सफेद बादलो ंके टुकडे   

उसके बाद धीरे-धीरे िुल गए  

हदखना बंद िो गर्ा एक भी दाना...  

मेरी आदत ग्लास में चम्मच डालकर  

गोल-गोल िुमाने की िी  

शजससे िूरा िोल गोल-गोल िूमने लगता  

कभी-कभी उसमें से कुछ चार्  

छलक कर बािर भी आ जाती िी। 

ऐसा क्ो ंिोता िै हक जब जब भी 

अिने चार् के ग्लास में 

चीनी का चम्मच डालने को िोता हं 

मैं उसी िल िहंुच जाता हं 

अिने िुश्तैनी िर सलाहमर्े 

िाइन के ऊंचे िेडो ंके नीचे 

धूि में रंग हबरंगी दरी डाल कर बैठे  

िर के हिछवाडे दादा दादी के िास? 

मैं चार् के ग्लास में ििले तो 

िुमाता हं गोल गोल चम्मच 

हफर बदल कर आजू बाजू 

ऐसा करते करते दरू हनकल जाता हं  

उन नटखट बादलो ंके संग संग। 

*** 
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हुई मुद्दत वक गावलब मर गया पर याद आता है

                                      िेवेन्द्द्रआयय  

 गाशलब एक सांसाररक कहव िैं। मोि-शलप्त 

मगर मार्ा-हनशलयप्त। दहुनर्ाबी रंगीहनर्ो ं को अगर 

िोठो ंसे िीने में िाि साि न दे रिे िो,ं तो उन्हें देख-

देख कर आँखो ंसे िीने वाला िार्र। ‘गो िाि में 

जुल्म्बि निी,ं आँखो ंमें तो दम िै। रिने दो अभी 

सागर ओ-मीना मेरे आगे।’ अधूरी ख्वाहििो ं का 

िार्र! ‘मंशजल निी,ं िि का कहव, तृहप्त निी ंतृष्णा 

का िार्र’ (सरदार जाफरी) एक मुसल्लस प्यास की 

नदी बिती रिती िै, गाशलब के भीतर। दहुनर्ा के 

बारे में अिनी अलग अवधारणाओ ंऔर कल्पनाओ ं

का कहव। बेिक वि नजीर अकबराबादी की तरि 

जन-कहव निी,ं हकन्ही ंअिों में अशभजन का कहव िै 

िरनु्त वि बहिश्त का भी कहव निी ंिै। उसके शलए 

जो कुछ िै, र्िी दहुनर्ा िै। गजब़ िै हक संसार की 

रंगीहनर्ो ंमें सरार्ा डूबा हुआ र्ि िार्र अिनी िार्री 

में कल्पना-प्रवण और अिय-जहटल िै। हवराट 

दबुयलताओ ंका कहव। र्ा र्ूं  किें हक दबुयलताओ ंकी 

हवराटता का कहव। ‘िम विाँ िैं जिाँ से िमको 

िी/कुछ िमारी ख़बर निी ंआती।’ हिन्दी में गाशलब 

के जीवनीकार एवं अध्येता-समीक्षक, रामनाि 

‘सुमन’ ने अिनी िुस्तक ‘गाशलब’ में ठीक िी शलखा 

िै हक अनुभूहत की शजतनी गिराई मीर मे िै, उतनी 

गाशलब में निी ं िै। िरनु्त गाशलब के र्िाँ शजतना 

कथ्य-हवस्तार िै, उतना मीर के र्िाँ निी ंिै। 

 गाशलब सौन्दर्य के उिासक िार्र िे। 

सौन्दर्य के संरक्षक िार्र भी। वे हुस्न के रगो-रेिे में 

िुस कर उसके आशत्मक सौन्दर्य की रागनी सुनने का 

माद्दा रखते िे। हुस्न के शजि िी निी,ं उसकी रुि 

तक का सफर तर् करने वाला िार्र। सुबि की 

अँगडाई लेती हुइर  िल्की और ठण्डी िवा ने भी अगर 

उनकी हप्रर्ा के बालो ंको िरेिान करने की हिमाकत 

की तो उसकी ख़ैर निी।ं 

िम हनकालेंगे सुन ए मौजे सेबा बल तेरा 

उसकी जुडफो ंके अगर बाल िरीिां िोगंे। 

 

गाशलब चुनौती भरे समर् को चुनौती देने वाले िार्र 

िैं। गाशलब िे निी,ं गाशलब िैं। गाशलब जैसा िार्र 

मरता निी।ं ‘हुई मुद्दत हक गाशलब मर गर्ा िर र्ाद 

आता िै।’ गाशलब की िार्री जन-मानस में िर कर 

लेने वाली िार्री िै। जब बौहद्धको ं की भाषा में 

शलखता िै गाशलब तो उसका मेर्ार र्ि िोता िै हक 

कहवता, सभ्यता और संसृ्कहत की समीक्षा उसके िेरो ं

को समझे और उद्धतृ हकए बगैर िो िी निी ंसकती। 

कारण र्ि हक गाशलब का रचनाकाल सभ्यता का 

संशधकाल िै। हिछले एक दिक की छन्द-दरुाग्रिी 

हिन्दी काव्यालोचना के शलए गाशलब एक अिररिार्य 

कहव िो चुके िैं। उन्हें उद्धतृ हकए हबना हिन्दी 

आलोचना का काम िी निी ंचलता। क्ोहंक वि एक 

धमयहनरिेक्ष कहव िैं। दसूरी तरफ विी गाशलब जब    

सीधी सिाट जन-भाषा में बात करते िैं तो वि 

मुिावरा बन जाता िै। गाशलब के शजतने हमसरे अवाम 

की जबान िर िैं, उतने िार्द तुलसीदास के िी िैं। 

जबहक उसके बारे में आम मान्यता िै हक वि एक 

कहठन िार्र िै। ‘गो मेरे िेर िैं ख़वास िसंद/िर 

मेरी गुफ़्तगू अवाम से िै।’ 

 गाशलब बार-बार र्ाद आते िैं। वजि र्ि िै 

हक वे माजी के िार्र निी,ं वतयमान के िार्र िैं। ‘मैं 
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गर्ा वक्त निी ंहँ हक हफर आ िी न सकंू।’ गाशलब 

एक नीम उदासी और तन्द्रा के िार्र िैं। अिने में 

डूबे। खोए-खोए से। मगर जागृत। चैतन्य और 

सन्नद्ध। वे ऐि के शलए िराब निी ंिीते बल्ल्क एक 

मुसडसल सोच में मुब्तला रिने के उन्माद के शलए 

मर् का सिारा लेते िैं।  

मर् से गरज हनिात िै हकस रुशसर्ात को 

एक गनुः  बेख़ुदी मुझे हदन-रात चाहिए।  

अिनी इस ‘गुनः  बेख़ुदी’ की रक्षा के शलए वि अिने 

तकय  गढते िैं। उनके शलए तकय  िी जुदा िै। वे अिना 

ख़ुदा अिनी जेब में रखते िैं। ‘िम भी क्ा र्ाद करेंगे 

हक खु़दा रखते िे।’ शजंदगी की अिनी कसौहटर्ाँ िैं 

गाशलब की। िूजा-िाठ, रोजा-नमाज, इि-लोक, 

िरलोक, स्वगय-नकय , अच्ाई-बुराई, सबको वि 

अिनी कसौहटर्ो ं िर कसते िैं। उनका अकीदा 

फररश्तो ंिर निी ंअिने आस-िास के िाड-मांस के 

आदमी िर िै।  

 िकडे जाते िैं फररश्तो ंके शलखे िर नािक 

 आदमी कोई िमारा दम-ए-तिरीर भी िा। 

 

र्ि प्रश्नवाचकता िी गाशलब की िार्री की जान िै। 

‘वो िर एक बात िर किना हक र्ि िोता तो क्ा 

िोता।’ गाशलब एक शजज्ञासु िार्र िैं। उनकी 

प्रश्नाकुलता में बालसुलभ अबोधता िै शजसका सिारा 

लेकर वे बडी से बडी सवयमान्य सच्ाई को भी बेिदाय 

कर देते िैं। वे दहुनर्ा को डूब के देखते-िरखते िैं। 

शलख-ेशलखाए, किे-किाए िर उन्हें र्कीन निी।ं वि 

मुसलमान िैं िरनु्त मुसल्लम ईमान वाली हिन्द-ू

मुल्स्लम की भेदकारी िररभाषा और साम्प्रदाहर्कता 

से दरू रिने वाले िार्र िैं। 

 वफादारी बिते इस्तवारी अस्ल ईमां िै 

   मरे बुतख़ाना में तो काबा में गाडो हबरिमन को। 

काबा गाशलब के िीछे िै तो कलीसा (हगरजाधर) 

उनके आगे िै। वि रात में जमजम (काबे के हनकट 

एक कुआं) िर िराब िीते िैं और जाम-ए-एअिराम 

(काबे की िररक्रमा के दौरान िरीर िर हबना शसला 

धारण हकए जाने वाला वस्त्र) िर िडे िराब के धब्बो ं

को सुब्िदम धोते िैं। वे स्वगय िर ख़ाक डालते िैं। 

‘दोजख में डाल दो कोई लेकर बहिश्त को।’ र्ि 

हिमाकत विी कर सकता िै जो खुद को भी प्रश्नांहकत 

करने की तटि-क्षमता रखता िो। 

गाशलब वजीफाख़ार िो, दो िाि को दआु 

वि हदन गए हक किते िे, नौकर निी ंहँ मैं। 

गाशलब ने बेिनाि ऐिो इिरत की शजन्दगी बसर की। 

मगर उससे किी ंज्यादा तंगी भी भोगी। वे बादाकि 

िी निी ंफाकाकि िार्र भी िे। र्िािय की रूखी-

कडी जमीन िर नंगे िांव चलने का माद्दा उनके र्िाँ 

हदखता िै। ‘इन आबलो ंसे िांव के िबरा गर्ा िा 

मैं/जी खुि हुआ िै राि को िुरख़ार देखकर।’ िार्द 

गाशलब को भी निी ंिता रिा िोगा हक अन्त समर् 

में र्े आबले िांवो ंतक िी मिददू निी ंरिने वाले िैं। 

अल्न्तम समर् में गाशलब के िूरे िरीर में दाने हनकले, 

फूटे, िाव बन गए। आि उनकी तकलीफ का शसफय  

अंदाज लगा सकते िैं।  

गाशलब ने लगभग 72 वषों की लम्बी शजंदगी बसर 

की। 1797 से लेकर 1869 तक। उन्होनंे तीनो ं
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अल्न्तम मुगल सम्राटो ं- िाि आलम हवतीर्, अकबर 

हवतीर् और बिादरु िाि जफर को गद्दीनिीन और 

बेताज िोते देखा। वे 1857 के चश्मदीद िार्र िे। 

उन्होनंे भाषा को फारसीर्त से हनकलते और रेख़्ा 

(उदूय) में र्ढलते देखा िा। गाशलब नई जबान बनने 

के साक्षी िे। िालांहक बजातेखुद उनके मन में उदूय 

के प्रहत एक िीन-भाव िा। 

 गाशलब की व्यहक्तगत शजंदगी बडी उतार-

चढाव वाली िी। उनके सात औलादें हुईं िर बची 

कोई निी।ं 30 साल का जवान भाई आँखो ंके आगे 

मर गर्ा। ित्नी की बिन के बच्े को गोद शलर्ा 

िाला-िोसा। ‘आररफ’ उिनाम हदर्ा। वि ‘राित-

ए-रुि-ए-नातवां भी 36 साल की उम्र में साि छोड 

गर्ा। बेगम स े ताउम्र छत्तीस का िी ररश्ता रिा। 

िालांहक इसके शलए गाशलब की अिनी बोिेहमर्न 

आवारागदय िार्राना शजंदगी कम शजमे्मदार न िी। 

उम्र भर हकराएदार रिे। मरे तो भी कजयदार। बेवा िर 

800 रूिए का कजय छोड कर। जुएबाजी में जेल 

काटी िर चले तो शसफय  िालकी िर। खुद्दारी का 

आलम र्ि हक अंग्रेज बिादरु वारा लगभग तर्िुदा 

अरबी-फारसी की प्रोफेसरी ठुकरा दी तो दसूरी तरफ 

सारी उम्र नवाबो ं और अंग्रेजो ं से वजीफो ं की 

दरख़्वास्त करते रिे। वजीफो ंिर जीते रिे। कजय की 

िीते रिे। अग्रेजो ंके मोि-िाि में बँधे रिे। अंग्रेजी 

सरकार को िेंिन के प्राियना-िि देते रिे। हदल्ली से 

कलकत्ते की लम्बी र्ािा की। ताउम्र शख़ ताब, 

शख़ लअत और मंसब का मंसूबा िाले रिे, र्ाचना 

करते रिे। शजंदगी संिषय का दसूरा नाम रिी िरनु्त 

िार्री को िामाल न िोने हदर्ा। अिनी सारी इंसानी 

कहमर्ो ंऔर कमजोररर्ो ंके साि जीने वाला हिछली 

चार िताल्ब्दर्ो ंका सबसे बडा कहव। जो लोग अिने 

कहव से नार्कोशचत व्यहक्तत्व की अिेक्षा रखते िैं उन्हें 

िार्द गाशलब की जाती शजंदगी के आधार िर उनकी 

िार्री और उनके नस्र (गद्य) से िृणा िोगी।  

 गाशलब की कहवता से कम मित्विूणय उनका 

गद्य निी ं िै। ठीक मिादेवी की तरि। वररि 

आलोचक डॉ0 हवश्वनाि हििाठी जिाँ एक ओर उन्हें 

खडी बोली का ििला आधुहनक कहव मानते िैं, विी ं

उदूय नक्कारो ंके िवाले से किते िैं हक ‘‘जो नावेल िै, 

उसकी िुरुआत गाशलब के ििो ं से िोती िै।’’ 

(गाशलब और भारतेन्द:ु आधुहनकता के दो रूि; 

समकालीन सृजन में प्रकाशित लेख)। 

 बेिक आचार्य रामचन्द्र िुक्ल ने अमीर 

खुसरो (1255-1324) को खडी बोली का ििला 

कहव माना िै िरनु्त जिाँ तक सवाल आधुहनकता का 

िै, आधुहनक काव्य-संवेदना, भाषा और शचंतन के 

आधार िर गाशलब िी खडी बोली के ििले आधुहनक 

कहव ठिरते िैं। ‘‘गाशलब तसव्वुफ (आध्यात्म) की 

दहुनर्ा में कभी कभार श़सफय  टिलने जाते िैं, रमने 

निी।ं ......... कहवता का रास्ता कल्पना का रास्ता 

िै, तकय , का निी ं....... कहवता इसीशलए रूिक की 

भाषा में बात करती िै। गाशलब सिन रूिक के कहव 

िैं।’’ (मीर-ओ-गाशलब ले0 प्रमोद कुमार एवं हवभु 

कुमार)। 

 गाशलब ने प्रिम स्वतंिता संग्राम के ििले 

तीन मिीनो,ं 11 मई से 31 जुलाई, के िालात को 

अिनी िुस्तक ‘दस्तम्बू’ में कलमबन्द हकर्ा िै। एक 

तरि से र्ि स्वतंिता संग्राम का आँखें देखा िाल िै 

और सम्भवतः  ििला प्रामाशणक दस्तावेज। इसकी 

अिहमर्त का अन्दाज इसी से लगार्ा जा सकता िै 
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हक शस़ फय  िाँच मिीनो ं में िी इसकी 500 प्रहतर्ां 

खत्म िो गईं और 1865 में दस्तम्बू का दसूरा तिा 

1871 में तीसरा संस्करण छािना िडा। िालांहक 

दस्तम्बू के बारे में हववानो ंके बीच हवरोधी धारणा िै। 

वररि किाकार अब्दलु हबल्िल्लाि इसे अंग्रेजो ं के 

प्रहत उनकी वफादारी का दस्तावेज मानते िैं, विी ं

डॉ0 नरेि का मानना िै हक उिलब्ध ‘दस्तम्बू’ 

गाशलब की असली डार्री निी ंिै।  

 ‘काि र्हद रोजी-रोटी की हवकराल समस्या 

ने गाशलब को अिनी असली डार्री नष्ट करने िर 

हववि न हकर्ा िोता तो आज िमारे िास एक मिान 

कहव वारा सुरशक्षत 1857 का एक-एक ब् र्ौरा मौजूद 

िोता और िमें वास्तहवकता तक िहँुचने के प्रर्ास में 

अटकलें न लगानी िडती।ं’’  

***   
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कुमाउनी लोक सावहत् य में घुघुत  

 
                            संजर् हिल्डडर्ाल  

 

िाश्चात्य ज्ञान मीमांसा मुख्य रूि से सामाशजक 

िररदृश्य तिा प्राकृहतक क्षेि के मध्य हवरोध िर 

आधाररत िै।1 ऐसा हवरोध िाररल्िहतक िररप्रेक्ष्य को 

हनतांत रूि से दरहकनार कर देता िै। हकसी 

सामाशजक समूि के अध्यर्न के दौरान उसके 

सामाशजक/सांसृ्कहतक क्षेि की व्याख्या में सामान्यतः  

िाररल्िहतक र्ढाँचा/ ताने बाने- िादि, जनु्त, जल, 

मृदा-आहद का अंकन निी ंके बराबर िोता िै। हफर 

भी, िाल के वषों में सामाशजक शसद्धान्त ने सामाशजक 

र्िािय के हनमायण में िाररल्िहतक र्िािय को जोडने 

की आवश्यकता /अहनवार्यता को जागृत हकर्ा । 

सामाशजक र्िािय के हनमायण में िाररल्िहतक 

आधारभूत र्ढाँचा/ ताना-बाना सामाशजक-सांसृ्कहतक 

व वैचाररक प्रवृहत्तर्ो ंको समझने के शलए मित्त्विूणय 

सूि प्रदान करता िै । सामाशजक र्िािय को समझने 

के शलए सामाशजक िाररल्िहतकी ने स्वरं् को िाँचवें 

आर्ाम के रूि में िाहित हकर्ा िै। अन्य चार 

आर्ाम िैं- सामाशजक संरचना, अियव्यविा, 

राज्यतंि व संसृ्कहत (गुिा 1989: 4-5 )। 

 

सामाशजक अशभव्यहक्त व उसकी िाररल्िहतकी 

वास्तहवकता के अनुिूरक ििलू िैं। सामाशजक 

िाररल्िहतकी को हकसी समाज व उसके िाररल्िहतक 

आधारभूत र्ढाँचे को  स्वतंि तटि अल्स्तत्व के रूि 

में देखने के बजार् दोनो ं को एक अंतहक्रय र्ात्मक 

शसलशसले के रूि में देखा जाना चाहिए एक ऐसा 

शसलशसला जो दोनो ं(िाररल्िहतक र्ढाँचा एवं समाज) 

को िी िररवहतयत/अनुकूशलत करता िै। 

लोकसाहित्य2, एक सामाशजक अशभव्यहक्त के सदृि, 

को इसशलए उसके मूल िान से िृिक निी ं हकर्ा 

जा सकता । लोकसाहित्य को साहित्य, जो दैररदा के 

िब्दो ंमें 'लेखन हक्रर्ा व अध्यर्न हक्रर्ा का एक 

शसलशसला िै' (दैररदा, जे. 1992: 2)3, के रूि में 

निी ं देखा जा सकता िै। वस्तुतः  र्ि समुदार् के 

साझे अनुभवो ंकी प्रत्यक्ष अशभव्यहक्त िै। हकसी क्षेि 

का लोकसाहित्य अिने िाररल्िहतक ताने-बाने के 

सन्दभों, रूिक व प्रत्यक्ष दोनो ंसे लबरेज िोता िै। 

 

र्िाँ िमारा प्रर्ास कुमाऊँ के लोकसाहित्य में िुिुत 

िक्षी व िुिुत के माध्यम से हकए गए हनरूिण को 

शचशन्हत करना िै।4 र्हद िम गाडहगल व गुिा के 

जनसंख्या के वगीकरण का अनुसरण करें तो कुमाऊँ 

क्षेि की आबादी को दो भागो ंमें हवभक्त हकर्ा जा 

सकता िै। - िाररल्िहतक जन (ecological 

people) व िाररल्िहतक िरणािी (ecological 

refugees)।5 क्षेि के सामाशजक राज्यतंि का 

िाररल्िहतक जन स्त्री प्रधान िै।6 हिमालर्ी क्षेि में 

महिलाएँ िी प्रकृहत तिा इसके संरक्षण के शलए 

शचंतनिील िैं, जबहक िुरुष रोजगार के शलए दरूि 

िानो ंिर चले जाते िैं (हववेदी 2000 : 17-18)। 

अत: हिमालर्ी क्षेि में िुरुष अशधकांि रूि से 

िाररल्िहतक िरणािी की श्रेणी में आते िैं।7 

 

कुमाउँनी लोकसाहित्य में अनेकानेक िशक्षर्ो ं का 

उल्लेख िै। उदािरणत: मोनाल8, तीतरी, िुक, 

कव्वा, गौतेली, कफुआ, हुट-हुहटर्ा आहद।9 इस क्षेि 

में िुिुत (भारतीर् शचतकबरा फाख्ता, िेडुकी) की 

बहुलता तिा हवस्तृत क्षेि उिलब्धता के कारण 

िार्द कुमाउँनी लोकसाहित्य में इसका उल्लेख खुल 

कर हुआ िै। इसके प्रहतहनशधत्व का वणय िट काफी 
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हवस्तृत िै - दाियहनक मसलो ं से लेकर सांसाररक 

मसलो ंतक।10 

 

क्षेि के लोकगीतो ंमें िुिुत के काफी संदभय प्राप्त िोते 

िैं।11 एक लोकगीत में िृथ्वी तिा आकाि के हनमायण 

सम्बन्धी हवचार हमलता िै:  

 

िुिुत रौत्याली हव भाई बहिनी ंिंखी िंख्यानी 

भाई स् ल ेलै िंख्यानी को गरभ शसटझो 

अन्ड दीनी ंको महिनाँ ऐग्यो, िेड दरसन नी ंभर्ो, 

िंख्यानी असन्द आई ग्यो । 

सतर्ुग में सब सतबन्दी शिर्ा, 

िंख्यानी लै सत् फुकार ्र्ो । 

िंख्यानी सत लै बीच तलो ं में गोहगना डाली 

उिशजग्यो, 

र्ो िंख्यानी लै वी िाडो टोरी बेर टन-मन बनार्ो 

एक अण्ड िैद करी बेर भगीवान कैं  चडार्ो । 

दसुरो अन्ड िैद करी िानी में हगरी ग्यो । 

अन्डो िुटी बेर दो कुहिर्ा िोइग्यो- 

माि को कुहिर्ा आसमान बहनर्ो 

मुहनको कुहिर्ा हिरिी बहनर्ो ।  

(जोिी 1971 : 41 ) 

 

 हनमायण की धारणा हनम्नवत् िै: 

 

देवताओ ंके बारम्बार प्रर्ासो ंके बाद भी िृथ्वी तिा 

आकाि का हनमायण निी ंिो सका। दो िुिुत िक्षी 

सिोदर िे। नर की छार्ा से मादा गभयवती हुई। प्रसव 

काल नजदीक आर्ा, अणे्ड देने के शलए वृक्ष की 

आवश्यकता हुई। िर विाँ अणे्ड देने के शलए कोई 

िान निी ंिा। क्ोहंक र्ि सतरु्ग िा, सभी प्राणी 

हनमयल व धाहमयक िे। मादा िुिुत ने सत् का आिवान 

हकर्ा, शजसके फलस्वरूि िून्य से िाखाएँ उत्पन्न 

हुई। मादा ने दो िाखाएँ तोडी ं और िोसंले का 

हनमायण हकर्ा। ििला अंडा प्रिम / आहद िुरूष को 

उििार स्वरूि हदर्ा। दसूरा अंडा नीचे हगरा और दो 

भागो ंमें हवभक्त िो गर्ा। ऊिरी भाग से आकाि 

का और हनचले भाग से िृथ्वी का हनमायण हुआ । 

 

इस हनमायण के हमिक में िुिुत की भूहमका मित्व 

की िै। इस हनमायण के हमिक की सादृश्यता मनुिृहत 

में उल्लेशखत ब्रह्माण्ड (golden egg) के साि-

साि हवश्व अण्ड (world egg) के िेशलहनशस्टक 

मत से भी िै। प्रते्यक में दाियहनक / सांकेहतक मत 

िै -िून्य से अल्स्तत्व का प्राकय । अतः  भारतीर् 

िास्त्रीर् िरम्परा तिा कुमाउँनी लोक िरम्परा के मध्य 

एक समानान्तर सम्बन्ध िै ।12 इस हवचार में भी 

िुिुत के संदभय में तथ्यिूणय ज्ञान गढा हुआ िै, अिायत् 

र्े दो िी अणे्ड देता िै व इसका िोसंला िाखाओ ंका 

एक र्ढीला मंच िै। 

 

कुमाउँनी लोकसाहित्य के ऋतु गीतो ंमें के िुिुत के 

सवायशधक संदभय हमलते िैं, र्िा:    

 

ए हनं बासा िुिूहत रून झून, 

म्यारा मैती का देसा रून झून, 

 मेरी ईजु सुणैली रून झून, 

 ए हनं बासा िुिूहत रून झून। 

 िारा धारा का रूखा का मूं णी  

कै चाणैछी िगली तु ऊडी 

 तेरर दासा देखी लाहग जांछौ, 

 मैं हनसासा िुिूहत रून झून । 

 ए हनं बासा िुिूहत रून झून, 

 काहट खांछ गाड को सुसाट, 



अंक-2                                        अनुनाद खंड-1

 
 

56 
अक्टूबर-दिसम्बर2023

 

 मैं चानै रै गर्ूं  वीको बाट, 

 वे उठी छ िरान सुवै की, 

मैं उदासा िुिूहत रून झून। 

 ए हनं बासा िुिूहत रून झून। 

 मेरर ईजु सली रून झून । 

 म्यारा मैती का देसा रून झून ।  

खेहड खांछी भागी तेरर बांणी, 

 वेइ मरी इकली िरानी,ं 

 को बतालो मेरी िइ गेछ, 

 कशस दासा िुिूहत रून झून  

ए हनं बासा िुिूहत रून झून, 

म्यारा मैती का देसा रून झून, 

 मेरी ईजु सुणैली रून झूना । 

 (जोिी 1971 : 175-177) 

 

र्ि लोकगीत एक कुमाऊँनी स्त्री की अिने मार्के के 

प्रहत व साि िी साि अिने अल्स्तत्व की कठोरता के 

प्रहत उत्कण्ठा को प्रकट करता िै। इस गीत में एक 

हववाहिता िुिुत से हनवेदन करती िै हक उसके मार्के 

में अिनी रूदन भरी आवाज न करे शजससे उसकी माँ 

उदास िो जाएगी। वि उससे (िुिुत) िूछती िै हक 

वो देवदार के चारो ंओर क्ो ंमंडरा रिी िै । क्ा िै 

शजसे वि रँू्ढर्ढ रिी िै? वि महिला किती िै हक िुिुत 

के दुः ख से वि उदास िो जाती िै, और उसका हृदर् 

दुः ख से भर जाता िै। छोटी ििाडी जल 

 

धारा का कल्लोल हृदर् हवदारक िै। महिला चैि 

(माचय-अप्रैल) के मिीने में अिने भाई की प्रतीक्षा 

करती िै िरनु्त वि हदखाई निी ं िडता। महिला 

हवलाि करती िै: मेरी माँ को कौन मेरी दर्नीर् दिा 

बतलाएगा। इससे िूवय हक िम िूवय में किे गए 

लोकगीत िर हटप्पणी करें इसी क्रम में दसूरे ऋतु 

गीत को देखते िैं जो इसी कला िक्ष का िै:  

  

िो िू िू िू िू, िुिुहत चडी। 

तेरर मार्ा लै र्ो खाइ िराहनं मेरी । 

िुिुहत चडी, िो िुिुहत चडी। 

तेरी मार्ा लै र्ो खाई िराहनं मेरी । 

डाना काना उड उड जंगल गजार्ो । 

फूशल गेछ देना बैना म्योर भार्ो हनं आर्ो । 

िो िू िू िू िू िुिुती चडी। 

तेरी बात मैलै सुणी तू शसती भै भूको । 

भार्ो आर्ो शभटौली ल्यार्ो, तीलै वो हनं देखो। 

िु िू िू िू िुिुहत चडी। 

िुिुहत चडी िो िुिुहत चडी, 

तेरी मार्ा लै र्ो खाइ िराहनं मेरी । 

उड उड दरू दरू िुर िुर िुरैछी । 

टुइ लगेंछी आग भुर भुरा भुरैंछी । 

िो िू िू िू िू, िुिुहत चडी। 

तेरी मार्ा लै र्ो खाई िराहनं मेरी । 

िुिुहत चडी िो िुिुहत चडी। 

हनंगले हक मांहन भागी, हनंगले की मांनी। 

दशुखर्ा िराहनं तेरी उदाशसली बानी ं। 

िो िू िू िू िू िुिुहत चडी। 

तेरी मार्ा लै र्ो खाइ िराहनं मेरी । 

िुिुहत चडी चडी िो िुिुहत चडी। 

हनंगले हक मान भागी, हनंगले की मानी । 

दशुखर्ा िराहनं तेरी उदाशसली बानी ं। 

िो िू िू िू िू िुिुहत चडी। 

तेरी मार्ा लै र्ो खाइ िराहनं मेरी । 

िुिुहत चडी चडी िो िुिुहत चडी। 

हनंगले हक मान भागी, हनंगले की मानी । 

दशुखर्ा िराहनं तेरी उदाशसली बानी ं। 
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िुिुहत चडी िो िुिुहत चडी। 

 तेरी मार्ा लै र्ो खाइ िराहनं मेरी।  

(जोिी 1971: 177-178) 

इस लोकगीत में एक हववाहिता हवलाि करती िै हक 

सरसो ं शखल चुकी िै िरनु्त उसका भाई अभी तक 

शभटौली (चैि-माचय/अप्रैल और बैिाख - अप्रैल मई 

के मिीने में मार्के से भेजा जाने वाला उििार) 

लेकर निी ं आर्ा। िुिुत की रूदन भरी आवाज 

उसकी भाई से हमलने की उत्कण्ठा को और 

बढा  देती िै। 

 

उिरोक्त दोनो ंिी ऋतु लोकगीत और इस कला िक्ष 

के अन्य लोकगीत इस लोक हवश्वास िर आधाररत िैं 

हक िुिुत उस बहिन की भटकती आत्मा िै, जो सोई 

रि गई जब उसका भाई शभटौली लेकर आर्ा िा। 

उठने िर उसे एिसास िोता िै हक उसका भाई आर्ा 

और चला गर्ा। उससे न हमल िाने और उसका 

सत्कार न कर िाने के दुः ख में उसकी मृत्यु िो जाती 

िै। िुिुत के रूि में वि िुनजीहवत िोती िै। चैि 

मास में िी िुिुत का मैदानी क्षेि से िवयतीर् क्षेि की 

ओर प्रवसन िोता िै। 

 

र्िाँ िारम्पररक / िास्त्रीर् हिन्द ूमान्यता में आत्मा के 

देिान्तरण सम्बन्धी अिायत् िूवयजन्म की लालसाओ ंके 

कारण आत्मा को हनचले दजे जैसे िशक्षर्ो,ं िौधो ं

आहद में अधोितन के साि एक स्पष्ट समानान्तर 

सम्बन्ध जान िडता िै।13 इसके अहतररक्त, हिमालर्ी 

क्षेि में शस्त्रर्ाँ केवल खेती में िी प्रमुखता से संलग्न 

निी ंिैं वरन अकेले िी गृि सम्बन्धी, भोजन, ईंधन, 

चारे व जल संग्रि करने जैसे कार्ों में भी संलग्न िैं। 

िुरुष प्रधान र्ूरोिीर् खेती के ठीक हविरीत कुमाऊँ 

के अियतंि में शस्त्रर्ो ंकी प्रमुख सिभाहगता से हवदेिी 

र्ािी तक प्रभाहवत हुए (कैनेडी, जेम्स 1884 : 239 

) । अतः  वि प्रािहमक वृहत्तर्ो ं(जैसे - जुताई, रोिाई 

तिा कटाई आहद) में प्रमुख भूहमका तिा अन्य 

वृहत्तर्ो ं (जैस-े शििुओ ं का लालन-िालन, खान-

िान, जल तिा चारे का संग्रि आहद) में अनन्य 

भूहमका का हनवयिन करती िैं (एम्बर आहद 2000: 

325-341 ) । हनमोिी िहतर्ो ंतिा हनदयर्ी सासो ंने 

उसकी दिा को और दर्नीर् हकर्ा।14 

 

बैहठ िुिुहत वै, तु हकले िुरैछी 

तेरी िुर िुर मैं हकले रूलैंछी 

बता कब म्यारा स्वामी िर आला िो 

िुिुहत उहडबेर बता कब म्यारा स्वामी िर आला िो 

 

 इस लोकगीत में एक स्त्री िुिुती से िूछती िै हक वो 

उड कर बताए हक कब उसके िहत िर आऐगंे। 

िवयतीर् िुरुष समूि का रोजगार की तलाि में मैदानो ं

की ओर का प्रव्रजन उनके गृि से उनके िाियक् का 

कारण िै। औिहनवेशिक काल के दौरान उन्नीसवी ं

सदी के मध्य में उत्तराखण्ड में सेना में भती िुरू हुई, 

शजसके कारण बडे िैमाने िर बतौर शसिािी िुरुषो ंका 

प्रव्रजन हुआ (गुिा, आर. 1989: 23 ) । प्रव्रजन 

की र्ि प्रहक्रर्ा आज भी हवशभन्न स्वरूिो ंमें जारी िै। 

 

कुमाउँनी शस्त्रर्ो ंका जंगल से गिन संबंध िै।15  र्ि 

जंगल दैहनक अहनवार्य वस्तुएँ िी निी ंप्रदान करते 

वरन् िरेलू कार्ों को अहतसंलग्नता से उलट एकान्त 

भी प्रदान करते िैं। र्िाँ इसी जंगल से वि अिनी 

दर्नीर् दिा की अशभव्यहक्त के शलए रूिक चुनती 

िै। िुिुत इन अलंकाररक अशभव्यहक्तर्ो ं में एक 

मित्विूणय िान रखता िै। र्ि ध्यान हदर्ा जाना 

अतं्यत हदलचस्प िै हक अशधकांि लोकगीतो ं में 



अंक-2                                        अनुनाद खंड-1

 
 

58 
अक्टूबर-दिसम्बर2023

 

दर्नीर् दिा की अशभव्यहक्त का रूिक िुिुत की 

रूदन भरी आवाज िै जो शस्त्रर्ो ंकी दर्नीर् दिा का 

प्रहतहनशधत्व करती िै। अतः  िवयतीर् भू-भाग की 

शस्त्रर्ो ंके अल्स्तत्व की कहठन िररल्िहतर्ो ंको र्िाँ 

के लोकगीतो ंमें िुिुत करीब-करीब अनन्य रूि से 

प्रहतहबल्म्बत करता िै। िुरूष / महिला के प्रकृहत के 

साि अंतसंबंधो ं / अंतहक्रय र्ा में हवभेद हदखाई िड 

सकता िै ।16 कुमाउँनी लोकगीतो ं की वणयनात्मक 

िाररल्िहतकी (narrative ecosystem) 17 में 

िवयतीर् शस्त्रर्ो ंकी ददुयिा की अशभव्यहक्त के वाक् 

हवन्यास में िुिुत एक रूिग्राम (morpheme) के 

रूि में िार्ा जाता िै। दसूरे िब्दो ंमें किा जा सकता 

िै हक कुमाउँनी भाषाई संकेतकी में िुिुत का 

अशभप्रार् रूदन भरी आवाज से िै। 

 

िुरुष वारा अिनी भावनाओ ंकी अशभव्यहक्त के शलए 

िुिुत रूिक का प्रर्ोग हवरले िी लोकगीतो ंमें हुआ 

िै। मेला (उत्व) गीतो ंके वगय में से एक ऐसे िी 

लोकगीत का दृष्टांत इस प्रकार िै:- 

 

ओ तारा का खामा शभतेर बण िुिुहत को िोल । 

भैंसें की ओसेरर हुनी ंत्वे शलजानी मैं लै मोल। 

ओ मेरी िराणा, त्वे शल जानी मैले मोल। 

खेशल िाली ंदांशण सुवा, बण िुिुहत को िोल । 

भैंसे की ओसेरर हुन गोठै हदनो ंिांणी । 

 (जोिी 1971: 251) 

 

र्िाँ िुरुष, जो एक स्त्री से हववाि करने का इचु्क 

िै, िुिुत के िोसंले को देखकर अधीर िो उठता िै। 

वि किता िै हक र्हद वो ओसारी िोती तो उसे खरीद 

कर ले जाता और अिने गोठ में िानी देता। 

 

लोकगीतो ं में िुिुत रूिक का प्रर्ोग शस्त्रर्ो ं वारा 

प्ररु्क्त रूिक की तुलना में लोकगीतो ंमें िुरुषो ंवारा 

िुिुत रूिक के प्रर्ोग से सवयिा शभन्न िै। जबहक 

शस्त्रर्ो ं के शलए िुिुत अिने मार्के / िहत के प्रहत 

हवरि वेदना का प्रहतहनशधत्व करता िै, िुरुषो ंके शलए 

िुिुत िोल (िोसंला ) प्रेम का प्रतीक िो जाता िै। 

अतः  कुमाऊँ की वणयनात्मक िाररल्िहतकी में िुिुत 

की अियवेत्ता स्त्री / िुरुष अशभव्यहक्तर्ो ंमें रूदन / 

प्रेम के अनुरूि िृिक िृिक िै। 

 

कुमाऊँ की वणयनात्मक िाररल्िहतकी में िुिुत 

मुिावरो/ं लोकोहक्तर्ो ंरूिी अशभव्यहक्त में भी शचशन्हत 

िोता िै। ऐसे प्रतीकात्मक वणयन (symbolic 

narrative) में सामाशजक िररदृश्य प्रहतहबल्म्बत 

िोता िै और र्े अशभव्यहक्त को अनुप्राशणत कर देते 

िैं। जोिी, (1971), िाणे्डर्, (1985), िालीवाल 

(1985) एवं काण्डिाल व काण्डिाल (2002) वारा 

कुमाउँनी लोक िरम्परा में प्ररु्क्त मुिावरो/ं 

लोकोहक्तर्ो ंको सूचीबद्ध हकर्ा गर्ा िै। साि िी इन्हें 

क्षेि के सामाशजक िररदृश्य में जोडने का प्रर्ास भी 

हकर्ा गर्ा ( जोिी, कृष्णानन्द, 1971:36-37, 

379-400; िाणे्डर्, हिलोचन, 1985 : 222-

259)18  

 

कई लोक किावतो ं में िक्षी प्रतीको ं का उिर्ोग 

अशभव्यहक्त के शलए हुआ िै।19 िुिुत के प्रतीक के 

रूि में प्रर्ोग के िम तीन उदािरण प्रस्तुत करते िैं: 

'गौणी िुिुती' अिायत् व्यहक्त की गौण 

ल्िहत/हनरियकता (िालीवाल 1985 : 87 ) । र्ि 

किावत िार्द हकसी वस्तु की प्रचुरता (जैसे इस क्षेि 

में िुिुत की) की साइहकक प्रवृहत्त से उिजती िै हक 

जो प्रचुर िै वि कम मित्विूणय िै अिायत हकसी वस्तु 
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की प्रचुरता / दलुयभता उसके हनरियक / साियक िोने 

का प्रतीक िै। लोक अशभव्यहक्त में िुिुत का दसूरा 

उदािरण िै: 'िुिुताक मुनल फुटन' अिायत् दरुूि 

िररल्िहतर्ो ंसे िररिूणय जीवन। िुिुत जैसा हक िम 

ििले कि चुके िैं दुः ख का प्रतीक िै। अल्न्तम 

उदािरण िै: 'िुिुत जी उड खाँण' अिायत् िुिुत जैसा 

नोच के खाना / हनदयर्ता िूवयक कार्य करना 

(काण्डिाल व काण्डिाल 2002: 224 ) । अतः  

िुिुत लोकमन की अशभव्यहक्त का मित्त्विूणय भाग 

िै। 

 

लोकसाहित्य में िशक्षर्ो ंको प्रतीक के रूि में उिर्ोग 

करने र्ा उससे सम्बल्न्धत अनेक आख्यान किाएँ 

हमलती िैं। एक लोककिा 'िुिुहत मैं शसती' का 

किानक एक लोकगीत, शजसका शजक्र हकर्ा जा 

चुका िै, से हमलता िै (िाणे्डर्, 1977 : 275)। 

र्िी लोक किा एक अन्य िीषयक 'भाई भूखो ं मैं 

शसती' (अिायत् भाई भूखा लौटा मैं सोई रि गई ) से 

भी जानी जाती िै (जोिी, 1971:360-363)। 'जंू्य 

िो' िीषयक वाली एक किा का शजक्र ििले हकर्ा जा 

चुका िै (देखें हटप्पणी संख्या 14 ) । 

 

कुमाऊँ के लोकसाहित्य में हवशभन्न गीत गािाएँ 

हमलती िैं।20  कुमाउँनी लोकसाहित्य में सवायशधक 

ज्ञात लोकगािा मालूिािी िै। क्षेि में इस लोकगािा 

के हवशभन्न वणयन हमलते िैं ( िाणे्डर्, 1985 162) 

और र्ि िार्द िाररल्िहतक िानीकरण (अिायत 

क्षेि की िाररल्िहतकी के अनुरूि वणयन में 

हवशभन्नता)21  का सवोत्तम उदािरण िै। इसका मुख्य 

हवषर् िै मालूिािी राजकुमार और एक वशणक कन्या 

राजुला के मध्य प्रेम । राजुला और मालूिािी दोनो ं

का जन्म एक िानीर् देवता बागनाि की कृिा से 

हुआ बतार्ा जाता िै। बागनाि दोनो ं प्रेहमर्ो ं की 

माताओ ं के स्वप्न में एक िी समर् प्रकट हुए और 

उन्हें हनदेशित हकर्ा हक वो संतान प्राहप्त के शलए 

उनके मंहदर के दियन करें ( र्ि हदलचस्प िै हक देवता 

ने माताओ ंको हनदेि हदर्ा हक जो भी ििले िहंुचेगा 

उसे िुि प्राहप्त का आिीवायद प्राप्त िोगा, अतः  िुि 

प्राहप्त, अन्तहनयहित तौर िर, कन्या की तुलना में एक 

बेितर प्रस्ताव िै)। र्ि प्रेहमर्ो ंके िाियक् की किा 

िै। गीत गािा के एक वणयन में दोनो ंप्रेमी अनेकानेक 

प्रर्त्नो ंके बावजूद निी ंहमल िाते और िुिुत व िुिुहत 

में कार्ान्तररत िो जाते िैं। दसूरे वणयन में जब 

मालूिािी अिनी प्रेहमका की तलाि में हनकलता िै 

तो वि िुिुत का रूि धारण करता िै। इस गीत गािा 

के अन्य वणयनो ंमें भी िुिुत शचशन्हत िै ( उिाध्यार्, 

1979 146-184 ) । जैसा हक ििले भी किा जा 

चुका िै, कुमाउँनी लोकसाहिशत्यक सांकेतकी में िुिुत 

का अशभप्रार् रूदन से िै। इसका एक उदािरण 

मालूिािी से भी उद्धतृ हकर्ा जा सकता िै: 

 

मुखडी चमकण लागी, िुन्यू कसी जून। 

िालंग की आंठी जसी, िीरू कसी बून, 

हिसालू की तोषी जसी, फ्ां जसी िोली 

िंस की गरदन वीकी, िुिुती चारी रोली । 

 

र्ौवनाविा में राजुला के रूि का वणयन उिमालंकार 

के माध्यम से हकर्ा गर्ा िै। उसका मुख िूशणयमा के 

चन्द्रमा के समान चमकने लगा िै, उसका िरीर 

िालक के गठे्ठ के समान िै तिा चीड के छोटे िादि 

के समान िै। वि हिसालू के फल के समान िै तिा 

फ्ां की कशलर्ो ंके समान िै। उसकी ग्रीवा िंस के 

समान िै तिा उसका रोना िुिुती के समान िै। 

(उिाध्यार्, 1979 379-80 ) । 
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िुिुत कुमाऊँ क्षेि में प्रचुरता से िार्ा जाता िै और 

कुमाउँनी लोकसाहित्य के भाषार्ी संकेत में िुिुत के 

संदभों की भरमार िै। लोकसाहिशत्यक िरम्परा में र्ि 

उस धारणा की अशभवं्यजना करता िै जो उतनी िी 

मित्त्विूणय िै शजतनी हक िृथ्वी और आकाि की रचना 

साि िी साि हकसी हनरियकता की भी, जैसाहक उहक्त 

'गौणी िुिुहत' संकेत करती िै। सवायशधक संदभों में, 

र्द्यहि, र्ि रूदन, हनरािा, लालसा और भर्, खास 

तौर िर शस्त्रर्ो ंके शलए, की अशभवं्यजना करता िै। 

संस्कार गीतो,ं जो नामकरण, हववाि आहद में गार्े 

जाते िैं, में िुिुत की अनुिल्िहत को देखा जा सकता 

िै और इसका शजक्र मेला गीतो ंमें दलुयभता से हमलता 

िै। 

 

हटप्पशणर्ाँ 

 

1. 2002 हदसम्बर 4.7 में जवािरलाल नेिरू 

हवश्वहवद्यालर्, नई हदल्ली में Environmental 

History of Asia िर आर्ोशजत सेमीनार में 

प्रसु्तत हकर्े गर्े लेख का हिन्दी रूिान्तरण। अनुवाद 

: डॉ. आिुतोष प्रताि िाणे्ड । 

 

2. व्यहक्त अिवा समूि को हवश्लेषण की इकाई 

मानने के संदभय में सामाशजक शसद्धान्त में मतैक् िै। 

एमील दरुखीम (1858-1917),आधुहनक 

समाजिास्त्र के एक जनक, का मत िै हक सामाशजक 

तथ्य का हनरूिण अन्य सामाशजक तथ्यो ंके सािेक्ष 

हकर्ा जा सकता िै। अिायत् सामाशजक व्याख्या के 

शलए सामाशजक तथ्य िूणय िै। 

 

3. लोकसाहित्य एक हवस्तृत वगय िै शजसमें हकसी 

सांसृ्कहतक समूि के सभी हमिक, िौराशणक किाएँ, 

गीत गािाएँ, कूट प्रश्न, जनोहक्त तिा अंधहवश्वास 

हनहित िैं (इन््डस, एलन 1989: viii) । 

लोकसाहित्य/लोकवाताय (folklore) िब्द का 

प्रर्ोग सवयप्रिम हवशलर्म जे. टौम्स के लन्दन के 

एिेनोम में 22 अगस्त, 1846 को प्रकाशित एक िि 

में हुआ (िसयकोहवत् (1955) 1995: 265)1 

 

4. र्ि निी ंकिा जा सकता हक साहित्य के प्रकरण 

कुमाउँनी लोकसाहित्य का हिस्सा निी ंिैं, उदािरणत: 

जैसा हक देखा गर्ा िै हक िटनाएँ एवं िाि रामार्ण/ 

मिाभारत से संबंशधत िैं, हफर भी कुमाउँनी लोक 

िरम्परा ने वाक् िरम्परा के माध्यम से जनहप्रर् 

उिभोग के शलए इन्हें उिलब्ध करार्ा िै। 

 

5. िक्षी िर काल व क्षेि की संसृ्कहत, साहित्य व 

लोकसाहित्य में उल्ल्लशखत हकर्े गरे् िैं। फाख़्ा / 

िडुकी/िुिुत कई संसृ्कहतर्ो ंमें प्रतीक शचन्ह के रूि 

में जाना जाता िै। मैसोिोटाहमर्ा की सभ्यता में 

मातृत्व, ग्रीक में औरेकल, इस्लाम में र्ि मुल्स् लम को 

इबादत के शलर्े बुलावे और ईसाई धमय में वशजयन मैरी 

से सम्बद्ध माना जाता िै। र्ि हिकासो के प्रशसद्ध 

शचिांकन The Dove of Peace में िाल्न्त दतू 

के रूि में दिायर्ा गर्ा िै, विी ं प्राचीन जािानी 

सभ्यता में र्ि र्ुद्ध सने्दिवािक के रूि में देखा गर्ा 

िै। 

 

6. गाडहगल और गुिा ने भारतीर् आबादी को 

सवयिारी (ििरवासी, आधुहनक सुहवधाओ ं जैसे 

हबजली, िानी, टी.वी. आहद का उिभोग करने 

वाले), िाररल्िहतक जन (ग्रामीण तिा अशधकांि 

हनरक्षर, बृित िररवार वाले, शस्त्रर्ो ं का अशधकांि 

समर् ईंधन तिा चारे की तलाि में व्यतीत िोता िै) 
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और िाररल्िहतक िरणािी (मुख्यतः  िुरुष, जो ििरो ं

को काम की तलाि में जाते िैं) में हवभाशजत हकर्ा 

िै ( गाडहगल व गुिा 1995 : 3-5 ) । 

7. र्ि िार्द उत्तराखण्ड के शचरिररशचत शचिको 

आंदोलन में शस्त्रर्ो ंकी प्रमुख भूहमका की व्याख्या 

करता िै। वृक्षो ंको कटान स ेबचाने के शलए शस्त्रर्ां  

वृक्षो ं से शलिटने को तैर्ार िो गईं। महिलाओ ं के 

िाररल्िहतकी के बावत िारम्पररक ज्ञान के िराभव 

के संबंध में वंदना शिवा का मत िै हक महिलाओ ं

वारा चार िांच िजार वषों में संशचत खेती संबंधी ज्ञान 

को िाश्चात्य वैज्ञाहनको ंवारा दो दिको ंसे भी कम के 

अंतराल में खत्म कर हदर्ा गर्ा। इससे िाररल्िहतक 

असंतुलन में तेजी आई (शिवा, वंदना 1989 : 

105)। 

 

8. एस. डी. िन्त ने अिने मित्विूणय कार्य हिमालर् 

की सामाशजक अियव्यविा में हिमालर्ी शस्त्रर्ो ंकी 

दिा का उड लेख हकर्ा िै (िन्त, एस. डी. 1935)।  

 

9. मोनाल हिमाचल तिा उत्तराखंड का राज्य िक्षी 

और नेिाल का राष्टर ीर् िक्षी िै। 

 

10. रामार्ण के अरण्यकाण्ड में सीता ने हवशभन्न 

रूिको ंका प्रर्ोग कर राम एवं रावण के मध्य भेद 

हकर्ा िै, शजसमें से कुछ िशक्षर्ो ंके रूिक िैं। वि 

दोनो ंके मध्य हवभेद के शलए हवक िक्षी समूि, जो 

बुराई और अच्ाई के प्रतीक िैं, का दृष्टान्त देती िै 

: तुम्हारे (अिायत रावण) और श्रीराम के मध्य उतनी 

िी हवषमता िै शजतनी हक एक कव्वे और गरूड के 

मध्य, एक जलकाक और मोर के मध्य, तिा एक 

हगद्ध और िंस के मध्य (रूक्मशण, टी. एस. 2000 

: 108) ।  

11. कुछ प्राक्-गुप्त काल की िंहक्तर्ां, जो चीनी भाषा 

में संकशलत िैं, उस काल के लोकगीत प्रतीत िोते 

िैं। इनमें से एक िुिुत से संबंशधत िै: मेरी शचहडर्ा, 

िडुकी, तुम हतल के बीज, चावल, ज्वार और िेष 

वस्तुओ ंका संग्रि अिने शलए कर लो उन्हें हकसी 

ििाडी की चोटी िर उगे वृक्ष िर ले जाओ और उस 

िर अिने शलए ऊँची और उज्ज् वल नीडरूिी गुिा 

बनाओ, जब हवधाता वषाय ऋतु देंगे, तब तुम हनवास, 

भोजन और जल के हवषर् में हवश्वस्त रिोगी (बािम, 

ए. एल. 1972: 414 )। 

 12. सामान्यतः  प्रसंग के आधार िर लोकगीतो ंका 

वगीकरण हकर्ा जाता िै जैसे धाहमयक संस्कार, 

ऋतुगीत, कृखेती उत्प अिवा िवय, मेला, न्योली, 

जोड, बालगीत इत्याहद। अशधक जानकारी के शलए 

देखें िाणे्डर्, (1985 75-151), जोिी, (1971)1 

 

13. वैहदक मतानुसार ब्रह्माण्ड की उत्पहत्त एक 

प्रजननात्मक िटना िै (ऋग्वेद ग, 129) और इसकी 

उत्पहत्त हिरण्यगभय से हुई (ऋग्वेद ग, 121)। ऋग्वेद 

की प्रशसद्ध उत्पहत्त सम्बन्धी ऋचा (ग, 129) में िून्य 

से प्राकय का वणयन िै (बािम, ए एल. 1984: 

249-250)। कुमाऊँनी लोकसाहित्य में हनमायण की 

र्ि अवधारणा गरूड व गरूडी के माध्यम से भी किी ं

गर्ी िै ( िाणे्डर् 1985 211-212 )। 

 

(अ) 1927 में बेलशजर्न िादरी व खगोलिास्त्री 

जॉजय लैमाि ( 1894-1968) ने ब्रह्माण्ड की रचना 

एक आहद आग्नेर् हिंड से िोने की बात किी िी। 

र्िी प्रहतिादन बाद में हबग बैंग शसद्धान्त के रूि में 

प्रसु्तत हुआ (कुशिंग, जे. टी. 1998: 263)। हबग 

बैंग की व्याख्या में िमें िून्य के शसद्धान्त की प्रहतध्वहन 
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सुनाई िडती िै (िैशलडे, रैशस्नक व वालकर 2001 : 

1137 ) ।  

 

(ब) कालो हगंजबगय के कार्य में मैनोशिर्ो को, अन्य 

कार्ों के अहतररक्त, इस बात के शलए भी आरोहित 

हकर्ा गर्ा हक वो बह्माण्ड की उत्पहत्त का आधार 

सडन व गलन की प्रहक्रर्ा को मानता िा ( हगंजबगय, 

काल 1980 xi ) । 

 

14. देिान्तरण व िुनजयन्म संबंधी हिंद ूमान्यताओ ंके 

शलए देखें (बािम, ए. एल. 1975: 76-82 ) । 

15. कई लोककिाओ ंमें हनदयर्ी सासुओ ंका शजक्र 

हकर्ा गर्ा िै। उदािरण के शलए लोक किा 'जंू्य िो' 

(अिायत् 'मैं जाऊ') उस स्त्री की किा िै जो अिनी 

सास से मार्के जाने के शलए आज्ञा चािती िै। सास 

किती िै वि िरेलू कार्ों को हनिटा कर जा सकती 

िै लेहकन साि िी साि हवशभन्न तरीको ंसे कार्ों के 

िूणय िोने को दषु्कर बना देती िै। हदन के खत्म िोते-

िोते स्त्री दुः ख से प्राण त्याग देती िै व एक िक्षी के 

रूि में िुनजीहवत िोती िै जो 'जंू्य िो जंू्य िो' के स्वर 

का उच्ारण करती िै ( िाणे्डर्, 1985 : 205)। 

 

16. हववानो ं वारा अब अरण्य व जंगल जैसी 

िब्दावली के सूक्ष्म, हकंतु सारगशभयत अंतरो ं को 

शचशन्हत हकर्ा जाने लगा िै। शजमरमान के जंगल / 

अरण्य संबंधी हवभेद से सिमत िोते हुए भी डव 

(1998) वारा शजमरमान के जंगल संबंधी एकात्मक 

शसद्धान्त के हविरीत जंगल समाज की वंवात्मकता िर 

बल हदर्ा गर्ा िै। 

17. शस्त्रर्ो ं व िुरुषो ं के बीच संबंधो ं को मुद्रा 

अियव्यविा के प्रवेि ने हवशिष्ट रूि से प्रभाहवत 

हकर्ा िै। इससे उनके प्रकृहत के साि संबंधो ंमें एक 

वंवात्मकता उत्पन्न हुई िै। िुरुष, महिलाओ ंकी तुलना 

में, मुद्रा अियव्यविा में अशधक संशलप्त िैं। शस्त्रर्ां 

अभी भी गैर मौहद्रक, बार्ोमास आधाररत िारम्पररक 

अियव्यविा िर हनभयर िैं। कई दृष्टांतो ं में एक िी 

िररवार में मौहद्रक लाभ के शलए िुरुष प्रकृहत के 

अंधाधुं ध दोिन में संशलप्त िै जबहक र्ि शस्त्रर्ो ंकी 

दैहनक ईंधन व चारे की आवश्यकता की िूहतय को और 

दषु्कर कर देता िै (अग्रवाल, अहनल 1998: 364)। 

लोक िरम्परा का एक उद्गामी ििलू भी िै (बोमैन 

1992: 29-40 )। इस संदभय में र्ि अत्यशधक 

रूशचकर िै हक िवयतीर् िुरुषो ंकी मद्यिान की प्रवृहत्त, 

शजससे शस्त्रर्ो ंकी ददुयिा और बढी िै, ने इस उहक्त 

को जन्म हदर्ा: सूर्य अस्त ििाडी मस्त । 

 

18. वणयनात्मक िाररल्िहतकी (narrative 

ecosystem) िब्द का प्रर्ोग सवयप्रिम हफशलि 

ल्यूजेनडराफ (2000) वारा हकर्ा गर्ा िै। 

 

19. लोकोल्क तर्ो ंके वगीकरण के शलए देखें िाणे्डर्, 

(1985: 160-161, सारणी 222 ) 1 

 

20. उदािरणािय - काव जै शिकार मार लुन त बाज 

को िालन ( र्हद कव्वा शिकार मार सकता तो बाज 

कौन िालता ) (िाणे्डर्, 1985: 253)। काव 

खाशण मन एै हततरर बतै (िालीवाल 1985: 361) 

(अिायत इच्ाओ ं को िरोक्ष रूि से व्यक्त करना, 

हततरी बताना जबहक इच्ा कव्वा खाने की िै)। चारो 

खै गै हततुर चाखुर, शजबाव िड मुसभ्याकु्कर (चारा तो 

चुग गए तीतर, चकोर, आहद, जाल में आ फंसा 

मुसभ्याकु्करा (एक छोटा चंचल िक्षी), अिराध हकसी 

का सजा कोई भुगते) (जोिी, 1971: 385 ) । 
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21. गीत गािाओ ंके वगीकरण के शलए देखें िाणे्डर्, 

(1985), उिाध्यार्, ( 1979: 26-28)।  

 

 22. कुमाऊँनी लोकसाहित्य में हकसी प्रसंग के 

िाररल्िहतक िानीकरण के कई उदािरण देखे जा 

सकते िैं। र्िा, रामार्ण के मूल वणयन में सीता िरण 

संबंधी िटना का िान हनवायशसत राम का आश्रम िै 

विी ंकुमाउँनी रामार्ण में र्ि िनिट में िररवहतयत 

िो जाता िै व सीता को एक िानीर् र्ुवती के रूि 

में दिायर्ा गर्ा िै। इसी प्रकार मिाभारत के मूल 

वणयन में िांडवो ंतिा कौरवो ंके बीच उत्तराशधकार के 

शलए र्ुद्ध हुआ। विी ं कुमाउँनी मिाभारत के एक 

हववरण में र्ुद्ध का कारण िांडवो ंकी हबल्ली वारा 

कौरवो ंकी ििाडी मुगी को मारा जाना बतार्ा गर्ा 

िै (उिाध्यार्, 1979: 241-283; िाणे्डर्, 1985 

:171-179)।  
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वहन्दी सावहत्य और न्यू मीवडया  

 लीलाधर मंडलोई से मेधा नैलवाल का साक्षात्कार 

मेधा नैलवाल - हिंदी साहित्य और न्यू मीहडर्ा के 

संबंध को आि हकस तरि देखती  िैं ? 

लीलाधर मंडलोई- हिन्द दी और न्द र्ू मीहडर्ा के संबंध 

में सबसे प्रमुख बात जो उभर कर आ रिी िै, वि 

र्ि िै हक न्द र्ू मीहडर्ा ने हिन्द दी के प्रचार-प्रसार में 

वैशश्वक स् तर िर बहुत िी सकारात् मक भूहमका हनभाई 

िै। जैसे - हिन्द दी के बहुत सारे फॉन्द ट आ गर्,े हिन्द दी 

के बहुत सारे सॉफ्टवेर्र आ गरे्, गूगल के माध् र्म 

से आि हिन्द दी का कई रूिो ंमें मुद्रण कर सकते िैं, 

टंकण कर सकते िैं, बोलकर कर सकते िैं। इसके 

अलावा और भी कई नई हवशधर्ां आईं िैं शजसके 

हिसाब से हिन्द दी और न्द र्ू मीहडर्ा के संबंध लगातार 

प्रगाढ िोते जा रिे िैं। समग्रता में र्िी किा जा 

सकता िै हक न्द र्ू मीहडर्ा ने हिन्द दी के प्रचार-प्रसार में 

और उसको हवश् वव् र्ािी बनाने में और उनको 

अंतरभाषीर् बनाने में मित् विूणय भूहमका हनभाई िै, 

उसका कारण र्ि िै हक आज मलर्ालम का, 

कश् मीरी का, बांगला के लोग भी अिनी रचनाओ ंको 

हिन्द दी में लाना चािते िैं और उनके िास लाने का 

एक िी जररर्ा िै- देवनागरी फॉन्द ट में लाना। अब 

उसको कुछ काम करवा के बडा माकेट जो हिन्द दी का 

िै, उसमें भारतीर् भाषाओ ंके और हवश् व भाषाओ ं

के लोग प्रवेि कर सकते िैं। न्द र् ू मीहडर्ा ने र्ा 

शजसको किें न्द र्ू टेक नोलॉजी ने सॉफ्टवेर्र के साि 

र्ि सुहवधा उिलब् ध कराई िै।    

मेधा नैलवाल -  सोिल मीहडर्ा िर लेखको ं की 

उिल्िहत से िाठको ंकी  संख्या िर क्ा प्रभाव िडा 

िै ? 

लीलाधर मंडलोई- सोिल मीहडर्ा में र्हद आि र्े 

सोचें, जो बहुत गंभीर हक स् म के लेखक िैं उनकी 

कोई उिल्िहत िै, तो वि  बहुत कम िै और फेसबुक 

िो, हिटर िो, इंस् टाग्राम िो, इस िर जो सीहनर्र और 

गंभीर लेखक िैं, शजनका हक नाम िै हिन्द दी साहित् र् 

में, वो तो विां उिल्ित निी ंिैं। आते कौन िैं- जो 

तीसरी िीढी के लेखक िैं र्ा एक दम नई िीढी के 

लोग िैं, शजनको अिनी हकताबें छिवानी िैं, शजनको 

लेखक बनना िै और जो इस प्रहक्रर्ा में आना चािते 

िैं, वो मूल रूि से सोिल हमहडर्ा िर िैं। सोिल 

हमहडर्ा एक ऐसा माध् र्म िै, जिां आिको ना 

संिादक की आवश् र्कता िै, हकसी से कोई अनुमहत 

लेने की जरूरत निी ंिै, जो आि शलख रिे िैं वो डाल 

दीशजए र्ाहन लेखक भी आि िैं, संिादक भी आि 

िैं, कॉिीराइट भी आिका िै और तमाम चीजे आिकी 

िो गई, लेहकन आि जो शलख रिे िैं, उसका जो 

मूड र्ाकंन िै, वो तो आिने कि ी ंहकर्ा निी,ं उदूय में 

इस् लाि िोती िै हक उस् ताद से आिको अिना शलखा 

हुआ जँचवाना िडता िै और हिन्द दी में भी कम से 

कम इतना तो िोता ि ी िै हक आि शजन वररष् ठ 

लेखको ंके साि बैठते िैं, उनके साि अिना शलखा 

साझा करते िैं और उनसे िूछते िैं, रे् सारी िरंिराएं 

न्द र् ूमीहडर्ा आने के साि िी बंद िो गर्ी िैं इसशलए 

चािे भाषा अच् छी िो, चािे ना िो, रचना अच् छी िो 

ना िो, सोिल हमहडर्ा िर िै, तो जो िाठक आ रिे 

िैं सोिल हमहडर्ा िर, वो उसी तरि के िैं,  जो इस 

तरि के साहित् र् को िसंद कर रिे िैं, क र्ोहंक वो 

हकसी गंभीर साहित् र् के साि कभी जुड निी ंिाए।  



अंक-2                                        अनुनाद खंड-1

 
 

67 
अक्टूबर-दिसम्बर2023

 

और र्े माकेट का प्रमोिन िै, शजसकी वजि से 

लेखक भी प्रमोट कर रिा िै अिनी रचना को , अिनी 

हकताब को और उसने र्े कला समझ ली िै हक 

उसको अिने िाठको ंतक कैसे िहंुचना िै। फेसबुक 

िर जाने के बाद र्हद उसे अिनी िोस् ट बूस् ट करनी 

िोती िै तो वि उसका िेमेंट भी करता िै, शजतने 

कॉन्द टेक ट ग्रुि िैं उसमें अिनी रचना िेर्र भी करता 

िै, तो सोिल मीहडर्ा में जो िाठक आ रिा िै, जो 

गंभीर िाठक निी ं िै, जो इन रचनाओ ंसे जुडकर  

अिनी उिल्िहत दजय करवा रिे िैं ताहक उनका भी 

नोहटस शलर्ा जा सके हक वो बहुत अच् छे िाठक िैं 

र्ा वो एक लेखक बनने की प्रहक्रर्ा में िैं। ऐसे लोग 

विां आ रिे िैं शजनका कोई न कोई इंटरेस् ट िै हबना 

इंटरेस् ट के तो कोई निी ंआता, क र्ो ंआर्ेंगे वो आिके 

र्ा मेरे किने िर, जब वो साहित् र् िढते िी निी ंरिे  

आि उनको बुला रिे िैं, तो उसमें उनको एक ग् लैमर 

हदख रिा िै हक इस मीहडर्ा में आि जो शलखेंगे र्ा 

लाइक करेंगे िूरी दहुनर्ा में जार्ेगा, लेखक के 

अलावा, प्रकािक के अलावा। र्ि जो आकषयण िै 

इस वजि से जो आ रिे िैं वो िाठक निी ंिैं, वो एक 

तरि के कस् टमर िैं, रचना के कस् टमर िैं, मूल लेखक 

र्ा प्रकािक रचना को इसशलए डाल रिा िै क र्ोहंक 

उसको क लाइंड चाहिए, वो सब् सक्राइव करेगा, तो 

उसे गूगल से हवज्ञािन हमलेंगे । 

मेधा नैलवाल -  प्रचार एवं हबक्री के नए मंच न्य ू

मीहडर्ा ने तैर्ार हकए िैं। इस िर आिके क्ा 

अनुभव िैं ? 

लीलाधर मंडलोई- इस में अनुभव र्े िैं हक न्द र्ू 

मीहडर्ा में तो अिार संभावनाएं िैं और वो एक 

कॉल्म् ियर्ल वड डय िै। आि उसे हकतना एक सप् लाइड 

कर सकते िैं, हकतना समझते िैं ; र्े आि िर हनभयर 

करता िै। सारी चीजे जाकर एक जगि रूक जाती िैं 

हक जो प्रकािक िैं, जो बेचना चािते िैं उसकी िंूजी 

हकतनी िै? वो हकतना इन्द वेस् ट कर सकता िै? तो र्ि 

एक तरि का दो ध्रवुो ं के बीच में कॉल्म् ियर्ल 

प्रिोशजिन िै। एक शजसको बेचना िै  और दसूरा जो 

िैसा लेकर अिने क लाइंड तक िहंुचाता िै। तो इन 

दोनो ंके बीच में जो संबंध िै, उससे प्रकािक खुि 

भी निी ं िै, क र्ोहंक वो अभी ल्फ्लिकाटय को इसके 

अलावा अमेजॉन को उिर्ोग में ला रिा िै, विां 

आिकी हकताब का लगभग जो मूड र् िै उसका 70 

प्रहतित इन लोगो ंके िास चला जाता िै।  भंडारन 

के नाम िर चला जाता िै और उनके जो कहमिन िैं 

उसके नाम िर, िोस् टेज िैं, उसके नाम िर चला 

जाता िै, तो उसके कई तरि के मॉड्यूल िैं। उस 

मॉड्यूल में अब हकसी को अिनी हकताब बेचनी 

िै और उसके िास कोई दसूरा हवकड ि निी ं

िै, सोिल मीहडर्ा के अलावा, तो जो 70 प्रहतित 

का िेमेंट उसे ल्फ्लिकाटय को र्ा अमेजॉन को करना 

िोगा, तो र्े िैसा आर्ेगा किां से, हकताब की कीमत 

को बढाकर। शजस हकताब की कीमत 100 रूिर्े 

िै, उसको जब तक 200-250 आि निी ंकरेंगे तो 

आि हबक्री साइट्स को िेमेंट निी ंकर सकते िैं, तो 

इस तरि से र्े न्द र्ू सोिल मीहडर्ा िै, न्द र् ूमाकेहटगं 

एजेंसी िैं, उनके और प्रकािक के बीच में र्े जो एक 

ररश् ता िै,वो कैसे िूरा िोगा? क र्ोहंक आिको अिनी 

हकताबो ंकी कीमत बढानी िडेगी, उसके  शलए रीजंस 
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हक्ररे्ट करने िडेंगे तभी जाकर उसका खरीददार भी 

मानेगा हक र्े कीमत सिी िै । र्ि एक बहुत िी 

वन्द्धात् मक ल्िहत िै आज के माकेहटगं वड डय में 

मीहडर्ा, प्रकािन और माकेहटगं को लेकर ।        

 मेधा नैलवाल - लेखक, प्रकािक और िाठक 

हकताब की इस आधारभूत संरचना में न्यू मीहडर्ा ने 

नर्ा क्ा जोडा िै ? 

 

लीलाधर मंडलोई- इसमें जोडने की जो बात िै, तो 

िाठक के शलए सूचना को जोडा, प्रकािक के शलए 

व् र्ािार को जोडा, व् र्ािार की संभावनाएं बढ गईं, 

प्रकािको ंको नए प् लटेफॉमय हमल गए बेचने के, ििले 

तो ऑनलाइन िी बेचते िे, अब तो हकंडल इत् र्ाहद 

कई जगि िैं शजसमें एक िी रचना को आि लेखक 

से ख़रीद रिे िैं  रॉर्ड टी के आधार िर, लेहकन शजतने 

प् लटेफॉमय िर प्रर्ोग कर रिे िैं, उन प् लटेफॉम्सय की 

रॉर्ड टी तो दे निी ंरिे िैं। रॉर्ड टी तो विी 7.5, 10 

र्ा 15 प्रहतित िै। आि रॉर्ड टी तो विी दे रिे िैं 

जो हपं्रट माध् र्म के शलए तर् िै, लेहकन आि 

ऑनलाइन माध् र्मो ं में भी बेच तो रिे िैं, तो उसका 

िैसा तो लेखक को हमल िी निी ंरिा िै, तो र्े जो 

संबंध िै र्े अिने आि में बहुत रिस् र्ात् मक िै, जो 

लोगो ं को मालूम िी निी ं िै। मैंने अिनी रचना 

आिको दी और मैंने किा हक रे् रचना शसफय  हपं्रट के 

शलए निी ंिै, शजतने भी ऑल न्द र्ू मीहडर्ा राइट्स िैं, 

उसके हिसाब से मेरा कॉन्द टरेक ट बनाओ, तब मैं साइन 

करंूगा वो कोई प्रकािक करता िी निी,ं क लास रिता 

िै लेहकन उसका कोई भुगतान निी ं िोता क र्ोहंक 

उसमें स् िेशसफाई निी ंहकर्ा गर्ा िै हक र्े जो आिको 

रॉर्ड टी दी जा रिी िै हपं्रट की और  हपं्रट मीहडर्ा के 

अलावा जो अन्द र् प् लटेफॉमय िैं, उसकी हकतनी रॉर्ड टी 

देंगे आि तो उसका स् टेटमेंट िी निी ंबनेगा। लेखक 

को र्े सारी चीजे मालूम निी ंइसशलए लेखक इसी 

बात िर प्रसन्द न िो जाता िै हक चलो हकताब छि 

गर्ी, लेहकन उसको अिने राइट्स के बारे में िता िी 

निी ंिै, र्े मूल बात िै ।     

मेधा नैलवाल -  क्ा न्यू मीहडर्ा ने िुस्तको ंके 

कॉिीराइट िर कोई प्रभाव डाला िै ?  सोिल 

मीहडर्ा और ब्लॉग िर कॉिीराइट अधीन साहित्य 

हबना िूवायनुमहत र्ा िाररश्रहमक के छिता िै, 

इससे प्रकािन के हितो ंिर क्ा प्रभाव िडा िै।  

 लीलाधर मंडलोई-  र् ेशजतना भी ऑनलाइन व् र्ािार 

िै, र्िॉं तक हक र्ूयूब, गूगल इत् र्ाहद। इन माध् र्मो ं

िर जो कुछ भी िम डालते िैं, वो अवेर्र िैं क र्ोहंक 

वि ग् लोबल प् लटेफॉमय िैं, ग् लोबल में हिन्द दसु् तान के 

र्ा िडय वडय देिो ं के अलावा अन्द र् सारे देि बहुत 

स़ख् त िैं अिने कॉिीराइट को लेकर। जब कोई 

एग्रीमेंट िोता िै और लेखक को िी निी ंमालूम तो 

उसमें ऐसे प्रोवीजन डाल हदए जाते िैं हक वो हफर 

शसफय  ऑिरेहटव िोता िै हपं्रट के शलए। और 

हिन्द दसु् तान में जब तक आि र्ि ना किें हक आिको 

इस बात की जानकारी िै, तब तक वो चीज आिके 

एग्रीमेंट उस तरि से निी ंआर्ेगी और र्हद आिका 

एग्रीमेंट साफ निी ंिोगा तो कोटय भी आिके साि 

निी ंिोगा। र्े जो एक तरि की डार्शलक स िै, उसको 

लेखक, प्रकािक और िाठक में शसफय  प्रकािक 

समझता िै, लेखक और िाठक समझता समझता िी 
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निी ंिै । िाठक को तो इससे कुछ लेना-देना िी निी ं

िै, िाठक तो िैसा खचय करके हकताब ले रिा िै, 

लेखक अिनी हकताब दे रिा िै उसको सबसे ज् ़र्ादा 

सावधान िोना चाहिए चूं हक उसकी हकताब छि भी 

निी ंरिी िै र्ा कई दसूरे कारण िैं, तो वि हकसी भी 

ल्िहत में जाकर अिनी हकताब छिवाने में इंटरेस् टेट 

रिता िै, वो र्े कानून, रॉर्ड टी के चक कर में निी ं

िडता इसशलए उसको कुछ हमलता निी ंिै।   

मेधा नैलवाल -  ई-िुस्तको ं के प्रकािन का 

आिका अनुभव कैसा िै। इन िुस्तको ंको हकतन े

िाठक हमलते िैं? इनका भहवष्य क्ा िै। 

  

लीलाधर मंडलोई-  ई-बुक स तो ग् लोबल माकेट िै  

और ई-बुक स को लोग क र्ो ंिढते िैं ? उसका कन्द टेंट, 

उसकी माकेट में ल्िहत क र्ा िै? वो हकतना िॉप् र्लुर 

िै, वो कॉहमशियर्ल कैटेहगरी में आता िै हक नॉन 

कॉहमशियर्ल? वो शलटरेरी िै हक कड चरल िै। और 

इस हवषर् िर र्हद कुछ निी ं शलखा गर्ा िै, तब 

खरीददार आकहषयत िोता िै ई-बुक िर। लेहकन जो 

उसने िढा हुआ िै र्ा शजसके बारे में उसे जानकारी 

िै, उसके शलए वो आकहषयत निी ंिोगा, तो ई-बुक 

में आि क र्ा नर्ा लेकर आते िैं, जो माकेट से अलग 

िै, जो आकहषयत करने वाला िै और उसका जो 

प्रमोिन र्ा एडवहटयजमेंट आि डालेंगे, लोग सबसे 

ििले उसको देखेंग,े हफर आि हकस तरि से उसका 

प्रमोिन करते िैं, आि उस हकताब िर एक िेज र्ा 

आधा िेज डेहडकेट करते िैं प्रमोट करते समर्, तो 

आज के शलटरेरी वड डय में उस हकताब का कन्द टेंट 

हकतना नर्ा िै, हकतना अलग िै र्ा हकतना 

कंटरोवशियर्ल िै, कंटरोविी भी िे करती िै । तो वो 

सारी चीजे वैसी िी रिती िैं अब उसके हिसाब से जो 

करता िै,  हबक जाता िै और जो उसके हिसाब से 

निी ंकरता िै तो आिका जो क लाइंड िै, क लाइंड को 

कुछ निी ंमालूम िै, वो अंधेरे में िै। उसमें आिने 

कवर डाल हदर्ा, िीषयक डाल हदर्ा, आिने लेखक 

का नाम डाल हदर्ा, इससे वो आकहषयत निी ंिोता, 

वो आकहषयत िोता िै हक उसमें िै क र्ा?  आि कुछ 

कर िा रिे िैं हक निी ंकर िा रिे िैं ? और हिन्द दी के 

प्रकािक ऐसा कुछ निी ंकर रिे िैं हक हकसी की 

हकताब में जो हवशिष् टता िै, जो प् वाइंट ऑफ िचेज 

िै उसको इल्न्द वड ट कर सकें  ।  

   

मेधा नैलवाल- ऑहडर्ो बकु्स की िुरुआत भी 

इधर हिन्दी में हुई िै। इस क्षेि में आिका अनुभव 

और रार् क्ा िै ?  

लीलाधर मंडलोई-   एक नर्ा मीहडर्ा फॉमेट  जो 

भी िोता िै, उसमें आिको जाना िडता िै, आिको 

इसशलए जाना िडता िै क र्ोहंक वड डय का जो ररकॉडय 

िै क र्ोहंक हिन्द दसु् तान र्ा िडय वड डय में कोई भी चीज 

बहुत देर में आती िै, इसके अलावा दहुनर्ा के अन्द र् 

शजतने भी देि िैं उनमें तो र्े चल िी रिा िै, विां 

उनका ररजड ट इसशलए अच् छा िोता िै हक वो 

कंिनीज जो ऑहडर्ो बुक स का काम कर रिी िैं, 

स् िाहित िो चुकी िैं, उनका प्रमोिन अच् छा िै, 

उनका प्रॉहफट िो गर्ा िै,  वो इंवेस् ट भी कर सकते 

िैं। आिके र्िां ऑहडर्ो बुक स ििल-े ििल आ रिी 

िैं। ििले तो ऑहडर्ो बुक स को प्रमोट कैसे हकर्ा 

जार्, इसी की जानकारी निी ंिै लोगो ंको, जो डहबंग 

आहटयस् ट िोते िैं उनसे प्रोडक िन करवाते िैं , तो हकसी 

अंतरराष् टरीर् भाषा की चीज को अिने र्िां डब करना 
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और अिने र्िां की मूल भाषा को ऑहडर्ो बुक में 

प्रस् तुत करना दोनो ंमें तो बुहनर्ादी फकय  िै चुं हक र्िां 

के िल्ब् लिसय के िास िैसा िोता निी ंिै इसशलए वो  

हकसी से भी कुछ भी करवा के लगा देते िैं, तो 

उसका माकेट तैर्ार निी ंिोता िै। उनको लगता िै 

हक िमने 50 रूिर्े खचय हकए और िमको 100-

150 रूिर्े भी हमल गरे् तो िमारी जेब से क र्ा गर्ा? 

माकेहटगं का एक जो हवजन िै, अभी बनना िै हिन्द दी 

में । लोग िॉडकाशसं्टग कर रिे िैं, ऑहडर्ो बुक स कर 

रिे िैं लेहकन न्द र्ू मीहडर्ा का जो टोटल बजट िै, जो 

प्रकािक को हमलता िै, आज भी 2 र्ा 3 प्रहतित 

िी न्द र् ूमीहडर्ा से हमलता िै, बाहक  अभी भी सब 

िरम् िरागत चल रिा िै । 

 

 

 

 

 

 


