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अनुनाद  

बाा्ज कुड  क बाा्ट सुनसान छु 

 

                    अडनत काकी की कडिताएं 

 

   पौ भरि    

यााँ  इ कााँ  इ 

धाि पाि 

तुमरि फाम धरि छु 

जेठक सैि 

ह्यूण क डनमैलि सुजज 

जलस 

चौमासडक घोघ जलस 

यस छु यो पहा  आलज िे 

च्येलि सौिास जाण बख्ती 

डक डा  जस 

न्योलि डक घांडट जस 

डततुि डक सांडक जस 

त्यि यााँ  ऊण मुश्ककि छु 

म्यि यााँ हें जाण मुश्ककि 

के्व दसुरि जाा्ग 

 

दसुिी दडुन में, नई ठौि 

त्वे डमिण ऊाँ ि जबत 

मेि हुण क आदकु है 

ज्यादे यााँ  छुडट जाि 

मैं पो भरि िै जूाँ ि 

न आपण मन क जस 

न त्यि मन जस 

 

    डहन् दी अनुिाद    

 यही-ंकही ं

धाि के पाि 

तुम्हािी याद ठहिी हुई 

है 

ग्रीष्म की शीति छाि, 

शिद की कोमि-डनमजि सूिज 

जैसी 

चौमास के पके गुदगुदे 

मके्क जैसी 

ऐसा ही है यह पहा  आज 

भी 
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अनुनाद  

 

ससुिाि जाती बेटी के 

डििाप की तिह 

 

न्योिी के गीत की तिह 

तीति के कंठ की तिह 

गूाँ जते-बसते हैं मेिे मन 

में 

तेिा यहााँ  िौट आना 

मुश्ककि है 

मेिा यहााँ  से जाना 

मुश्ककि 

डकसी दसूिी जगह 

दसूिी दडुनयााँ  में, या नई जगह में बसना मुश्ककि 

जब भी मैं तुझसे डमिने 

आऊंगा 

मेिा आधे से ज़्यादा 

डहस्सा यही छूट जायेगा 

औि 

तेिे लिए मैं पाि भि भी 

नही ंिह जाऊाँ गा। 

 

ना मेिे मन जैसा 

ना तेिे मन जैसा। 

   थुिम* क लभति    

ह्यून ने्ह जािा् आब दिू 

दसुि देश 

घाम माति तुमि हथकोलि जस 

हल्क गिम -निम आलज िे छु 

डमठ छु तुमि हथकोलि क 

म्यि हाथो ंदगा  डबिकण 

मैं एक ग्ााँ ि 

कथुिा क न्याडत 

एक नई जुगुत लभड्या 

द्ूाँि 

तुमि डबिकण महसूस किण 

लिलज 

टााँ डक ऊाँ ि थुिम 

िडतव्याण भ्याि ताि में 

जब ब्याखुि सूजज घामडक 

चद्दि समेटा्ि 
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अनुनाद  

 

तब मैं तुमि डबिकण क 

एहसास 

 

समेट लू्ाँि थुिम क लभति 

 

   डहन् दी अनुिाद    

यह शिद भी चिा जायगा 

अब दिू-दसूिे देश 

िेडकन घाम तुम्हािी 

गदेिी पि निम-गिम सा 

अभी भी बचा है 

इस डमठास का अंदाजा 

तुम्हािी गदेिी का 

स्पशज मेिे हाथो ंसे 

होने पि होता है। 

मैं एक गाँ िाि 

कथागो की तिह 

डफि कोई नई जुगुत लभ ा 

ही िूाँ गा 

तुमसे जु ा, तुम्हािा छुआ 

 

महसूस किने को 

टााँक आऊाँ गा थुिम 

अिसुबह आंगन के ताि पि 

 

जब सााँझ को सूिज अपनी 

चादि समेटेगा 

 

तब मैं भी तुम्हािे होने 

का एहसास 

समेट िाऊाँ गा निम-गिम 

थुिम के भीति। 

  

   तुमि आंगुिन लिलज    

डहमािडक गंङक जस 

सुनारि माछ* कणचुि जस 

तुमि आंगुि 

डबल्कण उनि म्यि हाथोकं 

दग  

जालण ठस्स 

म्यि कल्ज में ठसक 
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अनुनाद  

 

डदगो 

म्यि हीयं में फुडट प ो 

तुमि िटन क 

एक बुरंश गुिाडब 

 

   डहन् दी अनुिाद    

डहमाि के नडदयो ंकी 

सुनहिी मछिी  सी 

तुम्हािी उाँ गलियााँ  

डमिना उन उाँ गलियो ंका 

मेिे हाथो ंसे 

लजससे मेिे किेजे में 

उठती है कसक 

आहा िे! 

मेिे हृदय में लखि उठा 

है 

तुम्हें पाने की दरुूह 

इच्छा का 

एक गुिाबी बुिााँश। 

  

 

   ईज औि डबमािी    

गोठडक किड *, 

देलिक कुकुि , 

चुिेडक डबिालि 

 

पाखा्- छाजडक च ी 

बाट्क बटोही 

कैं  कें  डन छो  सडक ईज 

 

डबमारि कतुक आयी ंकतुक 

गयी ं

ईज हि बाि 

डबमारि कें  हिाते िै 

तड  में तािण 

पाखु न में तात* 

भ्द्द्ालि में प्ल्यो* 

तौि* में भात 

पकाते िै 

 



         

 

5 

 

अनुनाद  

 

सबनक है पैलि गोठक कि  

छुटो 

डफि देलिक कुकि 

तै बाद चुिडक डबिािी 

डफि पाा्ख-छाजडक च ी 

उड गे 

 

 

बाा्ज कुड क बाा्ट सुनसान 

छु 

बटोही अनजान छु 

  

ईज कंूलछ डबमाि छंु 

 

डॉक्टि बतुं  आा्ब ईजा डक 

उमि है ग्य े

 

   डहन् दी अनुिाद    

गोठ की किड  आाँगन का कुकुि 

िसोई की डबल्ली 

 

छज्जे औि लख डकयो ंकी 

लचड या 

िास्ते का बटोही 

डकसी को भी नही,ं छो  सकती है ईजा 

बीमारियां डकतनी आयी, डकतनी गई 

ईजा हि बाि 

बीमारियो ंको हिाती िही 

शिीि में तािण 

 

हाथ-पैिो ंमें तात  

कढाई में प्ल्यो  

तौिे  में भात 

पकाती िही 

सबसे पहिे गोठ की किड  

छूटी। 

डफि आाँगन का कुकुि 

 

उसके बाद िसोई की डबल्ली                    

डफि छज्जे औि लख डकयो ं

की लचड या उ ी गई। 
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अनुनाद  

 

बंजि घि का िास्ता अब 

सुनसान है 

बटोही सभी अनजान हैं 

ईजा कहती है मैं बीमाि 

हाँ 

डॉक्टि बताता है 

डक अब ईजा की उम्र हो 

गई। 

 

   कौडतक् याि*    

कौडतक* हैिौ 

तुम िे आओ 

ढे  मूख देखौ 

यााँ  सबै टेढी ियी ं

पेटाक जुग जस 

सिकािक अना  में बे ी 

ियी ं

 

यााँ  मैस छो ो 

देप्त िे रिसा जस िईं 

 

हि जाा्ग टााँ डक छन गुस्स 

िाि भगिान 

अिाज कााँ  न्हा फुस्स छु 

इंसान 

यााँ  सब एक दसुि कें  

फजी बतूनी 

यााँ  सब एक दसुि है डि 

आंगुि बाडक छन 

सबै कंुभ नै भेि ऐ ग्यान 

 

सब एक दसुि है ठुि पाडप 

छन 

यााँ  सबनक गुद्दी है 

ज्ञान फुडट बबाजद हुनो 

खुदै आपणी हाम 

खुदै आपण तैंस देखौ 

  

देखौ पें 

अमृत काि क मृत मैस देखौ 
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अनुनाद  

 

    डहन् दी अनुिाद    

कौडतक  चि िहा है 

तुम भी आओ 

यहााँ  लजसका भी मुाँ ह देखा 

टेढा ही पाया 

पेट के जोकं सा 

सिकाि की आंतो ंमें बाँ धा 

ही पाया 

आदमी छो ो 

 

इस िक्त देिता भी नािाज 

िग िहे हैं 

हि जगह टााँक डदए गए हैं 

गुस्से िािे भगिान 

आिाज कही ंनही ंहै, फुस्स है इंसान 

इधि सब एक दजूे को फजी 

बताते हैं 

इधि सब एक दजूे से दो 

अंगुि अलधक जताते हैं 

 

 

सभी नहा के आए हैं कंुभ 

से 

सब एक दसूिे से ब े 

पापी हैं 

यहााँ  सबके डदमागो ंसे 

फूट िहा ज्ञान बबाजद हो िहा है 

हम सब खुद अपनी तािीफ़ 

में व्यस्त हैं 

खुद ही अपने गिज में 

पस्त हैं 

देखो भई 

इस अमृत काि का 

मृत आदमी देखो। 

  

   यो देप्ल् त अिग छु    

डकसनुिा 

त्यि त जोग्याण िंङक 

पटुक 

त अदकट डनशाण 

कुथि जस जाँ डघ, पजम 
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अनुनाद  

 

त्यि हाथ में त जााँ ठ 

त्यरि तो अडघि-पलछि 

िमक-झमक 

 

त इक हश्ि ढोग 

हाँिा त्यि इष्टक तस भनाि 

तस पैिण 

तस नाचण त डन छी याि 

सांलच बताए 

डकसनुिा 

  

तू कैक छे िे? 

आपण इष्टक त न्हाते 

यो देप्त अिग छु 

 

   डहन् दी अनुिाद    

(डकशन लसंह के लिए) 

डकशनुिा 

 

 

तेिा यह जोगी िंग का 

िस्त्र 

यह अधकटा डनशाण 

जााँघो ंतक फैिा भािी सा 

पैजामा 

तेिे हााँथ में यह िाठी 

 

तेिी यह आगे-पीछे की 

िमक-झमक 

तेिा यह एक हाथ से 

नमस्काि किना 

हैं ! 

तेिे ईष्ट का ऐसा स्वरूप 

ऐसा पहनािा 

इस तिह का नाच तो 

डबलु्कि नही ंथा याि। 

सच्ची बताना 

 

िे डकशनुिा! 

तू डकसका है? 
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अनुनाद  

 

अपने ईष्ट का तो नही ं

िगता 

यह देिता तो डबलु्कि अिग 

है िे। 

 

   तैं जब आिी    

(पूिी कुमाउनी सौयाजिी के िहजे में एक कडिता) 

तैं जब िे आिी 

आये ! 

 

मैं पक्का तेि बाट चााँि 

डहमाि क ह्युं  छन तक 

ह्युं  गि जाि जबत 

मेरि कफुिी तैं सोचे 

मेि शिीि हैं उ ी ग्यो 

हंसप्राण 

िेग्यो माट मुडि भि 

मै ह्युं  जस गलि भेि 

तेि लभति िकत जस बडग 

जूाँ ि 

 

पगलि 

  

माटो छ असि पदािथ 

ऊस िुकै समालि भेि िाखे 

एक न एक डदन 

तेरि माया जरि 

िाडपस फिक्या भेि यािी 

डफि प्राण उ माट में 

डफि फुल्लिो 

पय्ााँ  को फूि 

 

फागुन आि 

डफि चैत आि 

लभटाऊ* न्याडत फुििी तैं 

िुकू्क पाि खेििी 

लभ -पाखन में 

प्योिी क फूि बडन भेि 

यो अनकस्सो 

टैम िे हौिाक जस फाटि 
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अनुनाद  

 

आहा ! 

हामि िे घट पाडन आि 

यो डनडमनाक लचसो सुजज 

बुरंजक फूि जस 

टक्क िाि िंङ में फुिि 

   डहन् दी अनुिाद    

तुम जब भी आएगी 

आना! 

मैं तुम्हािी िाह तकूाँ गा 

डहमाि में बफज  िहने तक 

 

 जब बफज  डपघि जाएगी 

मेिी डप्रये तुम सोचना 

मेिे शिीि से उ  चुका 

है यह हंसप्राण 

औि िह गई केिि 

मुिी भि डमट्टी 

मैं बफज  जैसा डपघि कि 

 

 

तुम्हािे भीति िक्त की 

तिह बह जाऊाँ गा 

पगिी! 

डमट्टी है असि पदािथ 

उसे छुपा के, सहेज कि िखना 

मुझे यकीन है 

एक ना एक डदन 

तुम्हािा प्रेम ज़रूि 

िाडपस िौटा िायेगा 

डफि इस डमट्टी में प्राण 

डफि लखिेगा 

पद्म का पुष्प 

फालु्गन आयेगा 

आयेगा डफि चैत 

लभटारू  के तिह लखिेगी तुम 

आाँखडमचौिी खेिेगी 

दगुजम पहा ो ंऔि आंगन 

की दीिािो ंपि 

प्योिी का फूि बनके। 
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अनुनाद  

 

यह अजीब िक्त 

गुज़ि जाएगा 

आहा! 

हमािे घिाट पि डफि पानी 

होगा 

 यह बुझा हुआ ठंडा सूिज 

बुिााँश के फूि की तिह 

टक्क िाि िंग में 

लखिेगा। 

1 भे  के ऊन से बना एक तिफ़ से ओढे जाने िािा 

एक डतब्बती कंबि 

2. महासीि 

3. गाय की बलछया 

4. बि/शडक्त 

5. पतिी सी झोिी 

6. कुमाऊनी पािंपरिक तााँ बे का बतजन 

7. मेिो ंमें जाने िािो ंका मेिा 

8. सांसृ्कडतक मेिा 

9. श्रंग लििी 

(कडिताओ ंका डहन् दी अनुिाद डहमांशु डिक िकमाज ने डकया है।)  

 

हमि दयाप्ल् त हमि जास छन

 

                        हर्ज काफि की कडिताएं 

 

   पहा  का मसाण    

ऊ मुकंू फाटी दा ीम िाई चे िो छी  

डनसिास छी िी आंखमा् 

एक डिश्वास छी िी आंखमा् 

उन बखे िे, जाण बखे िे 

डमन सोचो आंगाि हािोि 

ऊ जांठ टेक भे था  ह िो छी 

ऊ तापी घाम कु,  

डफि डफि तापणो ंछी 

उ फाटी दाडदम िाई चे िो छी।। 

मे उज्यां डिि, चाई–डनचाई कि दे  

ऊ थाई में कोिज भात खाणो छी 

डिक आंस छूटणा छी 

भात नमकीन हुणो ंछी 

ऊ गौि-बाछा िाई, उगेि िाग िो छी  
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अनुनाद  

 

ऊ चाई डनचाई किणो ंछी 

 

ऊ हि तिफ़ बे चे िो छी 

हाजिी फूि बटी 

डपपि बोट बटी 

केमू गा ी भीतेि 

यो भ्योि ऊ डान, 

गा  बटी, गा  भा  बटी 

गाज्यो ंभू  बटी 

डपरि टान बटी 

यो मो  ऊ मो   

ऊ मुकु पगिूणो ंछी 

म्योि बिमान रिंगणो ंछी 

डमन सोचो चाहा पी लिह्न ू

ऊ चाहा दकुान में बैठ िो छी  

चुप चाप बी ी फुकुणो ंछी 

पुछ ी ताि जे 

पीछाडी प  गोय 

िोडदया डमठे्ठ में 

 

खेिना पको ी में 

कैं ची धाम बटी 

 

भिािी बज्याण में 

भीमताि ताि बटी 

कुमाऊं िाि जािे 

डफि मुकु छो  दे 

डफि िे, िाप िाग िो छी 

पुठ फरूणे डहम्मत डन भय 

ऊ मुकु डान काना बे चे िो छी 

सेती पाई च्यािााँ  कु 

कसी बेग द्ु यो पहा  

हि तिफ बे लछतिी गो 

आपूण हा  चाणो ंछी। 

में लभतेि पहा  चाणो ंछी 

ऊ भडाई बाकिो बास लचतुणो ंछी  

ऊ मुकु फाटी दाडदम िाई चे िो छी 
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अनुनाद  

 

   डहन् दी अनुिाद    

िो फटे दाड म की तिह मुझे देख िहा था 

उसकी आंखो ंमें डबछ ाि का पानी था 

एक डिश्वास था उसकी आंख में 

 

आते िक्त भी, जाते िक्त भी 

मुझे िगा, गिे िगा िेगा 

मगि िो छ ी टेके ख ा िहा 

उसके लिए नया नही ंथा 

िो तापे हुए घाम को 

डफि डफि ताप िहा था 

िो फटे दाड म की तिह मुझे ताक िहा था 

डफि मेिी तिफ देखा अनदेखा कि डदया 

िो थािी में सूखा भात खा िहा था 

आंसू टपक िहे थे थािी में  

भात नमकीन हो िहा था 

जो गाय की तिह जुगािी कि िहा था 

मेिी तिफ देखा अनदेखा कि डदया 

 

िो हि तिफ से देख िहा था 

गेंदे के फूि से 

पीपि के पे  से 

केमू की गा ी के भीति 

ये पहा  िो पहा  

नदी में, नदी के भा  से 

 

घास स,े झा  से 

डपरूि के टान से 

उसने मुझे पगिा डदया 

मेिे लसि घूमने िगा 

सोचा डक चाय पीिूं  

िो चाय की दकुान पि बैठा था 

चुप चाप बी ी पी िहा था 

जैसे कोई तािा पीछे प  जाए  

िो िैसे पीछे प  गया था 

िोलधया की डमठाई में 

खेिना की पको ी में 

कैं ची धाम से 
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अनुनाद  

 

भिािी के बांज के जंगिो ंमें 

भीमताि के ताि से 

कुमाऊं िाि तक 

डफि उसने मुझे छो  डदया 

पि छुपकि देख िहा था 

मेिी पिट कि देखने की डहम्मत नही ंहुई 

िो ऊंचे पहा ो ंसे मुझे ताक िहा था 

 

पािे पोसे बच्चो ंको 

कैसे बहाता है पहा  

िो अपनी हडियां देख िहा था 

मेिे भीति का पहा  ढंूढ िहा था बाय 

िो भुनी हुई बकिी की गंध महसूस कि िहा था 

िो फटे दाड म की तिह मुझे देख िहा था 

 

   अिे ओ िोक बचुणी िािो ं   

अिे ओ िोक बचुणी िािो ं

जागि भागनोि चाच ी 

िोक नेहत िे 

 

डम छीन िोक  

मुकु बचाओ  

खुदे  न्यौिी नेहत 

न्यौिी खुदे  नेहत  

न्यौिी में खुदे  गाओ 

खुदे  में न्यौिी गाओ  

पि पैिी मुकु बचाओ  

िाि डनसाण कंु अडघि किो  

 

भिे डपछा ी किो 

मगि सफे़द कुाँ  िहिाओ  

अिे ओ छोलियो, छिण छो  डदयो हमकुाँ  

हमेंरि तििार डम धाि छू  

तुम आपुण तििाि आाँफि िगाओ 

मगि सबसे पैिी  

मुकु बचाओ 

डम लछन िे िो 

   डहन् दी अनुिाद    

अबे ओ िोक बचाने िािो ं
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अनुनाद  

 

हु का, भगनोि, चाच ी 

िोक नही ंहै िे 

मैं हं िोक मुझे बचाओ 

खुदे  न्यौिी नही ंहै 

न्यौिी खुदे  नही ंहै 

न्यौिी में खुदे  गाओ 

खुदे  में न्यौिी गाओ  

पि पहिे मुझे बचाओ  

 

िाि डनसाण को आगे किो 

भिे पीछे किो 

मगि सफे़द डनसाण को िहिाओ  

अबे छोलियो, छिना छो  दो हमें  

हमािी तििािो ंमें धाि है 

तुम अपनी तििाि में धाि िगाओ  

मगि सबसे पहि े 

मुझे बचाओ  

मैं हं िोक 

 

 

   जिी हुई धूणी बटी,लचिम जिून ेिै गईं    

जिी हुई धूणी बटी, लचिम जिूने िे गईं 

धूणी–कसी जिी बता, य–बात बीच िे गई 

कैिे ढंुग फो ी बता, कैिे गाि –तगाि दे 

ऊ स्वेण को आंखू डम छी,जो बखाई उज  गईं 

भाबिे की िात छी, ऊ िात नंग िात छी 

द्रोपदी डबिख प ी, दयाप्त चाय्ें िे प ी 

कैिे धात दे बता, कैिे घात लखत बता 

हि तिफ लचचाट छी , सांस छुटने िे गई 

 

य डहमाि, देिदाि, आंखूं  डम िची –बसी 

लजं़दगी पहा  छी, पहा  हुने िे गई 

गिाि–गुसें डनपट प ी तो, िाग डफि नई बाजो ं

 

तस्करू कपाि में पहा –क मकुट छाजो ं

िूट या,ं खसोट िा, हि तिफ लचिान छी 

दयािी में बजयाणी में, टीटाट छी भीभट छी 

गा  में मशीन देलख, गध्याि सहम सहम प ी  

खि  खि , िग  िग , ऊ ताि तािे डनकि प ी 
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अनुनाद  

 

लजं़दगी गित सित सिाि पूछने िे गई 

गित सिाि कोई तो सही जिाब डदयो जिा 

य डहमाि, देिदाि, आंखूं  डम िची –बसी 

लजं़दगी पहा  छी, पहा  हुने िे गई 

 पेिी हमुि आपू दयाप्त ब ाई 

डफि हमि िाप्तुि ब ा हमुकु 

हमि दयाप्त हमि जास छन 

काठ खुट छन उनाि, िूि कपाि छु 

ऊ आपु काठ खुटुि डहटनी अि  पट्ट 

हाि, ह्य,ू तुसाि में 

 

हमि सैणीयांक कपाि िूि छू 

उनि कपाि बे 

ब्वाज गढिा नी उतिन 

ऊ था -था े झीट घ ी लिजी डबछे लिनी आपु 

सााँस 

 

हमाि दयाप्त िे , हम जस लछन 

दबूाऊ-पताि , तेज़-तिाजि, डनडि 

 

सही गित पछा  छु उनुकु 

पि ऊ धीिे धीिे गायब हणई 

उन जाग थे ऊणई  

साफ सफे़द निाई धूिाई 

संगमिमि दयाप्त 

हमि पास आपु बहुत दयापत छी 

घिाक अिग  

बणाक अिग 

गोरू-बााँछा अिग 

नौि,गा , गध्याि, बोट-डाि 

ए ी,कािी, हर,किू ,कोट, काि 

पे गुर पे पे पे 

 

गोि ज्य,ुभोि जु्य,गंगनाथ,नागमि 

भैिि,चमू ,बधाण, सेम , छूिमि 

हमािा दयाप्त नाखि नी किन 

जे हम खानू उई खानी 

जां हम जानु 
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अनुनाद  

 

िै उनी 

ऊ हमुकू लछतिाट नी किण डदन 

मगि अब कोई दिू देश बे अभे 

कोई उनुकू धात िगुणो ं 

ऊनि नाम िीहणो ं

ऊ अचिज में प  गईं 

ऊ हम मुख चाणई औि हम हाँ कुणई 

यो के तमास छु ? 

कां कां साििा मुकुाँ  ? 

देखो ! यो मज़ाक ठीक नेहता्… 

 

   डहन् दी अनुिाद    

पहिे हमने हमािे देिता बनाएं 

 

डफि हमािे देिताओ ंने हमें बनाया बीबी 

हमािे देिता हमािे जैसे है 

िक ी के पांि हैं उनके 

िोहे का कपाि है 

िो िक ी के पािो ंसे चिते हैं 

 

सदज हिाओ ंमें, बफज  में, तुर्ाि में 

हमािी औितो ंका सि िोहे के हैं 

 

उनके सि से नही ंउतिता कभी भी बोझ 

िो ख े ख े, छाि देख 

डबछा िेती हैं अपनी सांसे  

हमािे देिता भी हमािे जैसे डदखते हैं 

दबुिे पतिे, तेज़ तिाजि, डनडि 

सही गित की पिख है उनको 

पि धीिे धीिे िो गायब हो िहे हैं 

ओि उनकी जगह 

साफ सुथिे नहिाएं धुिाए 

संगमिमि के देिता िे िहे हैं 

हमािे पास हमािे बहुत से देिता हैं 

 

घि के अिग, िन के अिग 

यहां तक डक हमािे मिेलशयो ंके भी 

नौि गा  गदय्ाि बोट डाि 

ए ी ,कािी, हर,किू ,कोट, काि 
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अनुनाद  

 

पे गुर पे पे पे 

ग्ेा्िेि जु्य ,भोि जु्य ,गंगनाथ नागमि 

भैिि,चमू ,बधाण, सेम, छूिमि 

हमािे देिता नखिें नही ंकिते मिेलशयो ं

 

जो हम खाते हैं, िही ंखाते हैं। 

हम जाते हैं 

िो साथ आते हैं 

िो हमको लछतिाने नही ंदेते 

मगि अब कोई दिू देश से आकि 

उन्हें धात देता है,  

उनका नाम िेता है 

िो अचजन में प  कि 

हमािा चहिा देखते हुए, पूछते हैं 

ये क्या तमाशा है?? 

मुझे कहां िे जाया जा िहा है अब ??। 

***  

कडिताओ ंका डहन् दी अनुिाद स् ियं कडि िािा डकया गया है।  

 

 

त् याि बाट च् या रिछ्यो यो बांजक बोट  

 

                        डनडतन भट्ट की कडिताएं 

 

   मोहडन दिुगूण     

 

 धाि* 

ठंडी बयाि िालि धाि 

उ धाि पिति लछ ा* मिति 

दिुगूण* हण िाडगिौ 

डबिािू पोथ जै मोहडन दिुगूण।  

  

मोहडन आज पूलज िै म्यैत 

ईजा पौलचं* दग  

बाबू अंगोछं दग  

मामा नथ दग  

 

काका िथ दग  

आज छन बुआ, कैन्जा, जे ा्ज 

 



         

 

19 

 

अनुनाद  

सबनाक डपधा * िे छन दग   

  

दग  छु लसिफ य मैतेडक संपडि 

नहा अब उ पैिडक छोिी छिपट्टी 

नहा उ कक ाक झीि, न जौ,ं न तीि 

दग  छ लभन 

जो जाणूलसिफ हल्िाडनक कट सूट पीस 

आज चेिीन िगूमिई एक जोिैडक चीस । 

  

मोहडन बाबू देखमा् ियान 

अब डडिीट है ग्यो असौज औि चौमास 

नै िै गै अब दै दधूडक आस 

नै िै गै आब जातोि डपसनी ब्वारि, 

नै िै गै पूत हािडन पुतारि* 

नहा अब कै को पल्ट किन 

नैिै गै आब धूिैकक घस्यारि। 

  

त्यि बाट च्या रिछ्यो यो बांजक बोट 

अधपुि जस है रिछ्यो गोिन गोठ 

कुकुि डबिाि यो बकाि िागियी ंजसी 

सबनाक ख्वाि प गै चोट 

 

कुमाउाँ क फाट* में पूजग्यांन चेलि त्याि हा  

िागू जसी तू िगूछी ंिोज डा  

छुडट ग्यो पहा  

छुडट ग्यो पहा  

छुडट ग्यो पहा । 

 

   डहन् दी अनुिाद    

धाि 

जहां ठंडी ठंडी सी हिा बह िही है 

उस धाि के बगि में एक झिने के ऊपि की ओि 

 दगूूजन हो िहा है 

मोहडन नाम की ि की का दगूूजन 

डबल्ली के बच्च ेजैसी प्यािी 

मोहडन का दगूूजन। 

मोहडन आज अपन ेमायके पहंुची है 

अपनी मााँ  की पौलचं के साथ 

अपन ेडपता के िस्त्रो ंके साथ 
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मामा की दी नथ के साथ 

चाचा के डदए िथ के साथ 

 

औि साथ हैं ताई चाची मौसी 

सबके दधू दही के बक्स े 

अगि साथ है तो आज लसफज  इस मायके की सम्पडि 

अब नही ंहै िो पहिे की चुिबुि सी नटखट ि 

की 

िो कक ी की बेि, जौ ं, डति 

कुछ भी साथ नही ंहै 

साथ है तो िो एक जीजा 

जो अपन ेसुन्दि सूट पैंट में है 

जो सभी गाि की ि डकयो ंको मन में एक तीस ज

गा िहा है 

मोहडन के डपता देख िहे हैं 

अब डडिीट हो चुका है आलश्वन का महीना औि चा

तुमाजस 

ना अब दही औि दधू पान ेकी आशा बाकी है 

औि ना ही चक्की पीसने िािी बह बनी 

 

ना ही धान िोपने िािी मडहिा 

अब ना ही उसने डकसी के साथ काम पािटाने 

औि ना ही कही ंघास काटन ेको जाना है 

ये बााँज का पे  भी तेिा िास्ता देख ेथा 

 

औि ये गाय का गोठ तक अधूिा सा िग िहा था 

ये कुिे डबल्ली बकिी ऐसा िग िहा था 

जैस ेसब पिेशान से है 

कुमाऊाँ  के िाि पहुच चुका है चेिी तेिा ये हा -

मांस का शिीि 

पि ऐसा िगता है डक जैसे 

तू िोज आिाज़ दे िही हो डक 

छूट गया पहा  

छूट गया पहा  

छूट गया पहा  । 

*** 

1. पहा  का एक डहस् सा 

2. झिना 

3. शादी के बाद पकफेिे की िस्म 
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4. हाथ में पहने जान ेिािा आभूर्ण 

5. दधू,दही िखने का बक्सा 

6. धान िोपने िािी स्त्री 

7. प्रिेश िाि 

 

   आमा्    

िाडत ब्यान पन्याि भडट 

आंग खूकिडन, धोती बे डन, 

घादा् िगूडन आमा् 

पालण च्यै डन गिम कि डदयै, 

चाहा घुटुक बणै डदयै 

ऑडि िगूडन आमा्। 

खोिी देिी का टुक भटी 

धोती बेड  बी ी फूडक 

डगज फिकूडन आमा् 

चाहा घ  कूनी,उस किे तस डन किे 

अपण खाप जोिि 

ब्वारि काम पटूडन आमा् । 

डदन दोपहिी भात पकूनी 

 

दाि घुं गिानी 

खट्टा बणूडन आमा् 

सबनै खिै डपिै िम्पसि लसिै 

अपण कािोबाि 

सफि बणूडन आमा् । 

 

डाण धुिाका्  बांज भडट 

खोि देलि टुक तक 

ब्वारि का जोि पि 

अपू में एक पहा  जो डन 

कमि टूडट आमा् । 

डदन बीती साि भ्यो, साि बीती बिस 

सासू डदना ब्वारि पि 

कलस डन भै तब कटक 

आब ब्वारि जलस आऊंन 

नै आन पि ऊ 

पहा  िालि आमा् । 

   डहन् दी अनुिाद    

सुबह-सुबह से पानी के धािे से 
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शिीि धोकि, कप े िगाकि 

आिाज़ िगाती आमा 

पानी को गिम कि देना 

चाय की घूं ट बना देना 

ऑडजि िगाती आमा । 

 

खोिी घि के दििाजे से 

अपनी धोती पहने बी ी फूकती 

मुाँ ह मटकाती आमा 

चाय पीते हुए 

ऐसा किना िैसा नही ं

अपने मुाँ ह के जोि पि 

बह का हाथ बााँ टती आमा । 

डदन दोपहि में चािि पकाकि 

दाि में त का देकि 

चटनी बनाती आमा 

सभी को लखिा-पीिा बडढया से सुिा कि 

अपना कािोबाि 

सफि बनाती आमा । 

 

पहा  की चोटी के बााँज से िेकि 

खोिी के मकान के दििाजे तक 

बह के जोि पि 

अपने में एक पहा  जो ती 

कमि टूटी आमा । 

डदन बीते साि हुए साि बीत कि िर्ों 

 

सास के डदन बह पि 

क्या नही ंहुई पिेशाडनयां 

अब बह जैसे भी आएं 

पि नही ंआ सकती है अब िो 

पहा  िािी आमा ।  

***    

(कडिताओ ंका डहन् दी अनुिाद स् ियं कडि िािा डकया गया है।) 

 

   

 

 

 



         

 

23 

 

अनुनाद  

 

सूं ण मेिी सिम् याळी मायादाि   

 

             रूलच बहुगुणा उडनयाि की कडिताएं 

 

   बुढ्या है्वगी    

पैिी नी जागदी थै मााँ  अधिातीम 

मेिा डपताजी बणौदंा था चाहा सुबेयोंकी 

दीदंा था हम सब्युं क चाहा की प्यािी डबछौणं्युम 

काळी गौ ी जू्य बंधी  िैंद थै चौकम 

ितब्यांदी गा दा था डपताजी िीथंैं भैि उगाड  मंगन 

डपताजी का िैंद मैं थैं अप ी मााँ  सदानी ज्वान 

ल्गदी थै 

ऊंका होण से डबंदिुी-डटकुिीम सजी ंमााँ  भौत 

स्वालण लचतेंदी 

थै 

अब अचणचक मााँ  बुढ्या डदखेंण लै्गी 

सुबेि ब्यिेणा डदख्यऊ िै सी पैिी उठ जांदी मााँ  

पैिी स्येंदी थै ज्यू डनचन्त है्वकी 

िीकंी नीन्द अब सिज डबजाळे जांद कुई आिाज हं्वदा 

ही 

जब मैत जांद ुमैं 

 

तब डपताजी की जगा मााँ  हं्वदी िस्वाड म सुबेयोंक  

इतगा स्वालण डदखेंण िळी मााँ  

अब डबगि डबंदिुी-डटकुिी का सबुम डदखेंण लै्गी 

बुढ्या 

 

   डहन् दी अनुिाद    

पहिे नही ंजागती थी मााँ  आधी िात में  

मेिे डपताजी बनाते थे चाय सुबह की  

देते थे चाय की प्यािी हम सबको डबछौने पे 

कािी गाय जो आाँगन में बंधी िहती थी  

िात खुिते ही डनकािते थे डपताजी उसे बाहि 

गौशािा स े 

डपताजी के िहते मुझे अपनी मााँ  सदा जिान िगती 

थी  

उनके िहने से डबंदी-लसंदिू में सजी मााँ  बहुत सुन्दि 

डदखाई 

देती थी  

अब औचक ही मााँ  बूढी डदखने िगी है  

भोि का तािा डदखे उससे पहिे ही जाग जाती है 

मााँ   
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पहिे जो डनलचंत होकि सोती थी  

 

अब उसकी नीदं तुिंत टूट जाती है कोई भी आिाज़ 

होते ही 

जब मैं मायके जाती हाँ  

तो डपताजी की जगह मााँ  होती है सुबह िसोई में  

इतनी सुन्दि डदखने िािी मााँ   

अब डबना डबंदी-लसंदिू के सभी में बूढी डदखने िगी 

है  

 

   जब हंु्य प द ु   

जब ह्यूं  प द ुतब ल्गौडंदन कांठी जागि 

अधिाडतम जब सुडनंद िैंडद दनु्या स्वीणंुंम 

तब न्हयेंद ुडहमाि झक्क सफेद ह्यूं  मा 

यी ंह्यूं  की ही पा  किद ुजग्ाळ सािभि 

ह्यूं  प द ुतब बचौदं ुपा  पाणी अप ा कंठ मा 

तबी त बगदी जांदीन बािामासी गंगा जमुना 

ह्यूं  मा डुडबक ही त जागडदन िाि सेब की कंुगळी 

कल्ली 

 

डाळी - बुटळी, पौन- पंछी 

गाड-गदनी अि डांडी - कांठी 

मनौडंदन भगिती 

 

पूजडदन द्ौ-द्ेबता 

डक झम्म प ु ह्यूं  अि पा  की उमि बढ जाऊ!  

 

   डहन् दी अनुिाद    

जब बफज  डगिती है तो चोडटयां गाती हैं जागि 

आधी िात को जब दडुनया गहिी नीदं में सपनो ंमें 

डूबी िहती है  

तब डहमािय किता है स्नान झक्क सफेद बफज  में  

इस बफज  की ही किता है प्रतीक्षा पहा  साि भि  

जब बफज  डगिती है तो बचाता है पहा  अपने कंठ 

में पानी  

तभी तो बहती जाती हैं बािामासी गंगा-यमुना  

बफज  में डूब कि ही तो जागती हैं िाि सेब की 

कोमि कोपंिें  

पे -पौध,े हिा-पंछी 



         

 

25 

 

अनुनाद  

 

गाड-गदेिे, पहा -चोडटया ं 

सब भगिती का ध्यान किती हैं  

पूजती हैं देिी-देिता  

डक खूब बफज  डगिे औि पहा  की आयु बढ जाए।  

 

   िीकंी खुद    

हैयाजळी जम जांदी पा ै नस्युं म  

जब िा छंूदी अपणी हाथ्ुं न 

कोपंळी सी फुटडदन ठंगिी डाळयुं  फि 

जब िा हैंसदी मुिमुि कैरिकी 

जब भट्ौदंी डांड्युं  धाि फि िा  

तब प दी छपछपी पा ै लजकु ीमा 

उतौळु है्व जांद ुगौ ंगुठ्याि िीकंी अन्वाि देखणौ 

अणमणी है्व जांदीन डांडी-कांठी 

जब नी सुणेंद ुिीकुं लखखताट 

अि जब िा डहटदी अप ी गुं दक्याळी खुट्ुं न 

तब सिमै जांदीन 

 

 

 

नाजै बाि, गुणत्याळी है्व जंडदन 

डोखिी-पंुग ी 

अि जब िा नी डदखेंदी न लभंडी डदनंु तिक 

बौग माि देंडदन पौन-पंछी 

धािा-मंगिा बगणु छो  देंदान 

तब ऋतु बौ नु भूि जांदीन  

तब खौळयुं  िै जांद ुिे पा ! 

 

   डहन् दी अनुिाद    

पहा  की नसो ंमें हरियािी जम जाती है  

जब िो अपने हाथो ंसे छू िेती है पहा   

कोपंि सी फूटती है सूख चुके पे ो ंपि  

जब िो धीमे-धीमे मुसु्किाती है  

जब िो पहा ी धाि पि डमिती है  

तो पहा  के हृदय को सुकून डमिता है  

पूिा गााँ ि औि आाँगन उसकी झिक देखने के लिए 

उताििा हो जाता है 

अनमनी हो जाती हैं पहा  की धिि चोडटयां औि 

हिी-भिी िाडदयााँ   
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जब उसकी लखिलखिाहट सुनाई नही ंदेती  

औि जब िो अपने सुकोमि गुदगुदे पैिो ंसे चिती 

है  

तो अनाज की बालियां शमाज जाती हैं  

गुणिंती हो जाते हैं खेत औि क्यारियााँ   

औि जब िो बहुत डदनो ंतक डदखाई नही ंदेती न 

तो मौन धािण कि िेते हैं हिा-पक्षी  

पानी की धािाएाँ  औि स्रोत प्रिाह छो  देते हैं  

ऋतुएाँ  िौटना भूि जाती हैं  

 

औि पहा  बौखिाया हुआ िह जाता है। 

  

   त् िैकुथैं ल् युं िू जिम    

त्वैकुथैं यूं िु जिम ये पा म हि बाि दग या  

तू बलणक ऐयु क्वी छ्व्वोया का भेस 

त डकनािो ंफि िौिु हिी ंघास बलणक दग या 

तू बणयु जो देबदािौ घणु बण 

त िगुिी बलणक त्वैसी भेंट्ौिु दग या 

तू बलणक ऐयु ज्यू के्व खुदे  घीत 

 

त मैं तेिी भौणं बणुिु दग या 

तू बणयु बाळाकु िोिी 

त मैं िीकंी दधुबोिी बण जौिु दग या 

धै ल्गैकी बथौदं ुत्वैथैं 

मैं त्वैकुथैं यूं िु जिम ये पा म हि बाि दग या 

 

   डहन् दी अनुिाद    

तेिे लिए ही जन्म िूं गी हि बाि इस पहा  पि 

साथी  

अगि तू डकसी पानी के स्रोत के उद्गम में आएगा  

 

तो मैं उसके डकनािे उगी नमज घास के रूप में िहाँगी 

अगि तू देिदाि के घने िन के रूप में जन्मेगा 

तो मैं तुझसे डकसी िता की तिह लिपट कि डमिूाँ गी 

साथी  

अगि तू डकसी माडमजक िोकगीत की तिह िहेगा  

तो मैं उस गीत की धुन बन जाऊाँ गी साथी  

अगि तू डकसी बािक के लिए िोिी का रूप धािण 

किेगा  
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अनुनाद  

 

तो मैं उसकी दधूबोिी(मााँ -भार्ा) बन जाऊाँ गी 

साथी  

आिाज़ िगाकि, पुकािकि बताती हाँ तुझे  

मैं तेिे लिए िूं गी हि बाि जन्म इस पहा  पि 

साथी। 

 

   सूं ण मेिी सिम् याळी मायादाि    

त्वै देलखक मेिी लजकु ीम 

फुटडदन कतगा ही छ्व्िोय्ा 

पिाण फूिदेई मनौण्या है्व जांद ुिठ्याळी  

पट्ट ब्वोडटक तेिी खुद की अंग्ाळ 

मैं पौलंछ जांद ुअपणा पा युं म  

पईंया की झक्क झुकी ंडाळयंु फि 

लखयां फुिुन िगाई छंुई मैंमा 

तेिा औणं से हैंसणु छ पईंया 

ह्यूंिळी कांठंु्य कु िंग जनु तेर गात िठ्याळी 

अि तेिी गल्व युं म लखयुं  हो जनु बुिांस 

तेर डहटणु यनु छ जनु डक 

छळछळांद ुगंगाजी कु पाणी 

 

तेिी हंसी सूं णीक ही त लखिदी फ्ोिंी...,  

बौ द ुचैत, फुटदन कुटमुणा 

डाळयुं  फि.....  

तेिी युं  सुिम्याळी आाँख्युं  की सौ ंछन 

बुर न मानी 

सुआपंखी स्वीणंुम अळझयंु मेर डहया 

युं  आाँख्युं  की मायादाि छंुयुं म डबसिीगी सुध अपणी! 

 

   डहन् दी अनुिाद    

सुन ओ मेिी शडमजिी प्रेडमका  

तुझे देख कि मेिे हृदय में  

न जाने डकतने ही मीठे पानी की धािाएाँ  फूट प ती 

हैं  

मेिा मन फूिदेई मनाने का होने िगता है  

 

तेिी सृ्मडत का आलिंगन किते ही  

मैं अपने पहा  में पहुाँच जाता हाँ  

पईंया के फूिो ंसे िकदक झुकी डाि ने 

मुझे बताया है डक  



         

 

28 
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तेिे आने से ही लखिलखिा िहे हैं पईंया के फूि 

बफज  से सफेद हुईं चोडटयो ंके िंग जैसा तेिा बदन 

औि तेिे कपोिो ंपि जैसे बुिांश लखिा हो 

तेिा चिना ऐसा है  

जैसे गंगाजी की छिछिाती धािा हो 

तेिी हंसी सुनकि ही तो लखिती है फ्ोिंी 

िौटता है चैत महीना, सूख चुकी डालियो ं

पि कोपंि फूटती हैं  

तेिी इन सुिमेदाि आाँखो ंकी सौगंध खाकि कहता 

हाँ  

बुिा न मान िेना  

सुन्दि प्रेडमि सपनो ंमें डूबा मेिा मन 

तेिी इन आाँखो ंकी प्रेडमि बातो ंमें अपनी सुधबुध 

खो चुका 

है। 

 

   तेिी हैंसी सूं णीक    

दग या तेिी हैंसी सूं णीक ही त 

सुबेि हंदी पा ूम 

 

 

चट्ट ल्गद ुघाम डहंिाळी कांठंु्यम 

तेिी हैंसी की अंग्ाळ बोटीक.... 

दग या तेिी हैंसी सुं णेंदी जब दिू धारूम 

तब चखुिा गीत िांदन 

घेंन्द ुी बौ डदन सूना प यां चौकंूम... 

तेिी हैंसी सूं णीक 

फुटदन छ्व्िय्ा पा ूम, भेंटेंद ुचैत, 

बेटी_ब्वािी मेसौडंदन मैत की 

खुद 

सायुुंम झक्क झुकडदन 

साठी की बाि..... 

तेिी कांसाकी थाळी जनी 

खंणखंणादी हैंसी सूं णीक ही त 

बीठंू फि दाथु ी छंणछंणांदी  

चौक नाचद ुतेिी हैंसी सूं णी 

िांद ुथ या अि चौफंिा.... 

 

रमुक प्व ा्दी ही हंदी 

तेिी हैंसी से िस्वा ीम िस्यांण 
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अि जब िाडतमा तू 

सुडनंद स्वीणंुम िैंदी न भग्यानी 

तब जोन टक्क िगैडक 

हेिद ुतेिी डतबािी ओजाक... 

मेिी दग या..... 

तू हैंसणी िायी सदानी 

पा  की लजकु ी धकध्यांदी िािी िे! 

 

   डहन् दी अनुिाद    

मेिी डप्रय साथी तेिी हंसी सुनके ही तो  

पहा ो ंपि सुबह होती है  

तेिी हंसी को गिे िगाकि ही  

धूप िगती है बफज  से उजिी चोडटयो ंपि  

मेिी साथी जब तेिी हंसी सुनाई देती है दिू पहा ी 

धाि पि  

तब ही तो पंछी गीत गाते हैं  

गौिैया िौट आती है सूने हो चुके आाँगन में  

 

तेिी हंसी सुनकि ही  

 

मीठे पानी के स्रोत फूट प ते हैं पहा ो ंपि, चैत 

का महीना िौट डमिता है  

बह-बेडटयां मायके की याद किती हैं  

खेतो ंमें िकदक धान की बालियां झुक जाती हैं  

कांसी की थाि जैसी  

खनकदाि हंसी सुनकि ही तो  

पहा ी खेतो ंकी मेढो ंपि दिांती से बंधे घुाँ घरू 

छनछनाते 

हैं  

आाँगन तेिी हंसी सुनकि नृत्यिता् हो जाता है  

औि आाँगन नाचता है थ या औि चौफुंिा 

(िोकनृत्य)  

शाम होती है तो  

तेिी हंसी सुनकि ही िसोई में िौनक हो जाती है  

औि िात को जब तू 

गहिी नीदं में सुन्दि सपनो ंमें डूबी िहती है न 

भाग्यिान  

तब चााँ द टकटकी िगाकि तेिी छत से  

तुझे ही देखता िहता है  

मेिी डप्रय साथी  
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तू हंसती िहना हमेशा  

पहा  का हृदय ध कता िहेगा। 

****  

(कडिताओ ंका डहन् दी अनुिाद स् ियं कडि िािा 

डकया गया है।) 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

उाँ न किम त डन देखी  

 

             मोडहत नेगी ‘मुं तलजि’ की कडिताएं 

 

   िोडु    

िोडु जमीन मां पढन 

लस पैिी 

प द ूडदिूाँ  मां 

अि िै डह िोडो छाप प द ू

जमीन पि 

अि जब ज़मीन अि डदि 

िी जगा प ी जांद ुिोडु 

तब िै ते हटोण वे्ह जांद 

मुश्ककि 

तब िोडु हट डन सकद ु

बस सिकाये सकद ु 

अि सिकौण पि व्हनदीन 

िा  

 



         

 

31 

 

अनुनाद  

 

    डहन् दी अनुिाद    

 सिहद का पिि 

ज़मीन पि स्थाडपत होने से पहिे 

स्थाडपत होता है डदिो ंमें 

औि बाद में प ती है उस की ही छाप 

ज़मीन पि भी 

औि जब ज़मीन औि डदि 

दोनो ंजगह स्थाडपत हो जाताहै सिहद का पिि 

तो उसे हटाना हो जाता है  

मुश्ककि 

तब िो पिि हटाया नही ंजा सकता 

िो बस लखसकाया जा सकता है 

औि लखसकाने पि  

होती हैं ि ाइयााँ  

 

   डबसौणं*    

डबसौणं होडंदन उाँ  ते  

जु ये तै औन भािा घासा ..िाख ा 

 

जु ये तै औन कू े पठाि....बााँसा 

 

जु ये तै औन मंडिातज का बाद साडट का कट्टा 

िौणंा बाद ग्यूं  ,जौ का भािा 

जु अपणी पीडठ मां  

उठोन्दन सैिी डपथजडि कु भाि 

उाँ का भाि उठौणा  ते होडंदन  

डबसौणं 

 

   डहन् दी अनुिाद    

डबसौणं 

डबसौणं होती है उनके लिए  

जो िे के आयें बोझ घास के, िकडी के 

जो िे के आएं मकान की छत के लिए 

स्लेटी पिि... बश्ल्लयााँ  

जो िे के आएं मंडाई के बाद 

धान के कटे्ट 

कटाई के बाद गेहाँ औि जौ के बोझ 

जो अपनी पीठ में  
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उठाते हैं 

सािी पृथ्वी का भाि 

 

उनके लिए होती हैं 

डबसौणं 

(*डबसौणं-   पहा ी िास्तो ंपि बनाया गया िह 

स्थान जहााँ  पि बोझे को कुछ समय के लिए िखकि 

आिाम डकया जाता है।) 

   कुिैं    

नेता कुिैं छन 

उ जब बढडदन त अपणी जमीन भूि जांदन 

हेिडदन बस सगज 

उाँ  ते जमीन पि योणो ंबस एकी  

बाटू च 

डक्व चढी ते काटी द्ो   

उाँ  का टुख 

अि गेंडी द्ो सब फांगा 

ताडक उाँ का भ्ां लभ 

फि फूिी सकून डक्व डािा 

 

   डहन् दी अनुिाद    

ची  

 

नेता ची  हैं 

जो जब बढते हैं 

 

तो भूि जाते हैं 

अपनी ज़मीन 

देखते हैं बस आकाश 

उनको ज़मीन पि िाने का 

है बस एक ही िास्ता 

डक कोई चढ कि  

काट दे उनके लशखि 

औि हटा दे उनकी सािी 

टहडनयााँ  

ताडक उनके नीचे भी 

फि फूि सकें  

कोई िृक्ष। 
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   डबकासो घट    

डबकासो घट  

रिंगोदंीन नेता अि  

 

ऑडफ़सूं  मां थिप्यां अलधकािी 

अि कभी कभी त  

यु रिंगे देंडदन  

 

डबकासो घट 

डबना पालणन  

जब रिंगद ुडबकासो घट  

त िै लस अिािा डन सुणेदी  

औि क्येगी आिाज़ 

यु घट रिंगद ुत बीजां च 

पि पीसद ुकुछ नी। 

 

   डहन् दी अनुिाद    

डिकास का घिाट 

 

डिकास का घिाट 

घुमाते हैं नेता 

औि ऑडफसो ंमें  

बैठे अलधकािी 

औि कभी कभी तो 

 

िे घुमा देते हैं इसे 

डबना पानी के 

जब घूमता है 

डिकास का घिाट  

तो उसके लसिा नही ंसुनाई देती 

 

कोई औि आिाज़ 

ये घिाट घूमता तो बहुत है 

मगि पीसता 

कुछ भी नही ं

 

   दाथ ा    

उाँ न किम त डन देखी 
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पि उाँ न दाथ ा देलखन 

जैन काडटन उाँ न 

अपणा दखु  

पहाढो दखु 

अपणी गिीबी 

अपणु डबजोग 

 

जब िुकािा छोरं  

टांकीन कांलध मां 

बस्ता  

तब उन सारिन  

घासा भािा 

मौिा कंडा 

 

जब िुकािा छोिा 

िैन बैठ्यां 

सू्किो ंमां ,क्लासूं  मां 

उ िेन तब डबसौणंयूं  मां ,  

पयोणंयूं  मां 

 

जब िुकुन गीणीन  

अपणा छोरं का नम्बि  

त उाँ का ब्वे बाबुन  

गीणीन  

ब्यखन दां घौि आयां 

गोरं  

अि एक बी गोरं कम होण 

 

पि 

खै उाँ न माि 

इथगा माि 

डक जथया नम्बि कम औणं 

पि लभ नी प डद 

सेिी दनु्या ते बस्तूं  

बोझ त डदखे्य 

 

पि डन डदखे त  

उाँ का भारं बोझ 

जॉन पक ी छे किम 
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उ चलिगेंन जब 

छो ी अपणी थात 

त तब संभािी  

उाँ न  

जौ ंते क़िम का बदिा 

डमिी छा दाथ ा 

मैन करिन सेिी गणना  

अि जाणी 

 

डक किम िािूाँ  योगदान  

दाथ ा िािूाँ  लस जादा  

डन च। 

 

   डहन् दी अनुिाद    

उन्होनंे किम तो नही ंदेखी ं

पि उन्होनंे दिााँ डतयां देखी ं

लजससे काटे उन्होनंे अपने दखु 

पहा ो ंके दखु  

 

 

अपनी गिीबी 

अपना दभुाजग्य 

जब दसूिो ंके बच्चो ंने  

टांके कंधो ंपि सू्कि के बस्ते 

तब उन्होनंे ढोये  

घास के बोझ  

गोबि की टोकरियााँ  

जब दसुिो ंके बचे्च िहे बैठे 

सू्किो ंमें, अपनी क्लासो ंमें  

 

तब िे िहे बैठे डबसौणं में  

औि दिााँ डतयां पैनी किने िािी  

जगहो ंपि  

जब दसूिो ंने डगने अपने बच्चो ंके नम्बि 

तब उनके मााँ  बाप ने डगने  

शाम को चि के घि आये हुए जानिि 

औि एक भी जानिि कम होने पि 

प ी उन्हें इतनी माि 

डक लजतनी नम्बि कम आने पि भी 
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न प ती हो। 

 

सािी दडुनया को डदखा  

बस्तो ंका भाि 

पि उनके बोझो ंका नही ंकि सका 

कोई आकिन 

लजन्होनंे पक ी थी ंकिमें 

िे चिे गए जब  

छो  कि गए अपनी भूडम 

तो तब सम्भािा उन्होनंे 

 

लजन्हें क़िम के बदिे  

डमिी थी ंदिााँ डतयां 

मैंने की सभी गणनाएाँ  

औि जाना 

डक किम िािो ंका योगदान 

नही ंहै दिााँ ती िािो ंसे अलधक 

***   

(कडिताओ ंका डहन् दी अनुिाद स् ियं कडि िािा डकया गया है।) 

 

िाजेश जोशी, महेश पुनेठा औि प्रदीप सैनी 

की कडिताओ ंका कुमाउनी अनुिाद   

 

                      अनिुाद -  हर्ज काफि  

 

   गुरूत् िाकर्जण    

न्यूटन जेब में िख िो अपना गुरूत्वाकर्जण का 

डनयम 

धिती का गुरूत्वाकर्जण खत्म हो िहा है । 

अब तो इस गोि-मटोि औि ढिुआ पृथ्वी पि 

डकसी एक जगह पााँ ि डटका कि ख े िहना भी 

मुमडकन नही ं

डफसि िही है हि चीज़ अपनी जगह से 

कौन कहााँ  तक डफसि कि जाएगा, 

डकस िसाति तक जाएगी यह डफसिन 

कोई नही ंकह सकता 

हमािे समय का एक ही सच है 

डक हि चीज़ डफसि िही है अपनी जगह से । 

पृथ्वी का गुरूत्वाकर्जण खत्म हो िहा है । 

डफलजक्स की पोलथयो ! 

न्यूटन के लसद्धान्त िािे सबक की ज़रूित नही ंबची  

पृथ्वी का गुरूत्वाकर्जण खत्म हो िहा है । 
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कभी भी डफसि जाती है िाष्टर ाध्यक्ष की जबान 

कब डकसकी जबान डफसि जाएगी कोई नही ं

जानता 

श्लोक को धडकयाकि डगिा देती है डफसिकि आती 

गालियााँ  

गिमि हो गए है सािे शब्द 

िाक्य से डफसिकि बाहि डगि िहे हैं उनके अथुं 

ऐसी कुछ भार्ा बची है हमािे पास 

लजसमें कोई डकसी की बात नही ंसमझ पाता 

संिाद सािे खत्म हो चुके है, स्वगत कि िहा है 

नाटक का हि पात्र । 

आाँखो ंसे डफसि कि डगि चुके हैं सािे स्वप्न । 

किो ो ंिर्ज पहिे ब्रह्माण्ड में घूमती हज़ािो ंचट्टानो ं

को 

अपने गुरूत्वाकर्जण से समेट कि 

धिती ने बनाया था जो चााँ द 

अपनी जगह से डफसि कि 

डकसी कािपोिेट के ब े से जूते में दबुक कि बैठा है 

डबल्ली के बचे्च की तिह । 

डफसिन ही डफसिन है पूिे गोिाधज पि 

औि पृथ्वी का गुरूत्वाकर्जण खत्म हो गया है ! 

ओ नीदं 

मुझे इस भयािह स्वप्न-सत्य से बाहि आने का 

िास्ता दे  

 

   कुमाउनी अनुिाद    

हगोय याि न्यूटन पि-धि-क आपु गुरत्वाकर्जण 

डनयम 

धिती-क गुितािकर्जण धीिे-धीिे खत्म हणो िे 

हि तिफ़ लचफ़्िपट्ट हगो याि 

अब य गोि-मटोि दनूी में, खुट धिणी आसि नी िे 

गोय 

हि चीज़ दन-कीणे 

को कााँ  जािे ि ि के खबि नेह 

मााँ  क़सम ! कोई के नी कै-सकन 

कै पि, पाताि जािे छू, य लचफ़्िपन 

औि हमि बखत-क यई सत्य छू िे 

डक हि चीज़ ि ने आपु जागथें बटी 

धिती-क गुरत्वाकर्जण खत्म हणो िे न्यूटन 

कैक जबान कब डफसि जो के पि नेहत 

क्वी ं, सौि-कठोि  

यााँ  जािे मनसुप िे लचफ़्िलण 

मतिब ! मतिबै-की िगे य दनुी 

औि उ मतिब िे लचफ़्िपट्ट हेगी ंिे 
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हम्पा अब मतिबैकी भार्ा बचगे  

 

य धितीि आपु गुरत्वाकर्जणि ब ाई भोय 

जसी इजि सैती पाई भाई नांन तीन 

य चााँ द िे दबुक बे  

बैठ गो िािान-ुक ज्वात भीतेि 

डबिाऊ पोलथि िाई 

पि-धि कौ आपु गुरूत्वाकर्जण-क डनयम 

धिती गुरत्वाकर्जण खत्म हणो िे न्यूटन 

ओ नीन ! आ 

अब तुई मुकु य सै्वण बे भैि डनकिण बाट डदखा.. 

 

   पंचेक िि    

पहिी बाि नही ंडदखाए जा िहे हैं ये सपने  

िे सपनो ंके सौदागि हैं  

जब–जब प ी उन्हें जमीन की जरूित 

िे सपनो ंके पैकेज िेकि आ गये  

तुम घि के बदिे घि मांगोगे  

िे हााँ  कहेंगे  

 

तुम खेत के बदिे खेत मांगोगे  

िे हााँ  कहेंगे  

 

तुम जंगि के बदिे जंगि मांगोगे  

िे हााँ  कहेंगे  

यहााँ  तक की तुम नदी के बदिे नदी  

तब भी िे हााँ  कहेंगे  

तुमसे केिि एन ओ सी में  

दस्तखत मांगेंगे  

लजन्होनंे जीिनभि िूटना-चूसना जाना  

िे देश के लिए तुम्हें  

तुम्हािे किजव्यो ंके बािे में बताएाँ गे  

ध्यान िखना  

यही सपने डदखाए थे उन्होनंे  

भाख ा में  

रिहन्द में  

डटहिी में  

नमजदा में  

अब तुम्हािे पास आये हैं  



         

 

39 

 

अनुनाद  

 

िेडीमेड हैं इनके सपनो ंके पैकेज  

एक-एक कि डनकाि धि देंगे 

तुम्हािे सामने  

 

जैसे कोई कप े का व्यापािी थान के थान  

चौलंधयां जाती हैं लजन्हें देख आाँखें  

िे सपनो ंके सौदागि हैं  

उन्हें खूब आता है उिझाने का हुनि  

पूछ िेना  

जान िेना  

खोज िेना  

क्या हुआ उनके सपनो ंका  

लजन्हें तुमसे पहिे डदखाए गये थे सपने  

जो आज भी दि-दि भटक िहे हैं  

अपने सपनो ंकी िाश लिए. 

 

   कुमाउनी अनुिाद    

पैि बाि ज के डदखाई जानी य सै्वण 

उ स्वैणु गिदाि लछन 

 

जब-जब प ी उनुकू ज़मीन जिित 

उ स्वैणु पैडकज लि भे अ ग्याय 

तुम घिक ब्दाि में घि मांगिा  

उ होई के द्ाि 

 

तुम गा -भी ा ब्दाि में गा -लभ  मांगिा 

उ होई के द्ाि 

तुम धुिक ब्दाि में धुि मांगिा  

उ होई के द्ाि 

यााँ  जािे डक तुम गा  बदाि में गा  मांगिा  

उ तब िे होई के द्ाि 

तुमू्ह केिि NOC डम दस्तखत मांगाि 

जनूि जीिन भि िूट-खसोट किी 

उ देश खाडति  

तुमुकुाँ  कतजव्य पाठ प ाि 

ध्यान धरिया हााँ  

यई स्वैण डदखाई उनुि 

भाख ा में 

रिहााँ द में 
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डटहिी में 

नमजदा में 

पे अब तुमि मुख थे उ ई 

िेडीमेट लछन उनाि सै्वणु पैकेज 

एक-एक किभे धि द्ाि तुमाि मुख थें 

 

जसी कप  व्यापािी खोि द्ू  

थानक थान 

तुमाि आाँखा् फ़ाडटया िे जाि 

उनकूाँ  भिीभा उ सौद-पि 

उ भिीभा जा नी बतयूण-बातयूण 

सोच लिया  

पूछ लिया  

जिा खोज खबि कि लिया 

के हो उनाि से्वणुक 

जनुकू तुमे हबे पैिी डदखाई सै्वण 

जो आज िे दि-दि भटक ीय 

आपू स्वैणु डाडन लि भे 

 

 

   स् थानीयता    

आसान है किना प्रधानमंत्री की आिोचना 

मुख्यमंत्री की किना उससे थो ा मुश्ककि 

डिधायक की आिोचना में खतिा ज़रूि है 

िेडकन ग्राम प्रधान के मामिे में तो डपटाई होना 

तय है। 

अमेज़न के िर्ाज िनो ंकी लचंता किना कूि है 

डहमािय के ग्लेलशयिो ंपि बहस ख ी किना 

थो ा मेहनत का काम 

ब े पािि प्ांट का डििोध किना 

एश्क्टडिज्म तो है लजसमें पैसे भी बन सकते हैं 

िेडकन पास की नदी से िेत-बजिी भिते हुए 

टरैक्टि की लशकायत जानिेिा है। 

स्थानीयता के सािे संघर्ज खतिनाक हैं 

भिे ही िे कडिता में हो ंया जीिन में। 

 

   कुमाउनी अनुिाद    

भौत आसान छू प्रधानमंत्री कु न धिण 

मुख्यमंत्री कु जिा मुश्ककि 

डिधायक कु गाई डदण में खत्र तो छू 

मगि ग्राम प्रधानक मामूि में 
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चूटान तय छू 

भैि देशाक जंगिू लचंता किण होलशयािी छू 

डहमािय बबाजदी पे बहस था  किण जिा मुश्ककि 

ठुिा् पॉिि प्ांटक डििोध किण नान बात नी भय 

मगि उमें डबि िे ब  सकनी 

आस-पासाक गा -गध्यािा बटी बजिी डनकािते 

 

टैक्टि-टरॉिी लशकायत किण में जान िे जै सकें  

 

िोकि-मुद्द हमेशा जानिेिा हुनी दोस्त 

अब उ चाहे कडिता में हो, या डफि आम जीिन 

में। 

*** 

 

 

 

 

 

 

 

मथुिादत् त मठपाि की कडिताओ ंका डहंदी 

अनुिाद 

 

                    अनुिाद - कृष् ण चन् द्र डमश्रा  

 

   आङा्  आङा्  लचचैि है गो !    

आङा् -आङा्  लचचैि है गो ! 

डहकौ-डहकौ कुकैि है गो । 

मुखां-मुखां म्वडैन फोकी गे । 

पौन-पाणी सैद डिखेि है गो ।। 

मनलखयं' डपिैन मनखी केाँ  िागणे । 

अपणे खून में डततेन िागणे ॥ 

को थोि सुबास धिी िंगे- 

हि हंलस में यां खौसंेन िागणे ॥ 

बुकै खानेि अपणै छैि है गो । 

आ ा्-आ ा्  लचचैि है गो ॥ 

कां िुकीणी आज फूिौ'ं बास ? 

कां हिाणी आज पौने' सांस ? 

जुन्यालि को कुण गुमची, भिस्यो, 
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गगास धिी िै डकिै टटास ?? 

धिती' पटाडा्ण कद'ू तेि है गो ! 

आ ा्-आ ा्  लचचैि है गो ॥ 

िामनामी- दपु्वट मैि है गो । 

फकीिी- च्वाि कैि है गो । 

मलन्दि-मश्स्जद - गुरिािां में डोईन- 

भगिान िंढकौि िं चनैि है गो । 

स्विगौ' ग्ैि बजु्यण कनैि है गो  

आ ा्о- आ ा्о लचचैि है गो 

को भगीिथ गंग बट्ैंिा ? 

को दधीलच हा  चड्याँिा ? 

मनख्यो' लसतौ'ं सुिाड० िगुनेि- 

हणुमन्तो ंकैं  को जनमैंिा ? 

बखत पट्ट बांजऽ - बैि है गो । 

आ ा्о-आ ा्० लचचैि है गो ॥ 

आ ा्о-आडा्० लचचैि है गो । 

डहको-डहको कुकैि है गो । 

मुखां-मुखां म्वडेन फोकी गे । 

पौन-पाणी सैद डबखेि है गो ॥ 

 

   डहन् दी भािानुिाद    

हि शिीि खुजिीदाि हो चुका है 

हि एक किेजे में जिन फैि चुकी है 

 हि चेहिे पि मृत्यु कालिमा 

 फैि गयी है 

 पिन-पानी सब जहिीिा हो चुका है। 

 आदमी आदमी की आंखो ंमें चुभ िहा है 

 अपने ही खून में क िापन िग िहा है 

 डकस मुं ह में आज अच्छी िाणी बची िह गई- 

 हि हाँसी में यहााँ  जिी डमचज की 

 गंध आने िगी है। 

 अपनी ही पिछाई भी 

काटने/खाने को आ िही है, 

हि शिीि खुजिीदाि हो चुका है। 

कहााँ  छुपी आज फूिो ंकी खुशबू …………….? 

कहााँ  खो गयी 

 आज पिन से प्राणिाय ु …………….? 

चांदनी डकस कोने छुप गयी, भिे मानुर्ो! 
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गगास क्यो ंिह गयी 

डनिाश/प्यासी...........................? 

धिती का आंगन डकतना तप गया है 

हि शिीि खुजिीदाि हो चुका है। 

 िामनामी दपुट्टा मैिा हो चुका है 

फकीिी का चोिा कािा हो चुका है 

 मलन्दि मश्स्जद गुरिािे में भटकने िािा 

भगिान अभागा भी धुं धिा हो चुका है। 

स्वगज का िास्ता भी बंजि हो चुका है 

हि शिीि खुजिीदाि हो चुका है  

 कौन सा भागीिथ गंगा को िास्ता डदखाएगें 

………? 

कौन दधीलच अपनी हडियााँ  को 

चढाएंगे…………….? 

खोयी मानिता की सीता का पता िगाने- 

 कौन हनुमंतो ंको जन्म देगा…………….? 

 िक्त बन्ध्या हो चुका है 

हि शिीि खुजिीदाि हो चुका है  

हि शिीि खुजिीदाि हो चुका है  

 

हि एक किेजे में जिन फैि चुकी है 

हि चेहिे पि मृत्यु कालिमा 

 फैि गयी है 

 हिा - पानी ही शायद जहिीिा हो चुका है॥ 

 

   जभत जांिै    

 जभत जांिै- 

तुमरि चुयाण पाकी 

चुि - लससुणो'साग 

पात-पतेिो ंमें धरि-धरि 

बाखइ भिी' 

कुड -कुड यो ंतक जाने रंछी । 

जभत जांिैं- 

हमि पटाङण में भिी 

एक लचिम तमकौ' धूं  

दस-जो ी नाखा' सोिो'ं बाटऽ 

उिाताि- 

भ्याि छुटण देखीछंी। 
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औि जमत जांिै- 

उनरि डौकंोई छां 

 

(पन्त-गौ ंबडट गैि-गौ ंतक नी िै पुजौ) 

बिघि-पिघि 

देई-बांटी-खाई जैंछी। 

औि- 

माि-भिाण- डाडन-डोलि कैं  

अपलण कानी दीणा लिलज 

मैं-िै, मैं-िै हंुछी । 

औि- 

भात-बियतो ंमें 

के्व खगी दा'क 

या के्व डोई का'क 

उनरि ठाड  धोडत पैरि 

औि हात मलज तस्याि लिबेि 

उण देखीण जािै 

जात - डबिादिी 

दाि-भात में 

 

हातै डन डौबी दीछी। 

औि- 

िान-िनकुलियां हौि-तांङौ 

 

उनाि पेट-मुया'क- 

हौिा' हलथन थामण जािै 

गौक सौि ज्य-ुज्या  ज्यु या दयोि 

चिै दीछंी। 

औि- 

डनिपंलख - डनिबलस 

के्व पदलुि काखी' 

छौ-ंछ णा' लिजी 

िी-चाि ख्वि 

मुडनयण हंु 

औप्पै अघी जांछी। 

औि- 

आणा-कांथो ंपारि मेथी 

सतके गौ'क हयूना' िात 

एकै्क आग' डक-एकै्क चाख' डक डनमैलि में, 
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होइ-डदिाइयो ंपारि मे ी 

अिग गौ'ंक ख्यिकाि डदन 

एकै्क खोइ'डक-एकै्क पटाढण' डक धेलि में, 

थुपु ी ऊंछी। 

 

ओि- 

ओि- 

थोिो'ं हंलस'ि- 

अंखां' आंलस में, 

गोरू' गुथाण'ि- 

मुदौ डतथाण' में, 

तौिी' भात'ि- 

द्ाप्तां' जांत में 

व -सू्यन- 

घटी डन रंछी। 

औि 

जभत जािैं- 

िात हुलण- 

अगास'ै गुिमाइ डदखैं 

 

गौाँ' बुडड आमs 

गौ ंभरि कैं  

िोक-छीद बतुनै रछी, डक- 

'चाओ धैं म्यि गेि-पोलथिो, 

यो सात बैंलणया'ं ि 

 

एक तीिा' बी ं

बाडन खा, बि।' 

तभत जांिैं- 

म्यि पहा - 

पहा  हैबेि िै 

सकि गर छी 

दादी॥ 

 

   डहन् दी अनुिाद    

जब तिक  

तुम्हािे चूले् में पका हुआ  

साधािण सा भोजन भी 

पिो-ंदोनो ंमें िख-िखकि  
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मुहल्ले भि के घि-घिो ंतक जाता िहता था  

जब तिक  

हमािे आंगन में  

भिी एक लचिम तंबाकू का धुआं 

दस जो ी नालसका लछद्रो ंसे 

िगाताि बाहि छुटता डदखता था  

 

जब तिक उनकी  

कठौती की  छांछ 

पन्त गांि से िेकि गैि गांि तक(बहुत िोगो ंतक) 

नही ंभी पहंुचे  

पास-प ोस के घिो ंमें दी बांटी खाई जाती थी  

औि 

 कड यो-ं बश्ल्लयो,ं अथी- डोिी को 

अपना कंधा देने के लिए  

'मैं भी' 'मैं भी' होती थी  

औि  

भात बिातो ंमें डकसी अदने डबिादि के 

 ख ी धोती(िंगोट) पहनकि 

 

हाथ में तसिा िेकि आने तक  

जात डबिादिी  

दाि भात को 

 हाथ नही ंिगाती थी  

औि  

 डकसी गभजिती असहाय डिधिा के  

 गभजस्थ लशशु के 

हि का हिा थामने िायक ।होने तिक 

 

 गांि के ससुि जेठ जी या देिि उसके खेतो ंमें हि 

िगा देते थे 

औि 

 असहाय(साधनहीन) डनििंशी डकसी  मडहिा की  

मृत्यु के बाद  

छूत (अशौच) छु ाने के लिए  

दो चाि िोग अपना सि  

मुं डिाने को 

 अनायास आगे आ जाते थे  

औि 
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 पहेलियो ंकथाओ ंपि उिझी सािे गांि की जा ो ं

की िातें  

एक ही आग 

 एक ही बैठक की मन्द तपन में 

 होिी डदिािी पि लिपटे 

 सािे गांि की खुशी के डदन  

एक ही खोिी 

एक ही आंगन की देहिी में 

जमा हो जाते थ े 

होठो ंकी हंसी आंखो ंके आंसुओ ंमें 

 

 गाय के गोठ  

मुदों के श्मसान घाट में 

पतीिी के भात  

देि याडत्रयो ंके समूह में  

डिभाजन लचन्ह औि िेखाएं नही ंथी  

औि  

जब तिक आकाश में सप्त ऋडर्   को डदखाकि 

 गांि की बुढ्ढी अम्मा  

 

गांि भि  

िीक-सीध बताती िहती थी  

देखो तो मेिे बच्चो ं 

इन सात बडहनो ंने  

एक डति का दान भी बांट कि खाया था  

सुनते हैं 

तब तिका्  

 मेिा पहा  

 पहा  से भी  

अलधक भािी था  

  भाई। 

 

   बस, चािै ढुङ ।    

चाि ढुङ ठड्यै द्ािा- 

दयाप्तां' थान बलण जानी । 

चाि दङु ि यै द्ािा- 

डपिेतो'ं समसाण बलण जानी । 

दयाप्त, घत्याई- 

योई मन में मनखी- 
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इनसान के, भगिान बलण जानी । 

योई तन में मनखी- 

हैिान संतान बलण जानी ॥ 

हैबान-संतान 

भूत- मसाण बलण जानी । 

बाट, घत्याई- 

भ्यो- पखाण बलण जानी । 

मन, बज्याई- 

घाट- डतथाण बलण जानी । 

तन, बुस्याई- 

कनां' डदसाण बलण जानी । 

चाि ढुङ ठड्यै द्ािा- 

 

याप्तां' थान बलण जानी । 

चाि ढुङ िडा् ये द्ािा-- 

डपिेतो'ं समसाण बलण जानी । 

तब, लजन्दगी' बांसि के बणािा- 

डक, मोहनें' मोहडन मुरलि ? 

डक िालधका' िडङलि डपचकारि ? 

 

डक, गोप्यण्यो ंचुडपलि मथालण ? 

डक, गोपािो'ं पहर जांडठ ? 

योई बांस आपस में घुसी- 

अपणां' आग बलण जान 

योई बांस बािड  ऐ गे 

बज्युणी -बूसु्यणी भाग बलण जानी 

चाि ढुङ ठड्यै द्ािा- 

व्याप्ता' थान बलण जानी। 

चाि ढुङ ि यै दयािा- 

डपिेतो ंसमसाण बलण जानी ॥ 

बस, चाि ढंुग 

 

   डहन् दी अनुिाद    

चाि पिि ख े कि दोगे  

देिताओ ंके थान बन जाएंगे 

चाि पिि डगिा दोगे  

प्रेतो ंके शमशान बन जाएंगे  

इसी मन में मानि 

इंसान क्या भगिान बन जाते हैं  
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इसी तन में मानि 

हैिान-शैतान बन जाते हैं  

पुकािे हुए देिता भूत-मसान बन जाते हैं 

घटाए हुए िास्ते पिजत-चट्टान बन जाते हैं  

बंजि मन घाट- शमशान बन जाते हैं 

डनजीि तन 

कांटो ंके समान बन जाते हैं  

तब लजंदगी के बांस से क्या बनाओगे 

 मोहन की बांसुिी  

या  

िालधका की िंगीिी डपचकािी गोडपयो ंकी चुप ी 

मथानी  

या 

 गोपािो ंकी िाठी  

आग फूकने िािी फंूकनी भी इसी की  

औि दडुनया फंूकने िािी अथी भी इसी की 

 यही बांस आपस में िग कि  

अपनो ंके लिए आग बन जाते हैं  

 

 

यही बांस बाि आने पि 

 बंजि डनजीि किने िािे भाग बन जाते हैं  

चाि पिि ख े कि दोगे 

 देिताओ ंकी थान बन जाते हैं 

 चाि पिि डगिा दोगे 

 प्रेतो ंके शमशान बन जाते हैं 

 लसफज  चाि पिि.......... 

 

   डबकास है िौ !    

हरि गौ-गाडौ'ं भिस्यो- 

भि डबकास है िौ । 

पालण, सभापडत ज्यु के मुख देलखणौ- 

गौ ंतौ टटास िे िौ ॥ 

 

सबु पैिी यां एक इसकूि खुिौ । 

मैंि स्वचौ- 

सैद, म्यि गोठी कैं  िे अब ज्ञान डमिौ । 

पि, एक डदन दिुपीदा'ि बता- 

यो इसकूिा' मास्टिो'ं 
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छन्चि हाफ िौ,ं 

(इतिािै' छुट्टी भइ) 

सौमाि साफ िौ ं। 

औि, धिमानन्द हेड-संबु कैं तो 

हफ्त में िी-एक डदन 

औि िै माफ िौ ं॥ 

सुणण में ऐ िौ- 

यो साि हमि लजिा' 

सिोिम अनुशासन' पुिस्काि 

हमिै इसकूिक' पास ऐिौ ॥ 

हमरि गौ-ंगा ौ.............. 

जो लछयो सभापडत ज्यु'क- 

पुिाणs गौसाि, 

बी में आज-भोि 

 

खुलि िौ असपताि । 

महािाज, 

सिकारि असपताि- 

न डाक्टिो'ं कंकाब । 

 

न कम्पोटिो'ं जंजाि । 

च-घड , नििाम िाडज-बौयै 

उघाड  द्ू- िाि-स्वाि । 

को डदन ििै- 

के डदन ब्याि || 

अब चौ-ं 

ख्वि में प ी हो झमिताि, 

या पेट में उिटी हो नाि, 

या दग े चिी हो ंदस्त-उखाि, 

या लिजालणयै ऐ जौ काि, 

नििामा' हातों́ ि- 

चाि सुडकलि गोइयो'ं ऐ जां ढाि ॥ 

अनोपान छोटू जमदाि बतं द्ु - 

'महािाज, दबा गिम च्या के संग खाि॥' 

झुपुलि कालख 

 

कुरलि डदडद थे कुणंछी, बि- 

'नििाम औि छोटि'ि जै 

डांढिी भि भ्यास पेिौ ।' 
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हमरि गौ-गा ो.ं.... 

पै बलण हमि गौ ंतक स क । 

मोटि पुजण हैबेि पैलियै 

गौ ंमें पुलज गे भ क | 

डपं भै गय बाउ बु  

ह क - ह क । 

हम डि डन-डपलणयां ि 

एक फ्ि डििोध िै किौ- 

तब- 

चाि डपलणयााँि छोड  न क । 

आठ डपलणयां´ि छोड  क क । 

औि, बांडक डपणी ंबौिं खुिलस 

दग े ठा  है गय-च क-च क । 

हम िीनो ंकैं  कान- 

खटखटाई गय-ख क - ख क । 

हमुि माडफ मांडग 

 

कौय- 

है िौ यप्तो, हम िीनो ंकैं ि 

 

कसूि खास है िौ ॥ 

हमरि गौ-ंगाडौ.........' 

औि, महािाज अब - 

छै मै्हण पैिी हमि गौ ंमें 

डबजुलि -पालण िे ऐ गई- 

दग े - एक बटे्ट । 

डबजुलि िाबोिं- 

िक ा' पोि ठ यै िखी ं। 

पालण िािों́ ि 

िुआ' नि खड्ये िाखी ं। 

बिसो ंकिडबसै्ट जं जागि िगे 

यो िी द्प्त- 

गौ-ंगा  में ग ै िाखी ं।। 

औि, यो ंिीयं व्याप्त- 

अमुलस-दमुासै गौ ंमें खुट-धिनी, 

कभतं िामदि'क 

औि कभतै भास्कि क 

 

पंचाङ चै बेि जासऽ औतिनी ॥ 
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पाणी' नि कै डदन अदिात कैं  चिौ,ं 

जभत सब लभतेि डदसाण में ह ी हुनी । 

डबजुिी बल्ब कै डदन धोपरि कैं  जिो,ं 

जभत सब भ्याि काम में खडी रनी । 

लसिफ, डबजुलि-पाणी' डबि- 

हि मै्हण हमि चाख'म खे ी रनी || 

मैंि ग्राम-पंचैत में प्रस्ताि धिौ- 

"डबजिी' होल्डिो ंपारि- 

पाणी' टोडंट कसबै डदयो । 

औि, पाणी' निााँ  पारि 

डबजुिी बल्ब िगिे डदयो ! 

डकिें डक तस किण'ि िें 

जनता जनादजन' सेिा में 

फिक के्व खास डन प ौ । 

औि, है सकंु डक तस किणै'ि 

िीयै डडपाटजमेणटो ंडक साख ब ौ ।।” 

बेिी डुङिी पंच बतुणौ छी, बि- 

म्यि िािऽ प्रस्ताि, पास हैिौ ॥ 

हमरि गौ-ंगा ौ'.......... 

 

   डहन् दी अनुिाद    

हमािे गांि इिाके का भिे मनुर्ो 

अच्छा डिकास हो िखा है 

 पानी सभापडत जी के चेहिे पि ही डदख िहा है  

सािा गांि तो प्यासा  है  

सबसे पहिे यहां एक सू्कि खुिा मैंने सोचा  

शायद मेिे छोिे को भी अब ज्ञान डमिेगा 

 पि एक डदन डदिीपदा ने बताया इस सू्कि के 

मास्टिो ंका 

 शडनिाि हाफ(आधा) िहता है (िडििाि की छुट्टी 

हुई) 

 सोमिाि साफ िहता है 

 औि  

धमाजनन्द हेड साहब को तो 

 हफ्ते में दो एक डदन 

 औि भी माफ िहता है।। 

 सुनने में आ िखा है 

 इस साि 

 हमािे लजिे का सिोिम अनुशासन का पुिस्काि 
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 हमािे सू्कि के पास 

 आ िखा है 

 हमािे ग्रामीण क्षेत्र का अच्छा डिकास हो िखा है 

......... 

जो थी सभापडत जी का  

पुिाना गौशािा 

 उसमें आजकि खुि िखा है   महािाज सिकािी 

अस्पताि 

 ना डॉक्टि का कंकाि  

न कम्पोटिो ंका जंजाि  

चाि घ ी नििाम िाडज बॉय  

खोि देता है  दििाजे कभी सुबह  

कभी शाम  

अब चाहे 

 सि में हो िहा हो भयंकि ददज  

या पेट में उल्टी हो िखी हो नाि या साथ ही चि 

िहे हो उल्टी औि दस्त या  

िे जाने के लिए आ चुका हो काि  

नििाम के हाथो ंसे 

  

चाि सफेद गोलियो ंका आ जाता है काि  

 छोटू जमादाि बता देता है महािाज दिा को गमज 

चाय के साथ खाना  

झुपुलि चाची कुरिी दीदी से कह िही थी 

निनाम औि छोटू ने जो 

 डॉक्टिी का अच्छा अभ्यास पा िखा है  

हमािे गांि गधेिे का अच्छा डिकास हो िखा 

है......  

डफि बनी हमािे गांि तिका्  स क  

मोटि पहंुचने से पहिे 

 गांि में पहंुच गई भ क  

पीने िग गए बचे्च-बूढे ह क-ह क । 

हम दो नही ंपीने िािो ंने 

 एक बाि डििोध भी डकया 

 तब 

 चाि पीने िािो ंने छो ी न क  

 आठ पीने िािो ंने छो ी क क  

औि बाकी पीने िािे बाहें ऊपि किके  

ख े हो गए चडक -चडक 
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हम दोनो ंके कान  

 

खटखटाए गए ख क ख क 

 हमने माफी मांगकि कहा  

हो िखा है देिताओ ंहम दोनो ंसे 

 कोई कुसूि खास हो िखा है 

 हमािे गांि गधेिे का अच्छा डिकास हो िखा 

है....... 

 औि महािाज अब 

 छ: महीने पहिे हमािे गांि में 

 डबजिी पानी भी आ गए 

 साथ ही एक ही िास्ते 

 डबजिी िािो ंने 

 िक ी के पोि ख े कि िखे हैं  

पानी िािो ंने 

 िोहे के नि ख े कि िखे हैं । 

बिसो ंकािडिष्ट जैसी जागि िगाकि 

 ये दोनो ंदेिता 

गांि क्षेत्र में गाढ िखे हैं  

 

औि  

यह दोनो ंदेिता  

अमािस्या औि प्रडतपदा के डदन गांि में पैि िखते हैं 

 

 कभी िामदि कभी भास्कि का  

पंचांग को देखकि  उतिते हैं 

 पानी के नि डकसी डदन आधी िात में चिता हैं  

जब सब भीति डबस्ति में सोए होते हैं 

 डबजिी के बल्ब डकसी डदन दोपहि में जिता हैं 

 जब सब काम में बाहि ख े होते हैं  

लसफज  डबजिी पानी के डबि 

 हि महीने हमािे बैठक में प े िहते हैं  

मैंने ग्राम पंचायत में प्रस्ताि िखा डबजिी के 

होल्डिो ंपि  

पानी की टोटी कसिा दो  

औि पानी की निो ंपि डबजिी के बल्ब िगा दो 

 क्योडंक ऐसा किने से  

जनता जनादजन की सेिा में कोई खास फकज  नही ं

प ेगा 
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 औि हो सकता है डक ऐसा किने से  

दोनो ंडिभागो ंकी साख ब े  

कि डंूगिी पंच बता िहा था 

सुनने में आया है डक मेिा िािा प्रस्ताि पास हो 

िखा है  

 

हमािे ग्रामीण क्षेत्र का अच्छा डिकास हो िखा है। 

 

   बौयालण गध् यि य    

सोरि-सोरि यत -कादौ, कोरि-कोरि व  लभ , 

टोड  - टोड  नाज - पात, बौयालण गध्यि य । 

उखाइ बै खुम - खुन, डनखाइ बै इन - सु्यन, 

बुकाइ बै डइ - ढुङ, बौयालण गध्यि य । 

होइ जााँछौ अति य, 'मनखा' छ खति य, 

छति बति िगााँ , बौयालण गध्यि य । 

खा  जलस खडन- खडन, धा  जलस मारि - मारि, 

मे कु ी का काख बगूाँ , बौयालण गध्यि य ।।१।। 

सािै साि लसडतया िौ,ं िधरिया - हड या िौ ं

के्व चौमास लचतै जााँछौ, बौयालण गध्यि य । 

 

पसरि पसरि बेि, िदगुया िगै बेि 

 यां बै- िााँ  बै, बटी उंछौ, बौयालण गध्यि य । 

चुप ि कद ूमेटी, िौलि अ लछिौलि भेटी, 

बाि ठौिो ंपालण 'मन्खा', बौयालण गध्यि य । 

बमकनै सारि सारि, धमकनै हाङ - गा , 

भमकनै अई जााँछौ, बौयलण गध्यि य ।। २ ।। 

 

अबटााँ  अबटााँ  जााँछौ, डनडि अडढटााँ  जााँछौ, 

फाि जलस मािनै डक, उछाि जलस मािनै, 

ट् ााँ  जााँछौ, लसदााँ  जााँछौ, बौयालण गध्यि य । 

धुिकनै बाट िागौ, बौयालण गध्यि य । 

धुधाट - फुफाट किी, सुसाट - गुगाट किी, 

कानो ंकलण कयै खााँछौ, बौयालण गध्यि य । 

'मन्खा' जसै ट्  छ य, डनखद - डकक  छ य 

डफिौट ि घ्यि - फ्ि, बौयालण गध्यि य ।।३।। 

अल्बिुिा भौत छ य, बल्बिुिा भौत छ य, 

खल्बिुिा भौत भागी, बौयालण गध्यि य । 

डनकाई सनकाई,उचकाई मतकाई 

खचोिी - लखदोयी जस, बौयालण गध्यि य । 
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इतरिा लछतरिा 'मनखा' य अफरिा, 

अतरिा बलण जााँछौ, बौयालण गध्यि य । 

उण जााँछौ - कुण जााँछौ, जानै - जानै मुण जााँछौ, 

उना - उना - उन्ना जााँछौ, बौयालण गध्यि य 

।।४।। 

झाइनि झा नै ज, लजब ि चाटनै ज, 

िसपट करि लिजााँ , बौयालण गध्यि य । 

म्वय जस घोलस लिजााँ , खउ जस लिडप लिजााँ , 

 

लसङा  ज पोलछ लिजााँ , बौयालण गध्यि य । 

मािखुलि बल्द जस, खादकुलि कुकुि ज, 

ऐिाग जैिाग करूाँ , बौयालण गध्यि य । 

लसपुड  ज िागी नाग, अदघैि बणी बाग, 

त ब  - त फ , बौयालण गध्यि य ।।५।। 

छोलिया ज नालच - नालच, धौसं्याि जा खेलि - 

खेलि, 

भेटनै ज धेलि - धेलि, बौयालण गध्यि य । 

िफाउनै जाि जसो, िगुनै फट्ाि जसो, 

मछई डतताि जसो, बौयालण गध्यि य । 

 

आाँतिीनै - घिीनै ज, आि-चाि डदखुनै ज, 

जााँत जलस बाट िागी,ं बौयालण गध्यि य । 

कानो ंकें  कल्ताइ यूं छौ, खोरि कें  झन्ताइ युं छौ, 

नाड  कें  सुन्ताइ युं छौ, बौयालण गध्यि य ।। ६ ।। 

िैटू जस डौिी बेि, िैरू जस फौिी बेि, 

च घड क खेि डदखााँ , बौयालण गध्यि य । 

बाखई अ खोई गजै, चुहोई अ होई मचै, 

च घ ी में थमी जााँछौ,ं बौयालण गध्यि य । 

गौ ं- गा  के हिकाई, कोडठ- डहय चिकाई 

च घ ी में घिी जााँछौ,ं बौयालण गध्यि य । 

 

ढण्ड ि पखण्ड किी, नटाि-नखि किी, 

िहप में अमै जााँछौ, बौयालण गध्यि य ।।७।। 

 

   डहन् दी अनुिाद    

कई औि गाद को साफ कि किके  

खेतो ंकी सीमाओ ंको काट काटकि 

अनाज पात को  तो  तो कि  

खूं टो ं- ठंूठो ं को उख ता  
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 कोि कोनो ं(खेतो ंकी सीमाओ)ं को उधे ता  

कंकण पििो ंको चबाकि 

यह बाििा गधेिा 

 ना तैिने योग्य  

मनुष्य के लिए खतिा है यह 

तो  फो  में िगा 

यह बाििा गधेिा। 

खि जैसा खोद-खोद कि  

झपट्टा सा माि कि 

मेिे घि के पास बहता  

यह बाििा गधेिा ।।१।। 

 

सािे साि सोया , िेटा  

डगिे तने सा प ा  

डकसी बिसात में जग जाता 

 यह यह बाििा गधेिा 

िेट-िेट कि, पेट के बि िेंगता  

 यहा-ंिहां से िौट आता है, यह बाििा गधेिा। 

लछछिे गड्ो,ंिघु नािो ंसे भेंट किता 

 

बािह स्रोतो ंका पानी 

मनुष्यो ंयह बाििा गधेिा 

स्यारियो ंमें उछि उछिकि 

खेतो ंघाडटयो ंमें धमकता 

छिछिाता हुआ आ जाता है 

यह बाििा गधेिा । 

बे िास्ते जाता है िास्ते जाता है 

डनडि ढीढ होकि जाता है  

टेढे -सीधे जाता है  

यह बाििा गधेिा  

कभी कूद मािता कभी उछाि मािता  

धिती को कंपाते बेतहाशा दौ ता  

 

यह बाििा गधेिा। 

गजजन तजजन किता 

 किकि ध्वडन किता 

कानो ंको कोि खाता 

यह बाििा गधेिा 

मनुष्य जैसा टेढा  
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डनकृष्ट सडठयाया हुआ है 

डफिकी सा घेिे फेिे िेता यह बाििा गधेिा ।।३।। 

 बहुत ह ब ाहट किता है 

बहुत धमा चौक ी किता है  

 बहुत शोि किता है  

यह बाििा गधेिा 

 उचकाया  भ काया हुआ  

छे ा हुआ लझझो ा हुआ  

 यह बाििा गधेिा 

इतिाहट लछतिाहट डदखाने िािा  

अपने मन की किने िािा  

न तैिने जा सकने योग्य हो जाता है 

यह  बाििा गधेिा 

 

ओने कोने जाता है जाते जाते हुए नीचे जाता है 

 नीचे नीचे नीचे जाता है यह बाििा गधेिा ।।४।। 

झा ू से झा ता सा  

जीभ से चाटता सा 

 सफाचट कि िे जाता 

 

यह बाििा गधेिा, 

 पाटा जैसा िगा िे जाता 

 खलिहान सा िीपता  है  

नाक जैसी पोछ िे जाता है 

यह बाििा गधेिा, 

 मिखने बैि सा  

कटखने कुिे सा  

डिाता मुं ह मािता है 

यह बाििा गधेिा, 

िाि चीटंी के डंक सा 

 नाग के दंश सा 

 घायि बाघ सा दहा ता 

 त फ ता  फ फ ाता 

 यह बाििा गधेिा ।।५।। 

 

छोलिया सा नाच नाचकि 

 चपिता से खेिता 

 देहिी-देहिी को भेंटता 

 यह बाबिा गधेिा  
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जाि सा फें कता  

जाि सा िगाता  

उतापी मछुिे सा 

 यह बाििा गधेिा  

बढता घटता रकता चािें(खेि )डदखाता 

 देि याडत्रयो ंसा िाह चिता 

 यह बाबिा गधेिा 

 कानो ंको फो  खाता  

सि को कपाि को झनझनाता नाड यो ंको सुनन 

किता 

 यह बाििा गधेिा ।।६।। 

छोटी बलछया सी 

 कुिाचें उछि कूद कि के 

गांि मोहल्लो ंको गुं जाता 

 हां हं किता 

 जिा देि में थम जाता  

 

यह बाििा गधेिा 

 गांि इिाके में घूम के 

  

डदि-डदमाग को डहिा 

 जिा देि में शांत हो जाता 

 यह बाििा गधेिा 

 डिद्रोह औि छिािा किता नौटंकी नखिे किता 

 िहप में डििीन हो जाता  

यह बाििा गधेिा।।७।। 

***  
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भूपेन् द्र डबष् ट की कडिताओ ंका कुमाउनी 

अनुिाद  

 

                    अनुिाद - िलित मोहन  

 

   प्रेम का लिखा जाना सबसे कडठन    

हि आदमी के भीति एक उपन्यास होता है 

लजसे लिखते हैं दसूिे िोग औि इतने बेहति तिीके 

से 

डक लजनके भीति की कहानी है यह 

िह भी मुग्ध हो जाते हैं उसे पढने पि 

जो पढ नही ंसकता  

उसे बता दो डक यह डकताब तुम्हािे बािे में है 

तो िह भी उसका आििण देख 

एकबािगी होता है मुडदत 

उल्ललसत भी सचमुच 

अचानक पूछता है डक मेिा नाम क्या लिखा है 

इसमें 

औि क्या क्या दजज है मेिे बाबत यहां 

उसे बताया जाता है इस डक़ताब में सब है भईया 

 

िह जो लछपाते हो आप अपनी मेहिारू से 

 

िह भी जो आप खुद से भी नही ंकहते 

पि जान जाता है उसे हि जना  

िह उदास हो जाता है 

कहता है बाबू जी कुछ अच्छा लिखे होते बडढयां सा 

मसिन, सन लभगोए थे जो तीन िात पहिे पोखि 

में 

सही िक्त पि डनकािे गए पानी से 

या दादा अब भी खुद उठ बैठ िेते हैं औि कमिी  

डफि से हंसने िगी डेढ साि बाद  

डकताब की चचाज होती है अदबी डदयािे में 

साथ में इस गिीब की उदासी औि उन पढे-लिखो ं

की खुशी 

लिखने िािे के लिए एक दसूिे ही मायने में 

बोधगम्य होती जाती है 

िेखक शुक्र मनाता है भगिान का 

अच्छा है जस का तस लिखा नही ंजा सकता  

डकसी का प्रेम 
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अनुनाद  

 

बस िही उसे डनभाता है हि हाि 

औि लछपाता भी है ब ी सफाई से 

जो किता है प्रेम। 

   कुमाउनी अनुिाद    

  हिेक आडदमाँक भीतेि एक उपन्यास हुाँ 

  जैकैं  िेखनी दसुि िोग 

  औि एतु बड या भााँ डति 

  डक जैक भीतेिेडक कहालण ह्वी ंयौ 

  उिै मुग्ध है्व जााँ  

  उकै पडढ बेि 

जो पडढ डन सकन 

उकैं  बतै डद जाय डक यौ डकताब 

तुमाि बाि में छ 

तो उिै उ डकताबौक रूप देलख बेि 

एकबािकी है्व जााँ  खुलश 

हर्ज में भरि जााँ  सच्ची 

अचानक पुछाँ  म्यौि नाम क्ये िेलख िौ यमैं 

औि क्ये क्ये दजज करि थौ म्यौि बाि में यााँ  

उकैं  बतै डद जााँ  डक य डकताबम सब छ भय्ा 

 

उ जो लछपुाँ  छा तुम अपलण सैलण(पत्नी) हुाँ 

उिै जो तुम अपुहुाँ िै डन कना (कहना) 

पि जालण जााँ  उकै हिेक जन 

 

उ उदास है्व जााँ  

कुाँ छ बाबूजीि थ्वा  भौि िेलख हुाँलछ, बडढया लस 

मान यौ, साणा्(जंगिी घास) भीजै थौ लछ जो तीन 

िात पैलि खाि में 

 सही टैम पि डनकालिगो पााँ लणम बै 

या बुब(दादा) आइ िै खुद उडठ बैडठ लिडन 

औि 

कमिी डफि हाँसण िैग्ये डेढ साि बाद 

डकताबेडक चचाज ह्वी ंअदबी डदयािे में 

साथै डह यौ गिीबेडक उदासी औि उाँ  पढी िेखी 

िोगुाँ डक खुशी 

िेखण ििां िीलज एक दसूि अथज मैंजी 

सहज है्व जी ं

िेखक एहसान मनुाँ  भगिानौकं 

डठक छ, जस क तौस िेलख डन जै सडकन 
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अनुनाद  

 

कैकै प्रेम 

बस उइ उकै डनभूाँ  हि साि 

औि लछपुाँ  िै 

भौत बारिक ढंगि 

जो कराँ  प्रेम । 

 

   मां का नाम    

बचपन में लछपा दी गई 

उसकी तख्ती औि दिात 

औि इस तिह दिू िक्खा गया 

उसे िणजमािा सीखने से 

बाद में िक ी औि घास के ब े ब े गिि 

िख डदए गए लसि पि 

ताडक स्वप्न-िय की कोई उमंग उठ न सके 

यह मां थी मेिी 

पहिे पैिा िािी बात बताई थी  

उसने मुझे एक बाि बातो ंबातो ंमें 

दसूिे पैिा िािी बात                              

मैंने खुद महसूस की 

 

उसके चिे जाने के बाद 

मैं जीिन भि उसका नाम न जान सका 

एक डदन डपता के सिकािी दस्तािेजो ंमें 

"डिशना" नाम डदखा मुझे 

संशय है अब भी 

डक िह मां के नाम िािा 'स' 

 

तािव्य ही ठीक था 

या डक होना चाडहए था मूधजन्य िहां। 

 

   कुमाउनी अनुिाद    

नना् लछना में डह िुकै दी गेइ 

ऊडक तख्ती औि दिात 

औि यस भााँ ती अिग िलख गोइ 

उकैं  िणजमािा् सीखण बटी 

बादमा् 

िका  औि घाक ठुि ठुि गढौि 

धि दी गोइ उक ख्वि में 

ताडक सपनैडक कोइ उम्मीदै न उठ सकै 
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अनुनाद  

 

यौ लछ मेरि इज 

पैि पैिा िालि बात बताइ लछ 

ऊि मैकैं  

एक डदन बातुाँ  बातुाँ  में 

दसुौि पैिा िालि बात 

मैि खुद महसूस करि 

उक दुाँलण बै जाणा् बाद 

 

मैं उमि भरि ऊक नाम डन जालण सडक 

एक डदन बाबूक सिकारि कागजो ंमें 

डिशना नाम देखी मैकैं  

शक छ आइ िै 

डक इजाक नाम िाि स 

तािव्य ही छ या डक हुण चैं दंत्य 

या डफि कडहं यौस त डन 

डक उ हुनौि िााँ  मूधजन्य । 

 

   एिबम    

पहा  पि आते हैं 

 

बाहि के िोग गडमजयो ंमें 

उनके बचे्च घो ा किते हैं डकिाये का 

औि चि प ते हैं जंगिी पगडंडडयो ंपि 

पहा  पि इन डदनो ंकुछ िेस्त्रां खुिते हैं 

जहां उनकी ि डकयां आइसक्रीम खाती हैं 

पहा  के पे  

बाहि के िोगो ंके लिए 

ठंडी हिा किते हैं 

 

नीिा आकाश यहां का खूबसूिती के लिए 

जाने कहां से एकाध बादि भी िे आता है सफेद 

बाहि के िोग 

िौटते हैं जब मैदानो ंकी तिफ़ 

सािा सैि-सपाटा बंद होता है उनके कैमिो ंमें 

इसके बाद पहा  

पहा  के िोगो ंके लिए ब ा सख़्त हो जाता है 

बारिश किाता है अथाह 

िास्ते बंद हो जाते हैं यहां-िहां जाने के 

सदी किाता है इतनी 
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अनुनाद  

 

डक िकड यां बीनना तक मुश्ककि 

पि इसका कोई दस्तािेज़ नही ंहोता 

पहा  के िोगो ंके पास 

बाहि के िोगो ंको डदखाने के लिये 

जैसी उनके पास एक एिबम होती है 

सबको डदखाने के लिये। 

   कुमाउनी अनुिाद    

पहा ो ंमें उनी 

भ्यािाका्  िोग गिमी में 

 

उनाि नाना् 

घ्वा  किनी डकिाय में 

औि चि प नी जंगिाक बाटुाँ में 

पहा ो ंमें यौ डदनो ंकुछ होटि खुिनी 

जााँ  उनाि चेिी आइसक्रीम खनी 

पहा ुाँक पे / भ्यािाका्  िोगो ंिीजी 

ठंडी हाि किनी 

डनि आकाश यााँ डक खूबसूिडत िीजी 

जाण कााँ  बै एकाद बादि िै लियूाँ / सुडकि(सफेद) 

 

भ्यािाका्  िोग/ िौटडन जब मैदानूाँ  ओि 

सािै सैि-सपाटा् कैद है्व जााँ  उनाि कैमरूाँ  में 

ए बाद पहा  

पहा ाका्  िोगुाँ क िीजी ब  सक्त है्व जााँ  

बारिश कि दी ंअथाह 

बाटा् बंद है्व जानी यााँ - िााँ  जणाका्  

जााा  कि दी ंएतुक/ डक िका  बीनण िै मुश्ककि 

पि यैक कोइ दस्तािेज नी हुन 

पहा ाका्  िोगुाँ क पास 

भ्यािाका्  िोगुाँ कै देखुणा िीजी 

 

जस उनाि पास एक एिबम ह्वी ं

सबुाँ कैं  देखुणा िीजी । 

 

   पत् थि की दहा     

एक डदन ऐसा होगा/ अब  

डक मनुष्य चीखना-लचल्लाना छो  देगा 

तब्दीि हो जायेगा 

एकदम खामोश औि ठोस पिि में 
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अनुनाद  

 

जम जाएगा नदी के बीचो ंबीच िह 

धािा को दो भागो ंमें बांटेगा डफि 

छोटी मछलियां लछपा किेंगी उसकी ज  में 

ब ी मछलियो ंसे टकिायेगा िह 

पानी के साथ बहकि आने िािी 

घास औि पडियां 

पिि के साथ िगकि 

झाग बनायेंगी कुछ देि 

तब आगे बढेंगी 

डदन में यूं  िगेगा पिि 

जैसे कोई अपना बदन छुपाता हो िहां 

 

कोई अपना सि उठाता हो जैसे 

िात को यूं  िगेगा पिि 

एक डदन नदी भी सूख जाएगी 

िह पिि दहा ेगा उस डदन 

औि उसकी दहा  सुनेंगे 

धूप में फैिे/ आसपास के दसूिे पिि 

 

 

   कुमाउनी अनुिाद    

एक डदन यौस आि 

अब 

डक मश्न्ख चीखण-लचल्लाण छो  द्ौिा् 

बदि जौिा् 

एकदम खामोश औि सख्त ढुङ में 

जम जौिा् गध्यािाका्  बीचो ंबीच उ 

धाि कैं  िी भागो ंमें बााँ टौि डफि 

नान मााँछ लछप िौि ऊक ज  में 

 ठुि मााँछााँ हु टकिाि उ 

पाणी दग  बग बेि ऊलण िाि 

घा औि पात 

 

ढुङका्  दगड  िग बेि 

गाज(झाग) बनाि थ्वा  देि 

तब अडघि हुाँ जािा् 

डदनम यौस िागौि ढुङ 

जस कोइ अपण बदन िुकुाँ  िााँ  
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अनुनाद  

 

कोइ अपण ख्वि उठूाँ  जस 

िात कैं  यौस िागौि ढुङ 

एक डदन गद्ौिा् िै सुख जौि 

उ ढुङ दहा ौि उ डदन 

ऊडक दहा  सुणािा् 

घाम में फैिी 

अगि-बगिाका्  दसुािा् ढुङ । 

*** 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

भैंस का कट्ा – डिद्ासागि नौडटयाि 

 

                  अनुिाद – डहमांशु डिक िकमाज  

 

पौ फूडटन िाडग िै लछ। िम्बी-कािी िातक आन्यि 

गभज भडट एक हसीन-स्वाणी िात ब्यागे लछ। सुिजाक 

घािाडा् काि है पलछि छो  भैि अपुण पूिी िफ़्ताि 

में दौ ान िाडग रिलछ। घ ी-घ ी िंग बदिनी िाि 

आगासाक, एक कून में अचानक िाि सुिजाक 

बडढया, चकमक डकिण, ओसं में नै भैि, अंगडाई 

लिनिागिीई धिती तिफ झााँकन भैगे। घिाक छाज 

में बैठीभैि अपुण हुक्का गुडगुडूण में मस्त हौसं्यारू है 

तलि पटांगण भडट, अपुण स्याणी डक धात सुणाई दे 

– भैंस ब्यागी हो। माट-ढंुगनिे बणी उ कच्च मकान 

में गोठ सब्बन है तल्ली लछ औि मलि क कम्मिनक 

इस्तमाि िोगो ं अपुण िहण-सहण किनदे 

किडन भ्या। गढिािाक डकसान पैल्ली भडट अपुण 

रििाज िे इस्सी के िौण आई ियान। एक्को घि में 

अिग-अिग डहस्सन में कडत आडदम िौणान, कडत 

उनाि गोर-भैंस । यस िहण-सहण िेलि कुदिती इनि 

पूिज जीिन एक-दहुािा किीब िा  िे हुडन भ्यो। 

अपुण स्याणी धात डक आिाज कानन में प ण सैआत 

हौसं्यारू क मन खुशी िे गद्गदी ग्यो। लचिम एक तफज  

िाक्खी भें फट्ट थ ी ग्यो औि खुलशक यस मौक में 

अन्कस्सो झ किन-किनें खुटक ी भें तलि कै ग्यो।  
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अनुनाद  

 

भैंस है थो  दिू उईक समणी िै थ ी िई उईडक 

स्याणी है, धेकाई द्ो डक हौसं्यारू गोठाक िाि िा 

थढी भें उईलि भैंसेहै िाड किनौ। यस 

अनोख, मयाि भैंस िे जुआब में ‘भा्आं-भा्आं’ 

आिाज़ करि। 

आठ सािक गबिू एितक डबस्ति में प ी लछ। 

उईडक डनन खुलि त डगलछ, तब िे प ी रिछी। 

उठन सैआत उहै गोर दे डदनी भ्या। जैहै उ चारणदे 

िे जाडन भ्यो। कधिी गोर है डदनमें ब्यााँि भें 

जबत, उईडक ईज- बाज्यू उहै औि काम दी डदनी 

भ्या। जैहा्के कै डोमहै बुिा यून, पश्ण्डजू्य घि जैअ 

भैि पूणजमासी डदनक पिो िागून। केका घि िािनाक 

पैछ करि डपसु्य िापस पुजू्यन या कैक प ोस 

िािनाक भंड-कंुड िौटा यून। गबिू है पिो भ्यो 

उठन सैआत उहै िात तकक काम में व्यस्त रूण 

पढोि, तभै आिामलि देि िगा भें उठनी भ्यो। 

ईजाडक धात उईडक कानन में िै प ी। भैंसक बाछ 

ह्यूनी िाि छ, गबिू हमेशा बाज्यू धें पूछनी भ्यो 

– कब तिक होि येक बाछ? जिाब में हौसं्यारू 

बतौनी भ्यो- है जाि च्यािा, तभै तू िेह देलख 

लिया। है ही ज्याि च्यािा! कदकु मैंणो ंभडट बाप 

औि च्याि इंतज़ाि में लछ औि आजक डदन 

भैंसेहै बाछ हे्वगी। 

डबस्ति में भै उठभैि गबिू नंगण है भ्याि कै दौ ी। 

 

कपा  पह्निी मेिा च्यािा! मतारि डक आिाज सुङैई 

दे - ठंड िाडग जाि। 

गबिू दौड भेि एक कुित काडन मै िालख औि गोठाक 

िाि िा आ भैि थ ी ग्यो। 

हौसं्यारू भति जान्भैग्यो। गबिू िैह उईक पलछि-

पलछि ग्यो - जाग च्यािा जाग ! भैंस मािि हा 

ऐि! बाज्यूिै खुलशि उछलि भैि कौ। हौसं्यारू 

अन्याि गोठक भति पूजा्अ। एक तिफ गोर बालध 

लछ, दसुाि तिफ भैंस. जाभैि उईलि भैंसहै म्हा्स्याि। 

िाि िै थ ी िई हौसं्यारू स्याणीि पुलछ – डक भ्यो? 

हौसं्यारू िे डनिाश हे्वभेि गोठ भति भडट जिाब दे- 

‘काट्ट’। 

-“तिा थोिेटू ही हे्वई”(लछ, काट्ट हे्वगी) - हौसं्यारू 

डक स्याणीिे अफ़सोस जता भैि कौ। 

भैंस क काट्ट को जन्म इन डकसानन भि ना िागुन। 

एक तो ि बेकाि हाँ औि डफि उहै बचून िे 

कडठन। पुिाण जमानाक िोग कुलछ - भैंस क काट्ट 

कुडन भ्यो – “डकत खौ ंघटकै, डकत मिौ ंपटकैं ।” 

(गढिािी कहाित) या तै जी भैिभे दधू डपयूि या 

तुिंत मिी जू्यि। हुडन िे इस्सो भ्यो भैसक 

बालछ (थोरि) जदकु दधू पीनी भ्ये, उडिक दगुुण भैंस 

क काट्ट (थोि) पी जडन भ्यो। औि सच में कम दधू  
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डदिा जबत उ हडगिे मरि जां। औि िोग उहै बचौण 

िे डन चानी भ्या। अपुन पालि नना नश्न्तडनन को 

जिाण हुनसैआत काटना् ध्यकन चां? िगभग सब्बे 

भैंस क काट्ट जैहै गढिािी भार्ा मै ‘बेल्ला’ कुडन 

भ्या, ठुि हुनसैआत देिी-देव्ताना थान में बलि दी 

भैि माि डदनी भ्या. देव्ताना डक पुज हुडन भ्ये औि 

इनरिकी हत्या। हौसं्यारू डनिाश मनिे भ्याि कै आ। 

तभै गबि ूबहुत खुशी हैबेि कौ- “आहा! भुिा है्वगे” 

(आहा! नान भै हे्वगी)। - आहा भुिा है्वगे. 

डनिाश, रिसाई हौसं्यारू है गबिू डक तुतलि अिाजडक 

माया िै घेरि िे। उईलि उईक ख्वाि में हाथ िालख 

भेि कौ – हााँ  च्यािा, तेिो नान भुिी (भै) हैरि। 

गबिू हौसं्यारू क इकिौत च्यि लछ। आठ बिस पैिी 

गबिू भ्यो। तब भडट उईक िी संतान आलज भ्यान- 

एक च्योिो, एक च्यलि। िीन में भें के्व िे डन बच 

सकी।ं च्येिा है भौत ज़ि आई लछ, च्यलि क पेट-

पी  हुई लछ। नन-ुनान च्यि गबिू हमेशा कैधें भुिा 

या भुिी कुनधें त डपनी भ्यो। उ सोचनी भ्यो भैंसक 

बाछ होि जबत उहै ‘भुिा’ कौि, बाछी होलि जबत 

उधें ‘भुिी’ कौि। गबिू एक बाि डफि खुशी है 

गीलछ औि जोिेिे लचल्लान भैि - आहा भै है ग्यो. 

आहा भै है ग्यो। उधलि उईलि बाज्यूधें पूछो - यीक 

नाम डक िालख-िाखो, बाजू्य? 

 

 

के ना चेिा - हौसं्यारू िे डनिाश है भैि कौ पैिी साि 

गबिू क जो भै मि रिलछ, उईक नाम ‘गज्जू’ लछ. 

गबिू िे सोलच - ‘उ म्यि नान भै लछ। उईक नाम 

‘गज्जू’ लछ, यौ िै म्यिो नान भै छु। ये नाम िै ‘गज्जू’ 

िालख डदनो।ं 

- बाज्य,ू उईि कौ। 

-  होई च्यिा ! 

- येक नाम ‘गज्जू’ िालख द्ो नैं ! 

हौसं्यारू कें  अपुण नान गज्जू डक याद आग्ये। उकें  

ज़ि आई िलछ। भौतै तेज ज़ि। साि भि हेग्यो उकें  

मरि। 

- िालख द्ो ना बाज्यू ! गबिू िे आलज कौ। 

- कैह िे च्यिा, गज्जू ही कैह िे, गज्जू तो कााँ प ग्यो 

कम्बकत! यो कैह भैि हौसं्यारू छाज मै जन भैग्यो। 

गबिू गोठाक िाि िै है थ ी रिछी। भ्यािै भडट उ 

एक हाथ अडघि के ब ै भैि अिामलि भति कै 

कुन- कुनै ग्यो – आ, आ, भुिा गज्जू आ, आ गज्जू 

आ ! उधलि उईडक ईजािे आभैि भैंस है हाथ िगुन 

शुरू किौ। उईक बाजू्य भैंसहै म्स्यािना् िाग ग्यो। 

गबि ूभैंसक डरििे िाि िैया था  हैभैि भैंस क बाछ 

है िाड किन िाग िौ लछ। तभै हौसं्यारू िे गोर कें  

खोि भै भ्याि भज्या। गोर है िेजा भैि गबिू िोजडक 

भांडत बाअण नैह ग्यो। उ डदन मै खान-खानेडक  
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आ, पज ैआलज बाअण है नैग्यो। डफि ब्याि के गबिू 

घि आ ग्यो। गोर है बााँधी भैि छाज मै बैठी ही रिछी 

डक ईजाि िहै धाि िगै – गबिू यााँ  औधै मी भैंसहै 

हाथ िगुन्यु तू यौ बाछ है थामिै। फट्ट गबिू गोठाक 

तिफ दौ ी, जा भैि बाछाक िााँि थामी भैि उईलि 

गज्जू है भैंसक थोण िैभैि अिग किौ। ईजालि 

हाथ िागुण शुरू किौ। जधलि ईजालि हाथ िागून 

शुरू किौ तभै गज्जू है डफि भैसक थोणं चुस्नक मौक 

डमिी।  

तब गबिू जै भैि चुि पण बैठ ग्यो। खान खै भैि 

गबिू िाफलि ग्यो। औि डदनो ं डक भैं िहै एकदम 

नीन डन ऐअ। उ सोचन िाडग िालछ डक उहै ‘भै’ 

हैरिछी। एक डि बाि उईलि प न-प नै सोची डक 

गज्जू है च्या यु। पि िात मै भूतक डरिि अन्याि मै 

उ यकिै न जै सकी।  

ईजाि धात िगा - गबिू सुसु करि िै, नडत िात में 

डबस्ति मै मुतिै। चि भ्याि औ। गबिू है 

मौक डमिी ग्यो, दौ  भैि भ्याि आ। ईजा दग ी 

पटांगण मै उतिी। सुसु करि भे उ गोठा तिफ गज्जू 

है चान जन भै ग्यो। पि िाि ढकी लछ। बागक डिीि 

िाि आडघि बंद करि डदनी भ्या, नडत बाघ िात म ै

कभै िै आभेि गोि- बाछन िै अटैक करि डदनी भ्यो। 

दौ ी-दौ ी ईजा िे उईक हाथ पक ी िै। डहट च्यािा  

 

 

प न दें डहट, यााँ -िााँ  कआाँ  जनहै तू! - ईजा ि ेिाडि 

कौ। 

- ईजा जिा गज्जू है च्या िीणु, गबिू िे जिाब दे। 

- नै च्यािा भोि धै चान, एि उ प ी िी होिू। 

 ईजाि गबिू है कुख्यािी मै उठे भेि िहै िाड किी। 

गबिू ईजाक कुख्यािुण में लचपकी ग्यो। 

ईजाक़ गािोन िै हाथ डािी भेि उईलि कौ - ईजा 

भोि िािे जभ तू भैंस है हाथ िगािी तभै गज्जू है 

डम थामूि। 

- त्वी पकड ये म्यि च्यिा। ईजा क प्याि उम ी आ। 

गबिू डफि प ी ग्यो डफि उईक ईज-बाब िै प ी 

ग्या। िमू्फ मै बुझूि ईजा कैबेि उईलि उठी भैि 

िमू्फ मै फंूक मािी औि आपुण जाग में जैबेि िफािी 

ग्यो। 

- उहै आज नीनं डन उनछी। गबिू ईजा िे हौसं्यारू 

है कौ।                                              

- आज त उ भैंसक बाछक बाि में ही सोचन िाग 

िी। हौसं्यारू िै जिाब दे। 

गबिू शिमाई ग्यो। उईलि आाँख बंद करि भैि आपुण 

ईज-बाबू को देखुण चा डक उ प ी ग्यो, उस अन्याि 

में उई आाँख खुलि लछ या बंद उईक ईज-बाज्यू डन 

देलख सकलछ। 
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गबिू गज्जू बािी में सोचन िागी िलछ। तभै हौलि 

आिाज मै उईडक ईजा िे कौ – गबि?ू गबिू 

गज्ज ूका सोच में ही लछ। ईजाक आिाज क उिि 

दीनं िहै बेकाि िागो। यौ सोचकि डक उईक बाजू्य 

डफि िहै यौ न कैह दे डक उ गज्जू का बािे में सोच 

नौ। थ्वा  देि तक के्व आिाज डन आय। गबिू मस्त 

है भैि आिामि सोचन में लछ। भ्याि भै उनी िािी 

तेज पहा ी हाऊ िािक छेदन बाट डबिकी भै 

‘सी, सी, ई....संू्यऊ’ उहै सुणै डदनछी। अचानक 

उहै िागो डक उईडक ईज कााँ पन िै। 

थ्वा  देि बाद गबिू क ईज-बाज्यू बत्ौनं मै िाडग 

ग्या। ईजा िे कौ - यौ काट्ट है छा: 

पीिै दयूि, बेकाि डक किनछ इहै पालि भैि। 

गबिू िे यौ बात सूण नैलछ। बज्यूि कौ - अिे िहण 

डदनु, आफी-अफ़ी मरि जाि। गज्जू है बचै भै िाखन 

गबिू क ईज-बाबूक सामणी िै एक समस्सा लछ। 

अभागी गज्जू नि जाडतक लछ जहै मािनेडक 

कोलशश, यअदै किन िागी िलछ डक उ झीक्क दधू 

डपयौि, हौसं्यारू औि उईडक स्याणी आपुन डहसाब 

क बिाबि घ्यू-दधू डन बणै सकाि। 

ईजा िे डफि कौ – पता् नै हो, मििो या डन मिि; पि 

जब तक लजन्द िौि तब तक सब दधू पी जाि। 

- अिे ठुि हाँन दे, डफि कुछ डबिन में उठै यूं न। 

 

- हाय, हाय, िााँ  बेचिा यअहै ? माि नधैं ? हे िाम 

! यअहै डनक त अल्ले माि द्ो। डक फैद आपुण 

हाथ- खुडट िै पालि-पोसी भैि माि नधैं दी द्ो ? 

- ठीक ठाक डबि ये त डमिाि। 

- डन चाई तस डबि, जो आपुण हाथ-खुडट िै पालि 

बाछका्  मौत डक गिेदारिक हो। औि डफि दधू 

जै बचि जबत, उत्क घ्यू िै डबक जाि। 

गबिू क ईज-बाजू्य िी-दी गज्जू है मािण चााँ लछ। 

उईडक ईज गज्जू है अल्ले मारि भैि मुक्त हुन चााँ लछ 

औि बाजू्य गजू्ज है ठुि हुण सैआत दहुिा हाथ मि न 

है दी डदन चााँ लछ। दया तो डि नैका भीति लछ। ईज 

आपुण पालि बाछडक हत्या डन देख सक्छी औि उईक 

बाज्यू आपुण बाछहै आपुण हाथि डन माि सकलछ। 

गबिू ई बात सुणी भैि सह डन सडक। उ इस्स माहौि 

में पलि लछ। भिे ही उ एि नान लछ, पि   

उहै समाजक सब िीडत रििाजक बाि मै पि चि 

नछी। उईलि आपुण आाँखनैिे भैंसक बाछ नैडक मौत 

देलख िालख लछ औि जिाण भैंस नैडक हत्या देलख िालख 

लछ। उ समझ गैलछ डक उईक ईज-बाज्यूनक 

डबच बतको उईक भैय्ा गज्जू बािी में हुने लछ। 

- ईजा, गज्जू है ना मारि हााँ  ! गबिू रण भैग्यो। 

- अिे तू प े नै एिन तक ? उईक बज्यू िे सिाि 

करि। 
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- कतुक बेिकूफ छ तू, तब भटी चुप चाप प ी 

िौ, इतुक नान छू डफि िे एब देख धै येक। ईजा 

िे शिडमलि आिाज मै आपुण बैग है कौ – कस 

किजुग िाडग िौ, देखु तौ तभ भटी कस चुप-चाप 

लछ एिन तक। 

गबिूक समज्झ में न आय डक उईक डक एब छी। 

- प  ज अब ! उईक बाज्यू िे डाठी भैि कौ। 

एक डदन जब ईज भैंसहै हाथ िगून दें आ औि गबिू 

िे गज्जू है खोिौ, तो उ उईक थौण िै न िाडग। 

गबि ूिे उहै पक  भै कौ- आ भुिा। आ ! दधू पी 

िे। पि गज्जू िे थोण भटी मुख हटे दे। 

गबिू लचल्लोन भैग्यो – ईजा, त्वेि इहै माि नधैं छा: 

डपिा है। ना च्यािा, डम क्या धैं डपिून तहै छा: ? डम 

तहै मािण ज डक चााँ । डन मारून च्यािा तहै। 

गबिू िे सोची डक उ डदन िालि बात बतै द्ु, जब 

ईज उईक बाज्यू हैं छा: डपिौनी िालि बात कि नैलछ। 

पि पि न क्यादैं उ झैंपी ग्यो औि कैह डन सकी। 

ईजा िे क्या धैं कैह होि – कस एबी छ यौ ? ईजाक 

आिाज मै अन्कस्सै बदलि क्या धैं आई हौि? 

ईजैहै िै क्याप्प जस है ग्यो। गज्जू डक तडबयत िै 

खिाब है डगलछ। गबिू िै गज्जूक कन्यून िै 

अंगाि हािी भैि िोणं भैग्यो। ईजैहै िै डफकि हैगे  

 

 

डक यौ तो आज दधूै न डपन्यौ। ईजा िे हौसं्यारू है 

धात िगै – कााँ  लछया, यााँ  आओ धै फटाफट! 

हौसं्यारू िे आ भैि पुछौ – डक भ्यो ? 

- पि ने डक भ्यो। बेल्ली तक तो दधू डपन रिलछ। 

- दधू देहै, कैहै आज ? 

- गैणी मुई िै गैलछ आज, उईडक नजि िागी ंहे्वलि। 

येता् मुसीबत छ. दधू डदन त पाप छ। आपुण आप 

गोि-भैस पालि न सकन दहुिनक ग्ि-भैंसन िै 

टोना टोटका किनन। यस काम करि भैि अब अपुण 

लधनालि चटकािने हे्वलि। हिामी सालि! येत मुश्ककि 

छू यो गौ मै। भगिान यस दषु्टन मािन िे नै। व्हैं 

भि पुिज गौ उज  जान जबत डनक्कौ हन। 

थो ा जागी भैि ईजा िे डफि कौ – पश्ण्डत ज्यू पास 

जै भैि मंत्र िगै आओ। 

एक रूपै खश्ल्दयुं  िै िालख भैि हौसं्यारू पश्ण्डतक पास 

ग्यो। पश्ण्डति कुछ मुख-मुखै ब -ब  करि। 

जो हौसं्यारू क समझ में न आई। नहै उईलि इतुक 

ठुि जीिन मै आजतिक समझनाडक कोलशश करि। 

डफि घि आए भैि उईडक स्याणी िे गज्जू है भैंसक 

थोणं िै िगुनडक कतु प्रयास किौ। गज्जू िे पेंल्ली 

डक भैंडत दधू नै पी। ईजा िे िीर्िै कौ – भौत 

भयंकि नजि िगै िालख िांड िे। पश्ण्डत जू्य मंत्र िै 

हमि भैंस िै काम न किन्या। उ िात भैंसि दधू नदे.  
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गज्जूि गोर दधू िे नै पी। डबन के खाय-डपए िो भैि 

प ी ग्यो। दहुाि डदन गज्जूि दधू डपन शुरू कि दे। 

तब जैभेि हौसं्यारू औि उईक स्यालणक जान मै जान 

ऐ। गब्लू िै खुश है ग्यो। गज्जू है उ आपुण भाई 

समझडन भ्यो। उई सुख में सुखी औि दुुः ख में दखुी 

िै हुनी भ्यो। िीनक रिकत भौतै मजबूत छी।  

एक्क भैंसक दधू पी भैि, डि या डि ठुि हणै लछ। िी 

या िी नानडतनै लछ, गबिू आपुण जाडतक पोथ लछ 

औि गज्जू आपुण जाडतक पौथ। 

इलसकै िी साि है ग्या। गज्जुि दधू डपन छो  हैलछ। 

गज्जू अब जिान है डगलछ। गबिू आपण बचपन 

में लछ आलज िै। डफि िे डि न मै भौत प्याि लछ। 

गज्जू आपुण िा  चुप िै भैि किछी ओि गबिू ‘भुिा’ 

कैह भैि। िी साि तक िगाताि दगा  िै भैि इनेिी 

डमत्रता पुिाणी औि मजबूत हे्वगे। उडदन जब धोपिी 

में गबिू खान-खानधै घि आ, तो घि में िी मेहमाण 

डदखाइ द्ान। उ डिय हौसं्यारू है गज्जूक बाि मै के 

बात कािनाछी। डिनेिी िाि टोपी पैिी िालखछी। 

गज्जू बारि मै बात हुनै किकै गबिू िै उनाि बीच बैठ 

ग्यो। पुलिस िािनेिी कौ – अिे तू देदी। डबि त्वै्ह 

डटहिी पुजन सैआत पूज्याई जाि। महािाज त्वेधकी 

भौत खुश ह्वाि। म्याि महिाजौ तुडम लछया। उ जाि 

जबत यो खान-डपण छौ  दय्ि। उईलि गबिू तिफ 

इशाि करि भै कौ। 

 

पुलिस िािािे डफि कौ – तो महािाज हैं बोि डदनू 

डक तू ‘बेल्ला’ (भैंस का कट्ा) डदन दे मना 

कि नहै? 

मालिक यस क्याधैं किनाहा? 

तो डमडक करू भई, यूतो दिबािक हुकुम छ। 

हौसं्यारूि डफि पुछौ – तो कतुक डबि डमिाि 

सिकाि ? 

पुलिस िािनेलि आपस में आख ि ाई। 

दबुिे, पति बदनक पुलिस िािेि, जैक भूि आाँख 

लछ, उईलि कौ – हां अब मोितोि िैग्यो। डम कौ 

– हडम यहै िै जणू औि कीमत दिबाि है तय किि। 

महािाज जै खुश है जाि जबत तो क्या चीजक कमी 

छ? यसी कीमत डमिेलि डक तू लज़न्दगी भि याद 

िाखिे। िाजा िोगोनेकी बाते अिग हाँ। 

हां, महिाज। 

दहुाि पुलिस िािेि जैक मुख मौट लछ औि नाक 

डतक्खी न है बेि डपचकी िलछ, उईलि आपुण 

बात िालख – तो डहटनु आब उहै िै िहै जनू। 

गबिूि सिाि करि – बाज्यू का जनाहा, गज्जू है िै 

जनाहा कडत? 

हौसं्यारूि एक दीठ पछीिं कै हालि। तभै पुलिस 

िािािे कौ – डहट भई। 
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गबिू दौ ा-दौडी रण-रूण अपडन मतािी पास ग्यो। 

हौसं्यारूि गज्जू है खोिी दे। 

पटांगण में पूजी भैि उईलि गज्जू पेट मस्यिौ। गज्जू 

ठुि है डगलछ गबिू धैं । अब गबिू क हाथ उईक 

पीठ तक न पूजन। डफि िै गबिूिे गज्जूक कडन 

तरफ़ हाथ बढा। गजू्जि आपुण कडन झुकै 

दये। गबिूि उईडक काडन मस्यािी। इह तुहै माि न 

दै िैजनान भुिा ! यस कै भैि गबिू अिान भै ग्यो। 

पुलिस िाििै उदास है ग्या। एकि कौ – अिे 

नै, हडम तै यहै पािनैधै िैजाडनया। 

नै, तुडम झूठी बोल्नाहा। 

सच्ची कुडनया। 

थ्वाडी देि तिक िीक मन में आश जागी जबत उईि 

खुशी हैबेि पुछौ – सच्ची ? 

होई, सच्ची हडम यहै पािनैधै िैजाडनया। 

तो कब तक िापस यािा बाज्यू, इहै ? च्यािािे 

बड डिश्वासिे आपुण बाजू्य धैं सिाि किौ। 

हौसं्यारू चुप िौ, गबिूिे गज्जू है भेंट-घाट करि भैि 

डिदा कि दे। ब्याि के गौकं िौडोनिे गबिू है 

बता डक डटहिी शहि में दशैिा छ। महािाज िे िें 

आि। देिीक मंडदिक सामनी िै पुिाण दिबाि में 

गज्जुकी बलि दी जालि। अब गज्जू िौट भैि डन आ। 

 

ब्याि कै घि आ भैि होस्यारू िे आपुण स्याणी है 

बता डक गज्जूकी कीमत लसफज  डतस्से रूपै दे। 

इहै ज्याद तो घ्यूक डमि जान, स्याणीि कौ – अगि 

उ बखतै माि डदना। सोचो धैं। 

अब गिती हे्वगे। डक करि सकी अब? हौसं्यारू िे 

डनिाश है भैि जिाब दे। 

उ िात गबिू सोचनै में िौ – ‘अब गज्जू है संू्यण होनं्यौ 

होि। के्व देव्ता संू्यण में उहै बताि डक भोश्ल्खंन उ 

मारि जाि’। गौक िौडनैिे िै इसौ बता िालख लछ। 

मंडदि में उईडक पुज होलि, डफि लखच ीक थािी 

उईक सामणी िै िालख जालि। जेस्सी के उ िहै  

खानदें मुण्डी तल्कें  कििो, महािाज सैप अपुण 

तििाििे उईडक कैडन में हाडाि। डफि अपुण-अपुण 

औदा डहसाबिे सब िोग अपुण-अपुण तििाि 

चिाि औि इहकै गज्जू मारि जाि। 

 यो सुणी भैि गबिू स्यािी ग्यो – िी कैडन, जहै उ 

अंगाि हाल्छी, डि गज्जू जो उईक नान भाई 

लछ! उिात घि मै कैिे खाण न बनाइ। 

प न है पैलि गबिू िे कै डह दे – ईजा, उ िात तू 

उहै छा; डपिा भैि मािनेडक बात किनछी, त्वेिी 

माि केनै ईजा? म्याि च्यािा, त्वेमे जानििो ं दै भौत 

दया छ। यौ कै भैि उईडक मातारि खुद िे अिन  
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भैगे। आपुण भति िुकी दया क बारि में िहै पि न 

चि सकी। 

गबिू क समझ में न आई डक गज्जू जानिि है लछ या 

उईक नान भै। 

****                                              

मूि कहानी : भैंस का कट्ा- डिद्ासागि नौडटयाि  

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ब्राह्मणी – शंभु िाणा  

 

                  अनुिाद – डहमांशु डिक िकमाज  

 

दपुहिीमै हा  गिूनी िालि घाम में उ डहटनमै लछ। 

पाणी तीसिै गािण सुख डगलछ। पसीणिै उ पुििी 

नै डगलछ। पसीण पोछान-पोछान उईक धोडतक पाि 

िै भलिकै लभज डगलछ। डहटनैडक चाि शिब्बीनैडक 

जैलस है डगलछ। एक कदमिै टीपण पहा  लछ, 

आंगैडक ताक़त जालण कैिे चुलस है...! 

उ एक यजमान यां बरियाताक शकुनआंखि गानैदें 

गई लछ औि अब ि ी-झग ी िापस उनै लछ। िािे-

िािे यजमानै दगा  झग  है डगलछ। उईक कुनैलछ 

डक डबिनाक दगा  एक धे्वडत िै डदयो। एक्को त 

च्योि छ श्व्यक, डि-चािजै डक छन। एक धे्वडतता् मेरि 

िै हुन्येभे। पि यजमनिे न माडन। तभै यहैंिै िीस 

आ ग्ये। जदकु भेंट िालखछ उहै िें लखदबैि, दमडकनैं 

बाट िाडग ग्ये। 

दमडकबैि िां भटी आएत डगलछ पि अब पछत िै 

पडनैछी। गौ आलजिै छै-सात डकिोमीटि हैं कम डन 

लछ। औि भुखिै हाि-बेहाि हुन भैडगलछ। िािे 

यजमानाक यां एक डगिास चहा खाई लछ बस। अब 

उहै उब  खडंच बाटूाँणी डहटन-डहटन डि-तीन घंट है  

 

https://drive.google.com/file/d/1KDAouK_muPRvnNPAX_txOYQYItJ7pI24/view?usp=sharing
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डगलछ। भुखिै, घामिै औि पाणी तीसिै मिनैडक 

जैलस हाित है डगलछ। उहै अपुण आपिै िीस उन 

भ्येगे। उ सोचन िाडग डक ‘डम बेकाि म ैिीसाबैि आ 

ग्युं ’। अपुण यजमान लछ, कधिी अडघि-पलछि औि 

िैयुछू। आज बियात भ्ये., भ्ोल्धैं नामकिण ह्वि। 

य के्व आखिी मौकजै डक लछ। बामण कब नै 

चाईंन.....केका मिन मै, ज्वीण मै, हि बखत। 

क्याऽऽऽऽ...याि। डम िै खािी एक धे्वडतका्  चक्कि मै 

मियू। जतुक दी िालख लछ उिै ग्यो। यजमान छुटी, 

उ अिग औि के पटी नै उईकी पिेशानी अिग। 

उ जैहकै-तैहकै डहटनमै लछ। चाि अब डबना भीगं 

चाईयां हुनै लछ। कधिी खुट यां, कधिी खुट िााँ  

ठोकि खानमै लछ। मुख डबनिै आसपास के्व शेि 

िाि रखिै डन ध्यडकनैछी। जैक शेि मै बलसबैि मलण 

दमै भिीन। थोडा उकािूं िै उ घुणन मै हाथ टेकी-

टेडक उकिन िागी रिछी। उ बाि-बाि सोच पडनैलछ 

डक अब तो डम समणीक सािूक शेि िाि जंगि मै 

पूजी ग्युं । उ बण आलजिै एक डकिोमीटि हैं कम 

डनलछ। िााँ  पूलजबैि िैफािी बैि दम भारिनैकी सोचिै 

उहै आडगि कै बडनैकी डहम्मत उनैलछ, नडतएिनतक 

उ कधलि फिडक जडन। शेिाण त एक डकिोमीटिमै 

ध्यडकनिाडग-गलछ पि पाणी? ... उ त घि गौ ंपूजहैं 

पैनी डमिन मुश्ककि लछ। उ बाटूाँनैिा डि गौ तो 

प लछ पि िााँक पाणी बामणी कैहैहै पीलछ.. 

हरिजनौक गौ छन ! लछ.....! 

 

उठन-प न आाँखि उ उकाि च ी ग्ये, जांबै बण शुरू 

औि उकाि खत्म लछ। आडगिकैक बाट डहटन मै 

अब के्व उकाि नहाडत, पुििे उिािै-उिाि छ। सािूक 

रखनैकी शेि बामणीिै प न भैग्ये। शेििै पूजन 

सैअत जस्सीका्  लभंग बैठा् नैकी बटी रिछी उधिी उहै 

िें तलिकै भडट कै मनखनैकी बोिनैकी आिाज 

सुणाई दे। दीठ हािी जबत उईि ध्यक डक उिीिै 

तलिमै एक मौ बैठ बैि खान खनानमैंछी। घििािी 

औि उईकी आदमीक डदगा , उनि चाि-पााँच सािक 

च्येलि अचािक िै आिूक पिौठ खानैछी। 

यो ध्येडकबैि बामणी खापुनिै पिो नै कााँ  भडट पालण 

आ। ब ी मुश्ककििै उईिी अपुण खापक पाणी िोडक 

औि पुलछ- “तमाि पास पाणी छ डपनै दें?” 

“होई-होई छनैह!” आदडमिे हाथक पिौठ आपुनी 

घििालिहै थमैबैि, एक अन्कस्से पालणक टोटंी िाि 

डाब औि एक डगिास बामणीक समडीिै िालख दे। 

एक, डि, तीन ....पुििा पााँच डगिास पाणी उ पी 

ग्ये। 

“कयो िै खाओ दीदी!” घििालिि कौ। 

“हााँ -हााँ  महािाज खाओईऽऽ,” आदडमिे कौ औि 

पिौठनिे भिी ं डाब, अचािैडक शीशी बामणी तफज  

आडगिकै कि दे। बामलणिै झट्ट डि पिौठ उठान औि 

उडयमै आचाि िालखबैि खान भ्येगे। यो उईक 

ज्योनंछना पैिीबाि लछडक उडयलि कै डबन पछ्याणाक  
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आदडमनीक हाथक अन्न-जि ग्रहण करि। नडत जब 

तिक उहै कैका सात पुकतना् तकडक जानकािी न 

हुडन, तब तक कैक मजाि भ्येडक, उ कै मनखान 

दगा  भलिकै बात-बातको कि दे। खान-पीण त 

भौिे दिैुकी बात भ्ये। योत पापी पेटडक भूखैडक िैिी 

हुई करिश्मा लछ, डक बामलणिै डबन के जाण-

पछ्याणाक, कााँक आडदडमडनक हाथक अन्न-जि खा 

हालि। पेटूनिै भुखिै अन्या है अिािा के दहुिी औि 

चीज छैन,ै डफि कााँभडट उाँ लछ इतुक िम्बी पूछतालछक 

तागत? ना के्व धिम, ना के्व जात- भुखैिे उईक भति 

बसी बामणहै माि हालि, जो इस टैअपाक पूछ जात-

पात, धिम-काज, खान-डपनीक पच न मै रूछी औि 

दुुः ख पानी भ्यो। देखन-देखनें बामलणिै पिौठनाक 

पूिो डाब चट किदे। अब जाबैि उईकी प्राण थमी 

ग्या। 

“कााँक लभया तुडम िोग? को गौ तिफ जनहा?” 

बामलणिै पुलछ। 

“हाडम डदल्लीभै उ डनया अपुण गौ। िााँ  भोिे गिमी 

हैिे अछ्यािन। तभै सोलच छुट्टी लिबैि थ्वाड डदन गौ 

तफज  आऽ जनु। डफि नानडतन िैह हुडन िाि छ। यो 

काम अपुण घिैमे डठकिे हुडन भ्यो। दिू-पिदेश मै 

खच-ेखचज...” “दीदी मैण त पुि है ग्यान.... बेश्ल्ल 

भै कधिी-कधलि पीढ िाडगग्ये जसिै हुनौ। अल्ले  

 

 

थ्वाड देि पैंश्ल्ल... अ ओ..ऊईज्या..”...घििालिहै 

अचानक डपढ िाडगग्ये औि बामणी चाई-चाई िैगे। 

उहै डिश्वासै डन भ्यो डक पीढ िागी ग्ये हे्वलि। 

घििािाक िै डहय घबिै ग्यो। तब उ घििालिक ख्वि 

कुलखयालिमै िालख बैि मस्यािन िाग्यो। डिकी च्येिी 

िै अिन जौ भैग्ये। 

घििािािे बामणी तफज  अन्कस्सी नजि हािी। ‘अब? 

अब डक होि महािाज? य संकटक घ ी मै तुडम हाथ 

िगाओ धैं,’ उ यस कुन चानैलछ। डफि बोलि प ी, 

“महािाज अब डक होि? गौ िै आलज डेढ-डि 

डकिोमीटि छ। यो बेचािी यो हाि मै डहटिै डन 

सगलि। 

घाम िैह इदगु िाडग िौ.... अब जी िैह होि इिी 

हुन छ। तमिो साथ छ आब।” घििाििे हाथ हो ी 

हालि। 

बामलणिै उ घििालिक खुट सिऽकै बैि भलिकै सजिै 

िाखन औि घििािाहै समझा डक “डफकि जन किो 

सबब ठाक कै ह्वि।” घििालि पूिज जोििगाबैि अपुण 

डपढ-चडकहै थामनमै लछ। 

‘तुमाि गौ किाि छ?” बामलणिै पुलछ। 

“महािाज! ितखान क छन।” थ्वाड दिूिै बलस-बलस 

लसगिेट पीन-पीनै एक आडदडमिे कौ। 

 



         

 

77 

 

अनुनाद  

 

“ितखान!” बामलणिै जणी भूत देलखहै उश्स्सकै 

अज्गी ग्ये। 

“हााँ  महािाज! मेर बाज्यू नौ केशि िाम भ्यो ...." 

उईिी कदकु बात बतै, िेडकन बामलणहै कााँ  भै सुणाई 

डदन िागी भ्यो। उईक बिमांडा भीति शांख-घंटी झा 

बाजन िाडगग्या। उहै िागनैछी डक के्व उईक ख्वाि 

मै घूण बिसोनंौ। उईक भति भडट के्व फटी बॉस झ 

लचल्लान मै लछ, “त्वेि एक अछूत हाथक खान खै 

है। पाणी पी है। तू बामण लछयी। कि हालि 

जनमभिक धिम- किमक चौपट।” अब खान-डपन 

डमिना बाद डफि जागी ग्यो उईक भतािक बामण। 

बामणी भतिै-भति मन मै सोचन भैग्ये, अब डक 

होि? .... डमिे अब जाड  है यो कु गौक छन. ...? 

केशि ल्वािक च्योि, पि यी एिनतक न ज नडक 

डम को लछयुं ? को गौक लछयुं ? को जाडतक लछयुं ...? 

डम कैहैक जै हाथ िगुाँ  यो नानडतनहै जन्मोनं मै? लछ! 

लछ! मनखनन पिो चिि 

जबत..अछूत..बामण....हाय! बात फै़ि जालि। 

आडदमीिै डक कौि?...सासु? उ त देहिी मै खुटिै 

डन िाखन देलि। पूिज मौक खान-डपडन बंद है जाि। 

पूिज मौ पाणी तीसिे मरि जाि। िेडकन खान त डमि 

इनोि खैहै? आाँगाक भति बलस बामणिै एक हि 

डनकालि., “भाज यां भटे, इहें पैंल्ली डक इिोगन 

त्याि बारिमै पिो चिो। डफि कााँ  भै बात लसल्कलि! 

 

बामलणिै घििािी मुखक तफज  चा। उईकी डपढ 

िगाताि बुढनमें लछ। तभै उईिी कसबैि बामलणक 

हाथ थामी िाख्छी। ज ी उहै डि िाडग रिछी डक 

बामलण भालजत डन जालि। उहै पी ान देखबैि 

बामणी एक बाि सब भूि ग्ये। उईक बामणपन 

गायब जस हैग्यो। िेडकन उधिी उ डफि बामण है 

ग्ये। भतिाक बामण आलज जाडग ग्यो। अपुण 

जुबानमै लचकनी-चुप ी डमठाई जस घोलि बैि उईक 

कौ- “थ्वाडा हाथ छा ो धैं, डमहै डपसाब िाडग िै। 

उधिी पाणी भौत पी हैलछ नै तभै,” 

आदडमक घििालिहैं हाथ छूडैबैि बामणी तलिकै 

झा क पलछितिफ दस-बीस कदम बैठी-बैठ नैह 

ग्ये। उईिी पिटी बैि चा जबत के्व डन दा्य्खीडनछी, 

न मलि भै ना तिी भै। उनाि बीच में िम्ब औि 

लझके्क झा  लछ, आडगिक बाटिै झा िै ढकी िैछी। 

बामणी एक बािआलज पलछिकै चा। डठक्क चाना बाद 

बामनी भति बलस बामणिे जोििे धात लै्ग, 

“भाऽऽज!” उछलिबैि गुिकी नै जू्य, यो 

डिि ेबामलणिै अपुनी धे्वडतपहै घुणऽन तक डटपाँ  औि 

डरिबैि घो डक जस भालज ग्ये। 

****** 

मूि कहानी ब्राह्मणी - शंभु िाणा  

 

 

https://drive.google.com/file/d/1A0bNaSZQbsMTzVkLtKpHHb1bffTofHWW/view?usp=sharing
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जांडठ को घुङुि

 

                                   डदिा भट्ट  

 

जांडठ को घुङुि,  

कै थें कूनूं   दलुख-सुलख, को डदिो हंुङुि। 

(िाठी का घुं घर (बजता है)  

 मैं डकससे कहं अपने सुख-द:ुख, कौन देगा 

हंुङुि)। 

यह कुमाउनी िोकगीत न्योिी का एक डत्रपदीय दोहा 

है। डहंदी दोहे की भांडत कुमाउनी के िोक छंद दोहे; 

लजसे जो  या कभी न्योिी भी कहा जाता है; के भी 

चाि चिण होते हैं, डकंतु इसके दो भेद हैं; तृपदीय 

औि चतुष्पदीय। उपयुजक्त तृपदीय दोहे की प्रथम 

पंडक्त में एक चिण  है तथा दसूिी में दो। 

हंुङुि अथाजता् डकसी की बात ध्यान से सुनते हुए हंऽ-

हंऽ या ह ं-ऽ ह ं ऽ कहते हुए उसे अपनी सहानुभूडतपूणज 

उपश्स्थडत की प्रतीडत किाना। यह भिोसा डदिाना 

डक मेिे कान खुिे हैं तुम्हािी बात सुनने के लिए। 

कान ही नही;ं मेिी संपूणज चेतना सजग औि उत्सुक 

है तुम्हािी बात सुनने-समझने के लिए। कहने िािे 

को सुनने िािे कान चाडहए। मात्र शब्दो ंऔि ध्वडनयो ं

को ग्रहण किने िािे कान नही;ं बश्ल्क शब्दो ंकी  

 

ध्वडनयो ंके भीति की गहिाई से तिंगाइत होने िािी 

संिेदनाओ ंको समझने िािे ऐसे कान; लजनके साथ 

लचि भी सश्म्मलित है। हंुङुि का अथज केिि स्वीकृडत 

सूचक ‘हां’ नही ं है। यह ऊंचे स्वि में बोिे जाने 

िािा ‘हां- हां’ भी नही ंहै। यह मंद्र सप्तक सुिो ंकी 

भांडत छाती के भीति से धीिे-धीिे ऊपि को उठने 

िािी एक धीमी- सी गूं ज है; जो कहती है! ‘हां- हा,ं 

कहो, मैं सुन िहा हं या सुन िही हं। तुम्हािे सुख-

दखु, संघर्ों-उपिश्ियो ंऔि डिलशष्ट अनुभिो ंमें मैं 

तुम्हािे साथ हं।’ 

िक्ता को श्रोता की आिश्यकता होती है, लिखने िािे 

को पाठक की औि दृश्य किा को दशजक की। 

अलभव्यडक्त की साथजकता इसी में है डक िह अन्य तक 

पहंुचे तथा अन्य िािा समझी जाए। यही साथजक 

संप्रेर्ण है। केिि कह देने मात्र से संप्रेर्ण पूिा नही ं

हो जाता। तीि अगि धनुर् से डनकिा है तो उसको 

िक्ष्य तक पहंुचना ही चाडहए, अन्यथा उसका चिना 

व्यथज है। शब्द, लचत्र, मूडतज, नृत्य या अलभनय इत्याडद 

दृश्य अथिा श्रव्य डकसी भी माध्यम से की जाने िािी 

अलभव्यडक्त का उदे्दश्य यही है डक िह सामनेिािे के 

हृदय तक पहंुचे। इसी तथ् को परिभाडर्त औि 

व्याख्याडयत किने के लिए प्राचीन काि से अब तक 

अनेक मत, अनेक लसद्धांत औि अनेक शास्त्रीय गं्रथ 

प्रकट हो चुके हैं; डफि भी िोक के अनाम डनिक्षि  
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व्यडक्तयो ंिािा की गई इस सिि-सीधी अलभव्यडक्त 

का चमत्ाि देलखए डक डेढ पंडक्त के इस दोहे में 

अलभव्यडक्त एिं संप्रेर्ण का गहन अथज सहज ही 

उद्घाडटत हो गया है। 

मनुष्य जब से भार्ा में अपने अनुभिो ंकी अलभव्यडक्त 

किने िगा तभी से उसे डकसी सुनने िािे की प्रतीक्षा 

िही है। केिि अपने सुख -द:ुख व्यक्त किने के लिए 

ही नही;ं अपना ज्ञान, मंतव्य औि डिचाि दसूिो ंतक 

पहंुचाने के लिए भी डकसी सुपात्र की आिश्यकता 

होती है। मनुष्य अपने आत्मीय के समु्मख अपनी 

गिडतयो ंऔि कमजोरियो ंका स्वीकाि कि सही िाय 

िेने के साथ - साथ अपने हृदय के भाि को हल्का 

भी किता है। इसी प्रकाि िह अपने आत्मीयो ंकी 

गिडतयो ं के लिए उन्हें िोकता - टोकता है औि 

आिश्यक होने पि उलचत िाय भी देता है। कह सकते 

हैं डक मनुष्य को अपने सुख -दखु व्यक्त किने के 

लिए ही नही;ं उलचत डदशा डनदेशो ंके लिए भी डकसी 

अपने आत्मीय व्यडक्त की आिश्यकता होती है, 

िेडकन अगि कोई सुनना ही न चाहता हो तो? 

 श्री कृष्ण महाभाित का युद्ध िोकना चाहते थे, डकंतु 

नही ं िोक पाये। उन्हें भी कहना प ा था;  ‘उध्वज 

बाहुिजदाम्यहमा् न कलचत्श्रृणोडत मे।’ अथाजता् मैं बांहें 

उठा-उठाकि कह िहा हं, िेडकन कोई मुझे नही ं

सुनता। ‘न कलचत्श्रृणोडत मे’ की पी ा ब ी गहिी  

 

होती है। 20िी ंशताब्दी के डिश्व युद्धो ंके समय जब 

शांडत की बातें सुनने के लिए कोई तैयाि नही ंथा; 

तब अंतििाष्टर ीय मानितािाद में आस्था िखने िािे 

प्रलसद्ध िेखक हेडमंग्े ने ‘फोि हम द बेि टोल्डा्सा्’ 

लिखा था। इस तिह के उद्गािो ंमें यही पी ा मुखरित 

होती है डक कौन सुन िहा है हमें? डकसके लिए कह 

िहे हैं हम?  

केिि सुख- दुुः ख के अनुभि ही नही;ं व्यडक्त डकसी 

डिलचत्र, अटपटे औि नये अनुभि को भी अकेिे नही ं

पचा पाता। उन्हें डकसी अन्य को बताए डबना उसे 

चैन नही ं डमिता। ‘िाजा के लसि में सीगं’ नामक 

िोक कथा इसी अनुभि की ओि संकेत किती है।  

एक िाजा के नाई के बीमाि हो जाने पि उसके स्थान 

पि उसका बेटा बब्बन िाजा की हजामत बनाने जाता 

है। िाजा की हजामत बनाते समय उसे पता चिता 

है डक िाजा के लसि में सीगं है। इस डिलचत्र बात को 

मन में लछपाकि िखना उसके लिए कडठन हो जाता 

है। डकसी अन्य को बताने पि प्राण दंड का भय है 

औि यह गुप्त िहस्य डकसी को बताए डबना िह भी 

नही ंपाता। अंततुः  िह जंगि में जाकि एक पे  के 

सामने यह िहस्य उगि आता है। पे  को सुना कि 

िह खुद तो भाि- मुक्त हो गया, िेडकन यह डिलचत्र 

बात पे  को भी भािी िगने िगी। उसने िह एक 

डहिण को बता दी। डहिण डकसी अन्य को बताता,  
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उससे पहिे एक लशकािी िािा उसका िध कि डदया 

गया। बाद में उसकी खाि से मृदंग बना। मृदंग जब 

िाज दिबाि में बजाया जाने िगा तो उसके ताि से 

जो ध्वडन गूं जी; िह थी;  ‘सीगं- सीगं, बब्बन- 

बब्बन। सीगं- सीगं, िाजा के लसि पि सीगं।’ 

 यह िोक कथा बताती है डक डिलशष्ट अनुभिो ंको 

अकेिे अपने मन में िखना डकतना कडठन है औि 

उन्हें कह देने से डकस तिह मुडक्त औि प्रसन्नता का 

अनुभि होता है। साथ ही इससे यह भी पता चिता 

है डक सत्य कभी लछपता नही;ं कभी न कभी डकसी 

न डकसी रूप में प्रकट हो ही जाता है।  

लजनके पास उनकी बातें सुनने िािा कोई नही ंहोता 

अथिा कोई होते हुए भी अनसुना कि देता है; उनका 

कथन अधूिा ही नही ं िहता; ििन डनिथजक भी हो 

जाता है। कुमाउनी भार्ा में इसके लिए भी एक 

कहाित है ; “अ  ंकूण डबगि काथा् अटकी िै।” अथाजता् 

‘हां’ या ‘हं’ के रूप में प्रतु्यिि न डमिने के कािण 

कथा ही अधूिी िह गई है, अकलथत िह गई है। 

डकससे कहें? कौन सुनेगा? इस अपेक्षा औि प्रतीक्षा 

पि डहंदी में भी सैक ो ंगीत-काव्य बने हैं: 

“माई िी! मैं का से कहं पीि अपने लजया की।” 

“डकसको सुनाएं दास्तां, डकसको डदखाएं डदि के 

दाग।” 

 

“तुम जो न सुनते क्यो ंगाता मैं।”  

“कौन आएगा यहां, डकसकी िाह देखें हम।” 

 “हािे डदि हमािा जाने न कोई “ 

 “कोई हमदम न िहा, कोई सहािा न िहा।”  

कडि नीिज भी कह गए हैं:  “कौन खिीदेगा तेिे 

घायि आंसू दो-चाि।” 

प्रश्न यह है डक कोई अपने हृदय के भािो ं को 

क्यो ंदसूिो ं से कहना चाहता है? क्या इससे उसके 

द:ुख डमट जाते हैं? क्या इससे उसकी समस्याओ ंका 

डनिाकिण हो जाता है? क्या इससे उसका सुख बढ 

जाता है? घटनाएं तो अपने क्रम से घटती िहती हैं। 

समस्याएं अपनी जगह ख ी िहती हैं। उन्हें बदिा 

नही ंजा सकता। िेडकन उन्हें डकसी अन्य के समु्मख 

व्यक्त कि देने से प्रभाडित व्यडक्त के मन- मश्स्तष्क 

पि िदा हुआ द:ुख अथिा समस्या का भाि हल्का 

हो जाता है। समस्याओ ंका डनदान डदखाई देने िगता 

है, सडहष्णुता बढने िगती है औि अपने ही भीति से 

एक ऊजाज का संचाि होता अनुभि होता है, जो 

भीर्ण कष्ट को भी सिि बना देता है। एक व्यडक्त 

की भािालभव्यडक्तयो ंको सुनकि दसूिा व्यडक्त उनसे 

मुडक्त का उपाय न भी बताएं;  केिि ‘ह ं’ –‘ह ं’ 

किता हुआ उन्हें सुनता ही भी िहे; तो उतने से ही 

भी िक्ता का मनोबि बढता है डक हम अकेिे नही ं 



         

 

81 

 

अनुनाद  

 

हैं, डनिाधाि नही ंहैं। कोई हमािे साथ है। यह भिोसा 

ही हृदय को भाि मुक्त किता है औि मश्स्तष्क को 

कष्ट डनिािण के उपाय सुझाने िगता है।  

अपने सुखात्मक या द:ुखात्मक अनुभिो ंको व्यक्त 

किना जीि मात्र का स्वभाि होता है, डकंतु उनके 

माध्यम औि प्रकाि लभन्न-लभन्न होते हैं। मनुष्येति 

प्राणी भी अपने डप्रय-अडप्रय भािो ं की अलभव्यडक्त 

डकसी न डकसी भंडगमा में किते ही हैं। मनुष्य को 

इन अलभव्यडक्तयो ंके लिए डकसी अन्य सहृदय की भी 

आिश्यकता होती है। खुशी में िह अकेिे हंसे या 

दुुः ख में अकेिे िोए तो िह अटपटा असामान्य प्रतीत 

होगा। ऐसा किने िािा मनुष्य पागि कहिायेगा। 

डकसी अन्य की उपश्स्थडत के डबना ऐसा एकािाप 

अलभव्यडक्त की साथजकता  का अनुभि नही ं होने 

देता। 

अनुभि साझा किने से एक के मन का भाि घट जाता 

है; तो दसूिे का भी ज्ञान बढता है तथा जीिन को 

जीने औि समझने की नई दृडष्ट डिकलसत होती है। 

मनुष्य िह प्राणी है, जो दसूिो ं के अनुभिो ं से 

सीखता है। उनकी  उपिश्ियो ं के साथ -साथ 

उनकी गिडतयो ंसे भी सीखता है। सुख- दुुः ख, भय, 

क्रोध, आचयज तथा घृणा इत्याडद डिलभन्न भािो ंकी 

अलभव्यडक्त स्वाभाडिक एिं आिश्यक है। कह देने से 

उनके डिपिीत प्रभाि की सघनता कम हो जाती है  

 

औि सकािात्मक अनुभि प्रसन्नता को बढाते हैं। 

इसीलिए िोग डमत्र बनाते हैं तथा सगे-संबंलधयो ंसे 

डमिजुि कि सुख-दखु बांटते हैं। दुुः खी व्यडक्त को 

िोने के लिए डकसी अपने के कंधे की आिश्यकता 

होती है, अथाजता् दुुः ख की घ ी में डकसी आत्मीय 

व्यडक्त की डनकटता औि सहानुभूडत और्लध की भांडत 

मन के घािो ंको भि देती है।  

एक पलथक के हाथ की िाठी उसकी सहयात्री होती 

है। चिते समय उसमें बंधे हुए घुं घरू भी बजने िगते 

हैं। िाठीधािी व्यडक्त घुं घरओ ंकी िय के साथ डबना 

रके आगे बढता िहता है। उसे अनुभि होता है डक 

िह अकेिा नही ंचि िहा है। िाठी उसके साथ है, 

घुं घरू उसके साथ हैं। उस सांगीडतक गडत के साथ 

चिते हुए थकान महसूस नही ं होती। चिना 

संगीतमय अथाजता् आनंदमय बन जाता है। इसी तिह 

घुं घरओ ंकी ध्वडनयो ं को कोई सुन िहा है, उनसे 

आनंडदत हो िहा है तो घुं घरओ ंका आनंद भी बढ 

जाता है औि िे भी अलधक सुमधुि ध्वडन में बजने 

िगते हैं। घुं घरू का इस तिह झंकृत होना भी हुङुि 

िगाने के समान है। इसी प्रकाि डकसी व्यडक्त के 

अनुभिजन्य संिेदनो ं को सुनने- समझने- सहिाने 

िािा दसूिा व्यडक्त भी उसे उिेलित हुए डबना धैयज 

पूिजक आगे बढने की ऊजाज प्रदान किता है। हृदय 

को सकािात्मक अथिा नकािात्मक डकसी भी प्रकाि 

से उिेलित किने िािे अनुभिो ंका साथजक संप्रेर्ण  
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मनुष्य जीिन के लिए डकतना महत्वपूणज है; यह बात 

यहां प्रयत्न पूिजक शास्त्रीय शब्द खोज कि नही ंकही 

गई है। यह तो िोक हृदय के अंत:स्थि से डनकिी 

हुई सहज अलभव्यडक्त है; जो अपनी सििता, 

गहनता, ममजस्पलशजता औि संप्रेर्ण की अद्भतु क्षमता 

की प्रतीडत किाती हुई प्रेरित भी किती है डक डकसी 

के मुख बनो तो डकसी के श्रिण भी बनो। उन्हें हंुङुि 

दो। कहने औि सुनने से हृदय का डििेचन होता है, 

प्रश्नो ं के उिि डमिते हैं औि अनुभिजन्य ज्ञान का 

प्रसािण जीिन यात्रा का पाथेय बन जाता है। 

हमािे िोक साडहत्य में चमतृ्त किने िािे ऐसे एक 

से बढकि एक हजािो ं मुहाििे- िोकोडक्तयां औि 

काव्य पंडक्तयां डिद्मान हैं। उन्हें गहिाई में 

जाकि समझेंगे तो िोक साडहत्य में डनडहत 

किात्मकता, ज्ञान संचयन तथा िोक भार्ा की 

अद्भतु अलभव्यडक्त क्षमता का आनंद भी प्राप्त 

होगा ।   

*** 

 

 

 

 

 

 

 भार्ा बुिाण-चुिाण में ऐ जािी त बलच 

िौलि  

 

                                   निीन जोशी 

 

अछ्यान मी कैं  ब ै सोच पड  रूनान। पैिी िे कभतै 

सोचनै छ्युं  डक हमरि बोलि क्यै नटी उंणै। हडम 

आपलण ददुबोलि कैं  क्यै भुिण िाडग ियां? पै, 

अछ्यान बांडक सोच पड  जानान। 

बात यलस छ डक तीन-चाि मै्हण बै मी ‘अचि’ 

पडत्रका अि िीक सम्पादक जीिन चंद्र जोलश जू्य बाि 

में एक डकताब िेखण में िाडग ियुं । िी है पैिी 

बंशीधि पाठक ‘लजज्ञासु’ जु्य, ‘उििायण’ कायजक्रम 

अि ‘आाँखि’ संस्था बाि में डकताब तैयाि किी। यो 

डिय्ै जणीनलि आपण पुि जनम कुमाउंनी भार्ाडक 

सेिा में िगै दे। आपण भार्ाक डिकास, िी में उिम 

साडहत्य िेखण-छापण औि िीक प्रचाि-प्रसाि किणै 

में इनि जनम पुिीणौ।ं पै, आलखि-आलखि में यो ंडिय्ै 

जणी भौतै दखुी औि डनिाश भ्यान। इनरि काथ देलख-

सुलण बेि मन में कतुकै सिाि उपजनान। 

आपलण बात कूण है पैिी मुणी इनाि बाि में बतै डदण 

ठीक होि। जीिन चंद्र जोलश जु्यनलि 1938 में 

अल्मा  बै कुमाउंनी भार्ाडक पैि पडत्रका ‘अचि’  
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शुरू किी अि डि साि जाणे चिै। ‘अचि’ मालसक 

पडत्रका लछ। 1938 में देश गुिाम लछ औि साधन िे 

के डन लछ। आपलण ददुबोलि में उिाताि डि बिस जाणे 

हि मै्हण पडत्रका सम्पाडदत-प्रसारित किण कतु 

मुश्ककि भौ हुन्यि, आज यो अंदाज़ िगूण लसडति 

डन हो। कुमाउंनी में िेखाि िे तब डन भाय। कडिता 

िेखणी कुछेक मैंस लछ जरूि, मगि गद् िेखणी के्व 

डन भय। पढी-िेखी-खांणी-पीणी पहाड  िोगबाग 

आपलण बोलि कैं  छाड  बेि अंग्रेज बणण में िाडग 

रंूनेि भाय। कुमाउंनी में बुिाण िे उं नक माननेि 

भाय। कतुकै िोगनलि ‘अचि’ पडत्रका कें  मुखै डन 

िगाय। कैिै-कैिै त ‘डू नॉट सेंड सच टरेश’ (यस 

कच्याि झन भेलजया) िेलख बेि पडत्रका पन खेड  दे। 

डफरि िे जोलश जु्य ‘अचि’ पडत्रका कैं  मालसक रूप 

में डनकािते ग्यान। दसुि डिश्व युद्ध शुरू है ग्योछी, 

कागज-स्याइ, िगैिा भौत अकि है ग्याछी अि डमिण 

िे मुश्ककि है गाय। तब फिििी 1940 में आलखिी 

अंक डनकाइ बेि उनन कैं  पडत्रका बंद किण प ी। 

पछा िे उनाि मन में ‘अचि’ कैं  डफरि शुरू किणौक 

डिचाि लछ। कैं  बै के्व मधत मांति डन डमलि। 

बु यांकाि जीिन चंद्र जु्य बड  िीसलि कंूलछ- “के 

किछा, हडम पहाड न में अपण्याटै न्हांडत। आपण 

बोलि-भार् कैं  हडम मुखै डन िगै डदना।” 

बंशीधि पाठक ‘लजज्ञासु’ जू्यलि किीबन 31 बिस 

जाणे आकाशिाणी िखनौ में ‘उििायण’ कायजक्रमा  

 

चिै बेि कुमाउंनी-गढिालि भार्ाक लिलखत साडहत्य 

कैं  भौतै भि मंच दे। उनूं लि घि-घि जै बेि आपण 

ददुबोलिक िेखाि, डगदाि, कडि, नाटककाि, िगैिा 

तैयाि किान। उनन कैं  िेखण-पढण-िेडडयो में बुिाण 

लसखाय अि पहा ा कौडतकन में जै-जै बेि 

िोकसंगीत-गीत रिकॉडज किान। यो रिकॉडज 

‘उििायण’ में बजान अि शहिी डगदािन कैं  िे उनरि 

धुन लसखाईं। घि-परििािै डफकि छाड  बेि उं 

‘उििायण’ कैं  संदि कायजक्रम बणूण में िाडग िाय। 

यतुकै नै, उनूं लि पैिी ‘लशखि संगम’ अि पछा 

‘आाँखि’ संस्था बणै बेि कुमाउंनी-गढिालि भार्ा में 

नाटक खेिान। आपलण बोलिन में स्मारिका प्रकालशत 

किी। रिटायि हईं पछा ‘आाँखि’ नामलि मालसक 

पडत्रका िे सम्पाडदत-प्रकालशत किी। उनाि मन में ि े

जीिन चंद्र जोलश जु्यनै चारि आपण भार्ाक लिलज 

भौतै डपिेम लछ। तबै बीमािी अि डबि-टाक डबन िे 

उं ‘आाँखि’ कैं  डि-तीन साि चिै श्ल् ग्यान। 1993 

बै शुरू ‘आाँखि’ पडत्रका पैिी मालसक, डफरि 

त्रैमालसक है बेि 1995 में मजबूिी में बंद किण प ी। 

उंनूलि िे योई दखु में प्राण छो ान डक हडम पहाड न 

कैं  आपलण भार्ा दगै के डपिेम न्हांडत। 

यस्सी काथ िामनगि िाि मथुिादि मठपाि जु्यनैडक 

िे छ, जनूलि सन 2000 बै ‘ददुबोलि’ नामलि 

पडत्रका शुरू किी। ‘ददुबोलि’ त्रैमालसक शुरू भ्ये, 

डफरि सािाना डिशेर्ांक रूप में प्रकालशत हंुछी। उं  
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िे पडत्रकाक लिलज िेखाि अि आलथजक मधतै तैं मैंसन 

थैं डनहिै किण में िान। कां-कां बै चीज-बस्त जो ान 

उनूं लि। बीमािी में िे िाडगयै रूनेि भाय। ‘ददुबोलि- 

2022’ त उनाि मिी ंपछा प्रकालशत भ्ये। जीिन चंद्र 

जोलश जु्य, बंशीधि पाठक ‘लजज्ञासु’ जु्य औि 

मथुिादि मठपाि जु्यनलि आपलण भार्ा लिलज जो 

संघर्ज किौ, िी कैं  हम सबनलि जाणण-समझण चैं, 

िीडक फाम किण चैं। मगि डक किछा, इनाि नौ ंिे 

आज कतु िोगबाग जाणनान? 

अछ्यान अल्मा  बै कुमाउंनी में ‘पहर’ मालसक’, 

काठगोदाम बै कुमाउंनी-गढिालि में ‘कुमगढ’ 

डिमालसक अि डपथौिगढ बै कुमाउंनी मालसक 

‘आदलि कुशलि’ पडत्रका प्रकालशत हुण िाडग िान। 

हाि-हािै में डदल्ली बै ‘ददुबोलि’ िाडर्जक िे डफरि 

शुरू है िै। दस साि है ग्यान, पौ ी बै ‘धाद’ नामलि 

गढिालि भार्ाडक मालसक पडत्रका प्रकालशत हुलण 

िागै िै। जो िोग यो पडत्रकानक प्रकाशक-सम्पादक-

व्यिस्थापक छन, उं हि बखत योई डफकि में रूनान 

डक कां बै भलि िचना डमिलि, कां बै गाहक बणाि 

अि कां बै डबि-टाकै मधत डमिलि। आज 1938 

जास हाित न्हांडतन। 1980-90 में जास हाि लछ, 

उस िे आब न्हांडतन। देश अि समाजलि भौत तिक्की 

करि हािी। हमाि पहा ा मैंस िे कां बै कां पुलज 

ग्यान। िाजनीडत, सिकाि, प्रशासन, उद्ोग, डिज्ञान, 

हिेक क्षेत्र में पहा ाक सै्यलण-मैंस ठुि-ठुि जागन में  

 

बैठी छन। उििाखण्ड अिग िाज्य बलण ग्यो। जस 

िे छ, ‘सिकारि डिकास’ िां िे खूब हंुण िाडग िौ। 

बजटैडक के कमी न्हांडत। पैं, हमरि भार्ानडक हाित 

कलस छ? हमरि िोक भार्ाडक पडत्रकानडक हाित 

कलस छ? पडत्रकानै बात छोड  डदयो, हडम आपलण 

भार्ा में कतु बुिानुं?  अडघि जाण छाड , हमरि 

भार्ा नटी डकिै ऊंणै? 

देशक आजाद हंुण है पैिी अि आजादी डमिी ंपछा 

1970-80’क दशक जाणे पहा ाक हाि भौत खिाब 

लछ। गिीबी यतु लछ डक गौ-ंगौ ंबै, घि-घि बै एक-डि 

मैंस शहिन उज्या  जै बेि नौकिी किनेि भाय। उनाि 

भेजी ंमनीआडिलि पहा  में नानडतननक पेट पाईनेि 

भय। प,ै पहा ा मैंसन कैं  नौकिी कलस डमिनेि भ्ये? 

होटिन में जुठ भानकुन माजणी, सैपना घिन में 

नौकि-चाकि, दफ्तिन में चपिालस-खिालस अि भौतै 

भलि डकस्मत भई त फौज में लसपै। योई पहाड नै 

पछ्याण भ्ये। ‘ईमानदाि-मेहनती नौकि’ कईनेि भाय 

पहाड  मैंस। जो मुणी पडढ-लिलख गाय, सिकारि 

दफ्तिन में क्लकज  या िी है ठुि नौकिी में पुलज गाय, 

उं आफु कैं  िाटसैप है कम समझनेि डन भाय। उनूं लि 

लसद्द अंग्रेजनै नकि किण भ्ये। मामूिी नौकिी िाि 

आपण स्वाि-डबिादिन कैं  उं ‘भुस पहाड ’ कूनेि 

भाय। पहाड  बुिाण में शिम लचतूनेि भाय। उननै 

तैं पहाड  भार्ा पिाइ बलण ग्ये। जो िे पहाड  मैंस 

तिक्की किते गाय, उ आपलण पहाड  पछ्याण, पहाड   
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भार्ा कैं  छा ते गाय। कुमाउंनी हो या गढिालि, 

पहाड  भार्ा ‘भुस पहाड क’ पछ्याण बलण ग्ये। 

1938-40 में जब पढी-िेखी ं पहाड नलि ‘अचि’ 

पडत्रका कैं  ‘यस कच्याि झन भेलजया’ कै बेि पन खे  

देलछ, त जीिन चंद्र जोलश जू्यक कष्ट समझ में ऊंछ। 

1980-90 में लजज्ञासु जू्यक तकिीफ िे मुणी 

समझी जै सकी,ं डकिैडक तब जाणे िे पहाड नै 

‘भानमांजु’ पछ्याण छनै लछ। 

पै, सन 2000 में मथुिादि मठपाि जु्य कैं  िे उसी 

तकिीफ क्यै भ्ये? उनरि ‘ददुबोलि’ कैं  कतु मधत दे 

पहाड नलि? कतु गाहक बणी िीक? उं कतुकै बखत 

कंूलछ, डहसाब िगै बेि बतूं लछ डक ‘ददुबोलि’ तैं कतुक 

कज़ज गाड  हािौ कै। ‘अचि’ हो, ‘आाँखि’ हो, या 

‘ददु्बोलि’ हो या अछ्यान प्रकालशत हुणी पडत्रका हो,ं 

उनरि मधत किणी अि सहयोग डदणी िोगबाग िे 

छनै छन। कतुक मांति? सौ-डि सौ या पांच-छै सौ 

या िगै लियो आज हजाि-डि हजाि िोग गाहक बलण 

िे गया त िीि डक हुनेि भय? पडत्रका छापण, 

भेजण, कागज-स्याइ, तमाम दसुाि खचज कतुक 

हुनान? पडत्रकाक डि हाजि गाहक बलण गया त आज 

भौतै ठुलि बात मानी जानेि भ्ये मगि सोचो धैं, यो 

कलस शिमै बात छ? सबै पडत्रकान में अपीि छपैं डक 

यो पडत्रका कैं  तुमरि मधतै जिित छ, गाहक बणो-

बणाओ, चंद डदयो कै। आज सन 2025 में यलस 

अपीि किणै जिित क्यै पणैं? 

 

देश-डिदेश में हो या पहा  में, आज आपलण पहाड  

पछ्याण के्व डन िुकून। सबै खुलश है बेि कूनान- ‘हडम 

पहाड  छां, हडम उििाखण्डी छां।’ आज पहाड  कूण 

में कै कैं  शिम डन िागडन, गौििै बात लचताईं। शहि-

शहिन में पहाड नाक ठुि-ठुि संगठन छन, बा -

बा  सांसृ्कडतक-सामालजक-िाजनैडतक कायजक्रम 

हुनान। बिेलि-िखनऊ बै डदल्ली-मुम्बई जाणे 

‘उतिैणी कौडतक’ िागनी, फुिदेई त्याि िे किनान। 

पहा  हो या देस, सबै जाग खूब नाच-गीत, झिा -

छपेलि हुनान। पहाड  किाकाि सुिाि-कुतज, घाघि-

डपछौ  पैरि बेि खूबै लधिकनान। आपलण बोलि मांति 

के्व डन बुिान। कुमाउंनी बुिाण में लजब  िटपटी 

जांछ। आपस में या आपण घि लभतेि िे डहंदी 

फुकाि या अंग्रेजी। हडम तिक्की किनै गयां, हमरि 

भार्ा डपछ नी ग्ये। येक डक कािण हुन्याि? 

मी आपणी बात बतूं । नानछना बाबू दगा  िखनौ ऐ 

ग्येछ्युं । यां बाबू थैं कुमाउंनी में बात किनेि भयुं । 

जब तक उं जू्यन िान, उनन थैं कभ्द्भै िे डहंदी में डन 

बुिायुं । बुिै डन सकंछ्युं । खाप बुजी जलस जांलछ। 

पहा  में इज दगै िे तस्सै भय। इज-बाब, दीडद-बैलण 

दगै पहाड  में बात किनेि भयुं । मगि जब म्यि ब्या 

भ्यो, धुिैलण दगै औि नानडतन हईं पछा उनन थैं 

डहंदी बुिानेि भयंु। उनाि सामलण पहाड  बुिाईनेिै 

डन भ्ये। लजब  िटपटै जानेि भ्ये। जब जाणे इज 

जू्यन लछ, उ आपण नाडतन थैं िे पहाड  में बुिानेि  
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भ्ये। तबै म्याि नानडतन पहाड  असि कै समझनान, 

बुिाणै साि मांति उनरि डन भ्ये। आब इज-बाब 

न्हांडतन त हमाि घि में सब्ब ैडहंदी बुिानान। पहा  

में जतु दग ी छन, गौ ंहै भ्याि जाईं जतु स्वाि-डबिादि 

छन, सबन दगै आब फोन में डहंदी में बात हंुलछ। कै 

थैं पहाड  बुिै डदयो त उ डहंदी में जिाब डदनान। त, 

हमाि नानडतन पहाड  कलसक बुिाि? िखनौ में 

हमि ठुि परििाि छ। कतुकै स्वाि-डबिादि छन। 

सबन दगै डहन्दी में बात हंुलछ। पै कुमाउंनी भार्ा 

कलसक बचलि कंूछा?   

दनु्नी में कां-कां को-को भार्ा बुिाण कम हुनै 

जाणान, को-को भार्ा खत्र में पड  िै, यो बतूणी 

‘यूनेस्को’ डक एक रिपोटज प्रकालशत भ्ये। यै में 

कुमाउंनी भार्ा कै ‘असुिलक्षत श्रेणी’ में धरि िाखौ। 

मल्लब हमरि कुमाउंनी भार्ा नटीणै, िीक बुिाण-

चुिाण कम हुणौ, िीक बचण मुश्ककि है ग्यो। जब 

मैंस बुिाण छाड  द्िा तो भार्ा कलसक बचलि? 

पहा ा दिू-दिाजा गौ ंपन िे पहाड  बुिाणी भौत कम 

िोग िै ग्यान। नानडतन त सबै डहंदी में बुिानान, 

सयाण सै्यलण-मैंस िे आपलण बोलि में कमै 

बुिानान। 

पोिी बेि चौमास में मीि पहा क एक गौकं िीडडयो 

देखौ। शूं शाट-भंूभाट किनै मलि बै एक गा  दैत्य 

जलस ऊण िागी भ्ये, पूि मलि गा -लभ न जाणे पुजी  

 

भ्ये। एक नान च्यि आपण इज कैं  धतू्यणय- “ओ 

मम्मी … मम्मी, देख तो बाहि को, नदी में डकिा 

पानी आ िा िे!” लभतेि बै िी इज कूणैलछ- “तू उधि 

को मत जाना िे, इधि को ही िहना हां!” मी सोच में 

पड  गेछ्युं । गौ-ंगौ में नानडतन आब ‘ओ इजा!’ कै 

धात डन िगून, ‘ओ मम्मी’ कूनान। ‘इज-बाब-

ब बाज्य-ूआमा’ कूण भुलि ग्यान नानडतन। जब 

पहा ै में अि गौ ं पन िे आपलण बोलि-भार्ा डन 

बचिी त डफरि कां बचलि? 

आज कुमाउंनी भार्ा में खूब िेखाि छन। कडिता, 

काथ, वं्यग्य, नाटक, यात्रा-िृतांत, िगैिा-िगैिा, 

मल्लब हि डिधा में खूब िेखीणौ, छापीणौ। जो 

पडत्रका प्रकालशन हुणान, उनन तैं िचनानैडक के कमी 

न्हांडत, स्ति जस िे हो। कुमाउंनी में खूबै डकताब 

छापीणान। डहंदी में िेखणी पहाड  िेखाि िे आब 

कुमाउंनी में िेखण भै ग्यान। जो भलि कै कुमाउंनी 

डन जाणन या बुिाण में अटकनान, उं िे डहंदी िाक्य 

डिन्यास में छ-छु िगै बेि िे िेखणै िान। यो सब 

िेखाि बुिानान मांति डहंदी में। कुमाउंनी भार्ा 

नटीण,ै यो डफकि भौत छ। हि साि पहा  में एक-

डि कुमाउंनी भार्ा समे्मिन हुनान। खूब िेखाि 

ऊनान औि भार्ाडक डफकि में भार्ण डदनान। 

कुमाउंनी कैं  संडिधानडक अठंु अनुसूची में शाडमि 

किणै जोिदाि मांग हंुलछ। कुमाउंनीक मानकीकिण 

किणैडक िे खूबै बात हंुलछ। गढिालि िेखािनलि  
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आपलण भार्ाक मानकीकिण करि हािौ। कुमाउंनीक 

िेखािन कैं  िे आब जल्दी किणैडक डफकि हुणै। 

भलि बात छ। मानकीकिण िे हुणै चैं। भार्ाडक 

डफकि में समे्मिन किण िे भिै भय। भार्ा, 

व्याकिण, मानकीकिण, िगैिा पि बात-डिचाि हुणै 

चैं। अठंु अनुसूची में धिणै मांग िे हुणै चैं। ये मैं के्य 

गित डन भय। 

सिाि यो छ डक यो सब करि बेि भार्ा बलच जािी 

डक? अठंु अनुसूची में शाडमि है बेि भार्ा ‘सुिलक्षत’ 

श्रेणी में ऐ जािी डक? हमन कैं  भार्ा कागज में बचूण 

छौ या बताजि में? कागज में या कॉडप-डकताबन में 

भार्ा तब बचलि जब उ हमाि खाप बै भिी कै 

छुटलि। िेखण में भार्ा तब छाजलि जब मनखीना 

मुख बै फूि जै झ लि। पै, हमरि भार्ा हमाि मुख 

बै झ नी न्हांडत। 

एकै्क कुमाउंनी-गढिालि भार्ा ‘असुिलक्षत’ न्हांडतन। 

गौ-ंडगिाम अि अंचिनैडक कतुकै भार्ा खत्र में छन। 

मलि जो रिपोटौ लजकि करि िाखौ, िी में हमाि देशडक 

170 भार्ा संकट में बतै िाखी।ं दडुन्न में, हमाि देशै 

में कतुकै भार्ा डििुप्त है ग्यान अि कतुकै डििुप्त हुणी 

छन। भार्ा हमाि आचाि-व्यिहाि, जू्यन रूणौ ढंग, 

संसृ्कडत, कमाइ-धमाइ ढंग, जलस चीजन बै जन्मै अि 

डिकलसत हंुलछ। जस-जस हमि जीिन-व्यिहाि 

बदिते जांछ, हमरि भार्ा िे बदई जांलछ। डहंदी भार्ा    

 

कैं  देलख श्ल्यो, दस-बीसै साि में उ कतु बदई ग्ये, 

डकिैडक हमि जीिन-व्यिहाि बदई ग्यो। हमि 

कयो, खाण-डपण, पैिण, ऊंण-जाण, घुमण, 

पढाइ-लिखाइ, हंसण-खेिण सब्बै बदई ग्यो। जलस 

डिकास-नीडत छ, िी में सारि दडुन्न एक जै हुलण िाडग 

ग्ये। पैिी सू्कि-कॉिेजै तैं हमाि नानडतन अल्मा -

नैनताि, डफि इिाबाद-िखनौ-डदल्ली जाणे जांलछ। 

आब यूिोप-अमिीका जाणे जाण िाडग िान। पैिी 

च्याि-च्येलिनौ ब्या आपण डमत्राम, पहाड  घि-बाि, 

गोत्र, िगैिा देलख बेि हंुछी। आज कुमाउंनी घिन में 

बंगालि, पंजाडब, मियािी या डिदेशी ब्वारि छन, 

जमाई छन। यै में के खिाबी डन भ्ये। डिकास अि 

प्रिास में यस हुनेिै भय। जब सब्बै चीज बदई ग्ये त 

भार्ा कैं  िे बदिणै भय। ‘बहता नीि’ तबै कईनेि 

भ्ये भार्ा। पै, आपलण भार्ा छोड  डदण डिकास भयै 

डक? हडम डन बुिािा त हमाि नाडत-नाडतलण पहाड  

भार्ा कलसक बुिाि? 

हमाि गौ ं खालि डन हुना, पढाइ-लिखाइ, नौकिी-

चाकिी, कमाइ-धमाइ, खिाइ-डपिाइ, सब डतिब गौ ं

पनै हुनौ त भार्ा खत्र में डन प डन। गौ ंमें क्ये भय 

डन, डि-िाजट कमूणै तैं िे देश-डिदेश जाण प नेि 

भय। खुट भ्याि गया त भार्ालि बदिणै भय। जो 

भार्ा में ज्यादा कमाइ होलि, िी बढलि। जै में कमाइ 

कम होलि, उ खत्र में प लि अि जै भार्ा में डबलु्किै 

कमाइ डन हो, उ ‘असुिलक्षत’ है जालि, िीक बचण  
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मुश्ककि है जाि। अंग्रेजी तबै घि-घि पुलज ग्ये। डहंदी 

बलच त िै मगि उ िे ‘डहंश्ग्लश’ है ग्ये। अंग्रेजी 

ताकतिि भार्ा छ, िी में मस्त कमाइ है जैं। तबै 

सब अंग्रेजी लसखण में िाडग िान। कुमाउंनी बुिै बेि  

के कमाइ हुनी त कुमाउंनी लसखन। यो बात डदि में 

चोट िगूणी छ, मगि सांलच छ। 

पैं, डक किी जािो? आपलण भार्ा कैं  चुपचाप मिण 

डदयो? 

यो कलसक मंजूि है सकौ?ं ना-ना। आपलण भार्ा कैं  

बचूणै तैं लज ि,े जतु िे उपाय है सकनी, सबै किण 

चैंनी। भौत भलि बात छ, कएक बिसन बै कुमाउंनी 

भार्ा कैं  बचूणै डफकि है िै। आज हमरि भार्ा में 

मस्त िेखाि छन, जो खूब िेखणान। कमै सई, 

पाठक िे छनै छन। कुमाउंनी में ब्लॉग-व्लॉग, 

िेबसाइट, यूट्ूब चैनि िे छन। डगदािनैडक के्व कमी 

न्हांडत। मंच में िे छपेलि-झिा नै धूम मलच िै। 

डनयडमत पडत्रका प्रकालशत हुणान। डकताब 

छापीणान। अल्मा  बै कुमाउंनी साप्ताडहक ‘कूमाुंचि 

अखबाि’ िे प्रकालशत हुणौ। उििाखण्ड सिकािलि 

प्राइमिी दजजन में कुमाउंनी पाठ्यक्रम बणै िाखौ कै 

सुणी। शोबन लसंह जीना डिश्वडिद्ािय, अल्मा  में 

बीए कक्षान में कुमाउंनी एक िैकश्िक डिर्य छ 

बि। उििाखण्ड ओपेन डिश्वडिद्ािय में िे 

कुमाउंनी भार्ा प्रमाणपत्र पाठ्यक्रम शुरू है ग्यो।  

 

उििाखण्ड भार्ा संस्थान पहा ै भार्ान में िेखी 

डकताबन कैं  मधत डदणौ, पुिस्काि िे डदणौ। 

कुमाउंनी पडत्रका औि िेखाि डमलि बेि साि में एक-

डि कुमाउंनी भार्ा समे्मिन िे किणान जै में खास 

बातचीत यो हंुलछ डक भार्ाक मानकीकिण हुण चैं।  

यो मांग िे किी जांलछ डक कुमाउंनी कैं  संडिधानडक 

अठंु अनुसूची में शाडमि किी जािो। 

यो सब ठीक छ। हडम यो िेख में पैिी िेलख ऐ ियां 

डक जब जाणे हमाि जीिन व्यिहाि में भार्ा शाडमि 

डन हो, जब जाणे गौ-ंगौ ंमें भार्ा डन बचलि, जब 

जाणे हमाि नानडतन िे आपलण भार्ा में डन बोिाि-

िेखाि अि जब जाणे भार्ा कैं  डिकास नीडत में खास 

जाग डन डमिौ, तब जाणे भार्ा बुिाणी कम होते 

जाि। कूण यो छ डक एक जन आंदोिन हुण चैं डक 

उििाखंडै डिकास नीडत यलस बणाई जािो डक गौनंक 

डिकास हो, गौ-ंगौ ं में सू्कि-कॉिेज, अस्पताि, 

नान-नान िोजगाि औि दसुरि जरूिी सुडिधा देई 

जािो। सू्किी पढाइ-लिखाइ में िे आपलण भार्ा 

शाडमि हुण चैं। पै, हुण त उल्ट िौ। गौ ं उजड  

ग्यान। गौ ंमें मामूिी इिाजै सुडिधा िे न्हांडत। खेडत-

पाडत चौपट छ। मैंसन कैं  पिायनै एक बाट देखी।ं 

यो क्रम उिटण चैं। गौ ं डिकलसत हुण चैंनी। गौ ं

बचिा भार्ा आफी बलच िौलि। गौ ंबचूणा मल्लब 

आम-ब बाज्युना जमानक गौ ंनै, नई सुख-सुडिधा  
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िाि गौ।ं गौनंक डिकास हुण चैं मगि गौ ं बचण 

चैनान। जन आंदोिन यस हो डक सिकािै डिकास 

नीडत बदइ जौ। यो लसडति न्हांडत। आज जो हाि 

छन, िी में त यै कैं  अव्यािहारिक सुझाि कई जाि 

पि असम्भि न्हांडत। हडम जो करि सकनू, उ यो डक 

आपस में बुिाण-चुिाण हि बखत आपलण बोलि में 

करंू। घि-परििाि में सब कुमाउंनी में बुिािा त 

नानडतन िे लसखाि-बुिाि। जो नानडतन नानछना 

बै कुमाउंनी सुणनी, जनाि मै-बाब कुमाउंनी बुिानी, 

उं आपण बोलि कभै डन भुिन। एक उदाहिणै फाम 

उणै। ‘अचि’ सम्पादक जीिन चंद्र जोलश जु्यक, 

जनि लजकि पैिी करि िाखौ, जब ब्या भ्यो त उनरि 

घििाइ िक्ष्मी जू्य कैं  पहाड  बुिाण डन ऊंलछ। उनि 

परििाि भौत पैिी बटी अनूपशहि (लजल्ल 

बुिन्दशहि) में बलस ग्योलछ। जीिन चंद्र जु्य ब ै 

कुमाउंनी डपिेमी भाय। उनूं लि आपण घि में यो सख्त 

डनयम बणै दे डक धुिैलण थैं के्व िे डहंदी डन बुिािो, 

सब्बै कुमाउंनी में बात किाि। यलसकै िक्ष्मी जु्य 

फटाफट कुमाउंनी लसख ग्यालछ। उसै संयोग उनाि 

च्याि गुरप्रसाद जू्यक ब्या में िे भ्यो। ब्वारि कैं  िे 

कुमाउंनी बुिाण डन ऊंलछ। घि में िी डनयम डफि 

चिाई ग्यो अि ब्वारि िे भौत जल्दी कुमाउंनी लसलख 

ग्येलछ। एक उदाहिण त अछ्यानकै छ। तीन-चाि 

साि बै हेम पंत अि डहमांशु पाठक ‘रिस्की’ ि ‘हमि 

पहा -हमरि पछ्याण’ नामलि एक ऑनिाइन  

 

कायजक्रम में कुमाउनी बातचीत शुरू करि िाखी। यो 

कायजक्रम में खास-खास पहाड  मैंसन थैं, ठुि-ठुि 

जाग पुजी िोगन थैं कुमाउंनी में बातचीत किी 

जांलछ। कयेक िोग जो भलि कै कुमाउंनी डन बुिै 

सकन, उनूलि िे अटडक-अटडक बेि कुमाउंनी में बात 

किी। कयेक िोग तब बै कुमाउंनी बुिाणै कोलशश 

किण िाडग िान। मल्लब यो डक अगि ठारि श्ल्यो 

त पहाड  घिन में सयाण हो या नानडतन, के्व िे 

कुमाउंनी बुिाण लसख सकनी। बस मन में ठारि 

श्ल्ण चैं।    

जो कुमाउंनी पत्र-पडत्रका प्रकालशत हुणान हडम सबन 

कैं  उनि गाहक बणण चैं। सम्पादकन कैं  िे पडत्रकाक 

स्ति भौत सुधािण चैं। यलस-यलस चीज प्रकालशत 

किण चैं डक िी कैं  पढण में मन िागौ, नई-नई 

जानकािी डमिौ, देश-दडुनयाडक खबि-बात आपलण 

भार्ा में डमिौ। िेखाि औि सम्पादकन कैं  यो ध्यान 

डदण चैं डक कुमाउंनी में िेखणक मल्लब आ ु-बे ु-

डघङार, घाघि-डपछौ -आंङ , झिा -छपेलि-न्योलि, 

डदगौ-डदगौ-पहा , भट-गहत-झंगोि, िगैिा-िगैिाई 

डन हुन। कुमाउंनी में देश-दडुनयाडक फसक-फिाि क्यै 

डन है सकडन? जब जीिन चंद्र जोलश जु्य ‘अचि’ 

पडत्रका में ‘जापान अि डिश्व युद्ध’, ‘नाग-डकन्नि 

जाडत’, ‘भाितीय लचत्रपट’, जास डिर्यन में िेख 

छापनेि भाय त हडम आज इसिाइि-फिस्तीन ि ै, 

भाित-पाडकस्तान झग , डहंदीक साडहलत्यक चिन,  
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बुकि पुिस्काि, नोबेि साडहत्य पुिस्काि, नई लशक्षा 

नीडत, जास डिर्यन में िेख क्यै डन िेलख सकना, 

क्यै डन छाडप सकना? यस किणैलि कुमाउंनी भार्ाडक 

जाग फैिलि, ठुलि होलि। नई-नई शब्द डमिाि। 

भार्ा कैं  नई लथकाि िे चैनिै भाय। िीक बदिण िे 

जरूिी भय। दसुरि जरूिी बात यो डक जो िे कुमाउंनी 

में िेखणान, उनन कैं  कुमाउंनी में सोलच बेि िेखण 

चैं। यस देखण में बांडक ऊंछ डक िेखाि डहंदी में 

सोलच बेि कुमाउंनी में िेखनान। तबै िाक्य डिन्यास 

डहंदी में हंु औि आलखि में ‘छ’, ‘लछ’ िगै बेि 

कुमाउंनी बणै डदनान। यलसक भार्ाडक मौलिकता, 

िीडक डमठास औि शब्द-सामथ्ज खतम है जैं। शेिदा 

‘अनपढ’ या डगदाज या चार चंद्र पाणे्ड जू्यडक िेखी ं

देखौ या तािा चंद्र डत्रपाठी, जगदीश जोशी, िाजेंद्र 

बोिा (बाबा डत्रभुिन डगरि) िगैिाक गद् या काव्य 

देखौ। हौि िे भाि-भाि िेखणी छन, सबनाक नौ ं

लिण यां जरूिी न्हांडत। त, इनि िेखी ंपडढ बेि हडम 

लसलख सकनूं । 

भार्ा जब हमाि िोजाक व्यिहाि में ऐ जालि, मल्लब 

बुिाण-चुिाण में ऐ जालि, काम-काज में ऐ जालि, 

िेखण-पढण में ऐ जालि, नानडतना खाप बैठ जालि, 

त बलच िौलि। नन्ति ‘डिकासै’ जलस बाढ ऐ िै, िी में 

िोकभार्ाओकं बचण मुश्ककिै छ। आज जो भार्ा 

‘असुिलक्षत’ छन, उनि ‘डििुप्त’ हुण में के िाग िागैं 

कंूछा? 

     

  फसक  

 

                                      ज्ञान पंत 

फसक .....           

    हमाा्ि पहा  में एक फसक भै औि जो मस्तु 

फसक मािौ,ं उ फसकी भ्यो । उसी फसक मािण 

एक किा छ, आटज छ जो सबनां पास डन हुडन । 

फसक मािण िे सबना बसै बात डन भै । पुि गौ ंमें 

तुम लछयूि ल्ी बेरि िे चािा त बाा्  मुश्स्किैलि डि- 

चाि डमिाा्ि जनन " फसकी " लखताब डमिी होिा् 

.... डकिैडक आपलण बात त सबै है किनी ंऔि समझै 

िे डदनी ंमगि फसकी खाश्ल्ल बात डन किन, उ क्याप 

"बाइस्कोप" डदखूाँ छ । लसद बात 'क िे त्वरित नाट् 

रपान्ति करि बेरि यलसकै प्रस्तुत किौि डक सुणनेिन 

कैं  िागौि जांलण यो घटना िी आंखनां सामुलण घडटत 

हाँण िाडग िै या उ माा्ि बजाि 'क लसनेमा हाि में 

बैडठ िौ । कभै - कभै बात - चीतन में फसकी िस, 

छंद, अिंकाि, काा्थ, क्वी , कंथ, िामायण, गीता, 

महाभाित, िेद, पुिांण, कुिान - सुिान, बाइडबि .... 

सब सन्दभज प्रयोग करि बेरि जागि जस िगै डदंछ औि 

सुणनेिन िागौ ंडक उनैरि आपणनैडक फसक है िै कै 

। फसक कैं  तुम डनखालिस टैमपास िे डन कै सकनां 

। मैं त " टैक्स फ्री इंटिटेनमेंट " कूाँ छ जै मै अक्सि 

के न के सीख िे डमिैं । 
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 म्याि ताऊजी छी ! नाम बतै बेरि डििाद में केडहं प ूाँ 

। तुम यतुकै समझ श्ल्यौ डक उनैलि लजंदगी में जतु 

संघर्ज किौ, उतुकै तिक्की िे किी .... । उनैरि योयी 

खालसयत छी डक जां िे बैठाा्ि डमलसिी न्यााँ त घुि - 

डमि जनेि भ्या । पहा  ग्या त ...... अिे काखी, त ु

आलज जू्यनै छै ! मैलि सोची, मरि गेने्हिी कै ?  

-- कब आछै मुस्वा, तेरि बिै श्ल्यूाँ न पोथा - ते कभै 

अकि डन आ .... औि कून - कूनै कालख अंङांि 

हालि ल्ीनेि भै ताऊजी कैं  !  उं आंखीि जाणैं गौ ंमें 

कैका भतेि िे जै बेरि चहा - पााँ लण, खांणा् - डपंण 

सब करि उनेि भ्या । लजन घिन में झगौ  िे हयी 

भ्यो त ताऊजी िां जै बेरि सल्ला किै डदनेि भ्या 

.....  यां औ िे नबुिा ? डक बात भै िै, शािा ज्यादे 

डदमाग खिाब हिौछै त बता ? िगूाँ  भेिन िै िाा्त 

........ क्याच्च पाड  मुखै िै कै डदनेि भ्या। नब्बू 

लखसैन प ी त बिाा्ण ....ना दाजू्य के बात न्हां, 

गित संगत में नै्ह ग्यो लछयूाँ , उनैलि डपिै दे, तबै 

कालख नािाज है प ी । मैलि िे के कै देन्होिा् । आ 

बटी तस डन हौ   .... बस डफि सब पैलियै की न्यांत 

है जनेि भै .... । 

        यो िे उनैिी फसक छ ...... याि मुन्ना ए 

बखत म्याि मन आ डक हरििाि जाई जािौ। मैलि कै 

छैं के डन कै औि लसद बस पकड , बाा्ट िाडग डगयूाँ    

 

इज कूनी ंिै ... ते अचानक डक है प ौ, आलज चािै 

डदन है िईं , घि ऐयी । उ पलछि पड  गे न जा, न 

जा कै मगि मूाँ  िे कां माडननेि भयूाँ  । मैलि कै, इजा! 

साबुलि डददी साा्स बेयी िड  प ी, खुट टुट िौ बि । 

लभनजु्यनौ जबाब ऐ िौ डक हल्िालण जाा्ंण छ ... ियी ं

जाा्ण िाडग ियूाँ  । डफि इजैलि िे के डन कौय औि 

डबि िे डद द्ा पैं । 

         हरििाि पुजन - पुजनै िात है प ी कूाँ छा । 

आा्ब जां िे जािौ - होटि िाा्ि कै डदनेि भ्या ... 

खािी नही ंहै - सब फुि है । धिमशाा्ि िे सब भिी 

भ्या कंूछा .... ... हुन - हुनै िात' क नौ बालज ग्या 

। हरििाि िे के खास लज भै ... गंगा जू्य िीि िकत 

भै नन्तरि यहै भि त बाग्शेि छ हमाा्ि । आा्ब बड  

मुश्स्कि है गे, मैलि िे आस डन छाड  पैं । ए जाा्ग 

गयूाँ , िाि खटखटैयी ं.... एक अदगयी िानौ भ्याि आ 

। िीलि मूाँ  डन पछयालणयूाँ  मगि मैलि अन्याि मैयी 

अंदाज िगा डक हो न हो यो मुया  गुमडनयौ च्योि 

हिीश छ ! एक यो डबचाि िे आइ  हााँ  म्याि डदमाग 

में ..... 

--- हााँ  दादा, जगह नही ं है ..... सब फुि ठैिा 

हरििाि, सािा िात में कौन देगा जगह हो ! आप 

कही ंको औि जाओ ......। मैलि कौ, अिे तुम पहा  

के हो ? हम भी िही ंके है, िात काटनी है .... बस  
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यतु     कूाँ ण छी, उ शाा्ि फाडट प ौ । होय हो हम 

कुमाऊाँ  के हैं, बेिीनाग के ..... 

-- अिे तु शाा्ि गुमडनयौ च्योि हिीश भये के ? मैलि 

अंदाजन तुक्क मािौ औि सोचौ अगि डन िे होिो त 

म्याि डक ल्ी जाा्ि । कैं  डन डमििो त से्टशन पनै 

लखती राँ न .... । उ बिाा्ंण  --- अिे गुर ! कां बटी 

ऐ पुज्छा िात में हरििाि ? िीि म्याि खुट पकड  द्ा 

हो । झोिा् डटप बेरि भतेि होटि में श्ल् गो, बैठा 

औि कूाँ ण िागौ ... 

-- गुर तुम भैठौ, चहा डपयौ .... मैं के इंतजाम कराँ  

मनेजि छैं कै बेरि । ...  

--- देखा् , मैं मनेजि सनेजि कै डन जांणन्यूाँ  .... गौ ं

में डन ऊाँ ण डदयूाँ  ते समझ श्ल्यै ! मैलि यसी कै कौ 

त उ आलज बिाा्ण ... 

-- अिे गुर कलस बात करि दे, तुम चहा डपयौ ...... 

औि चाखै घड  में हर ऐ पुज पैं । गुर तुमन तकिीफ 

होलि, चौमंलजि में एक इमिजेंसी लिजी धरि िाखौ, 

तुम ियी ंडहटौ औि मेरि झोिा् झंटी ल्ी बेरि चौमंलजि 

पुजै देछ । ऐि अगि उ सिग िे पुजै डदनो त कतु 

भि हुाँछी ं! मैं सोच पड  ग्या डक हरििाि िाकई में 

हिी को िाि छ .....तब जांणै नै - धे्व हर िा् 'िाा्ट 

ल्ी बेरि ऐ गोछी । 

 

 

---  गुर ! चोखा् समलझ बेरि खै श्ल्या हााँ  , यां 

यसो  भै .....  मौक डमिौ त मैं िे का ंचुकनेि भयूाँ  

। कै दे, याि मैं िा् 'िाा्ट खै श्ल्यूाँ , भ्याि भात न खान्यूाँ  

।  मनै -  मन सोचौ डक यां पेटन उमांि ऊाँ ण िाडग 

िौ औि यै शाा्ि कैं  चोखैडक है िै । ऐि स क में 

मेस्ति िे बणूाँनो त अमृत समझौ .... डफि हर त 

आपणै भै हो ! म्याि लिजी त भगिानै छी ।  

      खै, पी बेरि जब उ कंबि डदंण ही आ त मैलि 

पुछ ..... याि सााँ लच - सााँ लच बतैये, के हरििाि में 

सबा - सब होटि, धिमशाा्ि यसी कै फुि रनी ंया 

तुम िोग मैंस देलख बेरि बात किछा ?  

-- तडम गुिजी भया ! तमैलि पाडय िाख्छा , झुठ डन 

बिां ....  यां जो िे बु  मैंस उनी.... सब  मिणां 

लिजी ऊाँ नी ं! तीन डदन कौि औि डनकािण धो है 

जानी ं। कयी ंबीमाि है ग्या त मुसीबत औि मरि ग्या 

त डफि पुलिस िाा्ि भौतै पिेशान किनी ं। दनु्नी भिी 

बयान - सयान औि डबि खचज अिग ..... यै िीलि 

गुर ऐकोिा् बु  कैं  के्व होटि या धिमशाा्ि िाा्ि ठौि 

डन डदन । लसद भजै डदनी ंमगि बु , उ िै ऐकौिकटू्ट 

बु ा लिजी त कुच हाा्थ ल्ीनेि भ्या । भौत केस हुाँनी ं

हो यां तासा् ...... । 

 औि संयोगै कई जाओ डक सााँ लच में यो फसक 

सुणांयी बाद डफि ताऊजी मुश्स्किि आठ म्हैंण जू्याँ न 

ियी ं! शैद उनन आभास है गोछी मगि मूाँ  िै पगािै  
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भयूाँ  । मैलि सोलच, ताऊजी खाल्ली फसक मािणयी ं

कै ! 

**** 

अपि -- िोअि 

                पैिी ं पहा  जाणा् आफत छी औि 

जनना् मोटि िाग्छी, उनािा् लिजी त निक भै हो निक 

मगि के किछा ! बाबूनैडक मजबूिी छी डक आमा् 

पहा  मैयी रनेि भै औि बुड्याकािौ शिीि, जब - 

तब के न के िाग्यै रूाँ छी ं..... जब िे घि बटी जिाब 

आया् या लचिी पुजी, हम िोग बोिा डबस्ति बाडद बेरि 

घि हुाँ िांगा बाटा् .... हमना् जनिि बोगी में सामान 

सडहत ठोसणैं लजमे्मदािी जगथयी प्रयाग दि भट 

जू्यनैडक भै डकिैडक अजेन्ट रिजिेशन कां डमिनेि भै 

.... प्रयाग 'दा डि घणट पैिी ंजै बेरि जागा् घेरि ल्ीनेि 

भै। उ बाबूनांका्  दफ्ति मैयी काम किछी ं। ..िखनौ 

बटी नैनताि ऐक्सपे्रस में हल्िालण औि िी बाद डफि 

अडघि'कयात्रा। 

              घि जााँ णै बात िे यां पना् खुशबू न्यााँ त 

फैि जनेि भै औि िी बाद डबिादि िोगनां 'क पुनु्तरि 

(पासजि) औि सिाि - जिाब िे ! कै न बतािौ त 

मुसीबत औि बतै बेरि िे आफत .... डि पैकेट रियूड  

एक कप ा थैि में लसंलण बेरि नाम िेलख गे डक तल्ला 

गिाऊाँ  के हिी डकशन शास्त्री, कैिे पौ भरि तमाखा् कैं  

चाि पन्नी औि डफि थैि में िपेडट बेि िेखा् डक  

 

लसमागा ा्  के कुतना दाजू्य ... । कैिे धोडत भेलज त 

कैिे कुतज पैजामा् .... यासै पााँ च - सातेक पुनु्तरि नौि 

छै, िामबाड  औि बजेरि िाल्नाका्  पैलिए तैयाि है 

जांछी औि श्ल् जांणा् िे पंणछी। उना् डदनान पहा  

जांणा् में एक ठुल्लो सन्दकू, होल्डाि, एक - डि थैि 

मामूिी बात भै .... योयी बात घि बै िखनौ ऊाँ ण 

में िे हुाँछी । क्लेशक्वायि गोडबन्दा इज भट, गौहत , 

भांग कुि डमिै बेरि चाि डकिो पुनु्तरि बाँ णै डदनेि भै। 

तारि दि जू्य आठ दसेक चूका दांणा् िूनेि भै ... 

च्यािा तु िे खै श्ल्ए औि गोडबंद कैं  लभजै डदए। 

चािै ओखण छना् केदािी - तु जग्गुिा ड्याि पुजै डदए 

.... के्व चाि डपंगािा् कका ना् लि आि .... केदािी 

ऐि साि कका ा्  िागै न्हांडतना् । कयी ंिाडग िे त 

यो नौि छैं शेक्खू डन राँ ण डदनेि भ्यो .... अधिात 

मैयी िानौ चोरि ल्ीनेि भ्यो - बा ा्  मुश्ककिैलि यो 

िुकै िाखी ं डक तु आिै त िेब्बू िे डमिा् जािा् .... 

डफि काना् िै खूर - खुि कौि " डि त्याि िे छना् हााँ  

। अिे के बात न होल्डाि में लसिान मुलणं धरि श्ल्यै 

याि " .... बाबूनैलि कभै ना डन कौया् । हमैरि आमा् 

लसिौि, मिुिौ डपसू्याँ  , भांगा्, भट, गौहत, डमलसि 

..... मणी ं- मणी सब बाडद डदनेि भै .... । िखनौ 

ऐ बेरि इन पुनु्तरिन औि सामान कैं  बीिनगि, 

नजिबाग, सदि, नहि कािोनी, िाजा बजाि पुजुणैं 

ड्यूडट मेरि भै। डि एक बखत कका  औि नारिंग 

थेची िे ग्या लियूाँ ण में मगि कभै कैिे नका्  डन माना्  
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.... अहा ! पुनु्तरिना् में कसा् प्रेम हुन्यौिा् ! तबै त कैं  

कै िे िूाँ ण में या श्ल् जांणा् में कभै के्व पिेशानी डन 

हुनेि भै ! बाद - बाद में त हमािै गौ ंिोग कूाँ ण बैगेछी 

.... चचा, मूाँ  िाया बिेलि जूाँ न, आबा् पि न कतु 

रकणा् पणौ ं... । नब्बू कुनेि भै " जे ा्जा, हल्िालणं 

में लसकेट्टी शािा् ऐ िौ बिा् । िीलि ऐन बखत मीडटंग 

िगै दे .. आबा् घि बटी खालि हाथ जून नन्तरि मैं 

केदाि'का लिजी त्याि लसिौि जरि लिझै डदन्यूाँ  ...." 

। डदगौ ! बखता दगा ा्  कतु चीज बदयी जानी ंजो 

जरिी िे छ । अगि बदिाि डन होिौ त डफि तिक्की 

कलसका्  होलि ? मैं डिकास डििोधी न्हााँत्यूाँ  औि नयी 

डिचािनौा्क स्वागत कराँ  मगि हमैरि प्रगडत में मानिीय 

संिेदना औि " पहा  " अचानक हिै प ौ .... योयी 

मैं गटा् िागौ ! नाश्न्तनैलि स्थायी पि में मकान नं० 

औि फ्िैट नं० कब लिखणा् शुर करि दे ... मैं पि 

डन िागा् हो .... आबा्  पुनु्तरि िे लचिी की न्यााँ त हिै 

डगयी ं! पासजि आन िाईन में कोरियि उनेि भै मगि 

उ में " उ " बात त कभै डन ऐ सकनेि भै .... ! 

        .......  हल्िालण जांणै त ठीक मगि अडघि 

'डक यात्रा डक भै यातना समझौ ! पुिालणं बात है गे, 

उन डदनाना् न त स क ठीक - ठाक छी औि न तत ु

गाड  भ्या । टैक्सी िे भ्या मगि सबनैडक बसै बात 

िे डन भै डक टैक्सी में जािौ .... आम पहाड  त " 

के एम ओ " यानी कुमाऊाँ  मोटसज ओनसज यूडनयन 

िाल्नैडक गाड  में जांछी । गाड 'क डडजाइन ने अजीब  

 

छी ... आमा् कुनेि भै " केमो ढोटा् " । भ्याि कै चािौ 

त िाग्छी जांलण अल्लै भ्याि छुटां ! यमै िे डराइििै 

तिफ मूाँख कि बेि बैठणी ंपााँ च सीट " अपि " कयी 

जांछी जो पैलियै भरि जांछी । िी बाद गा ी 

समानांति डि िम्ब फट्ािा् जासा् सीट जमै आमुलणं- 

सामुलणं मूाँख करि बेि िोग - बाग बैठछी ंऔि बीच 

में सामान भिी रनेि भै ..... " िोअि " सीट कयी 

जांछी।  डमडडि सीट िे हुाँछी या डन हुाँछी ... मैं याद 

न्हााँ  .... । उ में िे आद ुसिािी लिजी सीट डन भै त 

नाश्न्तन कैका िे कालखयूाँ न बैठ जनेि भ्या ... हम 

तीन भै - बैणी ंऔि इज डमिै बेिी चािना् कैं  बस 

िाग्छी ... इज त िाि कूाँ  बटी पहा  देखते िाक्क - 

िाक्क किनेि भै .... एक बाबू छी जनना् बस डन िाग्नेि 

भै। एक तिफ डराइिि सैपिे गाड  स्टाटज किी ..... 

भुिज भुिज ... हौहंौऔंऔं ं ... इष्ट देिना् हाथ जो ा्  , 

आपण कानना् डिय्ै हाथ िगैयी औि िागा् बाटा् .... 

रिंङना् - रिंङनै ज्योिी कोट, भिािी बाद गिम पााँ लणं 

में गाड  " िंच " किनेि भै । िां पकौड , िैत औि 

पय्ो - भात .... जनना् मोटि डन िाग्छी, उ खूब 

पचकूनेि भ्या मगि ईजै लिजी िाम भजो । एक घूट 

चहा जबिदस्ती डपयो िे त अडघि जांणा् है पैिी पल्टी 

जनेि भै ... हम िोगना् बाबू के न के खिै डदनेि भ्या 

। इज कै त यो िे पि डनहुनेि भै डक को कां बैठ िौ 

... एक बाबुनां कालखयून औि डि िोग डमिेटिी 

िाल्ना दगा  बैठ रलछयां ... उना् डदनना् िे डमिेटिी  
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िाल्नौ भौत भिौस भ्यो । जो गाड  में डि - चाि 

आमी िािा् भये त समझौ उनैरि यात्रा सपैड  गे ... 

गाड  खिाब है जािौ, बाटा् पना् के अििोध आिौ या 

के्व बीमाि है जािौ ... सब आमी िािा् ठीक करि 

डदनेि भ्या । गाड  में बैठण बटी उतिण जाणै ... 

सबनाका्  मददगाि भ्या .... हम नाश्न्तना् उनािा् 

लथकािना् गंद करि डदनेि भयााँ  मगि कभै कैिे नका्  डन 

माना् ... गिम पााँ लण बाद अल्मा  रूकनेि भै । िां 

िोग बाग बाि डमिै खिीदनेि भ्या। िी बाद रकन - 

रकनै गर , कोलश होते गाड  ब्याि- ब्यािा टैम में 

बाग्शेि पुज्छी । सबनाका्  बुि हाि है जनेि भ्या जााँ लण 

गाड  में है नै, बोरिना् है भ्याि डनकाडय िाखी ं... इज 

त एक घणट बाद होश म ेउनेि भै । होटि में सामान 

धरि बेरि सब िोग नांण - ध्वैंण सियू मैयी किनेि 

भ्या । हमना् िे एक िात बाग्शेि रकणा् पणछी ं

डकिैडक डदन में डि बाजी बाद बे नाग - गंगोलिहाट 

उज्यांण गाड  डन जांछी । दहुािा् ििै आठ बालजयै 

गाड  में हम बे नाग हाँ जांछ्या ........ उन डदनाना् 

बाग्शेि में खटमि भौतै िाग्नेि भ्या हो ! 

**** 

अपनो ंके बहाने ......  

              मुझे याद है भात खाने के टैम पि हम 

घि पहुाँचे होगें क्योडंक आमा तब लसंगि धोती में ही 

देहिी से बाहि आ गई थी। बेचािी का चोखा - पोखा  

 

सब धिा िह गया। अब ये खाना िह नही ंखा पायेगी 

औि अपने लिए उसे चोखा यानी दधू में सने आटे 

की िोडटयााँ  या चाि पू ी बनानी होगंी ..... कुछ ऐसा 

ही उसने चाची को भी बताया है .....। िहााँ  के 

ब्राह्मण घिो ं में िसोई में जाते समय आचमन सा, 

डठया से बाहि न बैठना, रिस्याि को न छूना, छू डदया 

तो छूाँ त हो जाना, हििाहे को उसके लिए डनधाजरित 

बतजनो ंमें ही देहिी पि भोजन देना, छू जाने पि पानी ं

छीटंना औि खेतो ंमें हि न चिाना, ठाकुि, लजमदाि, 

छोटी - ब ी धोती, सम्बन्ो ंको िेकि अक  ...... 

आडद कुिीडतयााँ  मुझे पहिे भी कभी ठीक नही ंिगी ं

थी ंऔि आज तो सिाि ही नही ंउठता है । अजीब 

श्स्थडतयााँ  थी ं डक हमािी जीिन यात्रा के सहयाडत्रयो ं

से ही पिहेज ...... इसका खाडमयाजा भी खूब भुगता 

है पहा  ने ! ितजमान के हािात में इन सबके योगदान 

को नकािा नही ं जा सकता ......  खुशी है डक 

श्स्थडतयााँ  पहिे से कही ंबेहति हुई हैं औि िोग भी 

समझ िहे हैं । 

      नमस्काि के उिि में आस प ौस की लजतनी 

भी मेिी आमाएं िगती ं थी,ं सभी बाबू के गाि 

मिासते - मिासते आाँसुओ ंसे खुद को भिती ंिही ं। 

बोज्यू िोग दिू से ही डपताजी से कहती ं...... भि 

आछा ििा ! मुझे कोई हाथ िगाता तो मैं लझटक 

कि मााँ  के किीब चिा जाता .... डक इनसे बदबू आ 

िही है। ऐसी ही अकि िही होगी उन डदनो ं! पहिी  
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बाि मैं अपनो ंके बीच कुछ ऐसे ही पहुाँचा था। मााँ  

टोकती तो आमा औि उसकी सहेलियााँ  डााँ ट देती 

"  .... के न कौ ब्वािी, नाश्न्तन भै, अकि लज छ ते 

कैं  ! िखनौ में कां देलख भ्या तैलि, डक जााँणो ंत - 

लशबो ..... " मेिे मुाँ ह लचढाने पि िे खुश होती ंऔि 

बची िये कहती। बाद में एक दो प ौसी आकि कहती 

.... "  मेिे से बास डन आ िी -  देख तो पोथा ~ 

आआआआ~~ गोदी आ जा एक्की बाि " .....  मैं 

कहता , ये पोथा - पोथा क्या होता है ..... तो िे 

कहती ं..... यां ऐस्सा ही होिा है । तु पोथा हुआ 

हमािा । भिो भि पोथा .... औि मैं मााँ  को देखते 

हुए खी -  खी हाँसता तो िे पूछती.ं.... ब्वािी, भौ 

ठाा्ठ किण िाडग िौछै ? के बात नै ..... इस तिह 

मुझे तीन चाि डदन िगे थे अपनो ं को जानने, 

पहचानने औि समझने में भी ..... मााँ  के साथ तो 

छोटी - ब ी औि उसकी हमउम्र सभी गिे िगकि 

बहुत देि तक देखती ंिही ंथी। उस समय मेिे लिए 

छोटी ि डकयो ंको भी धोती में देखना अजीब िगा 

डक ये मेिी दीदी, बुिा कैसे हो सकती ंहैं ! अपनी 

आधी से भी कम उम्र के बस 'का ( बसन्त बल्लभ 

पंत ) को जब बाबू ने नमस्काि कि मुा्झसे कहा 

.....  ब बाज्यू के पैि छूकि प्रणाम किो तो ..... मैं 

उाँ गिी डदखाकि हो - हो किते हुए आमा की गोद में 

दबुक गया ....... अपनी आमा से मुझे कभी बास           

 

 

नही ंिगी । मैं उसके मुाँ ह में उाँ गिी डािकि टूटे दााँ त 

डगना किता ...... ।  

      आस प ौस के बहुत से िोग औि बच्चे - 

बश्च्चयााँ  हमािे भीति जाने से पहिे ही चाा्ख में बैठ 

गये थे । बगि से चाची सबके लिए पीति के 

डगिासो ंमें चाय बनाकि िे आयी ंथी .... ब्याा्ि ( 

कााँसे का कटोिा ) में चाय डािकि फू - फू कित ेहुए 

आमा चाय डपिाने िगी तो मुझे " िाक्क " सा कुछ 

बाहि आने को हुआ ......  इतनी मीठी तीन ताि 

िािी  चासनी जैसी चाय पीने में औि डकसी को 

डदक्कत नही ंहुई । इसी बीच आमा ने फिमान सुनाया 

डक नाश्न्तनौ, आलज सामान डन ऐ िै । तुम ब्याि कै 

ऐया .... औि के िूाँ  िााँ  बटी बोडक बेि -  केदारि 

रियूड  िै िौन्योहोि .... ब े तो भेंट किके चिे गए 

िेडकन बच्चो ंको िगभग खदे ना प ा था ..... पैिो ं

तक मैक्सी नुमा झगुिा पहनी गंग - िाडट को तो 

आमा गरियाते हुए देहिी पि िे गई ..... " ते िाटी 

पेटन कफ्फू बालस िौ । िाि जा ििाा्ट दमकै बेरि त्योि 

पेट डन भि त आा्ब कभै डन भि .... बे - कामैडक 

मरिज िै ! खााँण'डक काि....  " जब डक दो िोटी के 

ऐिज में आमा के सभी कायज िही किती थी  .... 

कौन जान ेआमा के िा  जताने का एक तिीका ऐसा 

भी होता हो ! हमािे घि तो नही ंिेडकन मैंने अपनी 

ही बखाई के दो घिो ंमें गिीबी देखी ही नही,ं अनुभि 

भी की है...... ऐसा ही एक डतििोकी पंत जी का  
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घि था । गंगा सडहत उनके परििाि में चाि ि डकयााँ  

औि दो ि के थे । गंगा उसी परििाि से थी।  मुझसे 

छोटी, बहुत छोटी िेडकन रिस्ते में गंगा बुआ 

.....  बोिने में ि ब ाट किती थी तो छोटे - 

ब े.सभी उसे " ओ, गंग िाा्डट " कहते थे । घििािो ं

को उसकी तडनक भी लचन्ता न थी । मााँ  से उसकी 

दोस्ती इसलिए भी हो गई थी डक िात - बेिात साथ 

के लिए िह सदैि उपिि िहती .......... । लशबौ 

! हमािी चौ ी देहिी पि जाने डकतनी िातें उसकी भोि 

के इंतजाि में ही बीती ंहोगंी ! मााँ  की पुिानी धोती 

को िपेटे िह सभी बहनो ंमें सुन्दि डदखती थी । कुछ 

औि जरिी कप े भी मााँ  ने उको ही डदए थे 

......  बाबू का डनयम था डक िखनऊ से चिते 

समय बााँ टने के लिए खूब सािे पुिाने कप े िाते । 

केशि' दा का कोट के लिए जिाब आया था तो बाबू 

ने खादी भंडाि से बंद गिे का नयााँ  कोट तब चौतंीस 

रपये का छूट में िेकि िक्खा हुआ था डक होिी में 

िेकि जायेंगे िेडकन हमें जल्दी जाना प ा । बाद में 

केशि 'दा जब अपनी बेटी से डमिने झााँसी गए तो 

िौटते समय एक डदन हमािे घि भी िहे थे। तब 

उन्होनंे िही कोट पहना हुआ था ....  उनकी 

आिाभगत बाबू ने ठीक िैसे ही की थी जैसे गुन्दी 

ब बाज्यू या नौि छैं तदाज ताऊजी की थी । हम सभी 

ने उन्हें सादि नमस्काि डकया ओि मााँ  ने उनके हाथ 

से बतजन छीन लिए थे .....  बात हुसैनगंज मोहल्ले  

 

की है । सायं नैनीताि एक्सप्रेस में डबठाने के लिए 

मैं भी गया था ..... उनके डमिेटिी िािे दामाद ने 

झााँसी से हल्िानी तक का पूिा डटकट बनिाया था 

िेडकन बाबू ने डहसाब से गााँ ि तक पूिा डटकट, िेि ी, 

गजक औि पन्नी में लिपटी  खुशबूदाि तम्बाकू का 

एक ब ा सा गोिा भी डदया था ..... ।  दोपहि में 

हम अमीनाबाद घुमने गए औि बाबू ने उनसे, अपने 

लिए कुछ खिीदने के लिए कहा तो सीधे - सीधे बोिे 

....."  के ल्ीजााँ , मणी तमाा्ख ल्ीजााँणैं 

सोचणोलंछयूाँ .... डमििै कती ? अनु्निै इज कूाँ ण िाडग 

िैछी .... आा्ब जिैं दगाा्  कूाँ ण में भि डन िाग 

डक.....  तुम गुसैं िाठ भया पणजू्य ......  " तो बाब ू

ने उनके मुाँ ह पि हाथ िख डदया .... ना केशि 'दा 

तस डन कौओ ! उ सब बात आा्ब खतम है डगयी ं। 

को जमानै बात छन यो सब ..... आज छणकुलि 

झााँसी पुलज गे ....  तुमैरि मेहनत औि प्रेम भै हो यो 

सब । एक आद डदन राँ ना त भूिभुिैय्ा घुमी जाा्न 

मगि तुम त घ्वाा्  में बैठी जे के आया ........ 

डपताजी तब िगभग राँ िासे हो गए थे । डफि केशि 

'दा कहते िहे थे डक डफि ऊाँ न - डफि ऊाँ न हो ! 

िेडकन िो " डफि " कभी नही ंआया । केशि ' दा 

जल्दी चिे गए थे .........  बाबू के डिचािो ंमें तब 

भी इतना डिस्ताि औि समझ थी जब डक गााँ ि िािे 

सन 73 में भी मुझसे " छो ा्  हाा्ि .- छो ा्  

हाा्ि."  कहते िहे िहे थे ! उस साि मैने खूब " हौ  
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- हौ बल्दा "  की औि अलधया खेतो ंमें अना् 'दा के 

साथ " मै " भी िगाई , खेत में खाना खाया था 

.....  अन' दा , केशि 'दा के एकमात्र बेटे थे जो 

सू्कि गए ही नही ंजब डक उनकी बेटी औि मैं घुसी 

सू्कि में कक्षा चाि में साथ पढे हैं  ..... । डपता - 

पुत्र एक ही व्यडक्त को " दा " कहें....  ऐसा हमािे 

रडढिादी समाज में ही देखने को डमिता है । ........ 

खैि, बात से बात डनकिती ही जायेंगी िेडकन गंगा 

बुिा की बात है तो  इधि - उधि िोगो ंके घिो ंमें 

छोटे - मोटे काम धाम के ऐिज में उसे रखा - सूखा 

तो जरि डमिता िेडकन तृडप्त उसे मााँ  से ही होती जब 

िह आमा से बचाकि िोज दो चुप ी िोटी उसे जंगि 

जाते समय देती ....  िाटी बुिा ऐसे ही ब ी हुई हो 

िही थी । उसके सि धोने के लिए लिए मााँ  ने आधा 

िाईबब्वाय बालसंग के चौ े पिे में िपेट कि  "  गोा्ठ 

मुलण " िुका िक्खा था । डनयम से साफ सफाई के 

कािण उसके जुाँ िे भी कम हो गए थे । यह बात गंगा 

की मााँ  कहती थी .....  ब्वािी त्योि भि हौ - त्याि 

िीलि गंग ढिूड  िे अच्छयान मणी ंमैंसन जलस है िै 

.....  नन्तरि तैक ख्वािन है जुं ग झिनेि भै । कै है िै 

सुबुत - कभै मैं िे चाि ठुाँ ग मािे त माि ...... 

बााँ डक अिीत कूाँ ण में कै के डन जाा्न । असि बात 

को जााँणौ.ं.... " िखनऊ आने पि बहुत बाद में पता 

िगा गंगा बुिा मि गई है ...... िोग तमाम तिीके 

की बातें बताते थे डक िह ठंड से मिी, कोई कहता  

 

डक उसने फाि हािी बि !  कुछ " गित बात "  भी 

कहते क्योडंक उसके ब े होने तक समय भी " ब ा 

बदि "  गया था ...... िैसे कहने में क्या जाता है, 

हमािे प ौस के िोग तो िा ी के लिए भी ऐसा ही 

कुछ कहते थे डक टरक डराइििो ंसे मांग कि " चहा - 

पााँ लण "  खाती है ..... जो भी हो बहिहाि, आमा 

के लिए तो नही ंकह सकता िेडकन घििािो ंके लिए 

तो गंगा बुिा कभी का मि चुकी थी  ! ...... बातें 

औि भी बहुत सािी हैं । कुछ बताने िािी तो कुछ 

सािजजडनक न किने िािी भी हैं ...... िेडकन इतना 

तय है अब  आगे कुछ भी लिखने के लिए मुझे बहुत 

सोचना प ेगा .... । 
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 कमज़ोि प ती पहा ी िोकगीतो ं औि 

बोलियो ंकी थाती

 

                                  योगेश ध् यानी   

 

आदमी भिे ही खािी हाथ हो उसकी भार्ा हमेशा 

उसके साथ होती है। आज से कई साि पहिे जब 

हमािे ब े-बुजुगज, डपता या दादा पहा  छो कि 

समति पि आये तो उनके साथ उनकी भार्ा 

मजबूती से ख ी थी। मैदान की गडमजयो ंमें ये उनकी 

भार्ा की छांि ही थी जहााँ  िे सुकून महसूस किते 

थे। िे जब मैदान की भार्ा सुनते होगंे तो उन्हें िह 

मैदानो ंकी तिह ही सपाट िगा किती होगी। उन्हें 

भार्ा में अपने पिजत के लशखिो ं औि जंगिो ं की 

हरियािी की कमी अखिती होगी। ऐसे में जब उन्हें 

कोई अपनी बोिी बोिने िािा आदमी डदखता होगा 

तो डनलचत ही ये उनके लिए बेहद सुकून भिी बात 

होती होगी। क्योडंक दखु िैसे तो डकसी भी भार्ा में 

बयान डकये जा सकते हैं डकनु्त यडद दखु अपने पहा ो ं

से डबछ ने का हो तो उसकी सच्ची अलभव्यडक्त पहा  

की भार्ा में ही तो संभि होगी। 

यूाँ  तो एक भार्ा से दसूिी भार्ा या बोिी में अनुिाद 

बहुत आम बात है डकनु्त हम ये जानते हैं डक इसमें 

मूि भाि का कुछ न कुछ ह्रास हो जाता है। औि  

 

डफि बोलियााँ  अपने साथ अपनी आंचलिकता को 

िाती हैं। इसके साथ-साथ उनमें अपना भूगोि भी 

होता है। जैसे गढिािी भार्ा में एक शब्द-युग्म 

"ढीस" औि "तीि" का है। पहा ो ंपि बने हुए िास्तो ं

के एक तिफ पहा  औि दसूिी तिफ खाई होती है। 

इनमें से पहा  की तिफ िािा डहस्सा "ढीस" औि 

खाई की तिफ िािा "तीि" कहिाता है। अब क्योडंक 

ये ढीस औि तीि पहा ी िास्तो ं पि ही संभि है 

इसलिये इनका कोई ठीक-ठीक शब्द हमें मैदान की 

डहन्दी में नही ंडमिता।  

इसके अिािा डकसी क्षेत्र की बोिी में िहााँ  के संदभज 

िहााँ  का िोक औि िहन-सहन सब अपना स्थान पाते 

हैं औि बोिी को अपना िंग भी देते हैं। जैसे पहा ो ं

के जंगिो ं में बाघ पाये जाते हैं जो कभी-

कभाि रिहाइश की तिफ भी आ जाते हैं। मुझे अच्छी 

तिह याद है बचपन में जब हम नाना-नानी के घि 

जाते थे तो िातो ंको बाहि डनकिने की मनाही होती 

थी। इसके साथ ही गाय-बछ ो ंको भी भीति कि 

लिया जाता था। िहााँ  ऐसे बहुत से डकस्से प्रचलित 

थे डक िात को बाघ जंगि से बाहि डनकि कि गांि 

की तिफ आता है। तो बाघ से पहा  के िोगो ंका 

सामना सडदयो ंसे होता आया है। इसीलिये बाघ का 

लजक्र हमें गढिािी भार्ा के कई मुहाििो ं औि 

िोकोडक्तयो ंमें डमिता है जैसे - 
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 बुज्या कु बाघ 

भािाथज- भ्रम होने पि झा ी भी बाघ की तिह डदखती 

है। 

 डकबुिा कु नाग अि डबििा कु बाघ 

भािाथज- भािी भिम हो जाना। 

 इसके अिािा पहा  पि िगभग सभी घिो ंमें (पहिे 

तो यह बात शत प्रडतशत सत्य थी) गाय या भैंस 

होती हैं। ऐसा कृडर् योग्य भूडम औि पहा ो ंपि खेती 

में आन ेिािी मुश्ककिो ंके कािण भी है डक पशुपािन 

पहा ो ंपि मुख्य व्यिसाय होता है। औि िहााँ  ये गाय 

या अन्य पशु पूजनीय होने के साथ-साथ िगभग 

परििाि के सदस्य की तिह ही प्रेम पाते हैं। यही 

िजह है डक िहााँ  की बोलियो ं के मुहाििो ं में हम 

अक्सि उनकी मौजूदगी देखते हैं जैसे गढिािी बोिी 

के ये मुहाििे- 

 अपणा गोर का पैणा सीगं भी भिा िगदा 

भािाथज- अपनी िस्तु की खिाब बात भी बुिी नही ं

िगती है। 

 गाय न बाच्छी, नीने अच्छी 

भािाथज- डकसी तिह की लजमे्मदािी न होने पि चैन 

की नीदं आती है। पहा  से मैदान की तिफ आये 

िोगो ंने अपने जीिन में अपनी बोिी को बचाकि  

 

िखा औि उन्हें अगिी पीढी को सौपंा भी िेडकन 

अगिी या उसके आगे की पीडढयो ंकी बोलियो ंमें ये 

मुहाििे औि िोकोडक्तयां िुप्त होते गये। िगभग यही 

हश्र पहा  के िोकगीतो ंका भी हुआ। जैस-ेजैसे िे 

पीडढयां कम होती गईं लजनके दैडनक जीिन का 

डहस्सा होते थे िोकगीत, िैसे-िैसे िोकगीतो ं की 

अनदेखी होती गई। िोकगीतो ंका प्रसाि प्रमुखतुः  

मौलखक माध्यम से ही होता आया है डकंतु अब हम 

देखते हैं डक डििाह आडद के अिसि पि गाए जाने 

िािे गीतो ंके लिए हमें डकसी को बाहि से बुिाना 

प ता है। 

पहा ी जीिन औि िोगो ंका िोकगीतो ंसे अलभन्न 

रिकता िहा है। यहााँ  पि लसफज  उत्सि या खुशी के ही 

नही ंबश्ल्क खुद (तीव्र याद) औि पहा  की तमाम 

डदनचयाज से जु े गीतो ंका अंबाि िहा है। इनमें भी 

चैती, झुमैिो, बसंती औि खुदे  गीतो ं के अिािा 

दाम्पत्य के, चििाहो ंके, प्रणय के, लचड यो ंके औि 

रितुओ ंके िोकगीतो ंकी समृद्ध पिम्पिा िही है। इनमें 

से शायद बहुत से िोकगीत अब जनमानस की चेतना 

में डिसृ्मत हो चुके हैं। िोकगीतो ंका ये हश्र लसफज  

मैदानी भागो ंमें आ गए पहा ी िोगो ंके साथ-साथ 

ही हुआ हो ऐसा नही ंहै। इन िोकगीतो ंको पहा ो ं

पि भी िैसा आश्रय औि मान-सम्मान नही ं डमि 

सका लजसके िे हक़दाि थे। यहााँ  पि उििाखंड के 

िोकगायको ंको याद किना समीचीन होगा लजनके  
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प्रयासो ं से हमािी बोलियो ं के बहुत सािे िोकगीत 

आज भी बचे हुए हैं। औि लजन्होनंे उन्हें संगीतबद्ध 

किके इन बोलियो ंकी मधुिता औि पहा ी जीिन के 

सुख-दखु को सबके सामने िाने का कायज डकया। 

चंद्र लसंह िाही, निेंद्र लसंह नेगी, प्रीतम भितिाण जैसे 

गायको ंने अपनी पीढी को िोकगीतो ंसे जो े िखा। 

निेंद्र लसंह नेगी जी ने पुिाने गीतो ंको सहेजने के साथ-

साथ बहुत से नए गीतो ंकी िचना की है। उनके ये 

गीत उसी िोकगीत की पिंपिा से आते हैं, लजनमें 

पहा  के एक आम आदमी की पी ा तथा अन्य सहज 

भाि अपनी अलभव्यडक्त पाते हैं। इन गीतो ंके असि 

का डकस्सा मुझे कुछ इस तिह याद आता है डक 

बचपन में हमािे घि में निेन्द्र लसंह नेगी जी के गीतो ं

के कैसेट िहते थे, लजन्हें हम टेपरिकाडजि पि अक्सि 

सुना किते थे। 

एक डदन जब हमािे प ोस में िहने िािे एक 

भाईसाहब न े"तेिी पी ा मा िी आंसू मेिा भी तौिी 

जािा" गीत सुना तो, उन्होनंे आकि पहिे तो उसका 

अथज पूछा औि डफि िो कैसेट हमसे मांगकि अपने 

पास िख लिया। उसके बाद तो िह गीत उन्हें िगभग 

याद ही हो गया था। यह उन शब्दो ंऔि संगीत औि 

शायद गढिािी भार्ा में अन्तडनजडहत माधुयज के कािण 

हुआ होगा। इन कैसेट्स को ब े मन से सुना जाता था 

औि इन गीतो ंको सुनते हुए हमने अक्सि मैदान में 

िह िहे पहा  से दिू हो चुके िोगो ंको लससकते भी  

 

देखा है। हािांडक आज की तािीख में उििाखंडी 

गीतो ंकी िोकडप्रयता औि भी बढी है डकंतु आज के 

गढिािी गीतो ंकी भार्ा से हमें ऐसे शब्द कम ही 

देखने को डमिते हैं जो पहा ो ंके अपने थे औि पुिाने 

गीतो ंमें काफी इस्तेमाि होते थे जैसे घस्यािी (घास 

काटने िािी मडहिा), पने्दिा (पहा ो ंपि पानी का 

एकस्रोत), गाड(नदी), डााँ डू(लशखि), चाखु ी(लचड 

यां),जुन्यािी(चांदनी), झेंििी(पायि), यखुिी(अके

िी), डतबािी (घि का एक भाग), कोद ू

(मंडुिा), ओबिा (भूति का कमिा), कूि (छोटी 

नहि) आडद। इसका एक प्रमुख कािण पहा ो ंपि 

बदिती हुई जीिन शैिी भी है। स को ंऔि िेि के 

माध्यम स,े बेहति संचाि व्यिस्थाओ ंके चिते पहा  

अब बेहति तिीके से मैदानी इिाको ंसे जु े हुए हैं। 

पहा ो ं से िगाताि हो िहे पिायन के साथ-साथ 

भार्ा से भी उसके अपने शब्द कम होते जा िहे हैं 

औि डहन्दी या अंग्रेजो ं के सामान्य शब्दो ं से 

स्थानान्तरित हो िहे हैं। 

इस सबके बीच युिाओ ंका एक िगज ऐसा भी डदखता 

है जो सोशि मीडडया के माध्यम से या डफि पहा ी 

िोगो ंके बीच जाकि हमािे िोकगीतो ंऔि संगीत को 

सहेजने का प्रयास कि िहा है। डनलचत ही उनका यह 

प्रयास सिाहनीय है औि आशा बंधाता है डफि 

भी िोकगीतो ंऔि िोकसाडहत्य की डिशाि डििासत  
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को ध्यान में िखते हुए हमें यह समझना होगा डक 

लसफज  इतना भि काफी नही ंहै। इसके साथ-साथ  

सिकाि की तिफ से भी िोक साडहत्य, भार्ा औि 

संगीत को सहेजने के लिए ज़रूिी कदम उठाये जाने 

चाडहये।  

 

*** 

 


