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ȭजन सड़को ंसे गुजरता ɩं - शंकरानंद कȱ किवताएं 
 
शंकरानंद समकालीन िहԚ दी किवता के सԫ मािनत 
और सुपȬरȭचत रहवासी हɗ। उनकȱ ये किवताएं 
समाज और राजनीित मɔ इधर बɨмसाȬरत ‘सूची’बή 
мकाश के बीच अवȮәत नागȬरक जीवन कȱ πाभा 
कȱ किवताएं हɗ। किव का अनुनाद पर Ժ वागत है।   
 

 
  
     सूची का काम      
  
नाम िगनाना अब एक कला है 
बनती ɨई सूȭचयां 
दरअसल हमले कȱ एक तैयारी होती है 
जो इससे बाहर हɗ 
वे अȭभशа हɗ 
उनका होना एक खतरे जैसा है 
 
ȭजतनी सूȭचयां बन रही हɗ 
उतने मɔ बंट गए हɗ Ӫе 
अब हर लड़ाई खुद कȱ है 
हर वार खुद झेलना है 

 
 
ये योजना बनाने जैसा ही है 
उनका बनना िदखता है 
लेिकन बनने के बाद 
जैसे अȭधकांश योजनाएं 
दम तोड़ देती हɗ 
वैसे ही ये सूची धंुधली पड़ जाती है 
इसके कागज कुतर जाता है समय 
 
इसके बावजूद 
ҡवәा सूची बनवाती है 
सरकार के पास हर सूची उपलѐ है 
वह फाइल मɔ दबी ɨई है 
 
िफर धीरे धीरे वह ȭखसकते ɨए 
कूड़ेदान तक पɨंच जाती है 
 
एक िदन उसके बोझ को 
कम करने के ȭलए 
उसमɔ तीली लगा दी जाती है। 
  
     चमकती दोपहर मɔ      
 
ȭजन सड़को ंसे गुजरता ɩं 
उसके पास के घरो ंकȱ आवाजɔ 
छन कर बाहर आती हɗ 
जबिक उनके बाहर आने पर पाबंदी है 
 
हवा के साथ आती है 
एक मामूली सी चीख 
जो िकसी ӕी कȱहै 
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उंगȭलयो ंका कटना और 
खून का बहना 
यह रोज कȱ बात है 
 
आग मɔ जलते ɨए तवे पर 
हाथ कȱ छाप से 
रोटी के Ӫाद पर 
कोई फकɋ  नही ंपड़ता 
फटे को ȭसलने कȱ 
एक कोȭशश मɔ 
बीत जाते हɗ िदन 
सूई कȱ नोकं चुभती है तो 
आह तक नही ंिनकलती 
 
िकतना कुछ है जो 
ȭसफɋ  इसȭलए बाकȱ है िक 
इसे एक ӕी को ही पूरा करना है 
जब तक वह पूरा नही ंकर लेगी 
कुछ नया काम िनकल आएगा और 
बढ़ जाएगी उसकȱ बेचैनी थोड़ी और 
 
चमकती दोपहर मɔएक ӕी कȱ चीख 
әाई भाव कȱ तरह है 
ȭजसका होना रोज के धूप ȭजतनी 
मामूली बात है 
  
इसपर कोई बहस नही ंहोती! 
  
     बुलडोजर के बीच      
 
ȭजन घरो ंको बनाने मɔ महीनो ंलग गए 

न जाने िकतने मौसम कȱ बाधा आई 
बाȬरश कȱ चोट मɔ 
माथा भीगा अनिगनत बार 
धूप से चेहरे का रंग बदल गया 
रोम रोम मɔ धूल कȱ गंध बस गई 
िम̱ी कȱ चमक पड़ती रही देह पर रोज 
तब जाकर पूरा ɨआ एक घर 
 
एक एक Ǭट को जमा करना 
ितनके जमा करने ȭजतना ही 
किठन काम है 
 
लेिकन ȭचिड़या 
अपने ितनके नही ंनोचती 
वह तो उसकȱ मरѷत करती है 
कुछ िबगड़ जाने के बाद 
 
अभी आ रही है 
उसी बने घर के टूटने कȱ आवाज 
ȭजस Ǭट को मुȮԷकल से जोड़ा गया 
अब उसे तोड़ा जा रहा लगातार 
 
बɨत चीख िनकलती है इस तरह 
जɤर िकसी कȱ सांस 
टूट रही है Ǭट के साथ। 
  
      एक कलम      
  
िपता कȱ कलम को देखता ɩं तो 
वह मुझसे 
िपता के होने का पता पूछती है 
वह खाली पड़ी है 
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िपछले कई सालो ंसे 
मुझमɔ इतनी िहѷत नही ंिक 
उसे थाम सकंू अपनी उंगȭलयो ंसे 
 
मुझे नही ंलगता िक 
वह कलम मेरा साथ देगी 
वह ȭलखेगी या 
ȭलखने से इंकार कर देगी 
नही ंकह सकता मɗ 
लेिकन देखती है वह अपलक 
जैसे ӕी राह देखती है 
दरवाजा खोल कर 
जो गया उसके लौटने कȱ आशा मɔ 
 
अʜर यही होता है िक 
चीजɔ तकपहचानती हɗ 
मनुӊ के होने कȱ छाप 
वह छाप नही ंिमलती तो 
शोक मɔ वे चीजɔ 
धीरे धीरे टूट जाती हɗ 
 
जैसे अपने पʔी के 
लौटने कȱ चाह मɔ ही 
कोई घोसंला ȭजंदा रहता है 
कई महीनो ंतक और 
नही ंलौटने के शोक मɔ 
वह धीरे-धीरे उजड़ जाता है। 
  
     िवभाजन के बाद      
  
िगनने के ȭलए 

बɨत कुछ है िहӬे मɔ 
लेिकन उनका होना और नही ंहोना 
दोनो ंएक जैसा है 
 
घर कȱ दीवारɔ सुं दर हɗ 
उनकȱ चमक बɨत गहरी है 
मुȮԷकल यह है िक 
वह अकेलेपन को नही ंबांट सकती 
 
कागज है और रंग भी 
लेिकन रंग भरने कȱ 
लालसा ही ख΂ हो गई 
यह सϿाटा रंग के िबना 
बɨत भयानक लगता है 
ȭजद अंततः  बɨत भारी पड़ती है 
हर चीज को बांटना 
अलग अलग कर संभालना 
अपने अपने िहӬे 
बɨत कुछ ख΂ कर देता है 
 
िवभाजन के बाद 
दो लोग एक दसूरे को देखना नही ंचाहते 
उनकȱ भाषा नीचे कȱ ओर 
जाती ɨई िदखती है 
वे उस तरह भी नही ंरहना चाहते 
जैसे रेल मɔ एक सीट पर 
अगल बगल बैठते हɗ दो अजनबी 
 
कोई गांठ पड़ जाती है лार मɔ 
काई जम जाती है भरोसे पर 
कुछ काम नही ंआता एक िदन 
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वैभव के बीचचीजɔ होती हɗ 
उनके बीचजीता ɨआ मनुӊ 
एक िदन बɨत अकेला पड़ जाता है 
 
ये अकेलापन उसे घुन कȱ तरह खाता है। 
*** 
संपकɋ -ʉांित भवन,कृӀा नगर,खगȬरया-८५१२०४ 
मोबाइल-८९८६९३३०४९ 
 
 
 
 
 

 

कोपंलɔ नही ंफूट रही ं- डोगरी किव Ԙ यान ȭसंह कȱ 
किवताएं अनुवाद एवं мԺ तुित - कमल जीत चौधरी 
 
डोगरी के किव Ԙ यान ȭसंह कȱ पंिɷ कोपंलɔ नही ंफूट 
रही ं, महज किवता कȱ नही,ं सामाȭजक जीवन और 
उसकȱ दशा-िदशा कȱ भी टीस बनकर खुलती है। 
युवा किव कमल जीत चौधरी ने अनुनाद के ȭलए इन 
किवताओ ं के अनुवाद सԫ भव िकए हɗ। अनुनाद 
भारतीय जनमानस के समकाल मɔ गूं ज कȱ तरह 
शािमल इन किवताओ ंके ȭलए किव और अनुवादक 
का आभारी है। 
 

 
 
     एक पहेली               
  
अँधेरी कј 
ȭजसमɔ िकसी कȱ लोथ* नही,ं 
हो तो; िम̱ी बन गई हो 
बे-चराग़ कј 
जो गल गयी हो 
पोली पड़ गयी हो 
कबाड़ का मलबा बन गई हो 
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ȭजसे कोई मुӿ भी नही ंउठा रहा हो 
... 
ʈा यह मुमिकन नही ं 
िक इसके अवशेष मɔ से  
कूड़ा बीनते ब˲ो ंको  
कुछ िकरचɔ 
कुछ कȱल िमलɔ 
िकसी नई कј के ȭलए: 
और यह 'िमलना' एक पहेली बन जाए। 
  ०० 
*लोथ - लाश 
  
     Ȭरʏा चालक      
  
पनघट कȱ पीड़ा, 
ɣɳ* उठाए है  
पडुɳ** 
कभी ख़΂ हो यह दुः ख। 
  
मानव कȱ आस  
जीवन को सीध िमले 
होती शरारत िनत 
यह दुः ख और लाचारी है 
  
देता ɩँ दहुाई - 
'कɤँ जो कमाई 
खाता कोई दसूरा'  
ɣɳ उठाए है 
पडुɳ  
  
मन बड़ा भारी है, 
भारी है  

सवारी भी; 
पेड़ को उठाए पेड़  
मगर आदमी को आदमी?  
  ०० 
 *ɣɳ- वृʔ 
**पडुɳ- पेड़ के ऊपर उगने वाला पेड़ 
  
     छाया       
  
वृʔ; 
जलӧोतो ंके ऊपर 
शीतल छाया करते हɗ 
सीधे खड़े 
आग फाँकते;  
Ӫयं तपते रहते हɗ  
  
तपी ɨई छायाओ ंको  
पानी; तारी* नही ंलगाने देता 
सतह पर ही नचाता  
ज़रा भी िवҪाम नही ंकरने देता 
Ӫयं लहरो ंपर अठखेȭलयाँ करता  
सूरज भी िदन दोपहर 
अपनी चाल चलाता रहता 
  
िदन ख΂ होता अँधेरे मɔ  
  
उधार ȭलए जीवन को जब पनघट िमलता 
मɗ भी जलते-बलते सूरज डूबते 
संφा तले 
घर लौटता ɩँ। 
  ०० 
तारी*- डुबकȱ 
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     जेबɔ      
  
मेरी जेबो ंमɔ 
अʜर हवा रहती है 
  
इХɔ टटोलँू 
तो हवा कम लगने लगती है 
शायद इनके कोनो ंमɔ छुप जाती है 
मेरे हाथो ंको शिमɍदा होकर 
खोटे पैसे कȱ तरह वापस लौटना पड़ता है 
मेरा अभावʱӒ  
лासा मन  
बहलाए नही ंबहलता: 
  
मɗ उस दजɎ कȱ िनंदा करता ɩँ 
ȭजसने यह जेबɔ बनाई हɗ। 
  ००  
  
     चाँद       
  
घुз अँधेरे मɔ चाँद िनकला 
तो मɗने िकसी से पूछा  
चाँद देखा है? 
िकतना सुϰर 
देखो ऊपर, 
उसने कहा 
मɮȱ कȱ रोटी जैसा है 
मुझे भान ɨआ िक वह भूखा है 
उसे घर ले जाकर 
मɗने झटपट एक रोटी ȭखलाई 
िफर पूछा; चाँद कैसा है? 
उसने कहा 

आग के गोले जैसा है 
उसे ठंडा पानी िपलाकर 
मɗने िफर पूछा: चाँद कैसा है? 
उसने कहा 
एक सपने जैसा है 
  
मɗने उसे िबӒर िदया... 
और कामना कȱ: 
'उसे रोटी और आग िमले।' 
  ०० 
  
     छȰकंɔ       
  
बजती हɗ 
सुनाई देती हɗ 
  
ȭसफɋ  छȰकंɔ  ही छȰकंɔ  
  
ȭसर फोड़ती ं
कान फाड़ती ं
Үास जलाती ं
कृӀ पʔ कȱ पैहरेदार छȰकंɔ  
  
लोकवादी, जनवादी आәा पर 
तािकɋ क िवचारो ंपर 
हावी ɨई छȰकंɔ  
  
अȭभҡिɷ पर बनी खतरा  
  
सपनो ंको टोकती ं
साँसो ंको दबोचती ं
भिवӊ-वाणी करती ं 
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सͱा समथɋक  
संवेदनहीन छȰकंɔ  
  
संचार के 
िवचार के हर माφम मɔ  
सुनाई देती हɗ 
ҡंȭजत करती हɗ 
अЏोिɷ 
दुः ख देने वाली 
धूनी लगी ं
  
छȰकें ही छȰकंɔ ... 
पҗे पड़ी मनɩस छȰकंɔ । 
  ०० 
  
     कामना      
  
धंुधभरी सड़क पर 
कुͱो ंके पहरे मɔ  
सफेद काली ҡाकुल भेड़ɔ 
एक दसूरे से िघरते िघसटते 
बूचड़खाने कȱ ओर जा रही हɗ 
जहाँ दलाल इनका Ӫागत करɔगे 
इस झंुड कȱ अपनी कोई कȱमत नही ंहै 
इसने अपना अȮӒΉ अЏ हाथो ंमɔ सौपं िदया है 
  
घास फूस चरती 
इनकȱ गदɋनɔ  
ढीली और नीची कब तक रहɔगी? 
  
यह भेड़ɔ कभी तो मँुह ऊपर उठाएँ 
भेिड़यो ंसे ȭभड़ जाएँ 

ҡाकुल झंुड  
समूह मɔ बदलकर 
बूचड़खानो ंको तबाह कर दɔ।  
  ०० 
  
     कोपंले नही ंफूट रही ं     
  
कोपंलɔ नही ंफूट रही ं
  
जब कोपंल नही ंतो पͱा कहाँ 
कȭलयाँ कहाँ; फूल कहाँ 
  
जब फूल नही ं 
तो भवरɔ कहाँ 
रंग कहाँ; खुशबू कहाँ 
  
खुशबू नही ं 
तो साँसो ंको चाव कहाँ 
ȭӝ؞ता का अϜरभाव कहाँ 
मीठा मीठा ӟशɋ कहाँ  
  
कोपंलɔ नही ंफूट रही ं
आशाएँ नही ंिहलोर रही ं 
  
बादलो ंसे िघरे मौसमो ंसे पूछो कभी 
िक अϰर ʈा-ʈा दबा है?   
  ०० 

 
     φान ȭसंह      

φान ȭसंह का जЋ 2 माचɋ 1939 ई. को जѷू के 
गाँव घरोटा मɔ ɨआ। वे डोगरी के वȬरҽ किव-लेखक 
हɗ। इनका लेखन सामाȭजक व राजनीितक चेतना से 



10 
 

लैस है। इХोनंे डुؚर мांत मɔ लोक संӎृित के 
संरʔण हेतु पयाɋа कायɋ िकया है, वे अभी भी सिʉय 
हɗ। िवȭभϿ सािहȭ΄क िवधाओ ं मɔ इनकȱ लगभग 
पचास िकताबɔ мकाȭशत हɗ। इХोनंे 'कҜण' का 
डोगरी अनुवाद भी िकया है।  2009 मɔ 
इХɔ 'परछामɔ दी लो' शीषɋक किवता संʱह पर 
सािह΄ अकादमी और 2014 मɔ बाल सािह΄ 
पुरӎार िमला है। इनकȱ किवताओ ंके कुछ अनुवाद 
мȭसή िहϰी पिΆकाओ ं'सदानीरा' और 'पहली 
बार' पर भी पढ़े जा सकते हɗ।  
सѪकɋ : 
गाँव व डाक- बटैहड़ा  
तहसील व ȭज़ला- जѷू, िपन कोड- 181206 
जѷू-कةीर 
फोन नѰर-  919259879 

       कमल जीत चौधरी      
 
सѪकɋ : गाँव व डाक- काली बड़ी,तहसील व 
ȭज़ला- साѰा, िपन कोड- 184121जѷू-कةीर 
फोन नѰर- 9419274404 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

उѼ मɔ तीस के बाद ȭज़ंदगी एक समतल मैदान बन 
जाती- शची϶ आयɋ कȱ किवताएं 
  

 

 
   उѼ मɔ तीस के बाद     
  
वह एक अरसे से सोच रहा है, 
उѼ मɔ तीस के बाद ȭज़ंदगी एक समतल मैदान बन 
जाती, 
ȭजस पर चलना, दौड़ना, रɔगना सब एक साथ िकया 
जा सकता । 
  
बस एक नौकरी होती । 
महीने मɔ एक बार आने वाली तनʫाह होती, 
अपने िदनो ंको कुछ पैसो ंमɔ तюील कर पाता तो 
ʈा बात होती । 
  
यह शादी और ब˲ो ंसे बɨत पहले एक नौकरी का 
लग जाना है । 
सबकȱ नज़र मɔ यह अपनी मुकѷल दिुनया बनाकर 
उसमɔ रहने के िदन हɗ । 
  
मɗने भी कभी सोचा  था, 
यहाँ तक आते-आते लहरɔ रेत को छूने लगɔगी 
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और मेरा जीवन भी पानी कȱ तरह बहने लगेगा । 
  
इसी मɔ हर शाम दӿर से घर लौटता । 
घर लौटकर तुҀारी पीठ पर इ΂ीनान से हाथ 
फेरता । 
ऐसा करते ɨए कभी ब˲ो ंके िदख जाने पर 
तुҀारे नही ंउनके गाल चूमते ɨए िबलकुल नही ं
खीजता । 
  
इसी उѼ मɔ ȬरԷतेदारो ंसे बɨत दरू बैठे 
बेटे, भाई, चाचा, दामाद, फूफा 
होते ɨए लंबी-चौड़ी बहसो के बाद झगड़े अपने 
आप ख़΂ कर देता । 
  
यह गिमɋयो ंकȱ छुि̱यो ंमɔ गाँव न जाकर बीवी और 
ब˲ो ंको पहाड़ो ंपर भेज कर 
माता-िपता के साथ सुदरू दȭʔण मɔ कही ंजाने कȱ 
इ˴ा मɔ यही ंिदҗी मɔ ɣक जाना था । 
  
कमोबेश यही दो-तीन इ˴ाएं रही होगंी सबकȱ 
ȭज़ंदगी मɔ, 
इसȭलए भी अʜर जो लोग िमलते हɗ, वह उѼ 
पूछते हɗ । 
  
जैसे सब पहले से तय हो, 
एक िनयिमत ʉम कȱ तरह सबके जीवन मɔ यह 
सब घटनाएँ घट रही हो ं। 
*** 
  
   गदɋन पर ज़ोर डालते ɨए     
  
मंचो ंको इतना भҡ कभी नही ंहोना था, 

वह होते थोड़े संवेदनशील,  
उन रचनाओ ंकȱ तरह, जो ȭलखी थी, 
उन रचनाओ ंसे बड़े किव, कहानीकार और कलम 
िघसने वालो ने । 
  
उХɔ अड़ कर खड़ा नही ंहोना था, खजूर के पेड़ कȱ 
तरह । 
उХɔ िकसी भाषा मɔ आए 
फल और फूल से लदे वृʔ कȱ तरह झुक जाना था 
। 
  
उनका ऐसा होना 
इसȭलए भी जɤरी था 
िक हो सकता है 
कभी 
कोई बात, 
कोई पाΆ, 
िकसी रचना से बाहर िनकल आए 
और 
अपने रचनाकार को देखने कȱ गरज से 
इन भҡ मंचो ंकȱ तरफ ताकने के ȭलए िहѷत भी 
न जुटा पाये । 
*** 
   
   оेटफ़ॉमɋ कȱ ऊब     
  
िकसी खाली सुनसान ӑेशन के оेटफ़ॉमɋ कȱ तरह 
उस अकेलेपन मɔ इंतज़ार कर देखना चाहता ɩँ, 
कैसा हो जाता होगा कोई, जब वहाँ कोई नही ंहोता 
होगा । 
  
एक आवाज़ भी नही ंहोती होगी । 
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कही ंकोई िदख नही ंपड़ता होगा । 
बस होती होगी, अंदर तक उतरती खामोशी । 
  
दरू, घुз अँधेरे सा इंतज़ार करता, ऊँघता, ऊबता 
के इस अँधेरे मɔ सरसराती मालगाड़ी जब ȭसयालदह 
से चल पड़ेगी, 
तब उसके सतहͱर घंटे बाद कही ंयहाँ पहली 
हलचल होगी । 
हӿे मɔ आने वाली एक ही गाड़ी । पहली और 
आȭख़री। 
  
वरना, उस सोते ɨए ӑेशन माӑर के पास 
इतना वԼत कहाँ था िक उन खाली पड़े 
मालगोदामो ंमɔ 
िकराये पर रखे पौने सात लोगो ंपर रखी एक ӕी के 
साथ संभोग करता 
और उसके होने वाले ब˲े से इस अकेलेपन को 
कम करने कȱ सोचता । 
  
ऐसा करने से पहले, पहली बार जब यह िवचार 
उसके मन मɔ आया 
तब चुपके से उसने оेटफ़ॉमɋ से पूछा था । 
वह मान भी गया था । उसने भी हाँ भर दी थी । 
वह भी अकेला रहते-रहते थक गया था । 
  
अब नही ंसही जाती थी, 
गाडɋ के खंखारते गले से िनकलते बलगम कȱ 
जमीन पर धз से िगरने कȱ आवाज़ । 
नही ंसुनना चाहता था, उस लोकोमोिटव पायलेट 
कȱ गाȭलयाँ । 
उन जबरदӒी उठा लायी गयी लड़िकयो ंकȱ 
चीख़ । 

उХɔ कराहते ɨए छोड़ भाग जाते लड़को ंके कदमो ं
कȱ आवाज़ । 
  
वह उन कराहती चीख़ो ंसे डर कर भाग जाते हɗ । 
वह नही ंडरेगा, नही ंभागेगा । 
वह ȭसफ़ɋ  उस नए जЋे ब˲े के साथ खेलेगा । 
*** 
   
   माȭचस कȱ ितȮҗयां    
  
माȭचस कȱ ितҗी भी बता सकती है, भूख को । 
 
बɨत आसान है, 
यह जानना कौन-कौन भूखा है, 
िकसे भरपेट खाना नही ंिमला है, 
िकसके शरीर पर िकतने पाव मांस लटक रहा है, 
िकसका पंजर, िकतनी हि͒यो ंसे बना है । 
कौन ȭसफɋ  नाम का ही ȭजंदा है । 
 
यह काम हाथ मɔ 
माȭचस कȱ ितҗी लेने 
ȭजतना ह҅ा और छोटा है । 
 
जबिक आपने अपने हाथ मɔ 
माȭचस कȱ ितҗी ले ही ली है 
तो देȭखए, 
कैसी िदखती है, माȭचस कȱ ितҗी ? 
 
दबुली पतली, 
ȭजसकȱ खून लाने ले जाने 
वाली नसɔ भी िदख नही ंपा रही । 
वजन हवा से भी ह҅ा । 
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धूप या िकसी रौशनी मɔ 
परछाǬ बनने के ȭलए अपयाɋа शरीर । 
केवल शीषɋ पर फाӡोरस का ȭसर ȭलए डोलती 
ɨई । 
 
ऐसी कई चलती-िफरती आकृितयां 
गली, कूचो,ं मोहҗो ंमɔ शहर-शहर माȭचस कȱ 
ितȮҗयो ंसा जीवन ҡतीत कर रही हɗ। िफर भी 
इХɔ कोई माȭचस कȱ ितҗी नही ंमान रहा । 
*** 
  

  पȬरचय   
जЋ- ०९ जनवरी, १९८५ 
िदҗी िवҮिवμालय से िहϰी मɔ ӝातकोͱर करने 
के पҦात इसी िवҮिवμालय से बीएड और एमएड 
। 
पूवɋ मɔ कुछ किवताएँ ‘हंस’, ‘वागथɋ’ और ‘पहल’ 
तथा ‘समकालीन भारतीय सािह΄’ मɔ мकाȭशत 
। ‘हंस’ मɔ डायरी के कुछ अंश तथा एक 
कहानी ‘चुप घर’ का мकाशन ।     
shachinderkidaak@gmail.com 
 

 

रोने से शरीर का अशुή जल बाहर िनकल जाता है 
- अनुԸ का पाԒ डेय कȱ किवताएं 
 

    अनुҰा पाेؤय कȱ किवताएँ सीधे-सरल संसार के 
उतने ही सरल мԷ नो ंसे िनकलती-उलझती किवताएं 
लगती हɗ, िकԚ त ुयह भी याद िदलाती चलती हɗ िक 
हर सरलता का एक जिटल ȭसरा होता है। किव के 
जीवनानुभवो ंका संसार अभी बɨत नया और बनता 
ɨआ संसार है।  

 

 

िवԸ णु ȭचंचालकर  

 
  
   भेिड़ए         
  
तंग, सुनसान हो या भीड़-भाड़ वाली गली हो 
मɗ हर गली मɔ चलने से डरती ɩँ 
ʈोिंक मɗ जानती ɩं िक कोई ना कोई 
  
भेिड़या मुझे अपने ȭशकारी नज़रो ंसे देख रहा है 
'नज़र झुका कर चलती जाती ɩँ 

mailto:shachinderkidaak@gmail.com
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इन गȭलयो ंसे मुझे मालूम है िक अगर मैने 
नज़रɔ िमलाई 
भेिड़ए मुझे दबोच खायɔगɔ 
  
मɗ चलती जाती ɩँ, 
इन गȭलयो ंमɔ 
और िनरϜर चलती रɩंगी, 
भेिड़यो ंसे िबना नज़रɔ िमलाए 
और पɨँच जाऊंगी 
एक न एक िदन 
अपने मंȭज़ल के राӒे पर….. 
  
   मɗ जी भर रोती ɩं       
  
मɗ जी भर रोती  ɩँ 
सुना है रोने से शरीर का 
अशुή जल बाहर िनकल जाता है 
  
मɗ जी भर रोती ɩँ 
रोने को एक जीवन мिʉया समझकर 
  
मɗ जी भर रोती ɩँ 
रोने के बाद सोचती ɩँ 
रोना भले ही अ˴ा हो कभी - कभी 
परϜु ये मेरे आंखो ंको तो दुख देता है 
  
मɗ जी भर रोती ɩँ 
िफर रोने के बाद, 
सोचती ɩँ 
रोना भले ही अ˴ा हो 
ये मेरे मन को दुख ही तो देता है 
  

पता नही कब तक 
मɗ रोती रɩंगी 
पता नही…ं 
  
शायद एक िदन ऐसा आए 
जब मेरे आंसू बाहर तो िनकलɔ 
मगर वो खुशी के आँसू हो ं
और सुख दɔ मन को… 
  
ये आँसू भी कैसे हɗ 
सुख और दखु मɔ 
समान ही बहते हɗ आँखो ंसे 
हम ही असामाЏ हो जाते हɗ 
दखु और सुख मɔ….. 
  
   мेम मɔ ɩं        
  
мेम मɔ ɩँ 
सोचती ɩँ 
जानना चाहती ɩँ 
उनके िदल कȱ बात 
  
एक ना एक िदन 
कभी ना कभी 
जान ही लंूगी उनके िदल कȱ बात 
काश! उनको भी उतना ही мेम हो हमसे 
ȭजतना हमको है उनसे 
  
   डर      
  
ना जाने ʈो अब डर लगता है लोगो ंसे, 
डर लगता है लोगो से कुछ बोलने मɔ 
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माँ मुझे समझती है 
या नही ं
पता नही…ं 
  
वो मेरे आँसू देख भी पायɔ या नही ं
वो मेरे мेम कȱ कदर कर पाये या नही ं
डर लगता है लोगो ंसे कुछ बोलने मɔ 
इतना डर है िक अब शायद ही मɗ 
िकसी से कुछ बोल सकँू 
ना जाने ʈो ंअब डर लगता है लोगो से … 
**** 
अनुҰा पाԒ डेय 
छाΆा 
काशी िहंद ूिवҮिवμालय 
वाराणसी 
 
 
 
 

बɨत अȭधक मामूली लोगो ंमɔ जो महानता ȭछपी 
होती है, वह हम देख नही ंपाते - जोशना बैनजɎ 
आडवाणी कȱ किवताएं 
 
जोशना बैनजɎ आडवाणी कȱ किवताएं कई कहे-
अनकह,े सुने-अनसुने कथानको ं को ȭसरजती ɨई 
अपनी कहन के ȭलए एक अलग तरह का ȭश԰ प 
गढ़ती हɗ। अंचल िवशेष कȱ भाषा, तीज-΄ौहार, 
мाकृितक सौϰयɋ, रीित-नीित के नीड़ मɔ लोक-जीवन 
के छोटे-छोटे Ӫе-पाȭखयो ंके अनूठे Ժ वरो ंसे भरी ये 
किवताएं, अपने आʩान मɔ भाषाई तौर पर लौिकक 
संӎृत के वातावरण मɔ अनायास ही पाठक को ले 
जाती हɗ। नौ दुؚा के ɤपो ंकȱ तरह ही ये किवताएं 
भी अपने िवराट मɔ संवेदनाओ ंके мाԂ̼ से, लोक-
जीवन कȱ बɨिवȭधयो ंऔर ɤपो ंका साधारणीकरण 
करती ɨई हमारे समकालीन इस संसार मɔ िवԚ यԺ त 
हो जाती हɗ।  
 

 
 
    नकिघसनी мाथɋनाएँ …   
 
जीवन के तुमुल मɔ 
िकसी पुं डरीकाʔ, िकसी नटेҮर के पास नही ंिमला 
काɤا 
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िकसी मनोहाȬरणी ӕी के पास नही ंिमली कामʩा 
कȱ शिɷयाँ 
िकसी पʔी ने वृʔो ंकȱ पीड़ाओ ंके िवषय मɔ नही ं
बताया 
िकसी रगड़ के पास नही ंथी प͹रो ंकȱ जीवनी 
िकसी अठोतरी मɔ नही ंिमला एक सौ आठ तरीके 
के सुख 
  
जीवन के तुमुल मɔ 
िमली माΆ नकिघसनी мाथɋनाएँ। 
*** 
     िनचला ओठं अȭधक चंचल है  …   
  
उचक कर कोने से दाँत मɔ पहले वही जा गड़ता है 
जैसे एक रहӦ िटका हो उसपर 
जैसे रहӦोΥाटन से पहले कȱ भंिगमा 
जैसे िмयतम कȱ पहली पसंद हो वही 
छुआ जाये तो उसी को पहले छुआ जाये 
जैसे अधरामृत अमोघ 
जैसे वृिҷ, मेघ, गजɋन से भी अȭधक चपल 
जैसे उपरी ओठं हो अपंग और इसीपर हो दाियΉ 
देखरेख का 
जैसे ऋतुसंहार मɔ किव अपनी िмया को संबोȭधत 
कर रहा हो 
जैसे चेहरे पर उभरे रहने के बावजूद िनचले 
होने कȱ दआुई दे रहा हो 
नकारता ɨआ इस स΄ को िक दोनो ंओठं समान 
जैसे अपȬरचय से जुड़ी कोई संवेदना 
दंभ इतना जैसे ऊपरी ओठं का भार उसी ने संभाल 
रखा हो 
जैसे उसी पर िटका हो सौदंयɋ सѪूणɋ 
जैसे दंतपंिɷ के सफेद पर लाल जवा 

जैसे ऊपरी ओठं कȱ सभी ȭज़ѷेदारी उसी पर हो 
एकांत मɔ मुӎुराये तो खीचं ले जाये उसे अपने 
साथ 
जैसे अवसाद मɔ खंिडत नाियका का िबछोह गीत 
जैसे िवरह के अवȭशҷ िदनो ंमɔ भी रमणीयता 
बनाये रखने कȱ कला 
जैसे देह के शासन के कायɋभार कȱ सूची 
जैसे आठ अφायो ंवाली अҷाφायी 
इतना चंचल जैसे 
काम, ʉोध, मोह, माया, अहंकार 
िनचला ओठं अȭधक चंचल है 
  
 परंतु 
कहो कोई इस िनचले ओठं से 
मेरे мेयस ने इसे नही ंछुआ 
छुआ मेरे माथे को पहले, िफर छुए मेरे नेΆ 
इसे तो छुआ ही नही ं
*** 
     अठोतरी …   
  
आठ सहेȭलयो ंमɔ चचाɋ का िवषय था िक अҪु 
बहकर कहाँ चले जाते हɗ 
पहली सबसे बड़ी उѼ कȱ लड़कȱ ने कह िदया 
नीलो;ला मɔ जाकर िमल जाते हɗ 
सहसा िकसी ने पूछा अनुकांʔाऐ ंजो पूरी नही ंहोती 
वे कहाँ शरण पाती हɗ 
दसूरी लड़कȱ ȭजसके िपता धमतरी मɔ प͹र काटते 
थे कह उठी ȭसहावा मɔ जम जाते हɗ 
जब पूछा गया िक पीड़ा मɔ भी मुड़ जाने कȱ 
लचीली कला देह के िकस अंग मɔ हɗ 
गौना ɨआ था ȭजस तीसरी लड़कȱ का धीमɔ Ӫर मɔ 
बोली जाँघो ंमɔ 
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हम सब ताकते रह गये उसे 
चौथी लड़कȱ जो कुҀड़ा ȭसर पर रखकर चली आई 
थी बोली जब बना चुकȱ होगी चूҜे मɔ अपनी देह 
झोकंकर तरकारी रोटी 
खा लɔगे सभी 
पर मेरी देह कȱ गंध से ӝेह नही ंकरेगा कोई 
पाँचवी ंलड़कȱ कȱ कामना थी िक वह ऐरावत कȱ 
सवारी करे 
ऐसा कह देने भर से ही सब ने उसकȱ खूब ȭखҗी 
उड़ाई 
अҗम गҗम बकते रहे सब 
छठी ंलड़कȱ अंधी थी 
माँ बाबा मर चुके थे 
कहने लगी पता नही ंकौन उसकȱ छाती मसल देता 
है जब तब 
गंध से पहचानती है तो दादी डांटकर समझा देती है 
चाचा के बारे ऐसा नही ंकहते पाप लगता है दؤ 
िमलेगा 
उसकȱ आँखो ंमɔ झोकं िदया गया था दؤिवधान 
सातवी ंलड़कȱ को खूब पढ़ाई करनी थी 
देश दिुनया घूमना चाहती थी 
अजायबघरो ंपर िकताब ȭलखना चाहती थी 
एक घर खरीदेगी पȬरवार के ȭलए अ˴Ȱ नौकरी 
लगने पर 
अभी мतीʔा मɔ है 
िपता ने कЏा छाΆवृिͱ योजना मɔ फॉमɋ भरा है 
आठवी ंलड़कȱ सोच रही है उसे ʈा कहना चािहए 
िकस िवषय पर बात करे 
यकायक उठकर सबको गले से लगा लेती है 
आठो ंसहेȭलयाँ ȭखलȭखलाकर हँस देती ंहɗ 
  
आठ लड़िकयो ंके आठ दुः ख 

आठ सौ लड़िकयो ंके होगें आठ सौ 
और इस तरह ȭजतनी लड़िकयाँ उतने दुः ख 
िकस अठोतरी मɔ इतनी िदҡता जो जप भर लेने से 
िमट जाये इनकȱ पीड़ाऐ ं
आठ लड़िकयो ंके ȭलए एक सौ आठ मनको ंकȱ 
एक अठोतरी 
िनरɋथक है 
िनरɋथक है अठोतरी। 
  
*(अठोतरी - एक सौ आठ मनको ंकȱ माला।) 
***  
    कु …   
 
 कु नही ंहै मन मेरा 
इसने तो घप˲ी मारकर न दुः ख पकड़ा न सुख 
किठन समय मɔ कȱका भी नही ं
आदर सूचक शюो ंका ही мयोग िकया 
बरगेल पʔी को देखता है तो उसी के мेम मɔ पड़ 
जाता है 
रɷ देख लेता है तो कई िदनो ंतक नीले को भी 
लाल देखता है, पीले को भी 
लाल, काले, सफेद, हरे को 
भी लाल ही देखता है 
इसे कोई मतलब नही ंिक िकस ӕी से उ;Ͽ ɨए 
ऐतरेय ऋिष 
या नसीɣΨीन शाह ने कȱ िकतनी िपԂचरɔ 
कोई मतलब नही ंइसे िक कौन पी रहा है मɨए कȱ 
शराब 
या कहाँ िदए जा रहे हɗ बेरोज़गार भͱे 
हाँ, अबɮा देवी और िकϿूर कȱ चेनѷा जैसी कुछ 
औरतो ं
कȱ जीविनयाँ पढ़ने ठहर जाता है 
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जलकंुभी के बगल मɔ बैठकर देह का ताप उतार 
देता है 
मौन रहता है हर िकसी के सामʔ 
एक ह҅े झंपन से भी उठ बैठता है 
कȱिटकाओ ंको देखता है, नही ंदेखता िफҔɔ 
  
कु नही ंहै मन मेरा 
ये तो तैमूर लंग भी नही ंजो च़गेज़ खां बनना 
चाहता हो 
ये तो गȭणत भी नही ंजो िव̆ान से उलझ रहा हो 
पृΡी पर झरी ɨई एक पͱी मɔ भी ढँूढ लेता है 
अपना आलय 
िकसी कȱ खासी सुनकर भी ҡाकुल हो उठता है 
घायल िबҗी को झािड़यो ंसे एहितयातन ऐसे घर 
उठा लाता है 
  
दंडायमान् खड़ा रहता है िततȭलयो ंऔर िगलहȬरयो ं
के बीच 
उХɔ नही ंडराता 
एक िकताब जो गुम गई थी ӑेशन पर, उस िकताब 
को याद करता है, कोसता है खदु को 
आकाश से सटे िहमालय से बɨत कुछ कहना 
चाहता है 
लाѪोखरी झील के तट पर चाहता है अकेले रहना 
चाहता है Ҫंृगार мधान नाटको ंमɔ िहӬा ले, 
कबूतरो ंको उनके पूवɋजो ंकȱ याद िदलाये जो पΆ 
लाया करते थ,े 
  
कु नही ंहै मन मेरा 
ये तो संसार के समाа होने पर भी नही ंरोयेगा 
मछȭलयाँ पी जायɔ सारा पानी तो भी इसे कोई पीड़ा 
नही ं

ȭसतार के तारो ंकȱ तरह कस लेता है ख़ुद को 
ख़ुद तपता है और सोचता है सौ लोगो ंको शीतल 
करे 
мथम दؤाȭधकारी के िनयम नही ंमानता 
  
िकसी के होठं िबचकते हɗ तो िफर नही ंलौटता 
उसके पास 
  
कु नही ंहै मन मेरा 
एक धूलकण मɔ भी खोज लेता है ईҮर 
वे, जो इसे बुरा समझते हɗ, उनसे संȭध वाताɋ के 
ȭलए 
कभी आगे नही ंआयेगा 
इतना भर तो हठ है इसमɔ 
परंतु कु नही ंहै मन मेरा 
  
*(कु- बुरा, एक उपसगɋ जो सं̆ा के पूवɋ लगकर 
अनेक अथɋ देता है (जैसे—
कुपुΆ, कुकमɋ, कुधातु, कुिदन, कुबेला) 
***  
    अ˴ा ɨआ उसे स΄जीत रे ने नही ंदेखा …   
  
पृΡी का हरा चूमता था उसकȱ गɗती को 
वह उस हरे से लाल, पीले, सफेद पुӃ उगा लेती 
थी 
उसके गीले केश कȱ गंध रवीνं संगीत जैसी थी 
  
हҌी के गाँठो ंके रंग उसकȱ हथेȭलयाँ पर जम गये 
थे 
उसकȱ धवȭलमा से घर मɔ एक उजास थी 
वह केश बाँधते ɨए भी कर लेती थी कोयलो ंसे 
कँूकने मɔ мितयोिगता 
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वह आठ भाई बहनो ंमɔ सबसे बड़ी थी 
सबसे छोटी रह गई उसकȱ अनुकांʔाऐ ं
उसकȱ रसोई मɔ पंच फोरन कȱ महक से भूख दगुनी 
हो उठती थी 
जब ȭशȭशर ढक लेता था हमारी छत 
दोनो ंघुटनो ंमɔ ऊन फँसाये वह गोले बनाती थी 
आँगन मɔ लेट जाती थी वह बांءा उपЏास ȭलए 
िगलहȬरयाँ देखती थी उसे एकटक 
आँख लगने पर िबȮҗयाँ शोर नही ंकरती थी 
उसे बफɋ  पर जाना बेहद पसंद था 
वह कभी नही ंजा पाई 
बफ़ɋ  ने उसे कभी नही ंबुलाया 
मɗ आज तक बफ़ɋ  पर किवता नही ंȭलख पाई 
उसे ȭचȬ͈यो ंसे नवजीवन िमलता था 
अपने िपता कȱ ȭच͈ी पाने पर खूब रोती थी 
कौन करता है ऐसा भला 
अनूठी, अनोखी थी वह 
ȭचȬ͈याँ रखने का एक कोना था उसका 
मɗ आज भी उस कोने मɔ बैठकर उसका ɣप धरती 
ɩँ 
उसका साँवला रंग संφा बाती मɔ बांءा िफҔो ंकȱ 
नाियका कȱ तरह दमकता था 
अ˴ा ɨआ उसे स΄जीत रे ने नही ंदेखा था 
वरना तो वो अपना पूरा जीवन मुझपर कैसे वारती 
उसकȱ सुं दर ऊँची नाक पर हीरा Ҫήानत होकर 
बैठा रहा 
जब तक वो रही 
मुझे मसोस है मेरी नाक उसकȱ तरह ʈँू नही ं
उसकȱ सभी सािड़याँ और गहने मेरे पास है 
मɗ जतन से रखती ɩँ 
उसकȱ चादरो ंकȱ बेलɔ उसकȱ कहािनयो ंको पकड़ 
कर 

आकाश चढ़ जाते थे 
मɗ हर रात उХी बेलो ंको पकड़ कर आकाश चढ़ती 
थी 
उसने मुझे हर रोज़ काजल लगाया 
आज काजल ही मेरा सबसे पसंदीदा आभूषण है 
उसके गलतिकये मɔ से केवड़े कȱ गंध आती थी 
वह गलतिकया आज भी मेरे पास है 
वह म˴रदानी लगाते ɨए बांءा गीत गाती थी 
कंठ के तार कसे ɨए थे 
वह माँ थी, मेरी माँ 
शाम को जब िबजली िवभाग से िपता आते थे 
माँ छावनी बन जाती थी 
घायल िपता सुӒाते थे। 
***  
   कौन रखेगा दु:ख पर चंदन …   
  
िकस िवधाΆी के हाथो ंȭलखा गया था भाؠ 
िकस नटेҮर ने तय िकया िक मृ΄ु कब होगी 
कौन सा दؤिवधान रचते रहे शिन 
था कौन सा Ӫगɋ वह 
आȭखर जना िकसने ईҮर को 
िव̌ोҗास को ताकता है मन 
िकतनी बड़ी तादात थी दुः खो ंकȱ 
िबछा िदए जाते तो आकाश तक पɨँच जाती सड़क 
देश का राजा कहता है तीन चीज़े नɮȱ करो 
तुҀारा नाम 
तुҀारी पहचान 
तुҀारा वोट 
घर का राजा कहता है घर, ब˲ो ंऔर पैसो ंकȱ हो 
अ˴े से देखभाल 
कायɋәल का राजा कहता है ठीक से काम करो 
मन का राजा कुछ नही ंकहता 
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बाकȱ के तीनों राजाओ ंने इसका गला काट िदया है 
मन का राजा एक मृतक है 
अधɋमूȭछɋत अवәा मɔ पड़ी है ȭजӷा 
आवाज़ उठाने के ȭलए एक वैμ को लाना होगा जो 
ȭजलाये रखे ȭजӷा को 
  
एक दघुɋटना कȱ तरह सांसे ले ली ंगई 
कपड़े यह सोच कर पहने गये कȱ िकसी कȱ आँखɔ 
शािपत न हो 
जूतो ंने ख़ूब साथ िनभाया 
जो चुȭзयाँ साध ली हमनɔ 
एकांत मɔ उन चुȭзयो ंने मӒक उठाकर ȭधɮारा 
  
पृΡी ऊपर धान खड़ा था, पृΡी नीचे पानी 
मन के ऊपर दै΄ समय का, मन के नीचे мेमी 
कौन सा देवदतू हाथो ंमɔ आशीवाɋद ȭलए आयेगा 
तथाӒु कहने 
कौन सी मोʔदाियनी देवी हर लेगी िवपिͱयाँ 
िकसी कुबेर को नही ंजानता मन 
कौन आयेगा वृिҷ लेकर 
कौन लायेगा संतुिҷ 
कौन ही रखेगा दुः ख पर चंदन 
कोई नही,ं कोई नही,ं कोई नही ं
*** 
    बेलूर मठ का ȭभʔुक …   
  
चार बजे मांगҕआरती के समय मुʩ πार  
पर चरण पड़ते थे उसके 
мथम भोग भगवान रामकृӀ को चढ़ाकर  
िफर अϿभोग चढ़ाता था वह ȭभʔुक 
हाँ, ȭभʔुक ही था 
वही ंमठ मɔ ही रहता था 

दादा उसे दलुारते थे, उसे धोती कुताɋ छः  मास मɔ 
एक बार अवت ही देते थे। 
वहाँ संφा आरती का एक िनयम था 
आरती सूयाɋӒ के बाईस िमनट के पҦात ही होती 
थी  
पूȭणɋमा उΌव मɔ नाचता था वह ȭभʔुक 
उसका नाम होȬर था  
Ҫी हȬर के ɤप जैसा ही था उसका ɤप 
वहाँ їाहताएँ भी कहती िकसी राजा का पाप है 
अवت, जाने कैसे मठ तक आ पɨँचा है 
  
नून भात ही खाता था एक वेला, दसूरी वेला 
अϿभोग 
कैसा बंगाली था, मछली नही ंखाता था 
उसकȱ देह पर एक धोती और एक जनेऊ था माΆ 
јӲाؤा मंिदर पȬरसर के िकसी कोने मɔ बैठता था 
खाली समय मɔ 
िकतनी िवतृӀा भरी थी उसमɔ 
िकसी चीज़ से नही ंचौकंता था 
िकसी वӒु से कोई लालच नही ं
  
पर ʈो ंही आȭखर मɗ उसे देखती थी 
कЏाओ ंके Ӫе मɔ तो राजकुमार आया करते 
हɗ, ȭभʔुक नही ं
नही ंмेम जैसा कुछ भी नही ंथा मेरे मन मɔ 
न ही कोई इ˴ा उसके समीप पɨँच पाने कȱ 
जब जब उसे देखा दादा का हाथ पकड़कर 
ही देखा 
उनके हाथो ंके िबना कभी न देखा 
उसे कभी कुनमुनाते या ʉोȭधत होते नही ंदेखा था 
हम महान लोगो ंका गुणगान िकया करते हɗ 
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बɨत अȭधक मामूली लोगो ंमɔ जो महानता ȭछपी 
होती है, वह हम देख नही ंपाते 
खोज नही ंपाते िवलʔणता 
पा नही ंपाते धीरता 
  
बेलूर मठ का ȭभʔुक आज भी िमलता है मठ मɔ 
जनेऊधारी ȭभʔुक अब ढाक बजाता है 
कालीबाड़ी से थोड़ा आगे चलकर जहाँ िबकती हɗ 
सȮԥज़याँ, वहाँ से पुई शाग खरीदता ɨआ िमल 
जाता है 
इस बार देखा तो एक ब˲े को बाँसुरी बजा के 
सुना रहा था 
िदमाग से नही,ं ɪदय से काम लेता बेलूर मठ का 
ȭभʔुक, 
एक ȭभʔुक नही ंएक ओज है। 
*** 
     हावड़ा पुल नही,ं мेमी है …   
  
हावड़ा तुҀɔ एक पुल कȱ तरह िदखता है 
अचѴा है 
मुझे तो िदखता है мेमी कȱ आँख कȱ तरह जो बस 
मुझे ही देख रहा है िनरंतर 
हावड़ा कȱ आँखɔ मुझसे नही ंहटती 
ठीक वैसे ही जैसे देखो िकसी कȱ छिव 
और वो लगता है तुҀारी ओर ही देखता ɨआ 
चाहे िकस भी िदशा मɔ खड़े हो जाओ तुम 
हावड़ा तुҀɔ ही देखता ɨआ िमलेगा 
ɨगली नदी के िकनारे मास मɔ चार इतवार खड़े हो 
जाते थे हम बाप बेटी, हाथ मɔ रोɩ पकड़े 
  
औलूʈ ढँूढ रही थी मɗ, लोɳी पूजा कȱ रात 
एक भी न िदखने पर 

आलते रंगे पैर कȱ िकतनी तӪीरɔ उतारी, 
शुɷो बना देती थी माँ हर चौथे िदन  
Ӫाद हर बार नया होता था 
िकतना ही नज़र रखती थी माँ मुझपर 
भात का एक एक दाना जब तक न ख΂  
होता, पंखा झलती 
िपता हँसते 
िबजली िवभाग कȱ नौकरी मɔ एक िमनट को भी 
िबजली नही ंकटती थी 
िफर भी माँ पंखा झलती, िपता माँ पर हँसते 
  
पड़ोस के बंदोपाφाय काकू ने िकतना कहा िपता 
से 
चलो सौҊ लेक मɔ कोई घर देखɔ 
छोटा मोटा ही सही, नही ंतो बेहाला ठीक रहेगा 
यहाँ बेलुर से िनकल चलो 
पκ भरे पोखर को कैसे ही छोड़कर चली  
जाती माँ 
वह पलंग जो दहेज मɔ लेकर आई थी माँ 
इतना िवशाल, सटे थे उसमɔ चार बाँस म˴रदानी 
के ȭलए, िकतना भारी था 
उसे एक जगह से दसूरी जगह ले जाने मɔ िकतने ही 
फाँस िनकल आते, 
मन आहत होता 
और वह गोल ɦंगारदान, ȭजसमɔ िववाह के दसूरे 
िदन से रोज़ दो बेला माँ ȭसंदरू भरती आई थी 
अपनी माँग मɔ, 
वह ɦंगारदान माँ कȱ गंध को ȭचХता था 
बांءा उपЏास से भरा एक छोटा संदकू, 
वह तो माँ का мाण था 
इतनी भारी भरकम चीज़े कैसे ठीक रख रखाव  
से ले जाया सकता है 
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बेलुर छोड़कर माँ कही ंनही ंजायेगी 
  
एक छोटा घर हावड़ा िकनारे Ӫе था मेरा 
माँ बेलुर मɔ ही मरना चाहती थी 
दुؚ ा से माँ कहती थी अपनी अंितम इ˴ा 
हावड़ा मुझे चिकत करता रहा 
िपता दुؚ ा और हावड़ा के मφ अभी तुरंत िनकाली 
गई मछली कȱ तरह फड़फड़ाते रहे। 
*** 
    बांकुड़ा कȱ ȭझलिमली …   
  
мेयȭसयाँ भागी चली जा रही हɗ नंगे पैर मφरािΆ  
तलवे से रɷ ȭछटक कर दबूाɋ को लाल रंग रहे हɗ 
कोई सुध नही ंिक तिनक वेग कम कर लɔ 
वायुदेव से शΆुता ले रही हɗ мेयȭसयाँ 
कपाल से बहता पसीना छाती से Ȭरसता ɨआ 
नीचे टपक रहा है 
इस мेमािʬ के धधक मɔ धँू हो रहे हɗ जाने 
िकतने ही मन 
  
पथ िकतना ही लѰा है, पृΡी के पृΡी खा गया 
यह पथ 
मिहषासुर बना है समय का अँधकार 
ɤँधे गले देवी तक नही ंजा रही पुकार 
बांकुड़ा से होती ɨई जा पɨँची हɗ ȭझलिमली 
мेयस सभी यहाँ हाथ मɔ мतीʔा ȭलए खड़े हɗ 
  
ȭझलिमली के घने जंगल मɔ रास है आज 
वनӟितयो ंकȱ यहाँ मेघमालाओ ंसे संȭध है 
बड़े बड़े पात छाया दɔगे 
पान से ढाँपɔगी अपना चेहरा мेयȭसयाँ 
कांगसावती नदी आज आशीवाɋद देगी мेिमयो ंको 

इस जल मɔ िनमȮ̀त ɨए हɗ мेमी सभी 
इस जल से ही ȭसिή पायɔगे 
पायɔगे बंगाल के इितहास मɔ अपना әान 
जंगल मɔ वन लताओ ंसे мेमी बनायɔगे 
शाका पौला अपनी संिगनी के ȭलए 
सभी संिगिनयाँ लाल पेरे साड़ी से ढाप लɔगी अपने 
мेयस को 
यहाँ ӝान करके वे लѰी दरूी तय करके चल दɔगे 
िबҨुपुर  
सफर मɔ दो मु͈ी मूड़ी से ही काम चला लɔगे 
यहाँ चंνमा मɔ नाचɔगी िмयतमाएँ 
िмयतम सारे रंग िबरंगी कागज़ काटɔगे 
  
बालूचेरी साड़ी खरीद कर мेमी 
रख दɔगे माता के पैरो ंमɔ 
माथा टेककर कह दɔगे मन कȱ बात 
मोʔदाियनी देवी के समʔ लजायɔगे 
माँग लɔगे वरदान 
बांकुड़ा के ȭझलिमली मɔ мेमी पूरी कर रहे हɗ 
अपनी शेष इ˴ा। 
*** 
    बंग मिहला राजे϶ बाला घोष के ȭलए …   
  
नीदरवाȭसनी और रामмसϿ घोष कȱ 
संतान बाला घोष कहो 
कहो बाला घोष 
तुम छापामार लेȭखका ʈो ंकहलाǬ 
आȭखर ʈो ंतुम बंग मिहला के छκनाम 
से ȭलखती रही ं
एक мितिҽत बंगाली पȬरवार मɔ जЋने 
के बावजूद ʈो ंही तुम कहलाई छापामार लेȭखका 
ʈोिंक वे कुछ अहम् से भरे समीʔक कैसे 
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ही तुҀारा ओज सहते 
बंगाल तुमपर गवɋ है बाला घोष 
तुҀारा चाɣबाला नाम मुझे अȭधक भाता है 
जो तुҀɔ रानी कहकर पुकारा करते थे, 
वे अवت ही तुҀारा भिवӊ जानते होगें 
िकतना ही यश कमाया तुमनɔ 
िकतना ही सѷान पाया 
तुमने बंगाल के माथे पर गवɋ ितलक लगाया 
बाला घोष 
  
बाला घोष 
तुम мवाȭसनी के नाम से ही ȭलखती रहती  
इतने नामो ंकȱ ʈा ही आवتकता एक बंगाली 
ӕी को 
एक बंगाली ӕी के ɤप लावا, ओज और 
िहѷत से कोलकाता सृȭजत है 
कोलकाता िवҮिवμालय मɔ वाईस चांसलर सोनाली 
चʉवतɎ बैनजɎ से सुना था एक बार िक तुҀारी ही 
बनाई कहानी लेखन कȱ पृΡी पर мेमचंद बस गये 
थे 
िकस तरह ही आȭखर तुम छापामार कहलाई 
चाɤबाला 
यह िकतना सघन षड़यंΆ था 
  
हे चाɤबाला 
िपता कहते थे ɤिढ़यो ंका अंत िकया तुमने 
ӕी ȭशʔा को सवɚपȬर माना 
बंगाल तुҀɔ мणाम कहता है चाɤबाला 
वे पुरोधा समीʔक िकतने ही भयभीत रहे 
होगें तुमसे ȭजХोनंे तुम पर शюो ंसे 
िकतना мहार िकया 
भयभीत मनुӊ ही ӕी पुɤष मɔ अंतर बताकर 

Ӫयं को Ҫेҽ बताते 
तुҀɔ ओझल करने वाले आज Ӫयं ओझल हɗ 
चाɣबाला 
तुम अजर अमर ɨई चाɤबाला 
  
दलुाईवाला और चंνदेव से मेरी बातɔ 
आज भी िपता के लकड़ी के अलमारी कȱ शोभा है 
िकतना कुछ खोया तुमने चाɣबाला 
पित और ब˲ो ंकȱ मृ΄ु ने तुҀɔ तोड़ा 
नही ंतोड़ सके तुҀɔ चाȬरिΆक लांछन 
उन समीʔको ंका नाम आज कही ंनही ंȭजХोनंे 
तुҀɔ नकारा 
आज तुम एक इितहास हो चाɤबाला, एक 
आंदोलन, एक उदाहरण, एक мेरणा 
बंगाल तुҀɔ мणाम करता है चाɣबाला। 
*** 
    तड़के का आकाश …   
  
एक गोԷत पकाती औरत और ठीक उससे तीन 
мदेश दूर 
सूितकागार मɔ पड़ी औरत कȱ ȭचंताएँ एक सी हɗ 
उनके भय एक से हɗ 
एक टɌाम मɔ बैठी औरत और नगर से दरू पहाड़ो ंपर 
झरने मɔ नहाती एक औरत गुनगुनाते हɗ एक ही गीत 
टूटी चзल मɔ चलती एक औरत कȱ कामनाएँ 
कतई ȭभϿ नही ं
िपयानो बजाने वाली एक औरत से 
तीसरी लड़कȱ जनने वाली एक औरत और एक 
औरत जो दघुɋटना मɔ खो चुकȱ है अपना एक 
पाँव, दोनो ंकȱ हँसी िनبल ही रहेगी सदा 
एक औरत ȭजसे мेमी ने िदया है धोखा अभी अभी, 
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उसकȱ योजनाएँ उस औरत से ɨबɩ मेल खाती 
है, ȭजसकȱ लगी है अभी अभी एक नई नौकरी 
एक समाचार सुनती औरत उतनी ही गंभीर 
है, ȭजतनी गंभीर  
है एक ऐसी औरत ȭजसके ब˲े को अगवा कर 
ȭलया गया है 
बाईबल पढ़ती एक बूढ़ी औरत उतनी ही खूबसूरत 
है , ȭजतनी खूबसूरत लड़के वालो ंके सामने 
रामायण बाँचती एक कुवाँरी लड़कȱ  
  
औरतɔ पुɤषो ंके ȭलए बना रही हɗ रोिटयाँ 
कҍना के мेमी के ȭलए गुनगुना रही हɗ मीठा गीत 
यह мेमी रसोईघर मɔ अचानक мकट हो जाता है 
िपट कर सोने वाली ȭӕयो ंके 
ग़ुसलखाने मɔ कभी कभी आता है यह мेमी 
चूमता है उसके घाव, उसे घंटो ंगले से लगाये रहता 
है 
  
पीड़ाएँ िकतनी ही हɗ जीवन मɔ 
इन पीड़ाओ ंकȱ ɠتावȭलयो ंमɔ औरतɔ अदाकाराएँ 
हɗ, 
ȭजХɔ पुरӎृत िकया जाना रह जायेगा 
रह जायेगा उनकȱ मृ΄ु का शोक 
उХɔ мेम िकया जाना रह जायेगा 
उनकȱ Ӥृितयो ंमɔ ȭजतने भी पुɤष हɗ 
उन पुɤषो ंका एक रहӦ रह जायेगा 
अȭलȭखत रह जायɔगी औरतो ंकȱ मन कȱ बातɔ 
औरतɔ कह ही नही ंसकȱ हɗ अबतक वह सब, जो 
उХɔ 
समय रहते कह देना चािहए था 
औरतɔ भावनाओ ंको ȭछपाने कȱ देिवयाँ हɗ 
औरतो ंके तड़के का आकाश अनूठा है 

यह तड़के का आकाश ही उसका जीवन है 
  
यह पृΡी एक दशुाला है 
औरतɔ उस दशुाले कȱ कंुज हɗ 
यही कंुज िदखाकर , दशुाले का ҡापार िकया जाता 
है। 
*** 
 
पȬरचय:-  जोशना बैनजɎ आडवानी आगरा के 
ȮӠंगडेल मॉडɋन पȮљक ӎूल मɔ мधानाचायɋ पद पर 
कायɋरत हɗ।  
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अपनी समझ के संʱहालय को खंगालते ɨये- ऋतु 
िडमरी नौिटयाल कȱ किवताएं 
 
ऋतु िडमरी नौिटयाल कȱ किवताएं आज के मनुӊ-
जीवन और जीवन-शैली मɔ घिटत हो रहे мसंगो ंऔर 
мҨो ं को ӟशɋ करते ɨए उनका सरल उͱर देती 
अिवरल-सी बहती мतीत होती हɗ। अनुनाद पर यह 
उनका мथम мकाशन है, हम किव का यहाँ Ӫागत 
करते हɗ।        
  

 
  
   जाल के साथ उड़ान    
  
    संφा को мोमोशन ɣक जाने का खतरा था 
    िवμा को दसूरे शहर मɔ टɌांसफर हो जाने का 
    मीता को पढ़ाई के ȭलए िकया गया 
    छु̱ी का आवेदन िनरӒ होने का खतरा 
    мीित को दसूरे िडपाटɋमɔट मɔ  
    भेज िदये जाने का खतरा 
  
    सभी समझ रही थी 
    एक दसूरे के अंतπɍद 

    पर माया ȭसफɋ  एक अकेला वजूद नही ंथी,  
    वो सब 
    कम से कम एक बार झेल चुकȱ थी 
    माया कȱ तरह,  
    बौस के ȭलए 
    काम करती ɨई अधीनә औरत होने का 
    का अथɋ 
  
    जुट गयी सारी ȭचिड़याँ 
    डालɔ हाथ मɔ हाथ,  
    आकाश मɔ उड़ने के ȭलए 
    जाल के साथ 
    *** 
   
   мाथɋना के ʔण    
  
     नाȮӒक 
     बुदबुदा रहा है 
     सारे फूलो ंके नाम 
     उसने कभी तोड़ने कȱ 
     सोची नही ं
  
     आȮӒक  
     बुदबुदा रहा है मंΆ 
     िकसी राग कȱ कोȭशश मɔ,  
     ȭजसे सुन 
     काल  
     अपना राӒा भटक जाये 
  
     ब˲ा रो रहा है 
     मर रही माँ कȱ छाती के पास 
     िक उसका रोना सुन 
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     माँ कȱ धड़कनɔ 
     अपने ही दधू कȱ नदी से 
     भीतर мाण के ȭलए 
     राӒा बना ले 
  
     काल सुन रहा है 
     अजЋे ब˲ो,ं पौधो,ं जानवरो ंकȱ भी 
     गुहार 
     "हमारे ȭलए जीवन मɔ जगह बना दो " 
  
     इन мाथɋनाओ ंके घट रहे ʔणो ंमɔ 
     वो  
     बांच रहा है कही ं
     जीवन - मृ΄ु कȱ बही 
     *** 
  
   Դ ह्ट नेԂӑ !!    
  
    ब˲े ने उठा ȭलया मोबाईल 
    पढ़ रहा है कुछ 
  
    जाने िकतने बरसो ंतक 
    रट रहे थे 
    तोते हमारे भीतर,  
    सारी अɠت पंिɷयां 
    हमारे िदमाग कȱ सतह मɔ 
    नीली भाप कȱ तरह जमी हɗ 
    
    िकसी अपार शिɷ ने 
    समझ ȭलया दीमको ंका साѼा̌ 
     
    भेज िदया फȬरԷता गूगल,  

    दीमको ंका अȮӒΉ खतरे मɔ है 
    तारीखɔ नही ंपूछȰ जा रही 
    мҨ-पΆो ंमɔ 
       ना ही पूछे जा रहे हɗ 
       याद ना रह पाने वाले  
       मुȮԷकल नाम,  
       हमारे समझने को समझ रहे हɗ 
       परीʔक  
       अपनी समझ के संʱहालय को 
       खंगालते ɨये 
        
       उपजाऊ िम̱ी के कण 
       हमारे भीतर,  
       तय करɔगे 
       कहाँ है हमारी जगह 
       भिवӊ मɔ होने कȱ 
  
    िवकȱपीिडया देख रहा ब˲ा 
    माँ से पूछ रहा है 
    "Դ ह्ट नेԂԺ ट ? " 
     *** 
  
   गीले जूते    
  
       गीले जूते  
       मɗ रख देता ɩँ  
       दरवाजे के बाहर 
       आिफस से आते ही 
  
       मेरे पैरो ंको  
       घर के भीतर 
       रात कȱ नीदं मɔ 
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       सूखे पैरो ंके सपने चािहए 
  
       पुȭलस मɔ काम करता  
       मेरा एक दोӒ 
       मेरी इस हरकत पे 
       हंसता है बɨत 
  
       उसके जूते और पैर  
       हमेशा गीले होते हɗ,  
       उसके ȭलए  
       सारी सड़कɔ , सारे साल  
       पानी से भरी हɗ 
       उसके शरीर ने गीले और सूखे का 
       अंतर करना कब का बंद कर िदया है 
  
       वो बता रहा था 
       हमारा एक डाɵर दोӒ भी 
          पानी से भरे अӟताल मɔ काम करता है 
          उसका भी यही हाल है 
          गीला और सूखा  
          अब वो सूं घ नही ंपाता  
  
       सोच रहा ɩँ 
       कब तक मेरे िहӬे मɔ रहɔगे 
       घर के भीतर 
       नीदं मɔ 
       सूखे पैर ȭलए ɨए 
       सपने 
       *** 
  
    अंधेरे कȱ ȭखड़कȱ से झाँकते ɨए    
  

     िकतनी चकाचौधं रौशनी थी 
     मेरे घर मɔ 
     घर के इदɋिगदɋ,  
  
     नही ंझुक पाई आंखɔ 
     सड़क के ग͓ो ंको 
     देखने के ȭलये 
     जब आंखो ंके ȭलए 
     समां सारा 
     मेरे क़द से ऊंचा था 
  
     जब शोर  
     संगीत लग रहा था,  
     आडѰर 
     एक धुन लग रही थी,  
     नही ंसुन पाया 
     शѴू के ब˲ो ंके 
     खाली पेट मɔ 
     भूख से होती गुड़ गुड़ 
     कूड़े मɔ फɔ क रहा था खाना 
     जो मोहҗे के कुͱो ंके ȭलए भी 
     इतना था 
     आधे से ̌ादा 
        माहौल मɔ गंध भरने के ȭलए 
        िबना खाया छोड़ िदया 
  
     कहाँ सुन पाया िवधवा चाची कȱ बात 
     "बेटा !! कई महीनो ंसे िबल नही ंजमा कराया 
     कट गयी है 
     घर कȱ िबजली" 
  
     आज एक उंची इमारत पे खड़े 
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     दो सांडो ंने,  
     चकाचौधं को 
     उसकȱ औकात िदखा दी 
  
     आज देख पा रहा ɩँ 
     अपने घर के अंधेरे कȱ ȭखड़कȱ से 
     शѴू के घर से 
     गीली लकिड़यो ंसे उठता धंुआ 
  
           चाची के घुटनो ंके ददɋ कȱ वजह से 
           बार बार उठती कराह 
           भी साफ साथ सुनाई दे रही है 
  
             साफ िदख रहे हɗ 
             अपन-े परायो ंके वो नѰर 
             जो अब मेरा 
             फोन नही ंउठा रहे हɗ,  
             मैसेज पढ़ नही ंरहे 
 
     देख पा रहा ɩँ अब 
     सड़क के ग͓ो ंको 
     साफ साफ,  
     सुन पा रहा ɩँ  
               घड़ी कȱ अलामɋ कȱ आवाज,  
               जो कई िदनो ं 
               से मुझको 
               ठीक से सुनाई नही ंदी 
    *** 
      लोकतंΆ के भीतर का िनरंतर πϸ    
  
        कमाल है 
        वो हर परत का नाम 

        संʩाओ ंकȱ नदी के बीच से 
        ढँूढ ढँूढ कर 
        पुकार रहे थे,  
  
        बता रहे थे कैसे 
        हर परत का नदी के बहाव के 
        भीतर रहना जɣरी है 
        तभी तो नदी  
        नदी रह पायेगी,  
        जब अपने अंगूठे कȱ छाप से 
        हर परत 
        एक ही िदशा मɔ जायेगी 
        कोई भंवर नही ंउगेगा 
        कोई मुȮԷकल नही ंआयेगी 
        
           बस वही तो सबसे बड़ी मुȮԷकल है,  
           हर परत को नदी के भीतर 
           तय करना जɤरी है 
           कौनसी िदशा कȱ तरफ गटर है 
           और िकस तरफ समϰर  
           
        और कौन जाने 
        हर परत कȱ एक ही िदशा चुनने के बाद 
        समϰर और गटर कȱ आपस मɔ 
        जगह ही बदल जाये 
        *** 
   
   बाय वन गैट वन    
  

मɗ भटक रहा ɩँ 
एक सड़क से दसूरी सड़क के बीच मɔ 
अपनी जेब मɔ  
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नौकरी के आवेदन पΆ ȭलये 
  
बेरोज़गारी के मौसम मɔ 
सामाЏ Ҫेणी का होना 
ɪदय पे सुई कȱ तरह 
चुभ रहा है 
  
मेरी सामाЏ Ҫेणी 
ढो रही है 
मेरे पूवɋजो ंके πारा िकये गये 
सारे अЏायो ंके 
पҦाताप 
  
बɨसंʩक होना 
बचा गया मुझे हर दंगे से 
ȭजंदा सही सलामत,  
जबिक आततायी भीड़ के,  
मɗ कभी नही ंखड़ा था साथ 
  
कसूर ना करते ɨए भी 
िकतना ̌ादा कसूरवार ɩँ मɗ 
  
और टɌै िफक लाईट मɔ  
डӑर के कपड़े हाथो ंमɔ ȭलए 
धीरे धीरे दौड़ रहा ब˲ा 
जोर जोर से बोल रहा है 
"बाय वन गैट वन " 
*** 

  
   नाल-िवमशɋ    
  

समय सबके ȭलए एक जैसा नही ंहै 

कही ंवतɋमान मɔ  
भिवӊ के ȭलए; 
जЋे ब˲े कȱ नाल संभाली जा रही है 
  
कही ंढँूढी जा रही है 
फूड िबल कȱ мितयां,  
कब आई थी ं
कैसे गायब हो गयी 
कुछ पता नही ं
  
िकसी िकसी को अपनी माँ से जुड़ी नाल से 
ȭसफɋ  भूख कȱ कोȭशकाएं िमली हɗ 
  
गर शाहजहाँ के पास होता  
ये नाल वाला समाधान 
तो करता ʈा वो चार बादशाह पैदा 
जब मालूम था 
तीन ने हर हाल मɔ 
मारे जाना है,  
बचाकर रखता एक को 
राजकाज के ȭलए 
िफर चाहे वो बादशाह 
सूफȱ होता  
या नृशंस खूं खार 
  
नाल के भीतर हम ही तो हɗ 
नदी के ɤप मɔ,  
अपने वंशजो ंमɔ  
खुद को ȭजंदा रखते ɨए 
  
जाने ʈा ʈा संभालेगी 
आने वाले वɷ मɔ नाल 
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गित, समय, सृजनसरोकार 
या कुछ और 
*** 

  
   खेत    
  

 "उХɔ" 
 अपने बीज से अϿ चािहए था 
 पर әाई ȭज़द के साथ  
 िक   
 "खेत" कोई और पैदा करे 
  
 सभी ने बीज के अंदर ही  
 खेत मार िदये 
 सभी को अपने ȭलए 
 ȭसफɋ  अϿ चािहए था 
  
 िव̆ान ने कहा 
 बीज के अंदर  
 खेत कȱ भी भागीदारी है 
 उХोनंे मानने से इंकार कर िदया 
 "खेत" 
 "खेत" के गभɋ मɔ मरते रहे 
    
 सुनने मɔ आता है 
 'खेत' को मारने मɔ 
 'खेत' ही हȭथयार बने 
  
 शूЏ का πार खुल गया था 
 उसके भीतर कर रहे थे 
 'खेत' 
 мवेश 

  
 बीज!! आधे से,  
 जाने कब तक Ѡम मɔ रहना चाहते हɗ 
 "उनके अब तक के 
 अϿ के भीतर  
 उनकȱ अनंत पीिढ़यां  
 ȭजंदा हɗ " 
 *** 
  

   चेतना का चरम    
  

उसने तोड़ िदये 
सांचे 
ȭखलौनो ंके सारे 
  
वो ले आया चाक 
घड़ा बनाने के ȭलए 
  
डाल पे बैठा कौआ भी 
जोड़ने लगा कंकड़,  
घड़े और अपने बीच 
पानी के ȬरԷते के ȭलए 
  
उस बार ȭसफɋ  ȭखलौने बनाने वाले ने ही  
ने नही ंबढ़ाया 
घड़ा बनाने के अपने सपने कȱ तरफ 
पहला कदम 
  
चѪारण कȱ िम̱ी ने भी  
बढ़ाया,  
नील कȱ खेती कȱ आदत से 
भरे ɨए खेतो ंमɔ; 
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रस से भरे ɨये अϿ के 
खेत के 
सपने कȱ तरफ,  
पहला कदम 
 ***  

  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

बढ़ता ही जाता पृΡी पर भयावह सϿाटा : मोहन 
कुमार डहेȬरया कȱ किवताएं 
 
वȬरԸ ठ किव मोहन कुमार डहेȬरया नԥ बे के दशक मɔ 
мकाश मɔ आयी किव-पीढ़ी के महԓ वपूणɋ мितिनȭध 
हɗ। इनकȱ किवताएं समय, राजनीित और सािहԓ य के 
िकसी भी мचȭलत मुहावरे से दरू कही ंजीवन कȱ 
अȭभधा से भरे साधारण मनुԸ य जीवन के बीच से 
बोलती हɗ, यही इनका मूल Ժ वर है। अनुनाद मोहन 
डहेȬरया का Ժ वागत करते ɨए इन किवताओ ंके ȭलए 
उनका आभार Դ यԂ त करता है।  
 

 
  
    ढहना मत     
ढहना मत फागूलाल भाई 
मɗ एक िदन जɤर आऊंगा 
बढ़ा ɨआ है अभी मेरा љडмेशर 
कम नही ंहो रहा शुगर का लेवल 
  
जानता ɩँ बाज़ारो ंमɔ मिनहारी समान 
कȱ दुकान लगाते लगाते 
चूर चूर हो गए तुҀारे घुटने 
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भर गई छेदो ंसे बिनयान 
कांच कȱ िपघली ɨई गोली सी लगती हɗ आंखɔ 
पर ढहना मत 
मɗ एक िदन जɤर आऊंगा 
अभी कमान पर तीर सा चढ़ा है मेरा इरादा 
पक रही समय के छͱे मɔ कɣणा 
  
मɗ जानता ɩँ 
जवान बेटे कȱ मौत से नही ंउबरे हो तुम 
अ˴Ȱ खासी ʱाहकȱ के दौरान 
पड़ गया था तुҀɔ िमगɎ का दौरा 
बंध गई दंतकड़ी 
ितरछा हो गया चेहरा ऐठंते ऐठंते 
बमुȮԷकल पɨँचाया साȭथयो ंने घर तक तुҀारा ग̳र 
लेिकन फागूलाल भाई तुम ढहना मत 
मɗ एक िदन जɤर आऊँगा 
अभी घास फूस के ितनको ंसे बुन रहा ɩँ अपना 
साहस 
बैसाȭखयो ंके सहारे चल रही मेरी आ΂ा 
  
िमल चुकȱ ख़बर 
बार बार तुҀारी तुҀारी मुिगɋयाँ खा जाता है नेवला 
चɮर काटते हो पंिडत रमाकांत के िक 
खोल दे मंΆो ंसे िकसी साथी दकुानदार πारा बाँध 
दी गई 
तुҀारी दकुान 
झҗाकर लड़ पड़ते ʱाहको ंसे भी 
एक िदन िबना बोहनी के लौटे थे जब तुम बाजार 
से 
फ़ɔ क दी घर लौटकर भगवान कȱ फोटो 
पीसने लगे 
िवՈ аता मɔ दाँत 

परंतु फागूलाल भाई तुम ढहना मत 
मɗ एक िदन जɤर आऊंगा 
अभी अजगर सा जकड़े हɗ मेरे पैरो ंको मेरे ब˲ो ंके 
ȭखलौने 
दलदल सा फैला है राӒो ंपर मेरी पͻी कȱ मांग 
का ȭसϰरू। 
*** 
  
    छूटा ɨआ мेम     
  
ʈा करना चािहए छूटे ɨए мेम के साथ 
  
सौपं देना चािहए िकसी धमɋगुɣ को 
करेगा पर वह इसे लेकर ईҮर से िवकृत संवाद 
गलती से छूट गई टɌेन समझकर 
भागते रहना चािहए ताउѼ इसके पीछे - पीछे 
छाती पीटते 
ढोते रहɔ पीठ पर भारी बोझ सा 
मनुӊ , मनुӊ  नही ंहो जैसे माΆ हѷाल 
या माने इसे बीते समय का कोई खंडहर 
घूमते रहे दाँत पीसते ɨए हमेशा ȭजसमɔ िकसी 
मनोरोगी सा 
  
ʈा करना चािहए छूटे ɨए мेम के साथ 
कैसा संबंध रखा जाए उसके साथ 
पयɋटक ओर टूȬरӑ पाइंट , मरीज और डॉɵर 
या इजराइल और िफȭलӒीन वाला 
  
टूटे ɨए मुकुट सा धारण िकया जाए ȭसर पर 
और गवɋ िक थोड़े समय के ȭलए ही सही  
थे कभी राजकुमार мेम कȱ िकसी Ȭरयासत के 
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करते रहे उस पर हमेशा ȭशकायतो ंकȱ गोली कȱ 
बरसात 
आमना - सामना होने पर चोर नजरो ंसे देख 
कतराकर िनकल जाना भी हो सकता है एक 
िवकҍ 
या हाथ िमलाकर उससे कर लɔ कोई कूट संȭध 
माना जा सकता उसे आ΂ा के आसमान मɔ 
 ȭखला इंνधनुष बरसाती भी 
रही नही ंउѼ ȭजसकȱ िकसी भी दौर मɔ ̌ादा 
यह भी हो सकता है 
समझ लɔ उसे अकड़ गई  ɤई का कोई ढेर 
धुना जाए ȭजसे खूब 
समझी जाए गहरे धैयɋ से रेशे दर रेशे उसकȱ 
जिटलता  
बताई जाए लोगो ंको उसकȱ ठीक - ठीक तासीर 
  
आȭखर ʈा करना चािहए छूटे ɨए мेम के साथ 
  
िदसंबर कȱ कड़कड़ाती सदɋ रात है यह 
िनकल रही मेरे शरीर के रोम ȭछνो ंसे कामनाओ ं
कȱ ȭचंगाȬरया ं
भभककर जलती कंठ मɔ एक िवराट पुकार कȱ लौ 
बताओ नई टेʀोलॉजी के सवɋҪेҽ जानकारो ं, ओ 
रोबोट भाई 
ʈा है आप लोगो ंके पास ऐसा कोई ऐप 
डीȭलट हो सके ȭजससे मनुӊ के जीवन से छूटा 
ɨआ мेम । 
*** 
  
    वह ȭसफɋ  एक माँ     
  
मत फुसफुसाओ कानो ंमɔ लोगो ं

अभी वह ȭसफɋ  एक माँ है 
  
सामने है उसके बेटे कȱ लाश 
झर-झर बह रहे आँसू 
मूȭछɋत हो जाती बार-बार 
डूबने लगती नы 
मत थूको उसके ɤदन पर लोगो ं
िक पकड़ी गई थी रात दो बजे мेमी संग 
रहे बɨतो ंके साथ अवैध संबंध 
मत कहो उसकȱ िहचिकयो ंको धोखा 
ȭसर पटकने को नाटक 
देवी-देवताओ ंकȱ फ़ोटो फɔ कती 
यमराज के सीगंो से जूझती 
अभी वह ȭसफɋ  एक माँ है 
  
ҡंग से देख उसे न हँसो ंलोगो ं
िक कȱ उसने मोहҗे मɔ मारपीट कई बार 
पकड़ी गई बेचते गैरकानूनी शराब 
बार बार बंधती दϜकड़ी 
शूЏ मɔ Ȯәर खँडहर सी आँखɔ 
मरे ɨए जवान बेटे को љाउज खोल दधू िपलाना 
कुछ भी झूठा नही ंहै 
  
आर-पार हो चुका है इस समय 
उसकȱ आ΂ा मɔ धँसकर पुΆ कȱ मौत का भाला 
बुदबुदा रही वह 
लौट बेटा लौट आ 
घूमते रहना भले ही आवारा 
नही ंकɩँगी काम-धंधा करने के ȭलए 
िफर देने  लगती िहӑɌीयाई अंदाज मɔ 
गाते ɨए मोहҗे वालो ंको आमंΆण 
िक आओ रे आओ 
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बजने लगे बɗड-बाजे 
चली रे चली मेरे बेटे कȱ बारात 
नाचो रे नाचो 
  
मत करो उसके चȬरΆ पर टीका-िटзणी लोगो ं
अभी वह ȭसफɋ  एक माँ है। 
*** 
  
    भाषा के ȭलए     
  
बɨत छोटी है मेरी बेटी 
उससे छोटी उसकȱ दिुनया 
हाथ भर होगी लंबी ȭजद 
पानी के बुलबुले जैसा संताप 
  
अभी 
ȭशҷाचार ने जजɋर नही ंकȱ उसकȱ भाषा 
उठता सपनो ंसे उसके गाढ़ा झाग 
सूत ȭजतनी जगह घेरती महΉकांʔाएँ 
мसϿता का मतलब उसके ȭलए मु̳ी भर चॉकलेट 
या डुगडुगी कȱ धुन पर मटक मटककर ससुराल 
जाता बंदर 
  
िपछले िदनो ंɨआ ऐसा फेरबदल 
हथेȭलयो ंपर शतरंज सी िबछा ली कुछ लोगो ंने 
धरती 
मोहरो ंकȱ तरह करने लगे 
निदयो ं, पेड़ो ंऔर पहाड़ो ंका इӒेमाल 
िक बढ़ता ही जाता पृΡी पर भयावह सϿाटा 
मɗ नही ंजानता ऐसे माहौल मɔ भी 
कपड़े के भालू से , गुिड़या से , जोकर से 
वह िदन िदन भर ʈा ʈा बितयाती है 

  
पुकारती है जब बारीक आवाज मɔ मुझे 
पापा---पापा -- ए --- पापा----- 
कसमसा उठता मेरे अंदर जैसे जल का सोता 
ȭलए आशीष कȱ मोटी धार 
  
गर नही ंमाना जाए इसे 
वाΌҕ के सѷोहन मɔ डूबे एक िपता का मुगालता 
तो पूछना चाɩँगा मɗ 
इन िदनो ंजब 
िवदेश याΆा पर गए सवɚ˲ पद पर बैठे शासक हो 
या चारा करने जंगल गए मवेशी 
सुिनȭҦत नही ंरही जब िकसी कȱ भी वापसी 
ʈा वह मेरी बेटी का िवҮास ही है 
पकड़कर ȭजसकȱ नХी ऊँगली 
लोगो ंके सारे ष͟ंΆो ंके अरاो ंको भेदता 
लौट लौट आता ɩँ मै िफर से अपने घर मɔ । 
*** 
  
नई पहाड़े कॉलोनी, जवाहर 
वाडɋ, गुलाबरा, ȭछंदवाड़ा  
ȭजला - ȭछंदवाड़ा  (मм) 480001 
फोन नं॰  - 8718903626(वा͂ 
अप), 6268539927 
Email 
– mohankumardeheria@gmail.com 
  
 
  
  
 
 

mailto:mohankumardeheria@gmail.com
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समकालीन किवता मɔ भारतबोध - दीʔा मेहरा 
                                                    
भारत माΆ एक भू-खंड ही नही,ं अिपतु समृή 
वैचाȬरक परंपरा, िवशाल 
सԩ यता, संԺ कृित, जीवनमू԰ यो,ं दशɋन एवं 
आԘ याȭ΂कता का समुԉ चय है। 
भाषा, सािहԓ य, सԩ यता कȱ ɠिҷ से यह सबसे мाचीन 
होने के साथ ही इसका गौरवशाली अतीत भी है। 
िकԚ त ु िपछले कुछ वषɜ मɔ हमारे देश मɔ 
भारतबोध, देशмेम, राԸ टɌवाद जैसे कुछ शԥ द अȭधक 
мासंिगक हो गए हɗ, लोग भी इन शԥ दो ंकȱ अलग-
अलग ɠिҷकोण से Դ याԅ या कर रहे हɗ, एक वगɋ इन 
शԥ दो ंको बɨत संकुȭचत अथɋ मɔ देख रहा है तो दसूरा 
वगɋ इसे िवԺ तार देने मɔ जुटा ɨआ है। 'भारतबोध' को 
संपूणɋ देश मɔ हर Ժ तर पर नवीन ɠिҷकोण से 
पȬरभािषत िकया जा रहा है। मेरा यह शोध 
भी 'भारतबोध' को पहचानने और उसे एक Ժ वԺ थ 
ɠिҷ से देखने कȱ कोȭशश भर है।   
  
आरंभ से ही भारतीय ȭचंतन मɔ समिҷ भाव कȱ 
мधानता रही है। िनराला 'तुलसीदास' नामक किवता 
मɔ мाचीन भारतीय संԺ कृित के Ժ वȭणɋम अतीत और 
आԓ म-गौरव का बोध कराते ɨए भारतीय संԺ कृित के 
ӵास कȱ ओर संकेत करते हɗ उनकȱ किवता 
सांԺ कृितक बोध के साथ-साथ मूल और आगԚ तुक 
संԺ कृितयो ंके बीच का संघषɋ भी िदखाती है- 
 
भारत के नभ के мभापूयɋ 
शीतलाԉ छाय सांԺ कृितक सूयɋ, 
अԺ तिमत आज रे-तमԺ तूयɋ िदंमԒ डल, 
उर के आसन पर ȭशरԺ Άाण1 
 

 
 
भारतीय संԺ कृित कȱ उदारता तथा समԚ यवयादी गुणो ं
ने ही अԚ य संԺ कृितयो ं को भी समािहत िकया 
है, इसकȱ िवशेषता आयɋ, νिवड़, कोल, िकरात और 
िफर शक, ɩण, यूनानी, कुषाण िक समाȭसक िमली-
जुली संԺ कृित मɔ िदखाई देती है। बाहर से आने वाले 
अरबो,ं तुकɜ, और मुगलो ं के माԘ यम से यहाँ 
इԺ लािमक संԺ कृित का आगमन ɨआ और वह भी 
यहाँ कȱ संԺ कृित मɔ घुल-िमल गए। ठीक यही Ȯәित 
यूरोपीय जाितयो ं के आने तथा िјिटश साѼाԌ य के 
कारण भारत मɔ िवकȭसत ɨई ईसाई संԺ कृित पर भी 
लागू होती है। 'भारत तीथɋ' किवता मɔ रवीνंनाथ 
कहते हɗ- 
 
आयɋ, अनायɋ, νिवड़, चीनी, शक, ɩण, पठान, मुग
ल सब यहाँ एक देह मɔ लीन हो गए। यह देह ही 
भारतबोध है। इसी के साथ िवगत कुछ वषɜ से 
भारतीय संԺ कृित के ӵास और वतɋमान भारत का 
यथाथɋ और संघषɋ भी भारतबोध है-   
***  
ऐसा तो कभी नही ंɨआ था िक 
एक नही,ं दो नही,ं तीन नही-ं 
                       तेरह के तेरह अभागे- 
                       अिकंचन मनुपुΆ 
                       ȭज़दा झोकं िदए गए हो ं
мचंड अिʬ कȱ िवकराल लपटो ंमɔ 
साधन संपԚ न ऊँची जाितयो ंवाले 
सौ-सौ मनुपुΆो ंπारा!2 
 
'भारतबोध' एक िवशाल अवधारणा है जब हम भारत 
के अतीत से सीखते ɨए, वतɋमान मɔ केȭ϶त 



36 
 

हो, भिवԸ य कȱ ओर देखते हɗ तो यह भारतबोध 
कहलाता है। इसे िनȭҦत पȬरभाषा मɔ बाँध पाना 
किठन है। बोध से अȭभмाय एक अनुभूितपूणɋ समझ 
से है। भारत के संदभɋ मɔ अनुभूत तԖ य, हजारो-ंहजार 
साल कȱ सԩ यता एवं संԺ कृित कȱ ҪेԸ ठता पर जब 
हम गवɋ करते हɗ, उसे आԓ मसात करते हɗ और 
रचनाԓ मक ɤप मɔ अपनाते हɗ तो यह भारतबोध है। 
वाԺ तव मɔ यिद हमɔ भारत को जानना है तो बार-बार 
पीछे मुड़ कर देखना होगा। कृԸ ण कȮҍत िहԚ दनामा 
मɔ ȭलखते हɗ- 
 
भारत एक खोया ɨआ देश है 
सबको अपना- अपना 
भारत खोजना पड़ता है 
मɗ भी इस भू-भाग पर भटकता ɨआ 
अपना भारत खोज रहा ɩँ!3 
 
भारत मɔ लेखको,ं सािहԓ यकारो ंएवं इितहासकारो ंका 
एक ऐसा वगɋ भी रहा है, ȭजसने भारतीय समाज को 
Ѡिमत करने और भारत को िहԚ द ू राԸ टɌ के ɤप मɔ 
देखने तथा 'भारतबोध' से दरू ले जाने का мयास 
िकया है। कई बार भारत को पȭҦम कȱ ɠिҷ से भी 
देखने का мयास िकया गया ȭजसके पȬरणामԺ वɤप 
भारतीय समाज का मूल Ժ वɤप िवकृत हो गलत 
िदशा मɔ आगे बढ़ने लगा। िकԚ तु अनेक राजनीितक 
एवं सांԺ कृितक आʉमणो ं के बाद भी भारत अपनी 
पहचान के साथ आज भी खड़ा है। भारतीयता को 
लेकर जो नकाराԓ मकता फैली ɨई है उसे दरू करने 
का мयास भारतीयता से ओतмोत समकालीन किव 
कर रहे हɗ- 
हम िहԚ द ूनही ंथे 
उԚ होनंे हमɔ िहԚ द ूकहा 

जԚ म भूिम ही हमारा धमɋ है 
इस महादेश मɔ अԚ न और शԥ दो ंकȱ कभी कमी नही ं
रही 
इस महादेश मɔ कामʉȱड़ा भी एक तरह का य̆ थी 
और य̆ एक तरह कȱ काम ʉȱड़ा 
कारागार, वनवास और देश िनकाला 
мाचीन सजाएं थी 
अपने जन-समाज देश से िवलग करने का दंड 
अंग-भंग, मृԓ यु दंड और दीवार मɔ चुनवा देने कȱ 
सजाएं 
हमनɔ कुछ अȭधक सԩ य होने के बाद ईजाद कȱ 
कुछ मरकर भी जीिवत थे 
कुछ जीते जी मर गए 
कुछ को पुरԺ कार देकर मार डाला गया...... 
इस महादेश मɔ किवता ȭलखना 
जीवन मरण का мԷ न था4 
 
आरंभ से ही भारत एक लोकतांिΆक राԸ टɌ के ɤप मɔ 
Ժ थािपत था। मौयɋ शासनकाल इसका उदाहरण है। 
िहमालय से िहԚ द महासागर तक का संपूणɋ भारतवषɋ 
मɔ राजनीितक एकता थी। राԸ टɌ 16 महाजनपदो-ं 
अवȮϜ, अԷ मक, अंग, कԫ बोज, काशी, कुɤ, कोश
ल, गांधार, चेिद, वȮ̀, वԓ स, पांचाल, मगध, म
ԓ Ժ य, म԰ ल, शूरसेन मɔ िवभाȭजत था। इस िवशाल 
साѼाԌ य के महԓ वपूणɋ िनणɋय आपसी सहमित से ȭलए 
जाते थे। उԓ तरापद मɔ Ȯәत 
तʔȭशला, नालंदा, प԰ लवी और िवʉमशीला 
भारतीय िवधाओ ंके बड़े केԚ ν थे। мाचीनकाल से ही 
िवȭभԚ न भाषाओ,ं बोȭलयो,ं संԺ कृितयो ं कȱ साझी 
िवरासत के साथ भारत का राԸ टɌ के ɤप अȮӒԓ व 
बनाए रखना संपूणɋ िवԷ व के ȭलए अनुकरणीय है। 
आज भी 'हम भारत के लोग' हमारे संिवधान कȱ 
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мԺ तावना का पहला Ԙ येय वाԂ य है। हम, भारत के 
लोग, भारत को एक संपूणɋ мभुԓ व-संपԚ न समाजवादी 
पंथिनरपेʔ लोकतंΆाԓ मक गणराԌ य बनाने के ȭलए 
तथा उसके समԺ त नागȬरको ंको सामाȭजक, आȭथɋक 
और राजनैितक 
Ԛ याय, िवचार, अȭभԴ यिɷ, िवԷ वास, धमɋ और 
उपासना कȱ Ժ वतंΆता, мितԸ ठा और अवसर कȱ 
समता мाԢ त कराने के ȭलए तथा उन सब मɔ Դ यिɷ 
कȱ गȬरमा और राԸ टɌ एकता और अखԒ डता सुिनȭҦत 
करने वाली बԚ धुता बढ़ाने के ȭलए…… एतद πारा 
इस संिवधान को अंगीकृत करते हɗ। 5 भारतीय 
संिवधान मɔ वȭणɋत мावधानो ंका पालन कहाँ तक हो 
रहा है वह जग-जािहर है। समकालीन किव अपनी 
रचनाओ ंमɔ इन िवडԫ बनापूणɋ Ȯәितयो ंका ȭचΆण 
करते हɗ- 
मेरे लोग शԥ दो ंकȱ तरह मेरी भाषा मɔ आते हɗ 
हताशा, अवसाद और ʉोध से भरे 
मेरे शԥ द लोगो ंकȱ तरह मेरी भाषा से बाहर जाते हɗ 
मेरे भीतरी भूकԫ प, बेचैनी और द:ुखो ंकȱ तरह 
                        एक तथाकȭथत सुखमय 
                        мमुिदत संसार मɔ 
                        िबना लȮ̀त ɨए 
                        िबना डरे6 
 
देश कभी भी भौगोȭलक सीमाओ ंसे नही ंबनता, वह 
बनता है लोगो ंस,े जन चेतना, जन संԺ कारो ंऔर जन 
आकांʔाओ ं से। सांԺ कृितक-राजनैितक चेतना से 
संपԚ न जनता ही अपने देश мित 
мेम, सԫ मान, ԓ याग, мगित का भाव रखती है।   
 
ʱाम, नगर या कुछ लोगो ंका नाम नही ंहोता है देश 
संसद, सड़को,ं आयोगो ंका नाम नही ंहोता है देश 

देश नही ंहोता है केवल सीमाओ ंसे िघरा मकान 
देश नही ंहोता कोई सजी ɨई ऊंची दूकान 
देश नही ंԂ लब, ȭजसमɔ बैठे करते रहे सदा हम मौज 
देश नही ंकेवल बंदकूɔ , देश नही ंहोता है फ़ौज 
जहाँ мेम के दीपक जलते, वही ɨआ करता है देश 
जहाँ इरादे नही ंबदलते, वही ɨआ करता है देश7 
 
Ժ वाधीन भारत का सपना था सरकार सेवक बनकर 
जनता कȱ सेवा करे लेिकन Դ यवԺ था ने जनता के 
साथ इसके िवपरीत Դ यवहार िकया है। धूिमल कȱ 
किवताएं Ժ वाधीनता के सपनो ंके मोहभंग कȱ पीड़ा 
और आʉोश को सशԂ त अȭभԴ यिɷ देती है- 
Ԃ या आजादी 
ȭसफ़ɋ  तीन थके ɨए 
रंगो ंका नाम है 
ȭजԚ हɔ एक पिहया ढोता है 
या इसका कोई खास मतलब होता है?8 
 
भारत का Ժ वाधीनता संʱाम भी केवल राजनीितक 
Ժ वतंΆता आंदोलन नही ं था। इसमɔ अԺ पृԷ यता का 
िवरोध, जाितवाद एवं समाȭजक कुरीितयो ं का 
िवरोध, सामुदाियक Ժ वԉ छता, आȭथɋक 
Ժ वालंबन, जमीदंारी का िवरोध, ȭशʔा 
सुधार, मिहला सशिɷकरण, अिहंसा आिद मुΨो ंपर 
जन समथɋन और जन जागरण का अӷाहन था। िकԚ तु 
आज हम इन जन आकांʔाओ ं को दरिकनार कर 
धािमɋक, राजनीितक, सामाȭजक, सांԺ कृितक ɤप से 
िवभाȭजत होते जा रहे हɗ भारत कȱ आȭथɋक संरचना 
भी लՈ यो ंके अनुकूल नही ं है। समकालीन किवता 
इन जन आकांʔाओ ंएवं िवभाजनकारी мवृिͱयो ंपर 
वैचाȬरक िवमशɋ कर भारतबोध को आगे बढ़ा रही है। 
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ȭधԂ कार है 
इस आजादी को 
जहाँ बɨत बड़ी आबादी को 
िमलता सुख और चैन नही ं
िदन मɔ काम 
आराम 
सारी रैन नही ं
यहाँ 
भूखा बचपन पाȭलश करता9 
 
देश कȱ अंȭधकांश जनसंԅ या गरीबी-रेखा के नीचे 
है, मजदरूो ंका शोषण, िकसानो ंका संघषɋ देश कȱ 
Ժ वतंΆता पर мԷ न ȭचӰ लगाता है। रघुवीर 
सहाय 'राԸ टɌगीत' नामक किवता मɔ ȭलखते हɗ- 
 
राԸ टɌगीत मɔ भला कौन वह 
भारत-भाԇ य-िवधाता है 
फटा सुथԚ ना पहने ȭजसका 
गुन हरचरना गाता है 
. 
पूरब-पȭҦम से आते हɗ 
नंगे-बूचे नरकंकाल 
.  
कौन-कौन है वह जन-गण-मन 
अȭधनायक वह महाबली 
डरा ɨआ मन बेमन ȭजसका 
बाजा रोज बजाता है।10 
 
हमɔ भारत कȱ सवɋ धमɋ सԫ भाव वाली सनातन 
सԩ यता को आԓ मसात करना होगा। भारतीय सԩ यता 
ऐसी िवȭशԸ ट सԩ यता है ȭजसका आधार िववेक 
सԫ मत ̆ान और तकɋ  мणाली है। िकԚ तु 

साѼाԌ यवादी, मजहबी आʉमणो ं ने भारतीय 
वैचाȬरक-संवेदनाԓ मक ɠिҷ को ʔत-िवʔत िकया है। 
इस वैचाȬरक िवमशɋ का उΨेԷ य भारतबोध को सही 
मायने मɔ जनता के सामने रखना है। Ԃ योिंक भारतीय 
संԺ कृित का आधार तो 'वसुधैव कुटंुबकम' है जो 
मानवता कȱ भावना का िवԺ तार िदखाता है। भारत 
मɔ शंकराचायɋ से लेकर िववेकानंद तक दाशɋिनक 
समाज सुधारको ं कȱ लंबी Ҫंृखला रही है ȭजԚ होनंे 
राजनीितक और आȭथɋक चुनौितयो ंमɔ भी भारतीय 
समाज को आԘ याȭ΂क पुनजाɋगरण और समाȭजक 
सौहादɋ के ȭलए мेȬरत िकया। शंकराचायɋ कȱ वह 
भारत ɠिҷ ही थी िक उԚ होनंे चारो ंिदशाओ ंमɔ अपने 
मठ Ժ थािपत िकए। पूवɋ मɔ गोवधɋन मठ, पȭҦम मɔ 
शारदा मठ, उԓ तर मɔ Ԍ योितमɋठ और दȭʔण मɔ ɦंगेरी 
मठ। ये मठ भारत कȱ एकता के भी पȬरचायक ȭचӰ 
है। भारतीय वणɋ Դ यवԺ था को यिद तकɋ पूणɋ ɠिҷ से 
देखे तो वणɋ Դ यवԺ था का आधार कदािप जԚ म नही ं
था वरन यह योԇ यता, ʔमता और अȭभɤȭच पर 
आधाȬरत था। ̆ ान को समाज मɔ सवɚԉ च माना गया 
दसूरा Ժ थान सुरʔा को तीसरा Ժ थान समृिή और 
चौथा Ժ थान शारीȬरक कौशलो ंको िदया गया। िकԚ तु 
आज 21 वी ंसदी के वै̆ािनक युग मɔ भी जाित और 
वणɋ के नाम पर समाज मɔ अराजकता और 
अमानुिषकता फैली ɨई है और समकालीन किवता 
लगातार इन िवसंगितयो ंकȱ ओर समाज का Ԙ यान 
केȭ϶त कर रही है। ओमмकाश वा԰ मीिक 'ठाकुर का 
कुआँ' मɔ जाितगत भेदभाव कȱ Άासदी को इस мकार 
ȭचिΆत करते हɗ-                     
चू԰ हा िम̱ी का 
िम̱ी तालाब कȱ 
तालाब ठाकुर का। 
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भूख रोटी कȱ 
रोटी बाजरे कȱ 
बाजरा खेत का 
खेत ठाकुर का। 
 
बैल ठाकुर के 
हल ठाकुर का 
हल कȱ मूठ पर हथेली अपनी। 
 
फसल ठाकुर कȱ 
कुआँ ठाकुर का 
खेत-खȭलहान ठाकुर के 
गली-मुह԰ ले ठाकुर के 
िफर अपना Ԃ या? 
 
गाँव? 
देश? .....।11 
 
समकालीन किवयो ं ने भारतबोध को अԓ यंत 
सशԂ तता से अȭभԴ यԂ त िकया है समकालीन किवता 
पैने Դ यंԇ य के माԘ यम से लगातार समाज को दपɋण 
िदखाने का कायɋ कर रही है। 
 
िनधɋन जनता का शोषण है 
कहकर आप हँसे 
लोकतंΆ का अंितम ʔण है 
कहकर आप हँसे 
सब के सब हɗ ѠԸ टाचारी 
कहकर आप हँसे 
चारो ंओर बड़ी लाचारी कहकर आप हँसे 
िकतने आप सुरȭʔत होगंे 
मɗ सोचने लगा 

सहसा मुझे अकेला पाकर 
िफर से आप हँसे12 
 

समकालीन किव समाज के мित мितबή है। 
अԓ याचार, हताशा, जड़ता, िनराशा मɔ भी वह आशा 
कȱ खोज करता है। 
                        
ȭजतना बचा ɩँ 
उससे भी बचाए रख सकता ɩँ यह अȭभमान 
िक अगर नाक ɩँ 
तो वहां तक ɩँ जहां तक हवा 
िम̱ी कȱ महक को 
हलकोरकर बांधती 
फूलो ंकȱ सूिɷयो ंमɔ 
और िफर खोल देती 
सुगंधी के न जाने िकतने अथɜ को 
हजारो ंमुिɷओ ंमɔ।13   
 
वԺ तुत: समकालीन समाज भारत को उस ɠिҷ से 
नही ंदेख रहा है जो उसकȱ मूल ɠिҷ है। वह भारत 
को िवदेशी दाशɋिनको ंकȱ समझ से समझने का का 
мयास कर रहा है। िकԚ तु भारतीय संԺ कृित के कई 
ऐसे पहलू हɗ, ȭजԚ हɔ भारतीय होकर ही जाना जा 
सकता है। हमारी संԺ कृित мाचीन काल से ही 
िवȭशԸ ट रही है, इस देश मɔ जो भी आया वह यही ं
का होकर रह गया। अत: भारतबोध भारतीय मू԰ यो ं
एवं परंपराओ ंको पवूाɋʱहो ंसे मुԂ त होकर देखने का 
мयास है। आज आवԷ यकता है भारत के  Ժ वȭणɋम 
अतीत, समाज, संԺ कृित, इितहास एवं जीवन पήित 
को सही ɠिҷ से समाज के सԫ मुख रखने कȱ। ȭजससे 
भारतीय ȭचंतन πंπाԓ मक न होकर सԓ य  और तकɋ  पर 
आधाȬरत हो। भारतीय समाज अपनी जड़ो को 
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पहचानते ɨए उसे आԓ मसात कर रचनाԓ मक ɤप से 
आगे बढ़े। 
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बतखोर आंखो ंके आगे - वीरेԚ ν दुबे कȱ किवताऍं 
 
वीरेԚ ν दुबे देश के जाने माने बालȭशʔा िवशेष̆ो ंमɔ 
हɗ। इस ʔेΆ मɔ उनकȱ उѼ गुज़री है। मԘ य мदेश से 
उԓ तराखंड तक िवԺ तृत उनके कायɋʔेΆ मɔ लोग उԚ हɔ 
Ԣ यार और सԫ मान से याद करते हɗ। उनकȱ किवताऍं 
जैसे उतनी ही सहज भावभूिम पर ठहर जाती 
हɗ, ȭजतना सहज एक बालमन होता है। बेहद सरल 
भाषा और िबԫ बो ंकȱ इस बतकही का अनुनाद पर 
Ժ वागत है। 
 
  

 
 
    एक     
  
रजाई मɔ दबुके वार वार 
मंुह िनकालकर सोचते , 
कबसे ना नीदं थी ना सपने  
ना कोई लोरी  
अब सपनो ंसे  
खचाखच भरी नीदं मɔ  
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तुम मौजूद हो , 
जब आंख खोलो  
तो सामने तुम होती हो  
और  
ȭखड़कȱ खोलो तो िहमालय ।। 
  
    दो     
  
बात बात मɔ  
उचट जाने वाला ȭचͱ ना जाने तुमसे इतना िहल 
गया है  
ʈा पता  
उसे ऐसा ʈा िमल गया है  ? 
हंसती हो हंसकर रह जाती हो 
तुҀारे हंसने बोलने मɔ जाद ूभरा है  ।। 
  
    तीन     
  
तुҀारी आंखɔ 
बारीक घास से बुने घौसंले हɗ 
ȭजनमɔ ȭचड़यɔ तो ȭचिड़यɔ , 
आसमान तक ȭसर ȭछपाने कȱ िफराक मɔ रहता है , 
बतखोɤ आंखो ंके आगे  
िकसकȱ कब कहां चली 
आंखɔ ही बोल बितया रही हɗ , 
शю चुपचाप हाथ बांधे खड़े हɗ ।। 
  
    चार     
  
मेरे ȭलए तुҀारा साथ 
खाली әानो ंका भराव नही ंहै 
इसमɔ जलशाली निदयɔ  

िहचकोले लेती हɗ , 
तुममɔ सुनहरी रेशो ंवाली  
धूप छांव मɔ पली बढ़ी 
कҍवृʔ कȱ गहरी जड़ɔ हɗ , 
काली गभɋवती हȬरणी 
उसके तने से पीठ खुजला रही है , 
माɨरी लगे नाखूनो ंसे  
धरती खुरच रही है ।। 
  
    पांच     
  
चटख हरे रहे ितनके 
उन िदनो ंके ȭलए 
घौसंले बुन रहे हɗ , 
जब ȭचलȭचलाते घाम तपɔगे 
जब झमाझम बरसात होगी  
बफɋ  पड़ रही होगी , 
अबकȱ कोई नई िडजाइन डालɔगे , 
शहतूत कȱ पिͱयां चलते कȱड़े 
अपनी कोख मɔ मन ही मन 
तुҀारे दपु̱े का रेशम पोस रहे हɗ ।। 
  
    छह     
  
अभी तो 
जहां तक हाथ पɨंचे 
वहां के बादलो ंकȱ बात करलɔ , 
िफर कल चलɔगे 
चुनौती देती चोिटयो ंकȱ तरफ , 
आसमान ȭजतनी लंबी चौड़ी 
रातो ंकȱ गहरी नीदं मɔ  
बुदबुद करती उबाȭसयां जहां 
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िठठुरती आग से खेलती हɗ , 
पहाड़ पर बफ   ɋ पड़ती है 
और मैदान को कपकपी लगती है ।। 
  
    सात     
  
घोड़े िहनिहना रहे हɗ 
हाथी ȭचंघाड़ रहे हɗ 
शेर दहाड़ रहे हɗ 
ऊंट बलबला रहे हɗ 
कुͱे भौकं रहे हɗ 
मɔढ़क टराɋ रहे हɗ 
कोयल कूक रही है 
तुम नाहक मंुह फुलाए बैठी हो ? 
  
    आठ     
  
सुबह सुबह 
मंडवा कु̱ू  कौणी ȭझंगोरा 
सबके Ӫाद सबकȱ महक 
एकाएक समा गयी नथुनो ंमɔ 
तब िदन भर पड़े ही नही ं
धरती पर पांव  
बादलो ंमɔ ही रहा मन , 
чोलंी बुरांश िहलांश 
भागीरथी िटहरी  
इसके उसके नाम चेहरे 
गंूजते झूलते रहे सӪर 
उΌव हो गया तुҀारा Ӥरण ।। 
  
    नौ     
  

तुҀारे साथ जाना 
तुम का ताप आप से 
िकतना िकतना अȭधक है , 
तुम भी िकतना 
आदरणीय शю है शюकोश मɔ , 
छू सकते हɗ , ȭलपट सकते हɗ 
चूम सकते हɗ , 
तुҀारे िदए िकतने अȭधकार हɗ 
दुः ख मɔ सुख मɔ सहने सराहने के 
कहने कराहने के िनभने िनभाने के , 
कामयाब नुӐो ंसे देखते देखते 
फूलो ंकȱ घाटी बना डाला 
ऊसर सϿाटो ंको , 
यह सब तुҀारे लोकतंΆ मɔ ही संभव था ।। 
  
    दस     
  
तुम तो सब मंजȬरयो ंकȱ ȭसरमौर हो , 
अब तुम छोटी मोटी िकӬा कहानी थोड़े ही रह 
गयी हो 
इतनी बात तो 
हर पेड़ जानता है , 
वैसे भी आजकल 
ȭजस पेड़ कȱ बगल से गुजरो 
वही एक दरʫाӒ थमा देता है ।। 
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गहन िनराशा भी ताकतवर होती है - कुमार अԫ बुज 
के संʱह 'उपशीषɋक' पर दयाशंकर शरण 

 
  

 
 
 
      सџता के इस दौर कȱ अमानवीयता को ȭजस 
त԰खी से वतɋमान समय कȱ किवताओ ंमɔ अȭभҡिɷ 
िमल रही है, वह कई मायनो ंमɔ अपने पूवɋवतɎ दौर 
कȱ किवताओ ंसे ȭभϿ है। उनकȱ काҡ-भाषा का 
ȭशҍ बनावटी शюो ं से अȭधक अब जीवन के 
अनुभूत स΄ो ं से रचा-बसा है। उनमɔ जीवन कȱ 
धडकनɔ ӟҷ सुनाई पड़ती हɗ। उनमɔ यथाथɋ का रंग 
पहले से कही ं̌ादा खुरदरा और बदरंग है। आज 
कȱ किवता का चेहरा अपेʔाकृत कही ंअȭधक कुɤप 
एवं भयावह है। िकसी समय किवता कȱ माЏ 
पȬरभाषा िवɵोȬरया युग के мʩात आलोचक रहे-
मैΟू आनɋ԰ड, कȱ यह थी िक वह जीवन कȱ 
आलोचना है। पर आज ȭजस सџता के मुहाने पर 
हम खड़े हɗ, वहाँ से देखने पर यह पȬरभाषा कुछ 
अधूरी एवं एकांगी लगती है। ȭसफɋ  आलोचना कह 
देने भर से बात नही ंबनती। पहली बात यह िक 
अंतिवɋरोधो ंसे भरे आज के जीवन का यथाथɋ इतना 
संȮҭҷ एवं जिटल है िक उसे कई-कई कोणो ंएवं 

अंतरो ंसे परखे िबना िकसी िनҰषɋ तक पɨँचने मɔ 
мायः  सरलीकरण का भी खतरा है। दसूरी बात यह 
िक यह दौर आ΄ंितक ɤप से आदशɋवाद एवं नैितक 
मूҕो ंके ʔरण का है। अब सारे मूҕ एवं आदशɋ 
खोखले हो चुके हɗ। अ΄ंत 
वीभΌ, िवरोधाभासी, िवकृत,पाखؤी एवं िनमɋम 
हो चुका है आज का यथाथɋ। इसके पास अब कई 
मुखौटे हɗ ȭजХɔ वह अपनी सुिवधा-असुिवधा से 
लगाते-उतारते रहता है। वह िगरिगटो ंकȱ तरह रंग 
बदलते रह सकता है। ऐसे मɔ यथाथɋ के पोशीदा चेहरे 
को बेनकाब करती इस दौर कȱ किवताएँ ही ंअपने 
आ΂संघषɋ कȱ ताकत से दीघɋ काल तक िटक सकती 
हɗ। कुमार अंबुज के सμ мकाȭशत काҡ संʱह-
'उपशीषɋक', को पढ़ते ɨए बतौर पाठक एक अलग 
िकӤ कȱ अनुभव-याΆा से गुजरना पड़ता है। इन 
किवताओ ंमɔ мेम कȱ सघनता और संवेदना कȱ िवरल 
अनुभूित तो है ही, इसके अलावे यहाँ мेम का फैलाव 
भी सीधे उωɋ एवं एकरैȭखक न होकर ʔैितज एवं 
बɨआयामी है। साथ ही संवेदना के धरातल पर वह 
िनरा ҡिɷगत न होकर समिҷगत है। किव का दुः ख 
िकसी एक का नही ंबȮ҅ हर एक का है। इसȭलए 
इस संʱह कȱ мायः  सभी किवताओ ंमɔ संवेदना का 
िवӒार पहले से कही ंअȭधक सघन िदखाई देता है। 
पर इसका अथɋ यह नही ंहै िक पूवɋ के संʱह मɔ यह 
सघनता कमतर है। फ़कɋ  ȭसफɋ  इतना है िक उѼ के 
साथ जैसे अनुभव मɔ एक पȬरपʎता सी आ जाती 
है, वैसे ही काҡ-याΆा मɔ भी कई महΉपूणɋ पड़ाव 
तय कर लेने के बाद हमारी संवेदना का आकाश भी 
अȭधक ҡापक और असीम होता जाता है। किवता 
का वेवलɔथ एवं अंडरटोन हाई िपच से लो िपच मɔ 
बदलता जाता है। शюो ंकȱ वाचालता एवं िफजूल 
खचɎ धीरे-धीरे ɤकती जाती है। कहने कȱ जɤरत 
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नही ंहै िक यह समय शюो ंकȱ गȬरमा के ӵास का 
समय है।इन िदनो ंशю बɨत तेजी से अपनी शिɷ 
एवं अथɋवͱा खो रहे हɗ।सबसे अȭधक दुɤपयोग इन 
िदनो ंशюो ंके साथ ही हो रहा है। बɨत अ˴े-अ˴े 
ऊजाɋवान शю अब िघस-िघसकर अथɋहीन हो चुके 
हɗ। ऐसे मɔ संʱह कȱ ये किवताएँ उमस भरे मौसम 
मɔ एक ताज़ा हवा के झोकें कȱ तरह महसूस होती 
हɗ। गौरतलब है िक इन किवताओ ंमɔ पहले कȱ तरह 
वैचाȬरक मताʱह अब उतना लाउड नही ं है। यहाँ 
किवता कȱ भाषा एवं उसकȱ सोच उदार एवं 
सवɋसमावेशी है। यहाँ सामाȭजक мितबήता तो है पर 
िवचारधारा΂क हठ या क̱रता नही ंहै। यहाँ तक 
िक पहले ȭजन शюो ंको वȭजɋत समझा जाता था और 
माʜɋवादी ɠिҷ से एक तरह से अछूत (मसलन- 
पुनजɋЋ,िनयित जैसे कई शю) उХɔ भले ही अȭभधा 
मɔ न सही पर अब ҡंजना और मुहावरे मɔ िन:संकोच 
ȭलया जा रहा है। वӒुतः  िकसी भी भाषा के शю 
कुछ अपवादो ंको छोड़कर мायः  संकȱणɋ नही ंहोते। 
यह एक ɠिҷदोष है, ठीक वैसे ही जैसे अҭीलता 
हमारी आँखो ंमɔ है। 
       
इस संʱह कȱ किवताएँ मुʩतः  दो χुवांतो ंपर खड़ी 
िदखती हɗ। एक तरफ राजनीितक एवं सामाȭजक 
चेतना से लैश तो दूसरी तरफ मानवीय संबंधो ंएवं 
सरोकारो ंकȱ वाहक किवताएँ। लेिकन सूʗ ɤप से 
देखा जाय तो हर किवता जो ҡिɷगत है, वह 
राजनीितक भी है। जब मानवीय मूҕो ंके पतन का 
कारण आȭथɋक एवं राजनीितक है, तो जािहर सी बात 
है िक जीवन पर इसका мभाव भी चौतरफ़ा है। इन 
दोनो ं के मφ कोई िवभाजक रेखा नही ंखीचंी जा 
सकती। इनमɔ एक अЏोЏाҪय संबंध है। मानवीय 
ȬरԷतो ंकȱ गरमाहट अब कही ंअगर महसूस नही ंहोती 

तो इसके पीछे कौन से कारक हɗ? अिनवायɋ ɤप से 
इसके आȭथɋक एवं राजनीितक कारण भी हɗ। िकसे 
नही ंपता िक अथɋҡवәा राजनीित से िनयंिΆत है। 
सािह΄ मɔ इन िदनो ंмेम किवताएँ भी कम होती जा 
रही हɗ। उन कारणो ंकȱ पड़ताल ज़ɤरी है। सािह΄ 
के समाजशाӕ मɔ डुबकȱ लगाये िबना स΄ को खोज 
पाना किठन है। सͱा और सािह΄ के अंतसɍबंधो ंएवं 
उनके अंतिवɋरोधो ंको पहचाने िबना सािह΄ लेखन 
िनरा काҍिनक, उपदेशा΂क एवं आदशɋवादी ही हो 
सकता है। उससे यथाथɋवाद कȱ उѷीद और अपेʔा 
रखना बेमानी है। लेिकन мेम किवताओ ंका ȭलखा 
जाना भी उतना ही ज़ɤरी है। कम से कम एक ऐसे 
समय और समाज मɔ जहाँ мेम पर चौतरफ़ा हमले हो 
रहे हो,ं мितवाद करती мेम किवताएँ भी राजनीितक 
किवताएँ हो जाती हɗ। 
  
इस तΟ को भी नकारा नही ंजा सकता िक हर काल 
मɔ अपने समय से बɨत आगे कȱ किवताएँ भी ȭलखी 
जाती रही हɗ। वैसे ही बɨत पीछे कȱ भी। 
अतीतोЋुखी या बɨत पुराने ढरɕ कȱ अतीतजीवी 
किवताएँ भी यदा-कदा पΆ-पिΆकाओ ंमɔ आये िदन 
िदख जाती हɗ। мाचीन ɤढ़ मूҕो ं कȱ वाहक ये 
यथाȮәितवादी (अҍजीवी) किवताएँ घोर 
мितिʉयावादी तेवर ȭलए हो सकती हɗ। जबिक 
सनातन स΄ यही है िक काल का पिहया कभी पीछे 
नही ंलौटता। अपने समय से आगे कȱ किवताएँ ही 
कालजयी हो सकती हɗ। उनकȱ उѼ लंबी ȭचरәायी 
होती है और यह तभी संभव है जब उसमɔ ҡɷ 
यथाथɋ और अनुभूत स΄ अपने समय के रɷ-मांस-
म̀ा मɔ गहरे धंसे हो।ं мथम िवҮयुή के एक 
अҍजीवी (25 वषɋ) अंʱेज युवा सैिनक किव 
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िव԰шेड ओवन (मृ΄1ु918) कȱ किवता कȱ चंद 
पंिɷयाँ िदमाग से कभी ओझल नही ंहोती-ं 
  
रंगे ɨए अधरो ंमɔ वह लाली कहाँ जो उन धѓेदार 
प͹रो ंमɔ है 
ȭजХɔ मरते ɨए ȭसपाही ने चूमा था। 
  
युή कȱ पूरी अमानवीयता एवं िनदɋयता को एक गहरी 
जुगुтा से किवता इन दो पंिɷयो ंमɔ ҡɷ करती है। 
यह किवता आज भी उतनी ही समकालीन है। इस 
संʱह कȱ भी कुछ किवताएँ अलग-अलग संदभɜ मɔ 
मन पर अपनी अिमट छाप छोड़ जाती हɗ। इन 
किवताओ ंका यथाथɋ भी अपने समय के आइनɔ मɔ 
इतना कुɤप एवं भयावह है िक पढ़ते ɨए हमɔ 
एकबारगी अवाक एवं Ӓѐ रह जाना पड़ता है। 
    
कोई भागता है तो पीछे से लग जाती है गोली 
खड़ा रहता है सामने तो माथे पर हो जाता है सूराख़। 
  
सरकारी मौत एक अंधिवҮास है,शीषɋक किवता कȱ 
ये पंिɷयाँ पूरे सरकारी तंΆ कȱ साȭज़शो ंका पदाɋफाश 
कर देती हɗ। उनके मँुह पर यह किवता एक करारा 
तमाचा है। सͱातंΆ के ȭलए अब नागȬरकता भी एक 
संवैधािनक हȭथयार है मनुӊ जाित को उनकȱ जड़ो ं
से िवәापन का। समाज के ही एक अंग को गैर-
ज़ɤरी मानकर काट फɔ कने का। किवता कȱ एक पंिɷ 
है- 
   
यह तकलीफ़ लोकतंΆ से नही ं
उसके अपɔिडʜ से हो सकती है। 
इस तंΆ मɔ आदमी तो आदमी, लाश का भी पता 
नही ंचलता। 

*** 
बाकȱ अंग बरामद नही ंɨए 
लेिकन वे मेरे िपता ही थे जो मारे गये 
यह उनके एक पाँव के जूते से तय ɨआ । 
   
लोकतंΆ के इस мहसन मɔ एक भी असली चेहरा 
कही ंनही ंिदखता। सभी कुशल अȭभनेता हɗ। 'धरती 
का िवलाप' किवता से 
   
सारे पाΆ अȭभनय करने कȱ कोȭशश कर रहे हɗ 
केवल घटनाएँ हɗ जो िबना अȭभनय के घट रही हɗ। 
  
         आगे कȱ पंिɷयाँ हɗ- 
  
अचानक पित का साथ छूटता है तो याद आता है 
बेटा बचा है 
जब बेटा छूटता है तो याद आता है पित पहले ही 
छूट चुका है। 
  
तंΆ जब तानाशाही मɔ बदलती है तो सबसे पहला 
ȭशकार बुिήजीवी ही होता है। किवता कȱ एक पंिɷ 
है- 
  
बुिήजीिवयो ंको डाल िदया है ӑोन-ʉशर मɔ। 
  
िकसी भी समाज को रीढ़िवहीन करने के ȭलए 
बुिήजीिवयो ंकȱ ज़ुबान बंद करनी पड़ती है। पहला 
कदम होता है अȭभҡिɷ कȱ आजादी पर पाबंदी। 
दӊंुत का एक शेर है- 
  
तेरा िनज़ाम है ȭसल दे ज़ुबान शायर कȱ 
मɗ बेकरार ɩँ आवाज़ मɔ असर के ȭलए। 
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पर बात इतने से ही ख΂ नही ं होती, यातना के 
अनुभवो ंसे गुजरते ɨए किवता िवәापन कȱ Άासदी 
को भी महसूस करती चलती है जो इन िदनो ंमनुӊो ं
कȱ िनयित बन चुकȱ है। कभी नागȬरकता के नाम 
पर, कभी नө या रंगभेद तो कभी महामारी के 
बहाने। किवता कȱ पंिɷयाँ हɗ- 
  
जैसे वӒुओ को, जानवरो ंको नही ंपता होता 
िक वे कहाँ के ȭलए ले जाये जाते हɗ 
इन लोगो ंको भी नही ंपता। 
  
दरअसल, हम एक ऐसे अराजक दौर के साʔी हɗ 
जहाँ कोई चीज़ अपनी जगह पर साबुत नही ंबची है। 
िमलावट एवं िगरावट का कोई पारावार नही,ं कोई 
ओर-छोर नही।ं 'ȭजѷेदारी' किवता ҡवәा के ȭलए 
एक ҮेतपΆ-सी है – 
   
Џायालय फैसला करते हɗ Џाय कȱ जवाबदेही नही ं
लेते 
जैसे पुȭलस सुरʔा कȱ और वन िवभाग जंगल कȱ 
ӪाӜ िवभाग ӪाӜ कȱ 
कारख़ाने कामगारो ंकȱ और ब˲े माँ-बाप कȱ। 
  
हमारे दौर कȱ एक और बड़ी Άासदी है- मनुӊ मɔ 
आәा का संकट। इसके ही अЏ कई सह-उ;ाद 
भी हɗ ȭजХɔ हम कई ɤपो ं मɔ देखते हɗ। 
मसलन,मानवीय संवेदना एवं मूҕो ंमɔ ʔरण, आ΂-
िनवाɋसन, अवसाद, सामाȭजक नैितकता का घोर 
पतन वगैरह वगैरह। एक किवता कȱ पंिɷयाँ हɗ- 
  
यह हमारे समय का हाȭसल है 
िक जैसे ही देखते हɗ कोई दसूरा मनुӊ 

तो सहज ही करने लगते हɗ उस पर अिवҮास। 
  
किवता आगे कहती है- 
  
िवनѼता सबसे पुराना अȭभनय है 
सबसे पुराना आिवҰार। 
  
इसे पढ़ते ही कुमार अंѰुज कȱ एक पुरानी किवता 
याद आ गई, ȭजसकȱ पंिɷयाँ हɗ- 
  
उससे डरता ɩँ जो अ΄ंत िवनѼ है 
कोई भी घटना ȭजसे ʉोȭधत नही ंकरती 
जो बात बात मɔ ईҮर को याद करता है 
बɨत डरता ɩँ अित-धािमɋक आदमी स े
जो मारा जाएगा अगली सदी कȱ बबɋरता मɔ 
उसे лार करना चाहता ɩँ। 
  
इससे इस िवचार कȱ पुिҷ भी होती है िक कोई लेखक 
अपने जीवन मɔ बस एक ही किवता या कहानी 
ȭलखता है और बाद मɔ उसी एक कΟ कȱ अलग-
अलग भंिगमाओ मɔ पुनरावृिͱ करते जाता है। वैसे 
यह िनҰषɋ भी अधɋस΄ है और एक िकӤ का 
सरलीकरण है। अपनी सृजना΂क याΆा मɔ कई 
पड़ावो ंसे गुजरती किवता उस अपराधबोध को भी 
महसूस करती है ȭजसके ȭलए कोई न कोई उͱरदायी 
है 
  
याद करो तुमने उसकȱ थाली मɔ वषɜ तक िकतना 
कम खाना िदया 
याद करो तुमने घर मɔ उसे उतनी जगह भी नही ंदी 
ȭजतनी ितलच̱े, चूहे, ȭछपकȭलयाँ या कुͱे घेर लेते 
हɗ। 
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गौरतलब है िक अपने अंतπɍπ एवं अंतिवɋरोधो ं से 
सतत वाद-िववाद -संवाद करती आज कȱ किवता 
नये-नय े स΄ो ं का अनुसंधान करती जाती है। 
आ΂संघषɋ कȱ इस мिʉया मɔ वह अपने और अपनो ं
पर भी संदेह करती है। किवता कȱ पंिɷयाँ हɗ- 
  
शायद इनके बारे मɔ ऐसा सोचना ठीक नही ं
लेिकन मुझे हर एक पर शक है यह मेरी बीमारी है 
और एक अपराधी िवजयी ɨआ है यह समाज कȱ 
बीमारी है 
जरा सोचे, हममɔ से हर दसूरा आदमी अपराȭधयो ंका 
वोटर है। 
  
किवता उХɔ भी नही ं बԅश पाती जो उसके 
तथाकȭथत अपने हɗ और उसके साथ खड़े हɗ। किवता 
अंत मɔ इस नतीजे पर पɨंचती है िक गलत चीज़ɔ 
अʜर पिवΆ िकӤ कȱ अҭीलताओ ंसे शुɤ होती 
है। इससे इस वӒुगत स΄ कȱ पुिҷ भी होती है िक 
हर िवकास अपने भीतर िवनाश का बीज भी ȭलए 
रहता है। 
  
सामाȭजकता से इतर संʱह कȱ अनेक किवताएँ मनुӊ 
के िनजी सुख-दुः ख एवं िनतांत ҡिɷगत भावभूिम 
पर भी खड़ी िदखाई पड़ती हɗ जहाँ संबंधो ं कȱ 
गरमाहट अब छȰजती महसूस होती है। अभाव से 
Ӫभाव बदल जाता है और पेट कȱ भूख आदमी को 
हैवान बना देती है। ȬरԷतो ंकȱ जमीनो ंमɔ अब इतनी 
दरारɔ पड़ चुकȱ हɗ और हमारी संवेदना इतनी कंुद पड़ 
चुकȱ है िक हमɔ ȭसफ़ɋ  अपना ही Ӫाथɋ िदखाई देता 
है। दӊंुत का एक शेर याद आता है- 
  
कुछ बɨत गहरी दरारɔ पड़ गयी ंमन मɔ 

मीत अब ये मन नही ंधरती है। 
  
इस संʱह मɔ किवता कȱ एक पंिɷ है- 
  
बेटी को हम िवदा करते हɗ 
बेटा िबना िवदा िकए ही घर से चला जाता है। 
  
पुԷतैनी मकानो ंमɔ ताले जड़ɔ जा चुके हɗ। सब लोग 
िबखर गए हɗ असंभव अʔांशो ं देशांतरो ंमɔ..िब԰डर 
उХɔ हड़पने को आतुर हɗ। अब कोई ऐसा घर नही ं
जो िकसी कȱ мतीʔा मɔ हो। हर अंितम संӎार मɔ 
िकसी वजह से(जो सब समझते हɗ) कोई बेटा शािमल 
नही ंहोता। संʱह कȱ एक बɨत अ˴Ȱ किवता है-
'एक सदɋ शाम' से- 
   
यह कुछ इस तरह होता है 
िक अंदाज़ा नही ंलग पाता 
एक िदन इस कदर अकेले रह जायɔगे। 
  
मगर अंत मɔ यह मानते ɨए िक गहन िनराशा भी 
ताकतवर होती है,हमɔ उѷीदो ंका दामन थामे रखना 
है - 
  
यह भी एक आशा है 
िक चारो ंतरफ बढ़ती जा रही है िनराशा। 
  
वैसे किवता कȱ वतɋमान मित-गित या दशा और िदशा 
पर िवचार करते ɨए एक बात बेतरह खटकती है िक 
वह आजकल अपनी जमीन एवं परंपरा से असंपृɷ 
होकर िकसी और आबोहवा से पोिषत ʈो ंहै ? इसे 
आम तौर से भारतीय सािह΄ एवं खास तौर से िहϰी 
सािह΄ के संदभɋ मɔ एक सांӎृितक संकट के ɤप मɔ 
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भी देखा जा सकता है। बेहतर यही है िक हम अपनी 
जड़ो ंको अपनी ही िम̱ी मɔ फैलने पसरने दɔ। अपनी 
परंपरा से अȭजɋत जीवन-रस ही अंततः  काम आता 
है। बाकȱ सब सूखकर काल कवȭलत हो जाता है। 
इसȭलए यह एक सांӎृितक सवाल भी बनता है िक 
हमारा सािह΄ अपनी जातीय परंपरा मɔ िकतनी 
गहराई तक धंसा है ? हम अपने सृजन का мारंभ 
(мәान िबंद)ु अपनी ही परंपरा के महान किवयो ंके 
उήरणो ं से ʈो ं न करɔ? ʈा हमारी 
सािहȭ΄क  िवरासत एवं परंपरा इतनी दȬरν है? इस 
संʱह कȱ किवताओ ंमɔ कोई एक उήरण एवं संदभɋ 
भी अपनी परंपरा से नही ंहै, यह बात थोड़ी खटकती 
है। 
 ***  

- दया शंकर शरण 
                      मोबाइल-9430480879 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

एडम ज़गायेԴ Ժ कȱ कȱ तीन किवताऍं : अंʱेज़ी से 
अनवुाद - अंजȭल नैलवाल 
 

 
 
  
     एक िपयानोवादक कȱ मृԓ यु     
  
दसूरे जब जंग छेड़ रहे थे 
अथवा कर रहे थे अनुनय अमन के ȭलये, या जब 
पड़े ɨए थे दवाख़ानो ंव छाविनयो ंकȱ 
तंग शҁा पर, कई-कई िदनो ंतक 
  
तब उसने िकया अџास बीथोवेन कȱ धुनो ंका 
और तु˴, छरहरी उंगȭलयो ंसे 
ऐसी महान िनȭध को छुआ 
जो उसकȱ थी भी नही।ं 
*** 
  
    िवπानो ंका कमरा     
  
अितȭथ िवπानो ंके कमरे मɔ होती है एक अलमारी 
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दजɋन भर उबाऊ उपЏासो ं से भरी अलग-अलग 
भाषाओ ंमɔ 
जो आपके ख़ानदान मɔ कोई नही ं बोलता, एक 
िनνाʱӒ बुή, 
एक मौन टेलीिवजन, एक टूटा-पुराना तवा ȭजसपर 
शिनवार कȱ रात को तली गयी अंडे कȱ भुजɎ के बचे 
ɨए दाग िनराश कर देने वाले हɗ। 
  
एक धूसर रंग कȱ केतली जो हर बोली मɔ बस सीटी 
ही बजा पाती है। 
आप ख़ुद को इसमɔ ढालने का мयास करते ɨए कभी-
कभी सोच मɔ भी पड़ जाते हɗ। 
आप पढ़ते हɗ माइӑर एखहाटɋ को दरूी और अलगाव 
के बारे मɔ 
एक шांसपरԺ त अंʱेज़ कȱ किवताओ ंको और 
                   एक अंʱेज़परԺ त шांसीसी के गμ 
को। 
  
और इन सुथरे बसेरो ंमɔ बसने कȱ आदत के ȭलए 
कई िदनो ंके संघषɋ के बाद, 
इस मोहतरम मानव जाित के सराय पर ठहरने के 
बाद, 
आपको िवӤय से भरा एहसास होता है िक 
यहाँ तो कोई रहता ही नही,ं 
पृԖ वी पर कोई जीवन ही नही।ं 
*** 
  
    आिहԺ ता बोलो     
  
आिहӒे बोलो! तुҀारी उѼ जो इतने लंबे समय से 
चली आ रही थी, अब उससे अȭधक है, 
तुम Ӫयं से भी बड़े हो 

और अब तक यह नही ंजान पाये िक 
िवयोग, काҡ और सѪिͱ के ʈा मायने हɗ। 
  
कभी गȭलयो ंको बहा ले जाता गϰला पानी; कभी 
ΉȬरत आँधी 
झकझोर देती है इस उदासीन, सुӒ शहर को। 
ɣख़सत होती ɨई हर एक आँधी, छोड़ जाती है हमारे 
ऊपर मंडराते फ़ोटोʱाफ़रो ंको, 
जो हमारे भय और संΆास को एक चमक िदखाकर 
क़ैद करते रहते हɗ। 
  
ʈा तुम जानते हो ʈा होता है ʉंदन, इतनी 
िवकराल हताशा 
जो ɪदय कȱ लय का गला घोटं दे और आगामी समय 
का भी। 
तुम रोए होगे अजनिबयो ं के बीच , एक आधुिनक 
दकुान मɔ 
जहाँ छल से बटोरे जाते हɗ ȭसɮे। 
  
तुमने देखा होगा वेिनस और ȭसएना, और तӪीरो ंमɔ 
उदास तɣण युवितयो ंको, जो चाहती हɗ 
जҨ मɔ सड़को ं पर नाचना िकसी आम लड़कȱ कȱ 
तरह। 
  
तुमने छोटे शहर भी देखɔ हो ंशायद, कुछ खास सुं दर 
नही,ं 
वहाँ के बूढ़े लोग भी, पीड़ा और समय कȱ मार से 
थके ɨए। 
िफर भी आँखे ऐसी, मूितɋ के बीचोबंीच जगमगाती, 
धूप मɔ झुलसे ɨए साधक-सी आँखे, जंगली जानवर 
कȱ सी चमकती आँखे। 
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तुमने ला गैलेयर के समुν तट से सूखे कंकड़ उठाये 
और अचानक तुम उनके शौकȱन हो गए 
-- उनके और पतले चीड़ के पͱो ंके, 
औरवहाँ पर बाकȱ हर िकसी के, और उस समंदर के 
जो इतना शिɷशाली है, िफर भी िकतना अकेला--
- 
जैसे िक मानो हम सब यतीम हो ं
एक ही घर स,े िबछड़े हो ंिहत के ȭलए 
और वतɋमान के इस िवषादपूणɋ कारागार मɔ 
ʔȭणक मुलाक़ातो ंके ȭलए अनुमत हो।ं 
  
आिहӒे बोलो: तुम अब युवा नही ंरहे, 
हӿो ंके उपवास के साथ ɨए ̆ान से शांित अवت 
होनी चािहए, 
तुҀɔ चुनना चािहए, आ΂समपɋण करना 
चािहए, समय के ȭलए ɣकना चािहए, 
  
थाम कर रखनी चािहए लѰी बातɔ ɤखे-सूखे मु԰ को ं
के दतूो ंसे 
और फटे ɨए होठो ं के साथ, तुҀɔ इंतजार करना 
चािहए, 
पΆ ȭलखने चािहए, पाँच सौ पृԸ ठो ंकȱ िकताब पढ़नी 
चािहए। 
आिहӒे बोलो। किवता कȱ उѷीद मत छोड़ो। 
***  

 
03 अмैल 2003 मɔ जԚ मी अंजȭल नैलवाल को 
अनुवादक के ɤप मɔ जानना सुखद आԷ चयɋ से भरा 
एक мसंग है। अ԰ मोड़ा ȭजले के एक दरूԺ थ और 
किठन इलाक़े स԰ ट मɔ उनका छोटा-सा गांव है। 
रामनगर-बνीनाथ मागɋ पर भतरौजखान नामक एक 
छोटा-सा बाज़ार है, वहॉं  Ȯәत सरकारी इंटर कालेज 

से इंटर करने के बाद अंजȭल िहԚ दी, अंʱेज़ी और 
इितहास िवषयो ं के साथ राजकȱय महािवμालय 
रामनगर से बी.ए. कर रही हɗ। कुछ िदन पूवɋ 
अनुवाद-कमɋ और мिʉया पर युवा आलोचक सुबोध 
शुԂ ल और मɗने अंजȭल से बात कȱ, वे आजकल 
काՃका को पढ़ रही हɗ और उनकȱ डायरी का अनवुाद 
भी। वे सािहԓ य कȱ गԫ भीर अԘ येता है। अनुवाद को 
पुनरɋचना मानती हɗ।  
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जब भी कोई әायी पता पूछता है - ललन चतुवɕदी 
कȱ किवताएँ 

  
किवता लेखन पर िनजी जीवन और अनुभवो ं का 
िवशेष мभाव होता है, जब यही अनुभव लोक मानस 
से जुड़ जाते हɗ, तब सावɋजिनक होकर सभी जनो ंकȱ 
आवाज़ बन जाते हɗ। ललन चतुवɕदी कȱ किवताएं 
इХी ं िनजी जीवनानुभवो ं का सामाȭजक दӒावेज़ 
мӒुत करती हɗ। अनुनाद पर यह उनका мथम 
мकाशन है। किव का यहाँ Ӫागत 
है।                                    
 

 
 
   әाई पता     
 
 
पता  नही ं
िकस πीप से आ ए होगें पूवɋज ! 
िपछले ही कुछ वषɜ मɔ 
चार रा̌ो ंके चौदह  शहरो ंमɔ 
अपने िठकाने बदले 

कहां जЋभूिम? कहां कमɋभूिम? 
और अब तो नौकरी भी क˲ी ! 
 
गनीमत िक िपंजड़े मɔ नही ंɩं 
कभी इस डाल पर,कभी उस पात पर 
ȭचिड़ये कȱ तरह फुदकता - फुदकता 
कभी चला जाऊंगा जѰूπीप से 
कहा,ं कुछ भी नही ंमालूम ! 
 
जब भी कोई әायी पता पूछता है 
मɗ मुӎुरा देता ɩं। 
*** 
    अंितम को अनȮϜम नही ंसमझा जाए    
 
बात जब भी कȱ जाए, अंितम बात कȱ जाए 
जब भी िमला जाए, अंितम बार िमला जाए 
'िफर िमलɔगे'- यह उѷीद भरा एक अधूरा वाʈ है 
 
मɗ कल कȱ बात नही ंकरना चाहता 
मɗ हर पल कȱ बात करना चाहता ɩं 
अंितम का अथɋ अंत नही ंहोता- 
यह तो पूणɋ होना है 
जीने का मज़ा तब है जब 
अंितम को अनȮϜम नही ंसमझा जाए। 
*** 
    पेड़ मातृभाषा समझता है    
 
 
वह मां के सतत ӟशɋ कȱ आकांʔा मɔ 
धरती कȱ अतल गहराइयो ंमɔ उतरता जाता है 
उतरता ही जाता है 
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वह मां को धूप - आतप से बचाने के शुभ संकҍ 
मɔ 
अंबर को घेर लेना चाहता है 
वह जीवन-रʔा के ȭलए जो कुछ ʱहण करता है 
उसे भी लौटा देता है мाण - वायु के ɤप मɔ 
पूरे जीवनकाल वह अपनी जЋ-धरती से िहलता 
नही ंहै 
 
उसे िकसी से कोई उѷीद नही ं
और िकसी से कोई ȭशक़ायत भी नही ं
वह जीता है िनिवɋकार तपӪी का  जीवन 
समӒ जगत मɔ कोई नही ंӪाथɋ से परे 
मगर एक वही है जो िन:Ӫाथɋ जीता है 
कभी फूल,कभी फल कȱ भɔट देता रहता है 
अनवरत 
शीषɋ पर, टहिनयो ंपर देता है जीवो ंको आҪय 
 
जब लगभग м΄ेक ҡिɷ के जीवन  से 
िवलुа होती जा रही है मातृभाषा 
वह  पेड़ ही है जो मौन भाव से सुनता है, समझता 
है मातृभाषा 
जЋता है ȭजस मां कȱ कोख से 
उसी  मां कȱ गोद मɔ सदा - सदा के ȭलए सो जाता 
है 
*** 
   इ˴ा -मृ΄ु    
 
टुकड़ो ंमɔ जीता है 
टुकड़े - टुकड़े होकर 
टुकुर -टुकुर देखता है 
जब लोग बोलते हɗ 

चुपचाप सुनता है 
केवल मंुह देखता है 
पता नही ंिक वह िदन काटता है 
या िदन ही उसे आरी कȱ तरह काटता है 
न कुछ खाने,न कुछ खोने,न कुछ पाने 
न कुछ बोलने,न कुछ बितयाने 
न कही ंआने,न कही ंजाने 
कुछ देखने कȱ इ˴ा भी शेष नही ं
इस तरह आदमी मृ΄ु को जीता है 
कौन कहता है िक अपनी इ˴ा से मरना इ˴ा-
मृ΄ु है 
इ˴ाओ ंका मर जाना ही इ˴ा-मृ΄ु है । 
*** 
   दुः ख का पहाड़ा    
 
 
माӑर साहब ! 
दुः ख का जोड़ होता है 
दुः ख का गुणा होता है 
मगर दुः ख का घटाव नही ंहोता 
और भाग तो कतई संभव नही ं
हां, दुः ख के पहाड़े जɣर होते हɗ 
आदमी दखु के पहरे  मɔ 
पढ़ता रहता है दखु का पहाड़ा 
माӑर साहब! 
कब भेजोगे अगले ʌास मɔ 
बताओ न! 
कब तक हम पढ़ɔ दुः ख के पहाड़े ? 
*** 
    चुзी शोर मचाती है    
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आदमी 
सहते-सहते 
बोलने लगता है 
 
आदमी 
सुनते- सुनते 
बोलने  लगता है 
 
सुनने - सहने कȱ ʔमता 
जब समाа हो जाती है 
तब आदमी कȱ आंखɔ पथरा जाती हɗ 
और उसकȱ चुзी शोर मचाने लगती है। 
*** 
    माँ    
 
मɗ कहता ɩँ माँ ! 
माँ समझ जाती है भूख 
मɗ कहता ɩं माँ 
माँ समझ जाती है पानी 
मɗ कहता ɩं माँ 
माँ समझ जाती है नीदं 
सब कहते हɗ- 
मेरी माँ पढ़ी- ȭलखी नही ंहै 
िफर माँ कैसे िनकाल लेती है 
एक शю के  अनेक अथɋ 
माँ जब कहती है – बेटा ! 
तब तमाम िडिʱयो ंके बावजूद 
मɗ उसका अथɋ ʈो ंनही ंसमझ पाता ? 
*** 
    सुिनए पूणɋ िवराम तक    
 

 
आँखो ंकȱ एक सीमा है 
बीस- तीस गज तक 
पहाड़, पेड़ तो दरू से भी िदखाई देते हɗ 
मगर छोटी चीजो ंका ʈा? 
और छोटे लोगो ंको शािमल करɔ ? 
कर ही लेते हɗ,ये छुटे ɨए लोग हɗ 
सिदयो ंसे छूटते, टूटते रहे हɗ 
इХɔ पढ़ा जाना चािहए नजदीक से 
छोटे अʔरो ंकȱ तरह 
जैसे दवा कȱ शीȭशयो ंपर 
सेवन करने कȱ िवȭधयाँ अंिकत होती हɗ 
इХɔ बरता जाना चािहए िब҅ुल इसी तरह 
 
एक जɣरी चेतावनी यह भी िक 
चةा एक बार जɤर साफ कर लɔ 
इХɔ पढ़ने के पहले 
इनके चेहरे पर अंिकत कोई भी 
कौमा, िवसगɋ या िवӤयािदबोधक ȭचӰ छूट न जाए 
इХɔ पिढ़ए , इХɔ सुिनए और कोई नसीहत देने के 
पहले 
इХɔ िनबाɋध ɤप से बोलने भी दीȭजए पूणɋ िवराम 
तक।  
*** 
    आदमी भी नही ंरह पाऊँगा    
 
 
मɗ भी काम कȱ तरह ɩं 
ज़ɤरी काम कȱ तरह 
इसी तरह लोग िनबटते  हɗ मुझसे 
खुसर- फुसर सुन ही लेता ɩं 
िक ɩं काम का आदमी 
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गंभीरता से सोचता ɩं - 
ȭजस िदन काम का नही ंरह पाऊंगा 
गैर जɤरी काम कȱ तरह भुला  िदया जाऊंगा 
आदमी भी नही ंरह जाऊंगा। 
*** 
    लोग तो एक कप चाय मɔ बदल जाते हɗ    
 
देखते-देखते िकतना कुछ बदल जाता है 
एक साल मɔ ही छ:-छ: ऋतुएं 
और चौबीस घंटे मɔ समय चार बार 
अथाɋत सुबह,दोपहर,शाम और रात 
पेड़, पौधे,घर πार,गांव, मोहҗे 
सब कुछ इतनी तेजी से बदलते नजर आते हɗ 
मानो जैसे पीछे छुपे जा रहे हो ं
टɌेन के सफर मɔ पटȬरयो ंके िकनारे के पेड़ 
इतने बदलावो ंके बीच 
तुҀारा नही ंबदलना महज इͱेफाक है 
यहां तो लोग एक कप चाय मɔ बदल जाते हɗ।  
*** 
   नदी का गीत    
 
नदी ने मुझे बताया था- 
बहने और बहते जाने मɔ सुख है 
ठोस होकर कौन जमना चाहेगा 
नदी ने कहा - 
मɗ बहती ɩं इसीȭलए 
हरदम गाती रहती ɩं 
तुम सुन सकते हो अहिनɋश मेरा संगीत 
लोग झूठ कहते हɗ िक मɗ समंदर से िमलना चाहती 
ɩँ 
मɗ कभी समंदर से िमलना नही ंचाहती 
अपनी िमठास को खारेपन मɔ ʈो ंबदलंू 

मुझे उस िमलन कȱ कोई आकांʔा नही ं
जो कर दे मेरा अȮӒΉ समाа 
सुनो! मɗ ɣकना नही ंजानती 
बहना धमɋ है मेरा 
मɗ िकसी के ȭलए नही ंɤकती 
सुन सको तो सुनो संगीत 
यह िमलन का गीत नही ंहै ।  
*** 
   िवҮास    
 
 
इतने सारे पͱे 
एक दरӺ पर ! 
हवा के साथ अठखेȭलयां करते 
धूप - आतप सब कुछ सहते 
जी लेते हɗ पूरी उमर 
पांच ऋतुओ ंको 
कर लेते पार 
िकतनी सहजता से 
इतनी मजबूत पकड़ होती है दरӺ पर 
इसीȭलए वे शायद नही ंसोचते पतझड़ के बारे मɔ 
आना है तो आए पतझड़ 
लौट आयɔगे बसंत मɔ ये पͱे 
िफर से उसी दरӺ पर 
दरӺ वही ंखड़ा करता रहता है इंतजार 
पतझड़ मɔ भी अपनी बांहे फैलाए 
उसकȱ रगो ंमɔ बहते ɨए रस 
उसे सूखने नही ंदेते 
यह कहते रहते हɗ- 
िवҮास करने वाले ȭशरोधायɋ होते हɗ 
वही बसंत लाते हɗ । 
*** 
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जЋ- मुजԤफरपुर (िबहार), мҨकाल का दौर नाम 
से ҡंؠ संकलन мकाȭशत। सािह΄ कȱ Ӓरीय 
पिΆकाओ ंमɔ सौ से अȭधक किवताएं एवं ҡंؠ 
мकाȭशत।पहला किवता संकलन शीʸ мकाت ।  
संмित- भारत सरकार के एक कायाɋलय मɔ अनुवाद 
कायɋ से सѰή एवं ӪतंΆ लेखन। संपकɋ - 
9431582801  lalancsb@gmail.com   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

होने और न होने कȱ बहसो ंके बीच मɗ ईҮर कȱ 
तलाश मɔ ɩँ- अशोक कुमार कȱ किवताएं 
 
अशोक कुमार कȱ किवताओ ंमɔ लोक का  ठेठपन, 
उसकȱ पीड़ा, उसकȱ चुनौितयाँ, उसके  िनҦल Ӫе 
, समाज का  खोखलापन और जЋभूिम से мवाȭसत 
होने का दुः ख झलकता है। अनुनाद पर यह उनका 
мथम мकाशन है। किव का यहाँ Ӫागत है ।   
 

 
 
  
    हटɋ मԺʈुलेिनटी     
 
हम पुɣष थे 
हमने мेिमकाएं भी कद मɔ छोटी चाही ं
और परीʔा मɔ उनके ̌ादा अंको ंसे जलते रहे।  
 
हम पुɣष थे- 
हम बहनो ंको घर पर ɣकने कȱ सलाह देकर 
चौराहो ंपर ȭसगरेट फंूकते रहे।  
 
हमारी मदाɋनगी तब आहत ɨई 

mailto:lalancsb@gmail.com
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जब साथ चलते-चलते 
पͻी आगे िनकल गई दो कदम।  
 
और तब भी जब उसकȱ पोӑ ऊंची थी 
और तनʫाह ̌ादा।  
 
उसकȱ फोटो पर लव Ȭरएʏन देखकर भी 
घुटती रही हमारी मदाɋनगी 
और ठेस लगती रही 
इनबॉʜ मɔ पुɣष िमΆो ंके मैसेज पढ़कर।  
 
हमारी मदाɋनगी बɨत कमज़ोर थी 
वह उसके мणय िनवेदन पर भी हटɋ ɨई 
और उसके इनकार पर भी ।  
 
हटɋ मԺʈुलेिनटी के बोझ से दबे हम 
औरतो ंको वेتा कहकर 
छुपते-छुपाते जाते रहे 
शहर कȱ सबसे बदनाम गȭलयो ंमɔ ।  
 
*** 

    गΨी     

 
मेरे घर से होकर गुजरता था 
भेड़-बकȬरयो ंका एक रेवड़ हर साल 
ȭजХɔ हांककर ले जाते थे 
सफ़ेद ऊनी चोला पहने 
कमर पर काले रंग का ऊनी डोरा डाले 
और सफ़ेद साफा बांधे कुछ लोग ।  
 
वे चार-पांच लोग होते थे 

दो-चार बड़े-बड़े कुͱे 
पीठ पर लोहे के बतɋन 
ऊन कȱ सफेद और भूरी चादरɔ 
गठरी मɔ काली दाल 
भेड़ो ंखाल से बने क̱े मɔ मɮȱ का आटा 
पुिड़या मɔ हҌी, नमक 
और डѓे मɔ सरसो ंका तेल ȭलए 
वे इधर से उधर घूमते थे।  
 
वे अपनी भेड़-बकȬरयो ंको धण (धन) कहते 
 
गिमɋयो ंमɔ वे लाɨल जाते 
और सिदɋयो ंसे पहले तराई मɔ वािपस आ जाते 
वे दो िदन हमारे साथ ठहरते थे 
हमारे खेतो ंमɔ हर साल ।  
 
पापा बताते िक भेड़-बकȬरयो ंकȱ मून (मल) से 
उवɋर होती है धरती 
ऊन से बनते हɗ 
प̱ी वाले कोट, जुराबɔ, Ӫैटर, 
और ओढ़ने-िबछाने के ȭलए गमɋ प̱ू  ।  
 
मɗ हमेशा पूछता िक कहां रहते हɗ ये लोग? 
तो पापा बताते िक 
सबसे आȭखरी पहाड़ी के पीछे हɗ इनके घर 
जहां रहना इХɔ कभी नसीब नही ंहोता ।  
 
रोज़ रात असमान कȱ खुली छत तले 
अәाई चूҜा जलता 
मɮे के मोटे-मोटे रोट पकते 
और बकȬरयो ंके दधू के साथ चूर कर खाये जाते ।  
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भेड़-बकȬरयां आग कȱ पȬरȭध मɔ 
ऐसे झुؤ बनाकर बैठती ं
जैसे िक िकसी रैली मɔ आयी ंहों ।  
 
रात को इनकȱ बांसुरी पर 
"कंुजू-चंचलो" कȱ धुन बजती रहती देर तक 
रात भर बांसुरी कȱ तान मɔ 
ये िवरह के गीत गाते और अपनो ंको याद करते ।  
 
इХɔ देख कर भावुक हो जाते थे पापा 
वह रात भर इनके साथ ɣकते 
बातɔ करते और वही ंसो जाते 
घास पर ऊनी चादर िबछाकर ।  
 
पापा ने बताया यह 'गΨी' लोग हɗ 
और हम भी वही हɗ 'गΨी' भेड़ पालने वाले 
गड़Ȭरये।  
 
हम भी घूमते थे यहाँ से वहां 
हर मौसम मɔ बाȬरश-धूप सब खुले मɔ सहते ɨए 
ȭचंता और िफ़ʉ को पीठ पर लादकर 
पीड़ाओ ंको बांसुरी पर गुनगुनाते ɨए उѼ भर ।  
 
मेरी मदद करो 
 
होने और न होने कȱ बहसो ंके बीच  
मɗ ईҮर कȱ तलाश मɔ ɩँ ।  
 
मɗ िकसी मलबे के नीचे ɩँ 
ȭजसमɔ घुले ɨए कांच चुभने लगे हɗ मेरी पीठ पर 
मेरी पीठ पर आयी ंखरोचंो ंसे 
उभरने लगे हɗ पुरानी सџताओ ंके नԼशे ।  

मेरी पीठ, अब मेरी पीठ नही ंहै 
धमɋयुήो ंसे लɩलुहान सџताओ ंका समु˲य है ।  
 
मेरी देह मɔ अवशेष ढँूढने वालो ंके हाथो ंमɔ 
वे मोटी-मोटी िकताबɔ हɗ 
ȭजनकȱ ȭलिप तक वे नही ंजानते ।  
 
वे उन िकताबो ंकȱ ҡाʩायɔ 
िकसी नुकȱले प͹र से खुरचकर 
मेरी पीठ पर ȭलखना चाहते हɗ   
और....मɗ चुप ɩँ।  
 
मɗ चीखना चाहता ɩँ 
िकϜु मɗ नही ंजानता िक िकस भाषा मɔ चीखूँ  
हे! दिुनया के भाषािवदो ंमेरी मदद करो ।  
 
*** 

    डरावने Ӫе     

बाबा डरावने िकӬे सुनाया करते थे 
इतने डरावने 
िक मɗ डरा-सहमा रहता कई-कई िदन ।  
 
उन िकӬो ंके िकरदार मेरे आसपास रहते थे 
हर वɷ मुझे डराते ɨए ।  
 
वे िकӬे नही ंथे स˲ाइयाँ थी 
ऐसा बाबा कहते थे।  
 
बाबा बताते िक जब थैले मɔ बाट डालकर 
पीटा गया था उस мेमी को 
जो रात के अँधेरे मɔ अपनी мेिमका से िमलने आया 
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और िफर पकड़ा गया 
वह मरने के बाद мेत बन गया था।  
 
और वो जो अपनी आठवी ंसंतान को जनते ɨए 
मर गयी थी हरखू कȱ मां 
वो भटकती है चुड़ैल बनकर।  
 
और वो भीखू लोहार 
जो गलती से देवता के मंिदर मɔ घुस गया था 
मंिदर को अपिवΆ करता ɨआ 
सज़ा िमली थी उसे 
जहर खाने या दीवार मɔ ȭचने जाने कȱ।  
 
और उसने जहर खाने और दीवार मɔ ȭचने जाने मɔ 
से 
दीवार मɔ ȭचना जाना चुना था 
वो भी भटकता है भूत बनकर ।  
 
बाबा बताते िक गाँव कȱ वह बावड़ी 
जो घने पेड़ो से िघरी ɨई 
गाँव के दाȭखϿ मɔ दरू कही ंथी 
िब҅ुल सुनसान, सϿाटे को ओढ़े ɨए ।  
 
िक जहाँ हर वɷ रहती थी 
उलटे लटके चमगादड़ो ंकȱ दगुɋϹ 
िक जहाँ िदन मɔ भी बोल पड़ते थे उҗू 
िक जहाँ झाड-झंखाड़ो ंके बीच 
नही ंपɨँचती थी सूरज कȱ रौशनी 
ये तीनो ंवही ँरहते थे 
अपन-ेअपने बदले कȱ योजनायɔ बनाते ɨए ।   
 
मेरे सपनो ंमɔ आज भी कभी-कभी 

आती है वो सूनी बावड़ी 
िदन मɔ भी िनपट अँधेरी 
झािड़यो,ं बेलो ंसे िघरी ɨई 
िब҅ुल िकसी अँधेरी खोह कȱ तरह ।  
 
मɗ उन तीनो ंмेतो ंके बीच- 
खुद को िघरा ɨआ पाता ɩँ, 
अकेला, िब҅ुल अकेला 
मɗ डरता ɩँ, और मेरे हाथ мाथɋना मɔ उठ जाते हɗ ।  
 
मɗ  कभी उस мेमी कȱ мेिमका हो जाना चाहता ɩँ 
ȭजसे मार िदया गया 
और कभी उस मां कȱ आȭखरी संतान ।  
 
और कभी-कभी उस मंिदर का देवता होकर 
भीखू लोहार से माफȱ मांगना चाहता ɩँ ।  
 
पर ऐसा हो नही ंपाता 
मɗ डर जाता ɩँ 
वे तीनो ंजोर से हँसते हɗ 
मɗ और डरता ɩँ 
वे और जोर से हँसते हɗ 
और तब खुल जाती है मेरी नीदं 
अब मɗ इस Ӫе से आज़ाद होना चाहता ɩँ ।  
 
*** 

    मɗ डरता ɩँ     

 
डरता ɩँ िक जब कभी वािपस लौटंूगा 
तो कही ंवो शहर 
मुझे पहचानने से इनकार न कर दे।  
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कही ंवो यह न पूछ बैठे 
िक ʈा लेने आये हो इतने िदनो ंके बाद।  
 
और बड़े िदनो ंके बाद 
अगर कही ंिकसी को न पहचान पाया 
तो डरता ɩँ- 
िक वो मेरे बारे मɔ ʈा सोचेगा? 
 
जब मेरे कुछ अपने 
मुझे वहां नही ंिदखɔगɔ 
तो िकससे पूछँूगा उनका पता िठकाना? 
 
नये राӒो ंपर चलना 
हो सकता है पहले से कुछ आसान हो गया हो 
िकϜु डरता ɩ-ँ 
िक कही ंराӒा न भटक जाऊं।  
 
एक अरसे के बाद 
अकेले, चुपचाप 
जब अपने ही आंगन मɔ खड़ा होऊंगा 
तो डरता ɩँ- 
िक कही ंवहाँ से गुजरने वाला कोई 
यह न पूछ लɔ- 
िक "कौन हो तुम"? 
"तुҀɔ पहले तो कभी नही ंदेखा।"  
 
*** 
 
संपकɋ : 9015538006 
ईमेल: akgautama2@gmail.com 

शुήता एक िमथक है - देवेश पथ साȬरया कȱ 
किवताऍं 
 

 
 
देवेश पथ साȬरया के पास जीवनानुभवो ं का एक 
समृή िवԺ तार है। भारत से ताईवान तक के रहवासी 
होने के अनुभव और धरती से अंतȬरʔ के कायɋʔेΆ 
के अनुभव उԚ हɔ जीवन और उसकȱ हलचलो ं को 
देखने कȱ एक िनजी ɠिҷ देते हɗ। यह ɠिҷ उनकȱ 
किवताओ ंमɔ िदखाई देती हɗ। वे न ȭसफ़ɋ  िहԚ दी के 
समकालीन सृजन-संसार मɔ रचनाԓ मक आवाजाही 
रखते हɗ, बȮ҅ अपनी किवताओ ंमɔ इस संसार से 
संवाद भी करते हɗ। किव कȱ इन किवताओ ं का 
अनुनाद पर Ժ वागत है। 
*** 

   ताइवानी बɗक मɔ एक िदन    
 
ह҅ा-सा जी दखुा 
िटक मारते ɨए 
बɗक के फॉमɋ मɔ आय के तीन िवकҍो ंमɔ से 
सबसे कम सालाना कमाई वाले िवकҍ पर 

mailto:akgautama2@gmail.com
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मुझे ढांढ़स बंधाने को 
बɗक कमɋचारी कहती है 
वह भी उसी आय वगɋ मɔ ठहरती है 
  
हम दोनो ंतय करते हɗ 
राҷɌपित Όाई से कहɔग े
हमारी तनʫाह बढ़ाएं 
फॉमɋ के अगले कोҽक मɔ पɨंचाएं 
  
हवाई हाय-फ़ाइव दे, हम हंसते हɗ 
  
बɗक कमɋचारी ने देखे हɗ 
हमारी आय वगɋ मɔ सबसे कम कमाने वाले लोग 
और, उ˲तम आय वगɋ मɔ शािमल ҡिɷ भी 
वह बताती है— 
रईस लोग 
बड़े गंभीर होते हɗ 
फॉमɋ मɔ िटक मारते समय। 
*** 
  

   लोक    

  
तुम उसे िकसी िगनती मɔ नही ंिगनोगे 
और उसे इसकȱ ज़ɣरत भी नही ंहै 
तुҀारे बाज़ार कȱ भीड़ मɔ शािमल होने 
वह यहाँ आया ही नही ंहै 
  
िम̱ी मɔ सना 
मां-बोली से बंधा वह 
  
लोक कोई 'चोखी ढाणी' नही ंहै 

न ही भҡ सुपर माकɕ ट के िकसी 
'िवलेज-थीम' रेӕां मɔ 
माहौल बनाने को टंगी 
बोरी और लालटेन 
  
लोग-लुगाई, माटी-बोली से बनता है- 
लोक, एक अलहदा नैसिगɋक रंग 
देश, बɨतेरे लोको ंका समु˲य 
  
लोक गायक के सुर, तानसेन कȱ नायी*ं 
लोक गाियका, कोयल माई 
लोक देवता, सबसे बड़ा पनमेसरा 
लोक किव, गोबर मɔ सनी भɗस को 
चंदन लेिपत देखता। 
  
*कȱ नायी ं- कȱ तरह 
*** 

   िवνोही तगड़ा किव था    

(रमाशंकर यादव िवνोही के ȭलए) 
  
ओ आिदवासी, मेरे वनवासी 
ओ नर-वानर 
जेएनयू के बीहड़ मɔ घूमते 
पेड़ो ंके नीचे सोते 
खांसते, बलगम थूकते 
थकती रही देह तुҀारी 
  
तुҀारे दम तोड़ने के बाद 
घुलिमल गए िनӬीम के साथ 
तुҀारी कमीज़ कȱ जेब मɔ बैठे दोनो ंबाघ 
बीड़ी के धुएं का छҗा बनाते ɨए 
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तुҀारे мәान के बाद गुजरे वषɜ मɔ 
बुलंद ɨई है औरतो ंकȱ आवाज़ 
वे मांगने लगी हɗ कҍो ंका िहसाब 
लगी हɗ िबछाने अपनी अदालतो ंकȱ मेज़ 
पसीने मɔ लथपथ वे मुӎुराती हɗ 
आसमान मɔ तैरते बादल को देख 
  
ʉुή हɗ अब भी तुम पर 
पुरोिहत, राजा और ȭसपाही 
वे नही ंरखना जानते 
मृतक िवνोही के सѷान कȱ भी मयाɋदा 
धरती मɔ गहरे जमा ɨआ भगवान 
देखता है तमाशा तमाम 
  
तुҀारे मरण पर मसीहा 
ईҮर के Ӓुित गीत गाते हɗ 
नही ंजानते वे 
िक मरा ɨआ िवνोही 
मसीहाओ ंसे और ऊँचा ɨआ जाता है 
  
आती है तुҀारे ȭलए पुकार 
मोहनजोदड़ो ंके तालाब कȱ अंितम सीढ़ी से 
िमӕ के िपरािमड और चीन कȱ दीवार बनाने मɔ 
मरखप गए मजदरूो ंकȱ हि͒यां 
तुҀारे अȮә कलश से 
कुछ कण राख मांगती हɗ 
उनकȱ ωिन कȱ आवृिͱ नही ंहै 
अंध भɷो ंकȱ Ҫҡ परास मɔ 
उनकȱ चीख़ कभी नही ंसुनाई दी 
आकाओ ंकȱ जमात को 
और उनकȱ िपछलؚू पाँत को 
  

आकाशीय घटक तΉ तुҀारा 
बँूद बन िगरा है एक नदी मɔ 
नदी जो भले न रही हो 
तुҀारी नानी कȱ आंख 
जा िमली है उसी सागर मɔ 
  
कोई नही ंमरा तुमसे पहले 
न िकसी का भाؠ िवधाता 
न कोई बूढ़ा काका 
तुҀारी ȭचता जले अब सालो ंɨए 
िफर भी है◌ै गंूजता यह Ӫर- 
"िवνोही बɨत तगड़ा किव था"। 
*** 

   उѷीद, पखेɤ का घर    

  
रोिहत ठाकुर जब लगाते हɗ 
अपनी किवताओ ंके साथ 
мयाग शुʌ के बनाए ȭचΆ 
तब आभास होता है सहसा 
िक शюो ंका ढांचा 
ȭचΆ मɔ खड़ा है 
इमारत, झाड़फानूस या िकसी और तरतीब-सा 
और जो पसरा है कैनवास पर 
वही किवता बनकर बह िनकला है 
मसलन, एक बंद दिुनया के कोटरो ंमɔ 
कोने लांघने कȱ मायूस कोȭशश करते लोग 
उѷीद, एक पखेɣ का घर 
  
हर ȭचΆ मɔ 
बहने को आतुर 
एक किवता होती है 
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कही ंहोता है कोई ȭचΆ 
किवता कȱ आ΂ा को दशाɋता 
  
बɨत कम ȭचΆो ंको िमल पाता है उनका किव 
बɨत कम किवताओ ंका उनका ȭचतेरा 
सबके नसीब मɔ कहां होता है सोलमेट? 
*** 

   उनका वैमनӦ    

  
िब˴ू का डंक उतारने के मंΆ मɔ 
चुटकȱ लेते ɨए वे जोड़ देते हɗ 
िवरोधी खेमे के नेता का नाम 
िब˴ू के мतीक के तौर पर 
  
हाӦ ताͬȭणक होता है 
जबिक मंΆो ंमɔ ɨई घालमेल ȭचरंजीवी 
  
उनका वैमनӦ 
भाषा मɔ जड़ɔ जमा रहा है 
мदिूषत करता ɨआ 
भिवӊ के होठो ंको। 
*** 

   शुήता एक िमथक है    

  
वै̆ािनक शोध ने मुझे ȭसखाया 
िक िकसी पȬरणाम के कोई मायने नही ं
जब तक उसमɔ Άुिट ना बताई जाए 
  
एक छोटे से पैमाने से मापकर 
जो हम बोल देते हɗ फटाक से— 
फलाँ वӒु कȱ लंबाई तीन सɔटीमीटर 

िबना Άुिट के है वह बकवास 
या माΆ एक आभास 
वाӒिवकता के आसपास 
  
Άुिट आंकलन के तरीको ंमɔ है एक यह भी 
िक दोहराते जाओ मापन का कायɋʉम 
अनंत बार मɔ पɨंच जाओगे शुήतम मान तक 
  
अनंत एक आदशɋ Ȯәित है 
वह केवल सैήांितक ɤप मɔ संभव है 
शुήता अө मɔ, एक िमथक है 
  
बɨत करीब से परखने पर 
कुछ भी नही ंहोता आदशɋ 
समिमतता कȱ होती है अपनी सीमा 
माइʉोӎोप से देखने पर धूल 
िΆिवमीय िवӒार मɔ समान िΆ̌ा कȱ 
गोलीय रचना नही ंहोती 
  
एक बिढ़या कैमरे से ज़ूम करके देखने पर 
रɔगने वाला वह लंबा कȱड़ा मुझे लगा 
पुरानी िहंदी िफҔो ंके खलनायक जैसा 
दरुाचारी नही,ं कैरीकेचर-सा 
  
'घर-घर िम̱ी के चूҜे हɗ' 
इससे आगे कȱ पंिɷ 
मुझे मेरे एक ȬरԷतेदार ने सुनाई थी— 
'पɗट के नीचे सभई नंगे हɗ' 
  
उस दरू के ȬरԷतेदार को 
मेरे क़रीबी ȬरԷतेदार 
ख़ानदान कȱ नाक कटाने वाला बताते थे। 
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*** 
  

   अंधेरे के असफल ȭजтी    

  
लगभग सभी ब˲ो ंकȱ 
कҍनाओ ंमɔ 
शािमल रहती है 
ȭसतारो ंकȱ फंतासी भरी दिुनया 
  
ताज़ा जवान ख़ून 
भावनाओ ंके िफसलन भरे मोड़ पर 
हो जाना चाहता है एक ȭजтी 
  
ब˲े मɔ 
कूट-कूट कर भरी होती है 
ȭज̆ासा 
और युवाओ ंके पास 
होते हɗ कुछ इंक़लाबी नारे— 
कुछ कर गुज़रना 
या ȭसमटना बेिफ़ʉȱ मɔ 
  
आसपास, 
इन ब˲ो ंऔर युवाओ ंके 
होते हɗ 
कुछ अिड़यल वयӎ, мौढ़ और बुज़ुगɋ 
ȭजनकȱ ठसक और दख़ल से 
ख़ैȬरयत से आबाद रहते हɗ 
आजीिवका के अȭधक सुरȭʔत िवकҍ 
  
ȭज̆ासाएं रीत जाती हɗ 
ȭजԢ सीपन भी कहाँ रह पाता है ȭज़ंदा 
  

बँूद-बँूद Ȭरसता 
ख़ाली होता है घड़ा 
पȬरयो ंकȱ कहािनयो ं
और जुनूनी गीतो ंका 
  
एक 'सुरȭʔत' काम मɔ ल̱ू  कȱ तरह नाचते 
िकसी िदन देखते हɗ ये 
आँखɔ फाड़ तारे देख रहे आदमी को 
और एक ɩक सी उठती है 
कही ंभीतर 
  
जब कभी िमलते हɗ ये 
िकसी अЏ असफल ȭजтी से 
फुसफुसाते हɗ- 
"सब कुछ छोड़ िहमालय चले जाना है" 
  
'िहमालय पर ...' 
सोचते ɨए 
पुराने िफҊर पेपर पर 
उभरने लगता है भुतहा अतीत। 
*** 
 
सѬित: ताइवान मɔ खगोल शाӕ मɔ पोӑ डाɵरल 
शोधाथɎ।  
 
मूल ɤप से राजәान के राजगढ़ (अलवर) से 
सѰϹ। 
फ़ोन: +886978064930  
ईमेल: deveshpath@gmail.com 
  
 
 

mailto:deveshpath@gmail.com
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टराɋपन ȭलए मीठे फल - भूपेԚ ν िबԸ ट कȱ किवताऍं 
 
भूपेԚ ν िबԸ ट लԫ बे समय से किवता ȭलख रहे हɗ, 
लेिकन उनकȱ उपȮәित समकालीन ɠԷ य मɔ एक 
ख़ामोश और संकोची उपȮәित रही है। दैिनक जीवन 
कȱ साधारण हलचलो,ं जनो,ं घटनाओ ं और बेहद 
मामूली लगते мसंगो ंसे रची उनकȱ किवताएं, मनुԸ य 
जीवन के ȭलए अनेक शुभेԉ छाओ ंसे भरी किवताऍं 
हɗ।  

  
   टराɋपन ȭलए मीठे फल    

 
उμान िवशेष̆ 
कुछ ̌ादा बता नही ंपाए 
उन फलो ंका मौसम ठीक-ठीक 
फल संरʔण कɔ ν के мभारी भी जानते नही ंथे 
एकदम सही सही 
उन फलो ंकȱ पȬरपʎता के बाबत 

ȭजनके बगीचे मɔ फलते थे 
ये फल 
वे ȭसफ़ɋ  इतना ही कहा करते 
भईया कभी जाड़ो ंतक मɔ पकते हɗ ये 
तो कभी आषाढ़ - सावन ही मɔ जाते हɗ, पक 
बाज़ार मɔ िबकते देखा भी नही ंइन फलो ंको कभी 
न िकसी ӎूली िकताब मɔ इनका ȭचΆ ही िदखा 
मुझे तो इन फलो ंके नाम पर भी 
संशय रहा कुछ िदन 
'काकू' और 'लुकाट' शю ही मेरे ȭलए अभुɷ थे 
और िवӤयकारी 
आȭखरकार 
ɨआ यह िक़Ӭा कोताह 
जब इन रसीले फलो ंके बाग़बां कȱ लड़कȱ 
बन गई मेरी мेिमका 
और घर से चुरा कर 
या घर वालो ंकȱ नजरो ंसे छुपा कर 
मुझे देने लगी मौसम भर ये फल 
इस इसरार के साथ 
िक इХɔ खा लेना, हां! 
चटख नारंगी और गहरे पीले 
छांट कर लाती ɩं 
तुҀारे ȭलए. 
*** 
   अफगान ӝो    

कुछ सȮыयां 
ȭजХɔ िपता न जाने कहां से लाते थे 
और मां ही बनाना जानती थी उनको 
अब िदखाई नही ंपड़ती 
ȭजԇस कालरा कȱ पाक कला पुӒको ंमɔ 
ҕूंण, सगीना, उगल और ितिमले : 
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इन जैसी सȮыयो ंके कुछ ȭचΆ मौजूद हɗ अलबͱा 
दसूरे नामो ंसे 
कुछ घर गृहȮәयां चल जाती होगंी 
अजवायन के बगैर, या मेथी के दाने न हो ंतब भी 
पर मां के पास лाज के 
छोटे छोटे काले बीज तक रहते थे इफ़रात मɔ 
आषाढ़ शुʌपʔ कȱ देवशयनी एकादशी से 
काितɋक मɔ देवो͹ान एकादशी तक 
पहाड़ी दाल मɔ छोकं - तड़का नायाब 
दही- आलू मɔ बघार - धुं गार अζतु 
मां के साथ ही ख़΂ हो गई कुछ चीजɔ 
पर मɗने उनकȱ याद को 
बनाए रखने का जतन िकया है 
मुकѷल 
अफगान ӝो कȱ एक पुरानी खाली िडिबया 
साफ कर 
उसमɔ रख छोड़ा है जीरा. 
मां कȱ िपटारी मɔ भीमसेनी काजल कȱ छोटी 
िडिबया 
और भृं गराज केश तेल कȱ एक शीशी के साथ 
अंटी पड़ी िमली थी 
मुझे यह अफगान ӝो कȱ िडिबया. 
*** 
   डाकपाल महोदय    

 
छपास ʔुधा नही ंथी वह 
лोलंी* के मौसम और िहसालू* के तोपे कȱ ɣत 
सबको बताने का जՂबा जैसा कुछ था वह 
नराई° और िनशास° के ȭचΆ ɩ-ब-ɩ ȭलख देने 
जैसी गवɎली फ़नकारी पर 
दाद पाने कȱ लालसा थी कदाȭचत 

हर िदन दो किवताएं ȭलखी जा रही थी 
संपादको ंकȱ खेद सिहत वापसी वाली ȭचट 
ȭलफ़ाफे मɔ हर हԤते िमलने लगी मुझे 
और मɗ इन ȭचि̳यो ंसे лार करने लगा 
बेइंतहा 
лार -- यह बढ़ने लगा िफर 
कӣे के उप डाकघर तक से हो गई 
जबदɋӒ мीित 
यही ंतक िकӬा सीिमत नही ंरहा 
मुझे पोӑमैन भी लगने लगा अितिмय 
यह उस जमाने कȱ बात है 
जब लेटर बॉʜ का जंग खाया, धूसर रंग भी 
मुझे लगता था गुड़हल के फूल से भी ̌ादा सुखɋ 
Ӫाद कȱ ज़ुबान मɔ कɩं तो 
अȭधक पक चुकȱ रɷाभ िकलमोड़ी* से भी सुӪादु 
िफर ख़त-ओ-िकताबत का दौर 
लगभग ख़΂ होता गया 
और आज एक बुरे सपने कȱ तरह 
यह स˲ाई हमारे समय मɔ ҡापती चली जा रही है 
लोग лार करते हɗ अब भी 
सुना जाता है, िदख भी जाता है 
ȭचि̳यां मगर नही ंȭलखते इक दजेू को мेमी जन 
इसȭलए संशय होता है лार िकए जाने कȱ बात पर 
"पैडमैन" िफҔ के ȭलए कौसर मुनीर 
न जाने ʈोकंर ȭलख गई इधर 
'ओ मेरे ʫाबो ंका अंबर 
ओ मेरी खुȭशयो ंका समंदर 
ओ मेरे िपनकोड का नंबर आज से तेरा हो गया 
....' 
मɗ तो अपन े263130# पर 
इस क़दर रहा िफ़दा 
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िकसी को इसे देने के बारे मɔ सोच ही नही ंसकता 
था 
बहरहाल मɗ 
िनकलता बढ़ता रहता ɩं उस उप डाकघर के बगल 
से 
मुतवाितर आज भी 
हाȭलया देखने मɔ आया लेटर बॉʜ के मुख िववर 
पर 
ȭचिड़यो ंने बना ȭलया घोसंला जैसा 
डाकपाल महोदय ने 
मुनादी कर रɳी है अब लेटर बॉʜ न छूने कȱ 
कदाȭचत ȭचिड़या ने अंडे दे िदए हो ंवहां 
ȭच̳ी ȭलखे जाने कȱ वह िवकलता मर गई 
ȭच̳ी पाने का वह आӶाद सूख गया 
तथािप यह देखकर अ˴ा लगा 
कुछ जन हɗ अभी 
जो мाȭणयो ंपर रखते हɗ दया का भाव 
दरू दराज कȱ Ȭरयासतो ंतक, महलो ंके गंुबदो ंतक 
कभी तो सायबान और बारादरी तक भी 
खत पɨंचाने वाले पȬरंदो ंके चूजो ंको 
बचाये रखने का ɠت है यह 
इस ɠت के мित जतन का भाव रख रहा है 
वह युवक भी 
जो आया है अपने मोबाइल मɔ Ȭरचाजɋ कराने 
उप डाकघर के ठीक बगल वाले ठीया पर. 
* पहाड़ी फूल और फल, ° याद और उदासी. 
# 263130 नैनीताल के outskirts मɔ मेरे 
रहवास वाले पो. ऑ. ' िबҷ ӑेट ' का वषɜ िपन 
कोड रहा, अब इस उप डाकघर को शाखा पो. ऑ. 
के ɤप मɔ िनѨीकृत कर ̌ोलीकोट 263127 से 
संबή कर िदया गया है. 
*** 

   फ़कɋ     

 
मायके कȱ यह बात याद रहती है औरतɔ को 
इसे िनबाहती भी हɗ वे बखूबी 
अपने घर आकर 
गंुथा ɨआ शेष आटा गाय के ȭलए रख छोड़ती हɗ 
िबला नागा 
गुजԷता कुछ बरस पहले 
इन कंुअȬरयो ंको बताया गया था 
चूҜे मɔ सबसे पहले 
िबͱे भर कȱ एक रोटी ज़ɤर बनाना 
पुरखो ंके ȭलए 
लगे उसे ȭसफ़ɋ  एक ही पीठ 
तवे पर 
कЏका ही थी जब ये िवगत मɔ 
रही इन नवोढ़ाओ ंकȱ दिुनया एकरस 
мेम वȭजɋत िवषय था 
इनके बसावट मɔ 
और जहां तक भूगोल था इनका 
कोलतार कȱ सड़क नही ंपɨंची थी वहां 
िववाह के उपरांत : अगली सुबह 
इनकȱ िवदाई बेला तक 
गौनहाई िववािहता, इन ȭӕयो ंका संसार 
अब रोज़ नया 
अिपतु िदन का हर पहर भी नवीन 
सμ माताओ ंके रोजमराɋ कȱ ȭजंदगी मɔ तो 
हंसी- ठ̳ा, जरा चुहल, कुछ बरजोरी भी 
इधर आमेȭलत हो गई है 
कुछ ȬरԷते के, कुछ नकल के युवजन 
इन ȭӕयो ंसे काितɋक मɔ पूछते िमलɔगे आपको 
भाभी ! आज बाȬरश तो नही ंहोगी ? 
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जबिक आकाश होता है िनरѠ 
ऐसे समुΌाह के ʔण, इस तरह उमंगने के पल 
बाȭधत रहते हɗ 
हर पूणɋमासी को, बस 
और महीने मɔ कृӀ एवं शुʌ; दोनो ंपʔो ंकȱ 
एकादशी कȱ ितȭथ को भी. 
*** 
   बाȬरश    

 
आφाȭ΂क мवृित के रहे होगें 
वे मौसम िव̆ानी 
दȭʔण पवन को िदया ȭजХोनंे 
नाम 'मानसून' 
वषाɋ ऋतु तो мकृित का ӝान-पवɋ है 
हहराती गमɎ इसकȱ पूवɋ कथा 
और शरद उͱर गाथा है इसकȱ 
मूसलाधार बाȬरश मɔ 
रात-िदन भीगते, नहाते जंगलो ंका ɠت 
बɨतो ंके ȭलए अनदेखा 
एकदम गुӴ और पोशीदा 
अितरेक मɔ भरा ɨआ िनजता से 
और िकंȭचत वजɋना भी ओढ़े 
यह कोई कमयाब 
मुआमला हो जैसे 
सμ:ӝाता ӕी को लेकर 
कालीदास ने भी कȮҍत िवӒृित 
का ही мणयन िकया है 
ऐसा िनҰषɋ है उनका 
जो पढ़े और गुने हɗ "मेघदतू" 
सृिҷ भर कȱ हȬरयाली से 
बाȬरश का एक गहरा ȬरԷता है 

जैसे वसंत से बेला का ȬरԷता है 
और शरद से है हरȭसंगार का 
निदयो ंमɔ उफान भी ज़ɤरी है बाȬरश के मौसम मɔ 
साथ मɔ कुछ दसूरी चीज़ɔ भी हɗ अपȬरहायɋ 
मसलन, िनरथɋक мतीʔा 
िकसी पेड़ के नीचे 
बाȬरश के थम जाने तक 
और कुछ वृथा ȭचंतायɔ 
मन मɔ गहरे दबी ɨई 
बादल छंट जायɔ, तब भी 
घर मɔ ब˲ो ंके πारा 
ज़ɤरी कागज़ात से 
छुपा कर बना ली गई 
एकाध कागज़ी नाव भी 
इनके अितȬरɷ. 
*** 
   आग वाला चूरन    

 
भु̱े बेचने का फड़ लगाया है उसने 
सुबह से अब तक 53 बेच चुका 
भु̱ो ंके उतरे चोल कȱ ढेरी मɔ वह आकंठ डूब गया 
है 
मॉल रोड पर ही 
मुिदतमना उस लड़के को 
सुलगती अंगीठी कȱ तिपश 
जेठ मɔ भी लग रही है अित शीतल 
4 ɣपए एक से िहसाब से खरीदे भु̱े 
िबक रहे हɗ 10 के और बड़े वाले तो 15 के भी 
बालक कȱ ȭजद के आगे न चली मां कȱ 
खरीदना ही पड़ा आग वाला चूरन 
पर तीखा लगा ब˲े को 
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खुलासा कर रही है मѷी, कसैला है 
कह नही ंसका बाबू 
फɗ क िदया गया कागज़ कȱ तԷतरी समेत 
अनारदाना, इमली के गु̳ल संग गंुथा 
सड़क पर ही 
मुनादी है पाȭलका कȱ तरफ़ से 
"कृपया कूड़ा कूड़े दान मɔ ही डालɔ 
शहर को िवɤिपत करना जुमɋ है 
जुमाɋना भी वसूल िकया जाएगा" 
इससे बेखबर सैलानी खुले आम 
पेय कȱ बोतलो ंको छटका दे रहे हɗ जहां तहां 
पहािड़यो ंकȱ सैर के वाӒे घोड़ा तय करते ɨए 
ऐसे सौदा सुलुफ़ और बागɕन मɔ वɷ तो लगेगा ही 
लो, घोड़े ने लीदं भी कर दी इस दरिमयां वही ं
िदҗी के अख़बारो ंका डाक संӎरण भी 
इस पहाड़ी शहर मɔ पɨंचता है दोपहर बाद 
आ गया अब, वɔडर आवाज़ देते जा रहे हɗ 
ले रहे हɗ पेपर जो जन 
सरसरी िनगाह डालना चाह रहे हɗ तुरंत 
हेडलाइंस पर 
खुला अख़बार, िगरे कुछ पीले-लाल हɗड िबल् 
और उड़े भी इधर उधर 
पयाɋवरण िबगाड़ने कȱ इन सायास हरकतो ंके बीच 
कुछ सुदशɋन युवक युवितयां -- 
मɗ तो कɩंगा उХɔ ҭील भी, ȭशҷ भी 
िनकल पड़े हɗ 
सटे जंगल कȱ जािनब 
मन मɔ ȭलए कोई हरी-भरी उѷीद 
सुकोमल हंसी और आνɋ बातो ंके मφ 
कदाȭचत मोबाइल मɔ कैद करɔ वे 
हरीितमा भी. 
*** 

   हंसने पर मुमािनअत    

तुҀारी हंसी मɔ 
न कोई जाद ूहै, न कोई साȭज़श 
ʫािहश भी नही ंकोई, न मैसेज जैसा कुछ 
िकसी टहनी पर उगा एक पͱा समझती है वह मुझे 
और हवा कȱ तरह िहलाती है 
मान लो, तुҀारी हंसी एक फूल होती 
तो सबसे पहले मɗ उसे तोड़ लेता उस वृं त से 
जहां वह ȭखल रहा होता 
िफर िगनता उसकȱ एक-एक पंखुड़ी को 
और रखता िकताब के हर पϿे मɔ एक 
रह जाते जो पϿे शेष 
पुӃ दल कȱ सीिमतता से 
उХɔ पढ़ता φान से 
देखता ! 
िकस तरह ҡवधान पैदा करती है 
तुҀारी हंसी 
मेरी पढ़ाई मɔ तब. 
*** 
   सूटकेस    

 
एक लंबे समय तक 
बड़े शहर मɔ रह चुकने के बाद 
अपने गांव आते हɗ जब हम 
तो हमारे हाथ मɔ सूटकेस होता है 
इधर हाल मɔ बनवाई गई चार कमीज़, दो पɗ͂ 
एक जोड़ा तौȭलया, јश, आԤटर सेव 
और एक मैगजीन 
जाने ʈा ʈा होता है हमारे सूटकेस मɔ 
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गांव मɔ सुबह दो मतɋबा खोलते हɗ हम सूटकेस 
िदन मɔ तीन बार 
हमारे अलावा इसे कोई छू भी नही ंसकता 
बचपन मɔ ȭजन खेतो ंकȱ तरफ़ 
हम जाते तक नही ंथे 
वहां सुबह - शाम टहलते हɗ इस बार 
ȭजन जगहो ंपर एक ʔण भी नही ंिटकते थे 
वहां घंटो ंखड़े रहते हɗ अब 
लौटकर िफर से खोलते हɗ सूटकेस 
चार िदन मɔ ही ऊब जाते हɗ गांव से हम 
बंद करते हɗ सूटकेस 
वापस लौट जाते हɗ शहर को 
सारा गांव देखता है हमɔ जाते ɨए 
हमारे हाथ मɔ होता है सूटकेस. 
*** 
 
उͱर мदेश सरकार कȱ सेवा से िनवृत,  
 
संмित ӪतंΆ लेखन. 
संपकɋ  : 
डॉ. भूपɔν िबҷ 
"पुननɋवा" 
लोअर डांडा हाउस 
ȭचिड़याघर रोड, 
नैनीताल ( उͱराखंड ) 
-- 263002 
मोबा : 6306664684 
e mail : cpo.cane@gmail.com 
  
 
 

कैरेिबयाई किव डेरेक वालकाट कȱ 10 किवताऍं - 
चयन एवं अनुवाद : Ҫीिवलास ȭसंह 

 
Ҫीिवलास ȭसंह ने िवԷ वकिवता से बɨत महԓ वपूणɋ 
अनुवाद िहԚ दी मɔ सԫ भव िकए हɗ। हमɔ  कैȬरिबयाई 
किव डेरेक वॉलकाट कȱ दस किवताऍं िमली हɗ। 
संसार मɔ जनसाधारण के जीवन कȱ सुघड़ता और 
मनुԸ यता के मूल мԷ नो ंके ȭलए ȭलखने वाले किव कȱ 
किवताऍं हम तक पɨँचाने के ȭलए हम Ҫीिवलास 
जी के आभारी हɗ। 
डेरेक वालकाट 
 
डेरेक वालकाट का जЋ 23 जनवरी 1930 को वेӑ 
इंडीज़ Ȯәत पूवɋ िјिटश उपिनवेश सɔट लूȭसया πीप 
पर ɨआ था। किव और नाटककार डेरेक वालकाट 
मूल ɤप से ȭचΆकार के ɤप मɔ мȭशȭʔत थे िकंतु 
काफȱ कम उѼ मɔ ही उХोनंे लेखन мारंभ कर िदया 
था। उХɔ पहली बार мȭसिή उनके 1962 मɔ 
мकाȭशत संʱह "In a Green Night: Poems 
1948-1960" से िमली। अपनी लंबी और शानदार 
सािह΄ याΆा के दौरान वालकाट बार बार भाषा, 
शिɷ और әान के कΟो ं कȱ ओर लौटे। उХɔ 
सािह΄ के ȭलए 1992 का नोबेल पुरӎार мदान 
िकया गया। नोबेल कमेटी ने उनकȱ रचनाधिमɋता का 

mailto:cpo.cane@gmail.com
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वणɋन करते ɨए उनकȱ किवता को "ऐितहाȭसक ɠिҷ 
कȱ शिɷ और बɨसांӎृितक мितबήता से उ;Ͽ 
мदीа काҡकृित" कहा। वालकाट सामाЏतया 
बोӑन, Џूयॉकɋ  और सɔट लूȭसया मɔ रहे। वालकाट 
किव के साथ साथ एक мȭसή नाटककार भी थे। 
उनकȱ मृ΄ु 17 माचɋ 2017 को सɔट लूȭसया मɔ ɨई। 
  
अनेक समीʔक मानते हɗ िक वालकाट अंʱेजी भाषा 
के कुछ एक किवयो ंमɔ से हɗ जो महाकाҡ कȱ रचना 
कर सकते हɗ। कई उनकȱ रचना 'ओमेरोज़' को, 
ȭजसमे टɌॉय के युή कȱ कҍना मछुआरो ंके संघषɋ 
के ɤप मɔ कई गयी है, महाकाҡा΂क उपलȮѐ 
मानते हɗ।  ेءन मैʜवेल उनकȱ किवता कȱ शिɷ 
उसके कΟ से अȭधक उसकȱ कणɋिмयता को मानते 
हɗ। वेӑइंडीज मɔ एȭशयाई और अшȱकȱ समाज के 
आपस मे घुलिमल जाने कȱ तुलना एक टूटे ɨए बतɋन 
के टुकड़ो ंको जोड़ने मɔ लगने वाले Ҫम और ӝेह से 
करते ɨए वे कहते हɗ िक जब बतɋन टूटा नही ंहोता 
तो उसकȱ संपूणɋता मɔ उतनी पीड़ा उतना Ҫम नही 
ȭछपा होता ȭजतना उसके िवȭभϿ टुकड़ो ंको जोड़ने 
कȱ мिʉया मɔ ȭछपा होता है। वे आगे कहते हɗ िक 
ठीक यही мिʉया किवता के सृजन कȱ होती है और 
वे इसे सृजन न कह कर पुनसृɋजन कहते है- िवखंिडत 
Ӥृितयो ंसे। अपने एक आलेख मɔ डेरेक वालकाट 
कȱ किवता कȱ चचाɋ करते ɨए мȭसή किव जोसेफ 
јाडӎȱ Џूयॉकɋ  Ȭरҡू ऑफ बुʜ मɔ कहते हɗ िक 
कैरेिबयन πीपो ंकȱ खोज कोलѰस πारा कȱ गई, 
अंʱेजो ं πारा उХɔ उपिनवेश बनाया गया िकंतु 
वालकाट πारा उХɔ अमरΉ कȱ мािа ɨई। वӒुतः  
उХɔ नोबेल पुरӎार िमलने कȱ घोषणा वषɋ 1992 
मɔ ही ɨई जब कोलѰस के कैरेिबयन πीप पर 
पदापɋण कȱ 500वी ं जयंती मनायी जा रही थी। 

वालकाट कȱ किवता कैरेिबयाई πीपवाȭसयो ं कȱ 
आवाज़ है। वालकाट के ही शюो ंमɔ कहɔ तो उनकȱ 
कृितयाँ कैरेिबयाई कबीलो ं के होठो ं पर पहले ही 
ȭलखी जा चुकȱ हɗ और उХɔ ȭसफɋ  इन कृितयो ंको 
Ӫर देने के ȭलए चुना गया है। 
  

 
 
 
 
 
 
 
 

   मु̳ी    
  
मु̳ी मɔ जकड़ा है मेरा ɪदय 
इसके थोड़ा ढीला पड़ते ही, मɗ लेता ɩँ 
उजाले कȱ एक गहरी सांस, 
पर तभी कस जाती है यह िफर, 
मɗने कब नही ंचाहा мेम कȱ पीड़ा को, 
पर अब यह जा चुकȱ है 
мेम से परे उЋाद तक। 
  
यह है एक पागल कȱ मजबूत पकड़, 
ӟशɋ करती अतािकɋ कता कȱ हदो ंको, 
चीͧार करते अतल िववतɋ मɔ छलांग लगाने से 
पूवɋ। 
  
धीरज रखो मेरे ɪदय, 
कम से कम इस तरह  जीिवत रहोगे तुम। 
***  
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   कȱितɋ    
  
यह है कȱितɋ: रिववार, 
एक ख़ालीपन, 
जैसा है बा԰थस मɔ , 
  
प͹र िबछȰ गȭलयाँ 
सूयɋदीа, हवादार, 
एक दीवार, एक टूटा मीनार 
  
एक गली के अंत मɔ 
एक भν पुɣष िबना तामझाम के 
एक मृत कैनवास कȱ भांित 
  
इस के सफेद шेम और 
फूलो ंके मφ Ȯәत 
 िडयोली, टूटेैء
  
 िडयोली, प͹र कȱ पंखुिड़याँैء
एक गुलदान मɔ, चारणो ंके 
अितशयोिɷ युɷ мसंशा गीत 
  
ɣके ɨए। एक िकताब 
ȭचΆो ंकȱ खुलती 
Ӫयं से, आवाजɔ 
  
सɗड԰स कȱ गली मɔ। 
एक रɔगती सी घड़ी। 
काम कȱ लालसा । 
***  
  

   мेम के बाद мेम    
  
समय आएगा 
जब, तुम उΌाह से 
Ӫागत करोगे Ӫयं के आगमन का 
अपने ही πार, Ӫयं के आईने मɔ 
और दोनो ंमुӎराओगे एक दजेू के Ӫागत मɔ। 
  
और कहोगे बैठने को। भोजन को। 
तुम िफर мेम करोगे अजनबी को जो था तुҀारा 
आ΂। 
मिदरा दो। रोटी दो। वापस दो अपना ɪदय 
उसी को। उसी अजनबी को ȭजसने िकया था तुҀɔ 
мेम। 
  
सारे जीवन, ȭजसे तुम करते रहे उपेȭʔत 
िकसी और के ȭलए, और कौन जानता है तुҀɔ ɪदय 
से। 
बाहर िनकालो мेम-पΆ अलमारी से, 
  
तӪीरɔ, िकसी संकट मɔ ȭलखे गए मसौदे, 
छȰल डालो अपना Ӫयं का мितिबंब आईने से। 
बैठो। उΌव मनाओ अपने जीवन का। 
*** 
  
   समुνी अंगूर    
  
भोर के साथ झुका ɨआ वह पाल  
ऊबा ɨआ सा πीपो ंसे, 
कैरेिबयाई πीपो ंको पीछे छोड़ती दो मӒूल वाली 
नाव, 
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घर कȱ ओर, ओडेȭसयस 
हो शायद ईȭजयन मɔ अपने घर को जाता ɨआ, 
िपता और पित कȱ 
  
लालसा, ..क˲े अंगूरो ंके नीचे, मानों 
ҡȭभचारी ने सुना हो नौȭसका1 का  नाम 
हर समुνी पʔी कȱ चीख पुकार मɔ। 
  
इससे िकसी को नही ंिमलेगी शांित, мाचीन युή 
सनक और दाियΉ के बीच, 
कभी नही ंɨआ समाа, और रहा है वैसा ही 
  
समुνी यायावरो ंके ȭलए और उनके ȭलए भी जो 
अभी हɗ िकनारे पर 
अपने जूतो ंमɔ उछलते घर वापसी हेतु, 
टɌॉय कȱ आȭखरी लपट बुझी है जब स,े 
  
और महाकाय अंधे कȱ च̱ान के वेग से उ;Ͽ गतɋ 
कȱ 
िनӬीम गहराइयो ंसे आते 
थक चुकȱ तरंगो ंके िनҰषɋ। 
  
सांΉना दे सकते हɗ शाӕीय ʱϮ, पर वह नही ंहै 
पयाɋа। 
  

1.    यूनानी पौराȭणक कथाओ ंकȱ एक ӕी 
पाΆ 

*** 
 
   नयी दिुनया का नʏा    
  
मɗ πीपो ंका समूह 

  
इस वाʈ के अंत मɔ, शुɤ हो जाएगी बाȬरश 
वषाɋ के िकनारे पर है, एक पाल वाली नाव  
  
धीरे धीरे नाव कȱ ɠिҷ से ओझल हो जाएँगे πीप; 
कुहासे मɔ समा जाएगा एक समूची नө का 
िवҮास 
बंदरगाहो ंमɔ। 
  
समाа हो गया है दस वषɎय युή। 
भूरे बादलो ंसे हɗ हेलेन के केश। 
टɌॉय है Үेत राख का ढेर 
बाȬरश मɔ भीगते समंदर के िकनारे। 
  
बंूदो ंकȱ Ȭरमȭझम तीҢ हो रही वीणा के कसे ɨए 
तारो ंसी। 
धंुधलाई आँखो ंवाला एक ҡिɷ उठाता है वषाɋ को 
और नोच लेता है ओडेसी कȱ мथम पंिɷ। 
 *** 
  
   अшȱका से एकदम ȭभϿ    
  
हवा का एक झोकंा छेड़ रहा है 
अшȱका कȱ भूरी पीली Ήचा को, िककुयू मȮɳयो ं
सा तेज 
मैदान मɔ мवािहत रɷ धाराओ ंपर आमोदरत 
िबखरे ɨए हɗ शव Ӫगɋ के चारो ंओर। 
चीख रहे बस मरे ɨए जानवर के माँस मɔ बजबजाते 
कȱड़े; 
“सζावना कȱ आवتकता नही ंअलग से इन मृत 
लोगो ंको !” 



73 
 

आंकड़े ठहरा देते है हर चीज को तकɋ संगत, और 
िवπान 
चुन लेते हɗ औपिनवेȭशक नीित कȱ मुʩ बातɔ। 
िबӒर मɔ ही काट िदए गए Үेत ब˲े का ʈा ? 
राʔसो ंके ȭलए, बȭलदान योؠ यɩिदयो ंकȱ भांित। 
  
उ;ीड़को ंπारा बुरी तरह पीटे गए लोग, टूटता है 
आʉमण का ȭसलȭसला, 
आइिबस कȱ Үेत धूल मɔ ȭजसकȱ चीखɔ गंूज रही हɗ 
सџता के उदय से, 
सूखी ɨई नदी के िकनारे या जानवरो ंसे भरे  मैदानो ं
मɔ। 
जानवर πारा जानवर के мित कȱ गयी िहंसा है 
мकृित का िनयम, पर Џायवान मनुӊ 
ढँूढता है देवΉ औरो ंको पीड़ा देकर। 
ये ȭचंितत उЋͱ जानवर, इनके युή 
ढोल के अकड़ चुके शव कȱ धुन पर, 
जब वह जुटाता है साहस वही әानीय भय 
Үेत शांित का, जो संʉिमत है मृतको ंसे। 
  
एक बार िफर ʉूर आवتकता  पोछ रही अपने 
हाथ 
एक घृȭणत उΨेت के ɣमाल से, एक बार िफर 
ҡथɋ जाएगी हमारी सदाशयता, ӟेन कȱ ही तरह 
गुȬरҗा कुԷती लड़ रहा है सुपर मैन के साथ। 
मुझे िपलाया गया है िवष दोनो ंके रɷ का, 
ȭशराओ ंतक बटा ɨआ मɗ िकस ओर जाऊँ ? 
मɗ ȭजसने शाप िदया था 
उस िपयɮड़ िјिटश अफसर को ȭजसने चुनाव 
िकया 
अшȱका और मेरी िмय अंʱेजी भाषा मɔ ? 

दोनो ंके साथ िकया िवҮासघात अथवा वापस 
िकया जो उनसे पाया था ? 
मɗ कैसे कɤँ सामना इस संहार का और रɩँ शांत ? 
मɗ कैसे ȭजयँू मँुह मोड़ कर अшȱका से। 
*** 
  
   इस रिववार के ȭलए एक सीख     
  
ʱीӈ कȱ घास का बढ़ता आलӦ 
यहाँ वहाँ नाज़ुक पतंग सी उड़ती िततȭलयां 
мशंसा के शीतल पेय कȱ आशा मɔ 
मेरे झूले से मधुर छंदो ंमɔ 
और कमɋकांड का कम झंझट 
बस जैसे अҮेत सेिवका गुनगुनाते ɨए सुखा रही हो 
कपड़े 
िकसी мोटेӑɔट होसϿा के सरल पद 
जब से मɗ लेटा ɩँ ȭभϿ ȭभϿ चीजो ंके िवचारो ंमɔ 
भटकता। 
  
यही होना चािहए, जब मɗने सुनी  नही ंचीखɔ 
पीली ȭचिड़यो ंका ȭशकार करते दो छोटे ब˲ो ंकȱ, 
ȭजसने तोड़ िदया मेरा Ңत पाप के िवचार के साथ। 
भाई बहन एक से वӕो ंमɔ 
गंभीर कȱटिव̆ािनयो ंकȱ भांित ΄ोरी चढ़ाये 
छोटा ȭचिकΌक छेद रहा पतली आँखो ंको, 
उकडू बैठी जैसे мाथɋनारत हो कोई कȱट 
वह ȭससकाȬरयां ले रही उसके पेट से उसकȱ 
अतिड़यां िनकालते ɨए। 
सीख वही पुरानी है।  नौकरानी हटाती है 
दोनो ंмितभाओ ंको उनके वै̆ािनक शौक से, 
हरी шॉक वाली लड़कȱ चीखने लगती है 
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जैसे ही लड़खड़ाती घायल ȭचिड़या कोȭशश करती 
है उड़ जाने कȱ। 
वह खुद है ʱीӈ के мकाश सी 
दबुली अगӒ कȱ नीली हवा मɔ ȭखले फूल सी 
ȭचȭХत नही ंभिवӊ के िकसी अकथनीय दुः ख के 
ȭलए। 
  
मȮӒҰ भय से ȭसकुड़ जाता है भीतर कȱ ओर 
उबकाई सी आती है, हर सामाЏ संकेत से। 
ʉूरता कȱ आनुवांȭशकता है हर जगह, 
और हर जगह ʱीӈ कȱ ȭचथड़ी ɨई шॉʜ, 
देखो बɨत पीछे, वहाँ देखने को जहां इस चयन का 
जЋ ɨआ। 
जैसे गिमɋयो ंकȱ घास झूमती है हँȭसये के आकार के 
साथ। 
*** 
  
   तूफ़ान के बाद    
  
वहाँ हɗ ढेर सारे πीप 
उतने πीप ȭजतने हɗ तारे रािΆ मɔ 
उस वृʔ कȱ शाखो ंपर जहाँ से िगरते हɗ धूमकेतु 
िगरते फलो ंकȱ भांित नाव के चारो ओर। 
पर चीजो ंको िगरना चािहए, और ऐसा था हमेशा 
से, 
एक ओर वीनस और दसूरी ओर मासɋ; 
िगरो, और एक हो जाओ, जैसे यह पृΡी है एक 
πीप, ȭसतारो ंके πीपसमूह मɔ। 
मेरा पहला िमΆ था समुν। अब है मेरा अंितम। 
मɗ अब बात बंद करता ɩँ। मɗ काम करता ɩँ, िफर 
पढ़ता ɩँ, 
बैठा मӒूल से लटकȱ लालटेन के नीचे। 

मɗ भुलाने कȱ कोȭशश करता ɩँ िक ʈा थी खुशी, 
और जब ऐसा हो नही ंपाता, मɗ पढ़ता ɩँ ȭसतारो ं
को। 
कई बार बस मɗ होता ɩँ और मुलायम झाग 
और नाव का तल हो जाता है एक सफेद चाँद 
एक बादल को खोलता है िकसी दरवाज़े कȱ भांित, 
और मेरे ऊपर पड़ता мकाश 
है एक सड़क जहाँ चाँदनी ले जा रही है मुझे घर। 
शािबन ȭचिड़या गाती है तुҀारे ȭलए समुν कȱ 
गहराइयो ंसे। 
*** 
  
   एक शहर कȱ आग से मौत    
  
उस мचंड мचार πारा, बस चचɋ को छोड़, शहर को 
ωӒ कर देने के पҦात, 
मɗने ȭलखी कथा तेल से, एक शहर कȱ आग से ɨई 
मृ΄ु कȱ; 
एक मोमबͱी के नीचे, जो रो रही थी धुएँ के आँसू, 
मɗ कहना चाहता था, मोम से अȭधक, िवҮास के 
बारे मɔ ȭजसे नोच िदया गया तारो ंकȱ भांित। 
िदन भर मɗ चलता रहा खंडहर ɨई कहािनयो ंके 
बीच, 
अचंȭभत होता हर उस दीवार पर जो खड़ी थी शहर 
मɔ िकसी झूठे कȱ तरह, 
आकाश मɔ तेज था ȭचिड़यो ंका शोर, और बादलो ं
के ग̳र थे 
ȭचथड़े हो चुके लूट के कारण, और सफेद, आग के 
बावजूद। 
धुआँ धुआँ समुν के िकनारे, जहाँ चले थे यीशु, मɗ 
ने पूछा, 
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िकसी मनुӊ को ʈो ंबहाने चािहए आँसू, जब िगर 
रहा हो उसका लकड़ी का संसार? 
नगर मɔ, पिͱयां थी, पृҽ पर पहािड़यां थी, िवҮास 
कȱ संगत मɔ; 
एक बालक के ȭलए, जो चलता रहा है सारा िदन, 
हर पͱी है एक हȬरत सांस, 
पुनिनɋमाण мेम का, ȭजसे मɗने सोचा था मृत िकसी 
कȱल कȱ भांित, 
अशीषते मृ΄ु को और आग से करने को धमɋशुिή। 
*** 
  
   अंधेरा अगӒ    
  
इतनी वषाɋ, इतना जीवन इस काले अगӒ के 
उमड़े ɨए आकाश कȱ भांित। मेरा भाई, सूयɋ, 
सोचता है अपने पीले कमरे मɔ पर आता नही ं
बाहर। 
  
सब कुछ जा रहा है नकɋ  मɔ, धुआँ छोड़ रहे पवɋत 
िकसी केतली कȱ तरह, आоािवत हɗ निदयाँ, िफर 
भी 
वह नही ंउगेगा और नही ंरोकेगा वषाɋ को। 
  
वह है अपने कʔ मɔ, खेलता ɨआ पुरानी चीजो ंसे, 
मेरी किवताओ ंसे, पलटता ɨआ अपनी एलबम के 
पϿे। तब भी जब होता है तिड़तपात 
जैसे टकराई हो ंथाȭलयां आसमान मɔ। 
 **** 
संपकɋ  : sbsinghirs@gmail.com 
  
 

दुबई एक रंगीन ȭसगरेट कȱ िडѓी कȱ शʌ मɔ - 
गौरव ȭसंह कȱ दो किवताऍं 
 
गौरव ȭसंह कȱ किवताऍं महानगरो,ं अजनबीपन, 
Դ यथɋताओ ंऔर ऐसे ही कई-कई बार कहे-ȭलखे गए 
мसंगो ंको अपने भावबोध के सहारे अलग और नए 
तरीक़े से ȭलखती हɗ। िबलकुल नई पीढ़ी के पास 
बीसवी ंसदी के ये мसंग और इԚ हɔ कहने कȱ कला है 
तो आधुिनकता का वह महान िवचार भी है, ȭजस 
पर मनुԸ यता िटकȱ रही। महामारी के सवɋथा नए мԷ न 
को भी किव उसी िवचार कȱ ज़मीन से देखता है।  
  

 

   महानगर    

 
 
खेत कȱ मɔड़ पर 
सुӒाते िकसानो ंकȱ अधकची नीदं मɔ 
तमाम महानगर 
खौलते तेजाब कȱ तरह 
बँूद-बँूद कर िगरते गए.... 
(या संभवतः  िगराए गए...?) 
 
मुझे याद है.. 
बѰई पहले-पहल गाँव के 

mailto:sbsinghirs@gmail.com
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एक नाई कȱ दकुान मɔ 
अधɋनʬ नाियकाओ ंकȱ शʌ मɔ 
दीवार से ȭचपकȱ ɨई िमली थी... 
(गाँव के लड़के बाल कटाते ɨए 
उसे चोर िनगाहो ंसे घԒटो ंताका करते...) 
 
दबुई एक रंगीन ȭसगरेट कȱ िडѓी कȱ शʌ मɔ 
िमली 
ȭजसके ऊपर अरबी अʔरो ंमɔ कुछ ȭलखा ɨआ 
था... 
 
िदҗी चँूिक बेहद करीब थी 
इसीȭलए मेरे गाँव से बार-बार टकराती रही 
कभी अखबारो ंके मुʩ पृҽ कȱ तरह 
कभी जीЗ कȱ िकसी पɗट कȱ शʌ मɔ 
कभी दातून पर तंज कसते मंजन कȱ शʌ मɔ 
तो कभी अजीब ढंग से कटे-फटे बालो ंकȱ सूरत 
मɔ.. ! 
 
मेरे गाँव के पुɣषो ंको 
ये महानगर 
जाँघो ंसे ȭलपटे गुलाबी तौȭलयो ंकȱ शʌ मɔ िमले 
औरतो ंको ये शहर 
कभी कѰलो ंकȱ शʌ मɔ िमले 
तो कभी आठ खाने वाली मसालदानी कȱ सूरत 
मɔ..! 
 
मुझे यह भी याद है.. 
अजीब ढंग से कटे बालो ं
 और 
љेड से चीथी ɨई पतलूनो ंका 
मेरे गाँव ने पहले-पहल मजाक उड़ाया था 

वो अब मेरे गाँव कȱ खोपड़ी 
और टाँगो ंपर 
әायी िनवास बना चुके हɗ… 
 
इन दोनो ंघटनाओ ंके बीच 
एक इितहास है.. 
ȭजसके मटमैले पϿो ंपर 
मेरे गाँव के खून के छȰटें िबखरे हɗ..! 
*** 
 

   और िवकҍ ही ʈा है..?    
 
यह जानते ɨए िक- 
महामारी और दȭुभɋʔो ंके 
अनुभवो ंसे लबरेज 
हर िपछली सदी से िमली ं
तमाम उѷीदɔ और आҮासन 
अगली सदी मɔ झूठी सािबत ɨǬ हɗ. .. 
(िक पीड़ा का ये अंितम पड़ाव है 
या अगली सदी इससे सुं दर होगी..) 
 
अपने बӒो ंमɔ 
बचाव के सामान रखकर 
महामारी से भरी इस सदी मɔ 
बेहतर वɷ कȱ िदशा मɔ 
हम दरूी के िनयमो ंका 
पालन करते ɨए चले जा रहे हɗ... 
 
िकसी सावɋजिनक सतह पर 
अनजाने मɔ हाथ छू जाने के डर के साथ! 
नХे ȭशशु को देख 
मन मɔ उमड़ रहे वाΌҕ को 
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शΆु के भय से अंदर ही दबाते ɨए! 
महामारी के बाहर होने का अंदेशा ȭलए 
अपनी ȭखड़कȱ से दिुनया को िनहारते ɨए! 
और हर सुं दरता के ओट मɔ 
शΆु के ȭछपे होने कȱ आशंका ȭलए.. 
हम काँपते कदमो ंके साथ बढ़ रहे हɗ 
इस सदी से उस सदी कȱ ओर...! 
 
कोई उनसे नही ंपूछ रहा यह мҨ 
िक आȭखर कब तक ȭजएँगे हम 
इतनी महामाȬरयो ंके बीच? 
मेरे लोगो ंके पास 
हर мҨ का एक ही उͱर है- 
" और िवकҍ ही ʈा है..?" 
*** 
 
 
 

 

एक उड़ती ɨई ȭचिड़या कȱ ओर - नेहल शाह कȱ 
किवताएं 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

िहϰी किवताओ ं मɔ इधर बीच सामने आई 
संभावनाओ ंमɔ नेहल साह कȱ किवताओ ंमɔ अȮӤता 
से जुड़े мҨो ंके ӟҷ Ӫर िदखाई  देते हɗ। अनुनाद 
पर यह उनका мथम мकाशन है,किव का यहाँ 
Ӫागत 
है।                                                  
***  
 

   अितयथाथɋ    

  
             
यह तकरीबन आधी रात कȱ बात है, 
मɗ उस वԼत नीदं मɔ किवताएं ȭलखती ɩँ।     
 
 
मɗने देखा 
जगह-जगह के छोटे छेदो ंसे, 
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ȭӕयाँ िनकल रही ंहɗ, कॉकरोच बन कर। 
लोग उनके पीछे भाग रहे हɗ। 
कोई उХɔ चзल से मार रहा है, 
कोई उХɔ ज़बरदӒी पकड़ने कȱ कोȭशश कर रहा है
, 
तो कोई धर दबोचने मɔ कामयाब हो गया है। 
कोई उХɔ तरकȱब से पीठ के बल ȭलटा देना चाहता
 है।  
एक बार इस तरह ȭचͱ हो जाने पर वे पलट नही ं
पाती, 
और दम तोड़ देती हɗ। 
कुछ तो बस उХɔ देखते ही मार देना चाहते थे, कु
छ सुं घा कर, 
िकϜ,ु वे िनकलती जा रही ंथी,ं 
अंतहीन ȭӕयाँ, 
पनपती जा रही थी, 
गटर मɔ,  
जो उनका जीवन है। 
कॉकरोचो ंसे िकसी को कोई हमददɎ नही ंथी, 
Ӫе मɔ भी नही,ं 
इससे िकसी के क԰चडɋ होने का भी कोई संबंध नही ं
 था। 
कॉकरोच के संदभɋ मɔ सब लगभग एक ही तरह सो
च रहे थे 
उनके घरो ंके कॉकरोच को िठकाने लगाने के उनके
 अपन ेउपाय थे। 
मɗने पहले कभी देखा था िक कॉकरोच कुछ दरू उड़
 सकते हɗ। 
िकϜ ुȭӕयो ंके ɤप मɔ वे अपना यह गुण भी खो च
ले थे। 
जैसे ही सुबह होने लगी तो कॉकरोच पुनः  ȭӕयो ंमɔ
 तюील होने लगे, 

मɗ घबरा गई। 
कुछ भी न ȭलख सकȱ। 
नीदं से जाग गई। 
खुद को शीशे मɔ देखा, 
तो ȭसर पर दो एंटीने, 
और पीठ पर दो बेजान से पंख लगे थे। 
*** 
 
    गहराई    

 
 
 мकाश फैलता है, 
याΆा करता है दरू तक 
िकंतु! 
अंधकार ठहर जाता है, 
गहरा होता जाता है, 
एक के ऊपर एक सतह बनाता ɨआ 
िकसी गहरे रंग कȱ तरह, 
जो हर कोट के बाद एक शेड गहरा जाता है। 
  
उसी गहराई मɔ देखती है वह खुद को, 
जहाँ अंधकार कȱ कई पतɜ के नीचे 
दबा ɨआ जीवन कई दफा मृ΄ु सा जान पड़ता है, 
उसी काली खोह मɔ वह अंदाज़ से  
टटोल कर ढंूढ लेती है कुछ पल जीवन के, 
आज भर के जीने के ȭलए, 
  
ठीक उसी तरह ȭजस तरह िनचोड़ लेता था  
वह रंग आज भर कȱ पɔिटंग के ȭलए। 
ʈा नाम था उसका? 
हाँ िवЗेϚ कहते थे उसे। 



79 
 

ȭसतारो ंसे भरी िवʔुѐ रात! 
िवʔुѐ जीवन! 
  
गहरे नीले रंग का वेगमयी आकाश, 
गहरी तरंगे खुद मɔ ȭसमटती ɨई, 
भँवर कȱ तरह, 
जो उसके ɪदय से उठा था, 
और उठा था िवरजीिनया के ɪदय से, 
िकसी कमरे और िकताबो ंकȱ तलाश के चलते, 
और ले गया उसे अपनी गहराई मɔ। 
ʈा िकसी ने सुनी थी उस रात पानी कȱ चीख..? 
*** 
 
   Үेत-स΄    

 
िकसी एक स΄ कȱ तलाश मɔ  
मɗ न जाने िकतने स΄, 
अनदेख,े अनसुने करती रही। 
 भरी धूप मɔ  
  
अपन ेपूरे तन पर काȭलख पोत 
काले वӕ पहन कर  
िकसी काली छाया सी चलती  
वह िवȭʔа औरत भी एक सच है, 
 मुझे उसकȱ तलाश नही ंथी, 
कभी नही,ं 
  
िकϜ,ु रोज िमलती है वह मुझे, 
िकसी अलग स΄ कȱ तरह, 
िकसी मुरझाये फूल कȱ तरह, 
िकसी पेड़ से अलग ɨए पͱे कȱ तरह, 

िकसी अपन ेसे िबछड़े ɨए कȱ तरह, 
िकसी िबन आ΂ा कȱ देह कȱ तरह, 
िकसी झूठ के आवरण मɔ उस स΄ कȱ तरह, 
ȭजसे मɗने कभी देखना नही ंचाहा, 
  
न देखना चाहा उसके काले रंग को 
अपनी कҍनाओ ंके िकसी  
Үेत-स΄ कȱ संभावनाओ ंको 
तलाशती मɗ, इस мकृित 
कȱ अनंतता को उपेȭʔत करती रही 
भूल कर िक मेरी सोच के परे 
कई स΄ हɗ, 
जो केवल स΄ हɗ। 
*** 
 
   कणɋ    

हे कणɋ! 
मुझे सहानुभूित है तुमसे। 
 मुझे पता है  
तुҀɔ गुरेज़ है 
एक ӕी कȱ सहानुभूित से  
िकϜ!ु 
तुҀारे мित  
मेरी यह भावना 
अकारण नही।ं 
 ʈा तुҀɔ आभास है, 
िक तुҀारी लौह काया मɔ 
बसे ɪदय मɔ 
सदैव ӕी ने वास िकया। 
िकतना िवȭचΆ है, 
सूयɋ पुΆ के ɪदय मɔ 
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रािΆ का वास 
बादलो ंका वास, 
खुले काले लंबे घने केसो ंका वास। 
मोह का वास, 
माया का वास, 
अधूरी ममता का वास। 
सच मुझे सहानुभूित है तुमसे, 
िकϜ ुमɗ ये भी जानती ɩँ  
िक तुम мेम चाहत ेथे, 
एक ӕी से, 
पर माँग न सके, 
तुҀारा दानवीर होना आड़े आया, 
तुम समझ न सके  
ӕी को 
мेम देना ही мेम पाना है, 
तुमने ʔिΆय काया मɔ 
शुν मन әािपत िकया 
िकϜ ुकही ंये भूल गए 
िक आ΂ा इस िवभाजन से परे है। 
  
हे कणɋ  
मुझे सहानुभूित तुमसे  
इसȭलए भी है 
िक तुम िमΆ तो बने िकϜु  
िमΆता चुकाते रहे, 
अपन ेलɩ कȱ हर बंूद से, 
और हȮӒनापुर के एक माΆ 
 योؠ उͱराȭधकारी कȱ संभावनाएं भी 
अपन ेसाथ कुɣʔेΆ से ले गए 
ȭजस ʉूरता से ले जाता है झंझावात 
दीपक कȱ लौ को उड़ाकर, 
एक ही झटके मɔ, 

और मɗ देखती रही तुҀɔ दरू से, 
कभी राधा और कंुती बनकर  
कभी νौपदी बनकर, 
और कभी तुҀारे ɪदय मɔ छुपी ӕी बन कर 
सदैव सहानुभूित देती रही, 
अब भी दे रही। 
  
ये जानते ɨए भी, 
िक गुरेज़ है तुҀɔ 
एक ӕी कȱ सहानुभूित से। 
*** 
  

   ȭलबास    

 तुम नही ंचाहते न, 
िक वह देख ेӪयं को 
िदन के उजाले मɔ। 
उसे, 
तुमने ȭलबास मɔ ढँक िदया। 
कभी बदरंग, 
कभी काले, 
कभी सफेद 
और न जाने कइयो ंरंग के, 
ȭसर से लेकर पैर तक। 
  
अभी-अभी उХोनंे 
िकसी कȱ मृत देह दफन कȱ 
कј मɔ। 
िम̱ी कȱ इतनी तहɔ,  
िक िकसी साँस को अनुमित नही ं
भीतर जाने कȱ। 
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सोचा है कभी, 
कैसा जीती होगी उसकȱ  
आ΂ा, इतनी तहो ंके भीतर? 
  
सुनो न! कमल के  
असंʩ पͱो ंके नीचे ȭछपे  
पानी कȱ ωिन को, 
िकतनी, तरल, सरल, सौѻ है। 
  
वो देखो उХɔ 
वे उसे नसीहतɔ दे रहे हɗ, 
सलीका ȭसखा रहे हɗ  
दिुनया मɔ रहने का। 
  
वह ȭचिड़या  
उस पुराने पेड़ कȱ खोह मɔ 
भटक गई है। 
छटपटा रही है वह  
बाहर आने को। 
  
अरे ये अंधकार, 
कहाँ गया उसका ȭलबास? 
िकसने छȰन ȭलया? 
  
देखो न!  
यह अंधकार  
जैसे मनुӊ के मन 
कȱ नʬता ढँक देता है। 
  
अरे!  
िकतने थेगड़े लग 

उसके ȭलबास पर  
बड़ी सफाई से, 
सभी सुराख सी िदए गए। 
तुम डर गए 
है न? 
तुम डरे! 
िक उसके ȭलबास के 
सुराख देख न ले रोशनी, 
कही ंकोई चैन कȱ साँस ले, 
Ӫ˴ंद न हो जाये वह। 
  
कभी देखी है ऐसी कोई गुफा 
ȭजसके झरोखे से  
सूरज यूँ  झांकता है िक मानो  
रात वही ɣककर आराम करता रहा हो। 
  
तुҀारे ȭलए  
वह एक ȭलबास है 
अंधकार से बुना ɨआ, 
जो ढँक देती है, 
तुҀारे हर संताप को। 
  
अ˴ा सच कहो!  
ʈा तुҀɔ आ΂ा कȱ समझ है? 
और यह भी कहो! 
ʈा तुҀारी आ΂ा का भी कोई ȭलबास है? 
*** 
  
   वे तीन ȭचिड़या (चेखव कȱ Πी ȭसӑसɋ оे पर 
आधाȬरत)    
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वे तीन ȭचिड़या, 
अलग-अलग िपंजरे मɔ बंद, 
देखती हɗ एक दसूरे कȱ ओर, 
दुः ख से भरी,  
कभी Ӫयं के, 
कभी एक दसूरे के। 
  
वे देखती हɗ दरू तक, 
िपंजरे के बाहर, 
अनेक रंगो ंसे सजी ɨई पृΡी, 
और देखती हɗ वे  
दरू Ӫ˴ नीला आकाश। 
  
उनके मन कȱ आकुलता 
िदखती है  
उनके फड़फड़ाते पंखो ंमɔ, 
जो टूटते हɗ  
कई बार, 
उड़ने कȱ होड़ मɔ। 
  
वे देखती हɗ मुिɷ कȱ आस से  
एक उड़ती ɨई ȭचिड़या कȱ ओर, 
जो कुछ ही ʔण मɔ 
आ बैठती है, 
उनके ही वृʔ पर,  
ढँक कर Ӫयं को आवरण से। 
  
वे रोकना चाहती हɗ उसे, 
हटाना चाहती हɗ उसका आवरण, 
देखना चाहती हɗ मुɷ उसे, 
Ӫयं के साथ। 
  

अब वे देखती हɗ   
अपन ेमन के दुः ख कȱ छाया, 
अपन ेपास पड़ी पृΡी के चेहरे पर 
और दुः ख, 
बहते ɨए पृΡी कȱ आँखो ंसे, 
महसूस करती हɗ  
आँसुओ ंकȱ गमɋ आँच से, 
अपन ेआस पास  
िदन और रात झुलसते ɨए, 
वे लौट आती हɗ  
अपन ेही मन के भीतर के शांत कोने मɔ, 
टटोल कर दुः ख के कुछ शांत ʔण 
बैठ जाती हɗ पंख पसार कर 
कभी न उड़ने के ȭलए। 
*** 
   हमीदा बी    

वे बɨत पुरानी थी,ं 
आज़ादी कȱ आखरी लड़ाई से भी अȭधक पुरानी, 
और साँस कȱ मरीज़ भी 
कई वषɜ से, 
या यूँ  कहɔ िक हो गई थी,ं 
गैस Άासदी के बाद, 
और मरीज़ो ंजैसी। 
  
पयाɋа हवा होने पर भी 
अपनी साँस न जोड़ पाना, 
दुः खद है 
और िवȭचΆ भी। 
  
िकϜ ुउनके चेहरे पर सुकून था, 
इतना, ȭजतना कȱ मृत देह के चेहरे पर होता है। 
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मुझे तकलीफ मɔ उनका इतना सुकून 
असहज कर देता। 
  
तक़लीफ़ बढ़ने पर 
उХɔ आई सी यू ले जाया गया 
कुछ बे-भान सी हो गǬ थी ंवे, 
िकϜ ुउХɔ सब याद था। 
  
होश मɔ आते ही बोली ं
"उХोनंे मेरे हाथ बांध िदए थे 
(मरीज़ नीदं या बेहोशी मɔ कोई नली न खीचं ले इ
सȭलए ऐसा करना पड़ता है)। 
सच! 
मɗने कोई गुनाह नही ंिकया, 
िफर भी मेरे हाथ बांध िदए।" 
उХɔ उनके हाथ बांधना दुः खद लगा, 
साँस न ले पाने से भे ̌ादा दुः खद। 
मुझे भी! 
वे िदन मɔ कई बार हाथ उठा कर, 
अҗाह से अपन ेउन गुनाहो ंकȱ माफȱ मांगती थी,ं 
जो उХोनंे कभी िकये ही नही।ं 
  
मुझे आҦयɋ ɨआ िक उХɔ हर बात का होश है, 
बस वे साँस नही ंले पा रही ंथी अपनी। 
  
वे ऑʜीजन सपोटɋ पर थी,ं 
मɗ उХɔ साँस लेने का सलीका ȭसखा रही थी, 
वे िबȮӤҗाह! करते ɨए हर सांस लेती जा रही थी
, 
और सुकून से मुӎराती जा रही थी। 
  
मɗने उनके घर का पूछा तो बोली-ं 

"मɗ उस मोहҗे मɔ रहती थी जहाँ एक ȭसपाही को 
गोली मार दी थी, 
पहले गैस Ȭरसी, 
िफर दंगे ɨए, 
मेरा घर िबक गया।" 
  
पȬरवार पूछने पर- 
अपन ेशौहर पर झुँझला कर बोली-ं 
"वे इतने पहले अҗाह को лारे हो गए, 
िक अब हमɔ िबनका चेहरा तक याद नही,ं 
एक बेटी का इंतेक़ाल हो गया, 
एक बेटा बानवे के दंगो ंसे लापता है, 
उХी ंदंगो मɔ बɩ का हाथ काट िदया गया।" 
बगल मɔ खड़ी बɨ झट से कटा हाथ िदखा देती है। 
वे उसी के साथ रहने लगी।ं 
  
मɗने असहज होते ɨये लंबी सांस ली, 
पर साँस ठीक से नही ंआई, 
मɗने िफर कोȭशश कȱ 
उस सलीके से साँस लेने कȱ जो मɗ उХɔ ȭसखा रही
 थी। 
मɗ कुछ बेहतर ɨई, 
लंबी गहरी साँस लेते ɨए, 
उХɔ िफर ȭसखाने लगी, 
साँस लेने का सलीका। 
  
वे हर साँस से पहले िबȮӤҗाह! करती,ं 
साँस लेती,ं 
और उसी सुकून से मुӎराती। 
*** 
  
nehalravirajshah@gmail.com  

mailto:nehalravirajshah@gmail.com
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बारहो ंऋतुओ ंमɔ ठहरा तुԫ हारा Ժ पशɋ - गीता गैरोला 
कȱ किवताऍं 

गीता गैरोला мԅ यात सामाȭजक कायɋकताɋ हɗ। 
मिहला समाԅ या मɔ कायɋ करते ɨए उԚ होनंे साधारण 
भारतीय ȭӕयो ं कȱ सामाȭजक Ȯәित का बɨत 
िनकटता से अनुसंधान िकया, लेिकन गीता गैरोला 
का कायɋ Ժ Άी तक सीिमत नही ंहै। वे समाज, देश 
और दिुनया मɔ मनुԸ यता के ȭलए िवकल रहने और 
साधारण मनुԸ य के अȭधकारो ं के ȭलए सड़क पर 
िदखाई देने वाली Ժ Άी हɗ।  
गीता गैरोला अपने यथाथɋ को ȭलखती भी हɗ। उनके 
संԺ मरणाԓ मक गμ कȱ एक महԓ वपूणɋ पुԺ तक कुछ 
समय पहले мकाश मɔ आयी थी। वे कुछ समय पूवɋ 
गԫ भीर ɤप से अԺ वԺ थ भी रही ंऔर उन िदनो ंका 
दԺ तावेज़ सԫ भावना мकाशन हापुड़ से छप कर आ 
रहा है।  

एक महԓ वपूणɋ पुԺ तक उनकȱ किवताओ ंकȱ शीʸ ही 
мकाश मɔ आने को है! 'समकाल कȱ आवाज़' 
ɦंखला मɔ мकाȭशत होने जा रहे इसी संʱह से उनकȱ 
कुछ किवताऍं अनुनाद के पाठको ंके ȭलए।  
***  
 
   शेष    
  
यही ंडोल रही है 
तुҀारी खुशबू से गमकती हवा 
हाथी पवɋत कȱ चोिटयां और 
नृȭसंह मंिदर का फलक 
बफɋ  कȱ पारदशɎ चादर से 
ढक गया है 
सदɎली हवा से कांच कȱ ȭखड़कȱ 
के अधखुले पट िहल रहे हɗ 
चीड़ और देवदार कȱ चटकती 
लकड़ी कȱ  िनझɋर महक से 
मन कȱ गहन गुफाएं 
रसमʬ हɗ 
आकाश त;रता से छह ऋतुओ ंको 
अपनी अंगुȭलयो ंमɔ फेर रहा है 
उͱर से अҷ मुखी शंख 
अशेष रह गए ӟशɜ के अɠت आलापो ंको 
Ӫर लहȬरयो ंमɔ फंूक रहा है 
आकाश है बफɋ  है 
पानी है पेड़ है 
बारहो ंऋतुओ ंमɔ ठहरा 
तुҀारा ӟशɋ 
शेष रह गया है 
*** 
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   तुҀारा नाम    
  
काले घने नैनी पर झुके बादलो ंसे 
Ӫाती नʔΆ मɔ िनकली  और ठहर गई 
पहली बंूद तुҀारे ȭलए 
बफɋ  कȱ सफेदी के बीच 
ȭखला इɮा दुɮा बुरांश  कȱ 
लाल बफɋ  मɔ तैरती पंखुȬरया 
तुҀारे नाम 
ताजी बफɋ  के ऊपर मφमा से ȭलखा 
तुҀारा िबना ȭलखा नाम गूं जने लगा 
आसमान के मौन मɔ िघर आए मौसम कȱ 
िठठुरन तुҀारे नाम 
ȭखड़कȱ कȱ कांच पर जमी भाप पर 
तजɋनी से ȭलखा तुҀारा नाम 
भाप के साथ हवा मɔ िबखर गया 
कोहरे से ढकȱ नैनी मɔ तैरते बͱखो ंके जोड़े ने 
चोचं िमला कर चुѰन ȭलया 
नैनी कȱ अथाह गहराई मɔ 
कौन जЋा होगा 
तुҀारे नाम के साथ 
शेर के डांडे से हटे बादलो ंके बीच 
नीले टुकड़े से झांकती पूणɋ चंν कȱ 
सीिढ़यो ंपर мतीʔा रत उजली हंसी 
भोर के तारो ंको नʔΆो ंसे उतार लाती है 
तुҀारे नाम के साथ ȭलखती है 
आसमान उजास बफɋ  और 
नैनी के िवӒृत वʔәल पर तैरती 
बͱखो ंकȱ एक जोड़ी 
*** 
  

   वैदेही    
  
देह मɔ रह कर िवदेह होना 
ӕी-सूΆ है  ɪदय का 
इसका िवӒार अनंत आकाश तक है 
देह के अंतर से 
देह के अंतरә तक 
िवӒृत  मुखर मौन मɔ 
ҡाа 
जीवन मृ΄ु के राग मɔ 
छह ऋतुओ ंके बारह मौसम 
शेष होते हɗ 
अनंत िदगंत तक 
िनशेष होते ɨए 
गोधूली बेला के आगमन मɔ 
बहती मंद पवन के साथ 
अशेष हो जाना 
वैदेही 
*** 
  
   बैरागी-सी    
  
दआुएं दी और शाप भी 
दीप जलाए मंिदर के अंधेरे कोनो ंमɔ 
जीवन बना ȭलया 
रािΆ के सूयɋ को 
मृ΄ु से छांव दी 
बरसते रेिगӒान से 
सरदीली हवाएं आती रही 
शमशान कȱ ȭचता से 
मौन के Ӫर उठे 
मृ΄ु से जीवन सांसे आने लगी 
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बैराग से राग जागा 
अंधकार से जला दीप 
उड़ते जल से मुिɷ ɨई 
अंत के अंदर से अनंत िनकाला 
सातो ंइ˴ाओ ंकȱ Ӥृित से 
िनकाला मलय पवन 
Ѡमर के पंखो ंसे ȭलया पराग 
पाताल लोक तक झुकाया јӲांड 
समय के एकांत मɔ घूमती 
मै 
мेम राग कȱ बैरागी 
*** 
  
   घर    
  
लाल छत वाला 
ȭजसकȱ ȭखड़िकयां खुलती हो ं
घने बांज के जंगल मɔ 
गु˴े बुरांस के 
 आनंद से देहरी पर झूमते हो ं
हवाएं आराम करती हो ं
आकाश  के दाह मɔ 
पृΡी के एक छोर पर 
िहम जल से भरा गदेरा आकुलता से बहता हो 
धूप को चुराने को 
बाȬरश से ȭलखɔ мेम 
िकताबो ंसे भरा हो एक कमरा 
ȭजसमे ȭलपटा हो समय 
िकसी उजले कोने कȱ जमीन पर 
िबछा हो एक िबӒर 
जो मन के कोलाहल को मौन से जोड़ दे 
दरवाजो ंपर Ӫе खड़े हो 

बसंत मालती कȱ महक ȭलए 
 रसोई के िकनारो ंपर ठहरी हो मेरे नाम कȱ बंूद 
बेपरवाह पिͱयां करवटɔ बदलती रहे 
दरू सामने वाले खेत मɔ फूलो से भरा रहे पदम वृʔ 
उसकȱ छाया मɔ मेरी सुबहɔ कोमल ऋषभ मɔ 
गाती रहे राग भैरव 
दरू अनंत से एक फाԅता िकताबो ंके मφ 
सेवती रहे अपनी आने वाली संतित 
और बसंत अपनी नमी को सहेज कर 
बेपरवाह नंगे पैरो ंसे चलती ȭजंदगी को 
एक दरवेश कȱ तरह सहलाता रहे 
घर कȱ देह मɔ 
एक घर बनाना था 
*** 
  
   मेरे आँगन मɔ बसंत    
  
बसंत 
तुम लौट के आना 
जैसे आते हो हर बार 
आंगन के कɔ ν मɔ 
एक Ӫе पड़ा है भुरभुरी िम̱ी के बीच 
चुपके से उतरना एक शाम 
बांसुरी मɔ भरे मालकौसं 
मन कȱ सोलह ऋतुओ ंमɔ उतरना 
िगराना мेम कȱ सोलह बूं दे 
जब तुम कहोगे 
मै दसो ंिदशाओ ंकȱ आकुलता ȭलए 
दरवाजे पर िगरा ɩं 
तुҀारी आҮȮӒ मɔ 
तुҀे लेने  आया ɩं 
मेरे ɪदय वास मɔ 
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पतझड़ के साथ वसंत रहता है 
िवदाई ही मेरा िमलन әल है 
तुम कɔ ν को देखना 
एक Ӫе रखा है 
चुपके से छूना 
कोमल पिͱयां мतीʔा रत 
*** 
  
   पुकारो    
  
पृΡी पर 
पर सोलह कलाओ ंसे 
पȬरपूणɋ चांद रात है 
मीत मेरे 
वृिҷजल से ȭसंȭचत  देह 
अήɋ मूԉ छाɋओ ंमɔ है 
लौिकक आलौिकक पोटली कȱ 
  ωिनयां अचेत है 
अना΂ мाण 
छोड़ता है सुगंध 
आठोͱरी के एक सौ आठ दाने 
јӲांड से ȭछटके नʔΆो ंकȱ तरह 
अपनी उΨाम इ˴ाशिɷ से 
अिवȮ˴Ͽ 
अंगुȭलयो ंकȱ पोरो ंपर ȭथरक रहे है 
ओ अनाम 
इस अचेतन को 
पृΡी के अंितम ȭसरे से 
पुकारो 
*** 
 

पेड़ और पͱो ंकȱ रज़ामϰी से आता है पतझड़ - 
राही डूमरचीर कȱ किवताऍं 
 

 
 
िहԚ दी किवता मɔ इधर सामने आयी संभावनाओ ंमɔ 
राही डूमरचीर ने तेज़ी से अपनी पहचान बनाई है। 
देश के उपेȭʔत इलाक़ो,ं नागȬरकता और अȮӤताओं 
कȱ बɨत Ժ पԸ ट उपȮәित अब किवताओ ंमɔ हɗ। राही 
ऐसी ही किवताओ ंके मुखर किव हɗ, जो िकसी दायरे 
मɔ नही ंबंधती,ं अपने मूल Ժ वर के साथ एक अȭधक 
िवԺ तृत धरती कȱ याΆा करती हɗ।  
***  
 
    ब˲े     
 
(एक) 
आधी रात को 
आ रही गािड़यो ंकȱ तीखी आवाज़ से 
जाग जाते हɗ ब˲े 
 
दरू देशो ंसे आती ंये आवाज़ɔ हमɔ सुनाई नही ंदेती ं
हम ȭसमट चुके होते हɗ 
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एक देश, एक जाित, एक पȬरवार 
और आȭख़रकार अपने आप मɔ 
 
इसȭलए हम डूबते सूरज को देख 
दिुनया के ȭलए उसे रात मान लेते हɗ 
जब तक िक Џूयाकɋ -लंदन का समय बताने वाली 
घड़ी 
हमारे घरो ंमɔ सामने टंगी नही ंहोती 
दिुनया जागती रहती है का सामाЏ ̆ान 
हम सुिवधानुसार अȭजɋत करते हɗ 
 
ब˲े जाग जाते हɗ 
दरू देशो ंसे आ रही 
गािड़यो ंकȱ तीख़ी आवाज़ो ंसे 
रोने लगते हɗ रोते ɨए लोगो ंकȱ बाढ़ देख 
हँसते हɗ उХी ंरोतो ंका उΌाह देख 
पहािड़यो ंसे आती हवाओ ंसे झपकȱ आने लगती है 
उХɔ 
समंदर गमɋ होने से पहले अपने दोलने पर जी भर 
सुलाता है उХɔ 
 
ब˲े बड़े होते जाते हɗ 
दिुनया से कटते जाते हɗ 
अपनो ंको ठीक से पहचानते 
अपनो ंमɔ गुम हो जाते हɗ 
सिदयो ंसे जो अपने हɗ उनसे दरू हो जाते हɗ 
 
 
(दो) 
ब˲े अʜर पहन लेते हɗ 
उҊी चзलɔ 

पास ही कोई बुज़ुगɋ 
चзलो ंको सीधा पहनने  कȱ 
िहदायत देता मौजूद होता है उसी ʔण 
साथ ही 
बताया जाता है पूरे तजुबɕ से- 
िगर सकते हो, चोट लग सकती है गहरी  
ब˲े नही ंछोड़ते 
चзलɔ उҊी पहनना 
उХɔ िफ़ʉ नही ंहोती िगरने कȱ 
चзल के दायɔ 
या जूता के बाएं हो जाने कȱ 
धीरे-धीरे बड़े होते हɗ ब˲े 
छोड़ देते हɗ  चзलɔ उҊी पहनना 
वे भी सीखते हɗ बात-बेबात नसीहतɔ देना 
डपटकर अपनी बात कहना 
बड़े हो गए ब˲े 
िफर कभी नही ंपहनते चзलɔ उҊी 
चзलो ंकȱ अदला-बदली से 
पाँव नही ंउलझते कभी 
इस वजह से िगरते भी नही ंकभी 
वे िगरते हɗ 
सीधे पहने जूतो ंके बावजूद 
ब˲े िगर-िगर कर 
चलना सीखते रहते हɗ 
बड़े क़रीने से 
िगरना सीख जाते हɗ 
***  
    दखुो ंका मौसम नही ंहै पतझड़    
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हाड़ाम बा कहने लगे- 
तुम हमेशा अधूरी बात सुनते हो 
पतझड़ को तुमने भी अपनी किवता मɔ 
दुः ख ȭलख िदया है 
 
पतझड़ दखुो ंका मौसम नही ंहै 
मुरझाए ɨए मन का мतीक तो िब҅ुल नही ं
िदन रात चलते रहने वाले 
अनवरत संगीत के इस मौसम मɔ 
अपना जीवन जी चुके पͱे 
‘नयो ंको भेजो दिुनया देखने 
हम तुҀारी नीवं मɔ समाते हɗ’- गाते ɨए 
अपनी धरती से िमलने आते हɗ 
 
पतझड़ मɔ पेड़ 
दुः ख नही ंमनाते 
न ही दुः ख मɔ डूबते-गलते 
डालो ंसे टूटकर िगरते हɗ पͱे 
वे तो सोहराय* मɔ नाचते-गाते 
अपने लोगो ंसे बाहा परब** मɔ िमलने आते हɗ 
 
इसी से है 
हमारे बार-बार वापस लौटने का Ȭरवाज 
भूत नही ंबनते हमारे लोग 
इस दिुनया से जाकर 
वे साथ होते हɗ हर मौक़े पर 
हँिड़या का पहला दोना भी पुरखे ही चखते हɗ 
  
पेड़ और पͱो ंकȱ रज़ामϰी से आता है पतझड़ 
वरना लू कȱ लहक भी हरे पͱो ंको कहाँ झुलसा 
पाती है 
बढ़ती धूप के साथ और हरे होते जाते हɗ पͱे 

*** 
*सोहराय-संताल आिदवाȭसयो ंका ΄ौहार जो मकर 
संʉांित के आस-पास शुɤ होता है और लगभग 
एक महीने तक अलग-अलग गाँव इसे अपनी 
सुिवधा के अनुसार मनाते हɗ 
**बाहा परब – बसंत मɔ होली के आस-पास 
मनाया जाने वाला ΄ौहार 
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ईҮर को мाа है हर चीज़ कȱ आड़ - योगेश Ԙ यानी 
कȱ किवताऍं 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
योगेश Ԙ यानी कȱ किवताऍं समकालीन िहԚ दी किवता 
मɔ िबलकुल नया एक बयान हɗ। नया होने के बावजूद 
वे िकसी असाधारण ȭश԰ प और भाषा मɔ नही,ं बȮ҅ 
साधारण जीवन और जन कȱ बेहद मामूली, लेिकन 
अिनवायɋ कहन कȱ तरह साथ आती हɗ। इन 
किवताओ ं मɔ एक िनरԚ तर नैरेशन है, जीवन है 
सामाԚ य कायɋ-Դ यापार मɔ बंधा और एक आकांʔा ह,ै 
उसे कह देने कȱ।  
***  
 
   यह और बात है    

  
ह҅े िदखने वाले कुछ अपराध बोध 
इतने भारी हो जाते हɗ 
िक उѼ भर नही िहलते 
जैसे एक िबҗी थी काली 

जो लचक कर पार कर रही थी सड़क 
अपनी धीमी कराह के साथ 
  
मै उसे देख कर मुड़ा 
और दसूरे राӒे से गुज़र गया 
पता नही वह दसूरे िकनारे 
िकसी कोने मे छुपाये 
अपने दधुमुहो ंतक पंɨची भी या नही 
  
कैसी है हमारी मित 
एक ѠाȮϜ पा जाती है तरजीह 
एक जायज़ कराह के बिनӟत 
इस घटना कȱ Ӥृित से उपजी 
अपनी बेचैनी से िनजात पाने के ȭलए 
मɗ कोसता ɩँ उस ҡिɷ को 
ȭजसने करार िदया था 
िबҗी के राӒा काटने को अपशकुन 
  
यह और बात है 
िक मै आज भी बदल लेता ɩँ अपना राӒा 
िबҗी को देखकर ....। 
*** 
  
   सूिɷयाँ पूणɋ स΄ नही ंहोती    

  
सूिɷयां पूणɋ स΄ नही होती 
  
वे रहती हɗ 
देश- काल- समाज-पȬरȮәित जैसी 
िकसी न िकसी शतɋ कȱ आड़ मे 
आड़ को पूरी तरह से नही हटाया जा सकता 
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ईҮर को мाа है हर चीज़ कȱ आड़ 
यिद तुम उसे इस लोक से िवәािपत भी मान लो 
तो कोई कह देगा 
वह है आकाश के उस पार 
तुम आकाश को कैसे हटाओगे 
स΄ के सबसे करीब होती है वह बात 
ȭजसे खुद के समथɋन के ȭलए 
सबसे कम आड़ कȱ ज़ɤरत हो 
भूख सबसे करीब है स΄ के 
खुद को әािपत करने के ȭलए 
उसे ȭसफɋ  इतना कहना है 
"यिद जीवन है तो मɗ भी ɩंगी।" 
***  
  
   ऐसा ʈा है उसमɔ    

  
ऐसा ʈा है उसमɔ जो उसे औरो ंसे अलग करता 
है ? 
उसके दो कान हɗ 
जो िकसी गमछे या टोपी से ढके नही रहते 
वह कभी बालो ंको इतना बड़ा नही होने देता 
िक उसके कान िदखना बंद हो जाएं 
उसको कभी िकसी ने हेड फोन लगाये ɨए नही 
देखा 
वो मोबाइल पर ӟीकर ऑन करके करता है बात 
उसका एक मुख है 
  
जो बɨत कम खुलता है 
चेहरा बात-बेबात िहलता ही रहता है 
कुछ भी कहे जाने के तुरϜ बाद, 

  
िहलने कȱ कोई ӟҷ िदशा नही है 
कुछ- कुछ ऊपर-नीचे और कुछ दांए-बांए भी 
उससे कुछ कह रहा आदमी 
उसके िहलते ȭसर को देखकर यकȱन से नही कह 
सकता 
िक वह हामी मे िहला या नकार मे 
यिद मै उससे चाय मांगता तो चाय मांगने के बाद 
उसका िहलता ɨआ ȭसर देखकर समझ नही पाता 
िक उसने सुना या नही 
चाय हाथ मे आने के बाद समझता 
िक उसका ȭसर हां मे िहला था 
लोग आते चाय मांगते 
और चाय से थोड़ा पहले और थोड़ा बाद तक 
अपनी बात कहते रहते 
  
बातो ंको िहलता ɨआ एक ȭसर देखकर 
बढ़ते जाने का मन होता और वो बढ़ती जाती ं
इधर चाय खौलती और कपो ंमे िगरकर िबकती 
जाती 
जो अपना समथɋन चाहते थे 
उХे उसका मुह हां मे िहलता िदखता 
जो इस आदत से परेशान थे िक कुछ कह लेने के 
बाद पूछते 
"तुҀी कहो ग़लत कह रहा ɩँ ʈा?" 
उХे उसका ȭसर न मे िहलता िदखता 
उसके पास कोई खुिफया बूटी नही थी 
ȭजससे चाय मे आ जाता था नशा 
उसके पास उसकȱ कािबȭलयत के नाम पर 
  
ȭसफɋ  उसका सुनना था 
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मोहҗे भर के सϜोषी-असϜोषी संपϿ और 
लाचार लोग 
उसके बारे मे इतना भर कहते थे 
हमारी बात सुन लेता है 
ये ʈा कम है .......। 
*** 
  
   ऐसे ही ȭलखा है अंत    

  
ऐसे ही ȭलखा है अϜ 
िघरते अϹकार मे 
िकसी चातक कȱ नुकȱली चोचं से 
अȮϜम शю न उचार पाने कȱ खीझ के बीच 
उनका आभार न мकट कर पाने के रोष के साथ 
जो मृ΄ु के बाद мकट करɔगे शोक 
रखɔगे मौन 
जबिक मɗ यह बोलने के ȭलए फड़फड़ा रहा ɩंगा 
िक मɗ उनसे सहानुभूित रखता ɩँ 
चाय कȱ лाȭलयां जो बांटी जा रही होगंी 
शोक सभा मे आगϜुको ंके बीच 
उठाने के мयास मे मेरे हाथ से िफसल जाएंगी 
और मɗ चाय कȱ तलब मे भटक रहा ɩंगा 
रेल जहाँ ɣक जाती है अϜतः  
पटरी के बीचो ंबीच बड़े से ʉॉस को देखकर 
मɗ उतरकर उस ʉॉस के पार चला जाउंगा 
दैवीय हो जाऊंगा 
लेिकन मेरे दखु 
चाय कȱ तलब लगने पर चाय न िमलने 
पसϰ कȱ पुӒक न पढ़ पाने 
और तुमसे मन कȱ बात न कह पाने ȭजतने आम 
होगें 

  
मुझे दैवीय नही होना 
मृ΄ु के बाद भी मɗ याद िकया जाना चाɩंगा ऐसे ही 
िक एक आदमी था जो कलम रखता था जेब मे 
कुतɕ पहनता था देखा-देखी 
कतराता था बोलने से 
अपने ȭलखे को किवता जैसा समझता था कुछ 
पर बेचारा किव नही हो सका ताउѼ.....। 
***  
  
   वह Ӫе के साकार होने का िबंद ुहै    

  
तुҀɔ यिद जरा भी Ѡम है 
िक आस-पास है वह 
तो पुकारो उसे 
लगातार 
तुҀारी हज़ार पुकारो ंमे से 
िकसी एक पुकार के हजारवɔ अंश कȱ गंूज 
उस तक पंɨचेगी 
उसके ȭलए उस गूं ज के हजार अथɋ होगंे 
एक-एक कर सारे अथɜ को खाȬरज करते ɨए 
वह उस अथɋ पर पंɨचेगा 
ȭजसमे उस गूं ज के पीछे तुҀारे होने का Ѡम हो 
यह दिुनया Ѡमो ंका अѰार है 
सबसे सुϰर है वह जगह 
जहां दो लोगो ंके िब҅ुल अपȬरȭचत Ѡमो ंके चेहरे 
एक दसूरे से िमलने लगते हɗ 
वह Ӫе के साकार होने का िबϰु है 
हम सब जीवन के इस िवराट वृͱ मɔ 
उसी एक छोटे से िबϰ ुको ढंूढ रहे हɗ। 
*** 
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   कहो खजांची    

  
कहो खजांची खातो ंमे ɨआ िकतने का लेन देन 
िकतने आये नोट िकतने गये 
सब ठीक ठाक तो रहा, 
दसूरो ंके नोटो के बीच तुम पी सके 
तीन बजे कȱ अपनी चाय ? 
िकतने नही चुका सके लोन कȱ िकԷत, 
ȭजनकȱ पɔशन नही पंɨची 
उनके घर हो सका ʈा रोटी का बϰोबӒ 
खैर जाने दो, यह कहो 
तीन बजे कȱ चाय मे ठीक थी न शɮर 
िकतनो ंने िनकाला बचायी ɨई रकम से िहӬा 
िकतने सेठो ंने जमा करवाई रोज़ से ̌ादा गि͒यां 
ʈा कहना है तुҀारा 
ठीक से तो चल रही है देश कȱ अथɋҡवәा 
कैसे लगते हɗ तुҀे क़तार मे खड़े ɨए लोग 
क़तार जब िबखरती है और तुम शीशे के पीछे से 
ȭचҗाते हो “लाइन मे रहो” 
तो कैसा लगता है 
लाइन के न भी िबखरने पर थोड़ा ȭचҗा लेने मे 
कुछ ग़लत नही है खजांची 
जीने के ȭलए थोड़ा गवɋ चुराने मे कैसा हजɋ 
तुҀारे हाथ कȱ उंगȭलयो ंने आज तक िगने हɗ 
िकतने नोट 
तुम कुछ अϰाज़ बता सकते हो 
यह जो तुҀारी उंगȭलयो ंकȱ पोरो ंसे िमट गये हɗ 
वलय के ȭचӰ 
  
िकतने नोटो ंपर छपे होगंे कह सकते हो 

िकतनी ितजोȬरयो ंमे होगंे तुҀारे अंगूठे के िनशान 
सबका तबादला ɨआ तुम जमे रहे 
तुम ȭजस कुसɎ पर बैठते हो उसकȱ गΨी दब गयी 
है 
तुҀारे पृҽ भाग के आकार मे 
तुҀारे अगल बगल के लोग बदलते रहे 
कुछ तबादले , कुछ तरɮȱ के ȭलए 
तुҀारे सामने भी तो आये होगें िकतने 
धϿासेठ, सुनार और जमीदंार 
तुमने कैसे बचाया अपना सϜोष, अपना ईमान 
तुҀे देख कभी पूछा िकसी ने 
रकम से इतर कोई दसूरा सवाल 
इतने जमा, इतने कȱ िनकासी 
ʈा कभी ȭलया मैनेजर ने घर का हाल 
  
कभी देखा तुमने जब तुम िगन रहे थे उनके नोट 
तो पंजो ंपर उचके लोगो ंने अपनी आंख भी नही 
झपकȱ 
िवҮास और अिवҮास कȱ दहलीज था तुҀारे 
काउϚर का शीशा 
अ˴ा यह कहो 
ज़मीन के बड़े बड़े सौदो ंके बीच तुҀे िकतनी बार 
िदखा 
अपने मकान का झड़ता ɨआ पलӒर 
खैर जाने दो 
यह जो तुҀारे काउϚर कȱ जगह पर  लग गयी है 
मशीन 
इससे िकतनी ईӊाɋ करते हो तुम 
  
कहो खजांची 
िदन बीत गया , ʈा पाया 
ʈा छूट गया ʈा हाथ आया 
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*** 
  
   घास कȱ दो पिͱयां    

  
उस समय जब 
वैमनӦ से टूट कȱ कगार पर पंɨच जायेगी दिुनया 
बंजर भूिम पर कुछ नही बचेगा 
बचे ɨए अȮϜम कुछ लोग 
बांट रहे होगें बची ɨई चीज़ɔ 
जब दिुनया के आȭखरी सौदो ंकȱ आȭखरी बोली 
लग रही होगी 
जब अथɋशाӕ, समाजशाӕ और राजनीितशाӕ 
अपनी बड़ी बड़ी पȬरभाषाओ ंको ढहा रहे होगें 
यह Ӫीकारते ɨए िक दिुनया को सबसे ̌ादा हािन 
भीमकाय पȬरभाषाओ ंने पंɨचाई 
ठीक उस समय धूसर ज़मीन पर उगɔगी 
घास कȱ पहली दो पिͱयां 
जो प͹र हो चुके मनुӊ मे 
रोपɔगी मनुӊता .........। 
*** 
  
   भाषा    

1. 
भाषा को नही पता थी अपनी ताक़त 
लोग जानते थे उसे बरतना 
भाषा नही जानती थी 
िक उसके नाम पर है कोई िदवस 
उसी कȱ बदौलत हɗ अनेक पुरӎार 
भाषा बस इतना जानकर सϜोष मे थी 
िक एक मरीज़ डाɵर से कह पा रहा है 

अपना ददɋ 
2. 
भाषा नही जानती थी 
िक उसके भीतर एक दसूरी भाषा रहती थी 
जो कागजो ंमे नही होती थी दजɋ 
ȭजसमे िकसी सच को Џाय कȱ कारɋवाई से बेदखल 
कर सकने के ȭलए 
अफसरो ंको था यह कह देने का अȭधकार 
िक इसे न शािमल िकया जाए Ȭरकाडɋ मे 
3 . 
ȭजसके पास बɨत कुछ था कहने के ȭलए 
भाषा उसी से ɤठ गयी थी 
ȭजसको बार-बार बुलाया जाता था 
जन को संबोȭधत करने के ȭलए 
उसके ȭलए भाषा का कोई महΉ नही था 
उसके सहयोगी उसके पुराने भाषणो ंमे 
शюो ंका हेर फेर कर उसे बोलने के ȭलए दे देते थे 
4. 
भाषा मे पारंगत एक ҡिɷ जानता है 
िक िकस बात को देने हɗ कान 
और िकसे कर देना है अनसुना 
5. 
भाषा को शюकोश से नही है मोह 
भाषा चाहती है 
िक मूक-बȭधरो ंकȱ सांकेितक भाषा मे 
̌ादा से ̌ादा हो ंसंकेत 
और दिुनया को चलाया जाए इस तरह 
िक दिुनयाभर कȱ सारी बातɔ समा सकती हो ं
ȭसफɋ  उतने संकेतो ंमे 
6. 
भाषा जानती है 
अनसुना रह जाने कȱ टीस 
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भाषा यह भी जानती है 
  
िक सुने जाने के ȭलए 
एक ҡिɷ को 
केवल भाषा का आना काफȱ नही है। 
7. 
भाषा कȱ भवɔ तन जाती 
जब कोई िकसी से कहता 
'चुप रहो' 
भाषा खूब खुश होती सुनकर 
जब कोई कहता 
'मɗ अपनी खुशी शюो ंमे बयान नही कर सकता' 
8. 
भाषा नही चाहती 
िक िकसी कȱ पीड़ा भाषा कȱ सामΟɋ से बाहर चली 
जाये 
भाषा अपना मन 
इतना कड़ा कभी नही कर सकȱ 
िक सुन सके शюो ंका चीख मे बदलना। 
*** 
  
   घर    

  
दादा चाहते थे 
गांव मे हो बड़ा सा घर 
सारे कुनबे के ȭलए एक 
बड़े से आंगन मे एक साथ िगरे 
सारे बेटे बɨओ ंकȱ धूप 
दादा के ȭलए धूप का अथɋ 
सबको एक साथ बैठे देखना था 
दादा पीछे थे समय से 

नही समझते थे िक ʈो ंपɮȱ हो रही हɗ 
शहर को जाती ɨई सड़कɔ  
िपता ने शहर मे ली ज़मीन 
हैȭसयत के िहसाब से उठवाई कमरो ंकȱ दीवारɔ 
िपता ने सोचा 
वो चल रहे हɗ समय के साथ 
शहर के भीतर भी बड़ा-छोटा था 
ऊंच-नीच थी 
पॉश इलाक़े और चलताऊ कालोिनयां थी ं
मɗने एक мितिҽत इलाके मɔ 
आलीशान िबȮ԰डंग बनवाई 
उसकȱ बालकनी से िदखता था 
आधा नगर, दरू तक समुν 
और समुν से लगे पहाड़ 
मैने सोचा मै चल पड़ा ɩं 
समय मे आदमी कȱ औसत चाल से कही ंतेज़ 
  
मैने सोचा िक आने वाली 
दो तीन पीिढयो ंको भायेगा ये घर 
एक िदन मैने अपने बेटे के मुं ह से सुना 
वो बता रहा था उस नयी ख़बर के बारे मे 
ȭजसमे ȭलखा था िक भिवӊ मɔ बंटɔगी 
ज़मीनɔ चांद पर 
बताते ɨए वह उतना ही आҦयɋ मे था 
ȭजतना सुनते ɨए मɗ 
िकϜु इस स΄ को Ӫीकार करने मɔ वह 
मुझसे कही ं̌ादा तैयार था। 
*** 
िनवास - कानपुर 
मचɖट नेवी मे अȭभयϜा 
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बेिटयो ंके गुमसुम रहने से िपताओ ंकȱ उѼ कम 
होती है - सपना भ̱ कȱ किवताएं 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
мेम िपता का िदखाई नही ं देता चԚ νकाԚ त देवताले 
कȱ мȭसή किवता है। इस नाम से एक शानदार संʱह 
का चयन एवं सѪादन किव कुमार अनुपम ने िकया 
है। इस संʱह कȱ किवताओ ंको पढ़ते ɨए फेसबुक 
पर पढ़ी सपना भ̱ कȱ इन किवताओ ंकȱ Ժ मिृत साथ 
रही। मुझे इन किवताओ ंमɔ इस संʱह का मािमɋक 
िवԺ तार िमला। मɗने किव से इन किवताओ ंके ȭलए 
अनुरोध िकया, उԚ होनंे इस अनुरोध का मान रखा ।  
***  
 
   िपता    
  
िपता से मुझे िमली 
वह थोड़ी सी उदाͱता और साहस 
ȭजससे पहाड़ कȱ बेिटयो ंको  
जीने कȱ आसािनयाँ िमला करती हɗ 

  
मɗने माँ से नही ंिपता से पूछे 
अवांȭछत ӟशɜ और ख़राब ɠिҷयो ंके मानी 
  
िपता ने ही मुझमɔ अंगार बोये  
िक मɗ हर अनचाही छुअन का мितकार कर सकँू 
  
मɗने िपता को ही दी  
पहले мेम कȱ सूचना। 
पहली बार ɪदय टूटने पर  
िपता कȱ ही छाती से लग कर रोई 
  
मेरा रोष, ʔोभ और कɣणा 
िपता ने ही चीХा पहली बार  
मेरी कॉिपयो ंके िपछले पϿो ंकȱ आड़ी टेढ़ी ȭलखतो ं
से  
  
їाह के वԼत 
िपता ने ही मेरे कान मɔ कहा धीरे से 
िक याद रख ; 
  
"यह गाड़ी जो तुझे ससुराल ले जा रही है  
यही गाड़ी तुझे तेरे मायके भी ला सकती है  
जब तू चाहे । 
िक तेरे अब दो दो घर हɗ ब˲ी" 
  
िफर यह ɨआ िक  
मɗने दुः ख नही ंकहे िपता से їाह के बाद 
  
िपता ने ही िनरख कर  
एक िदन मुझसे कहा  
िक बेिटयो ंके अकेले रोने  
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और गुमसुम रहने से िपताओ ंकȱ उѼ कम होती है  
  
और सच मɔ 
िपता उѼ से बɨत पहले चले गए  
  
मɗ ʈा करती !  
रोने और गुमसुम रहने पर कब िकसका ज़ोर चलता 
है .... 
 *** 
  
   माँ के बाद मायका    
  
मायके जाने पर 
देखती ɩँ तुҀारा िबӒर  
ȭजस पर पहले आयोडेʜ और गाढ़े तेल कȱ  
महक वाला तिकया  ɨआ करता था  
अब उस पर करीने से चादर िबछȰ रहती है 
  
मेरी आँखɔ धंुधला गयी हɗ या 
तुम ही दीवार पर लगी तӪीर मɔ नही ंहो अपनी  
तुҀारा मोटे कांच  
और सुनहरी कमानी वाला चةा भी तो कही ंनही ं
िमलता 
  
िकतना ȭचҗाती थी हम पर  
आओ िफर से बरज दो  
चौके मɔ चली आई ɩँ चзलɔ पहन कर 
  
देवघर मɔ  
हԤतो ंदीपक नही जलता 
तुमने ȬरҮत दी है ʈा ऊपर वाले को? 
  

गोबर पाथती,उपले बनाती 
तुҀारी फटी हथेȭलयां चेहरे पर महसूस करती ɩं 
कोई खरोचं नही ंलगती पहले जैसी 
  
तुҀारा हȭथयाया पापा का रेिडयो  
कौन कबाड़ी ले गया पता नही ं
वहां अब सा रे गा मा कारवाँ वाला टɌांȭजӑर सजा 
रहता है 
  
तुҀारे फोन को  
सेव िकया है माँSSS के पीछे  
आ कȱ लंबी ωिन के साथ 
कोई उठाता नही ं 
लेिकन ȭजतनी देर बजता है उतनी लѰी साँस 
आती है 
  
तुम सुख से तो हो 
गिठया कैसा है तुҀारा इस जाड़े? 
  
एक मज़े कȱ बात बताऊं  
तुҀारी घȭसयाȬरन सहेली  
गीता आंटी के नकली दाँतो का सेट  
हंसते ही जब तब बाहर आ िगरता है 
तुम देखती तो िकतना हँसती 
  
वहां कौन है तुҀारी सहेली 
िकससे ȭचढ़ती हो !  
िकसे देती हो पहाड़ी गाȭलयां 
िकसे अपने उबाऊं भजन सुनाती हो! 
  
तुम दो बरस बाद जाती  
तो देख पाती  
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िकतनी सुं दर किवताएँ ȭलखने लगी मेरी बेटी मुझ 
पर 
  
माँ ! 
हमे कोई नही ंबुलाता बार ΄ोहार पर मैत 
कोई हमको देखने नही ंआता हारी बीमारी मɔ 
कोई नही ंकहता  
िक मेरी भ͒ू  पहाड़ पर सѴल कर रहना 
  
इतना तरस गयी ɩँ तुҀारी आवाज़ को  
िक दाएं मकान वाली सुमन फूफू से कहती ɩँ िक 
मुझे लाटी कह कर पुकारा करे 
  
अब जब तुम कही ंनही ंहो तो 
पड़ोस कȱ सब ȭӕयां  
आंटी से मौȭसयाँ कािकयाँ हो गयी हɗ  
  
िफर भी  
तुҀारी कमी नही ंपूरती  
लाख जतन कर लूँ  
िकसी ΄ोहार मɔ तुҀारी याद नही ंछूटती 
 **** 
  
   इमोजी     
  
 तुम कहते हो  "खुश रहा करो"  
जबिक जानते हो िक ख़ुशी यहाँ 
एक झूठ और छलावा भर है बस ।  
  
तुҀे मुӎुराने कȱ इमोजी भेजकर 
िनȭҦϜ हो जाती ɩँ िक मेरे झूठ मूठ हँस देने से 
तुҀारे आंगन का हर फूल ȭखला रहेगा ।  

पीछे पलट कर देखती ɩँ तो पाती ɩँ 
एक लंबा समय ख़ुद से  
झूठ बोलने मɔ गंवा िदया ।  
जाने िकस से नाराज़ थी, ख़ुद से या दिुनया से।  
  
їाह के बाद िपता ने पूछा  
िक तू सुखी तो है न रे मेरी पोथली ?  
माँ ने आंखे पोछं कर मुझसे पहले उͱर दे िदया 
और ʈा ! जमीन जायदाद, उस पर एकलौता 
लड़का 
ʈा दखु होगा ससुराल मɔ !  
  
मɗने िपता का हाथ, हाथो ंमɔ लेकर कहा 
तुम अब मेरे बोझ से मुɷ हो गए हो बाबा  
मेरी ȭचंता मत िकया करो।  
मɗ बɨत ख़ुश ɩँ, देखो ये मेरे गहने 
  
पता नही ंिपता आҮӒ ɨए या नही,ं 
उХोनंे आंख मɔ ितनका िगरने कȱ बात  
कहकर  मंुह फेर ȭलया था ।  
मɗने िफर कभी अपना दुः ख उनसे नही ंकहा।  
  
अब जब बेटी पूछती है माँ !  
आप अकेले इतनी दरू ।  
कोई दखु तो नही ंहै न आपको 
मɗ उसकȱ ȭचϜातुर आंखɔ देखकर कहती ɩँ 
हां कोई दुः ख नही।ं 
  
मɗ अब प͹रो ंपेड़ो और निदयो ंसे  
अपने दुः ख कहती ɩँ। 
  
तुमसे कहना चाहा था, कभी कह नही ंपाई ।  
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ʈोिंक तुҀे सोचते ɨए  
मेरी इन आँखो ंमे तुҀारा नही;ं 
अपने अशɷ और बेबस िपता का  
мितिबंब चमक उठता  है।  
मɗ घबराकर मुӎुराने कȱ इमोजी तलाशने लगती 
ɩँ।  
*** 
  
   बेटी कȱ माँ होना    
  
धंुधलाई सी एक Ӥृित मɔ 
खेत से लौटी ʌाϜ माँ का बेडौल पेट उभरता है 
। 
  
िकसी उदास काितक मɔ 
मɗ अपने जЋ का उΌव  
ɣदन मɔ बदलते देखती ɩँ।  
  
बुढ दादी कȱ कांपती ɨई आवाज़ आती है  
ये रां ! फȱर िबटुल ӷे ؠाई । 
  
िनӅाण माँ कȱ आंखो ंमɔ ममΉ नही ं 
शोक पसर जाता है।  
  
पोते कȱ мतीʔा मɔ पगलाई दादी बड़बड़ाती है  
तेरा नसीब िफर से फूट गया रे परकास !  
और यह भी िक 
"सुख वाली डाक  
ईҮर हर पते पर नही ंभेजते"। 
  
तीन बहनो ंमɔ िबचली होना भी 
ʈा मुसीबत है! 

मुझे कभी नही ंिमले  
नए जूते, यूिनफामɋ और िकताबɔ  
  
दीदी से मुझ तक आते आते 
उनकȱ नवेली सुगंध, सीलन मɔ तюील ɨआ चाहती 
थी 
  
दोहराव कȱ िनरϜरता का यह शोक  
अҜड़पन मɔ मन को ही नही ं 
अȮәयो ंतक को गलाता था। 
  
ɣंधे कंठ मɔ अबोध कामनाएं ȭससकती थी।ं  
कɣणा उपज कर Ӫयं पर ही खचɋ हो जाती थी।  
  
अभावो ंका यह दोहराव मुझ पर उѼ भर बीता। 
  
अɷूबर िफर चढ़ आया है  
इन िदनो ंӪе  मɔ िफर अपनी 
सμ мसवा मां का कुҀलाया मुख देखती ɩँ।  
  
घबरा कर अपनी साँस टटोलती ɩँ । 
आҮत होती ɩँ िक मैली सी एक गुदड़ी मɔ  
एक िनदɚष  हलचल अभी ȭज़ंदा है।  
  
बरसो ंपहले बीते उस काितक से भागती ɨई 
मɗ अपने वतɋमान से टकरा कर कराहती ɩँ  
िक तभी बेटी माथा सहला कर "माँ" पुकार लेती 
है। 
  
आज अनुभव से कह सकती ɩं िक 
एक बेटी कȱ माँ होना भी 
कोई कम बड़ी आҮȮӒ नही।ं  
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अपनी बेटी को चूमते ɨए चाहती ɩँ िक कɩँ 
"तुम नाहक कमज़ोर पड़ी मेरे होने से माँ" 
मɗने बेटी जन कर वह जाना  
जो तुमने कभी समझा ही नही.ं... 
 *** 
  
   Ӫе मɔ माता िपता    
  
िपता Ӫе मɔ िदखते हɗ। 
मायके के तलघर मɔ रखी  
उनकȱ िмय आराम कुसɎ पर 
बैठकर ȭसगरेट पीते ɨए, 
  
कभी कोई िफ़Ҕ या िʉकेट देखते  ɨए 
या कोई अंʱेज़ी िकताब हाथ मɔ थामे  
चाय के घूँ ट भरते ɨए।  
  
उХɔ Ӫе मɔ देख आҮӒ रहता है मन 
िक वे वहां भी सुख से ही होगें। 
  
माँ जैसे कभी जीते जी  
एक जगह िटककर नही ंबैठी; 
Ӫе मɔ भी कभी एक ɠت मɔ नही ंबंध पाती। 
  
िदखती है कभी गौशाला मɔ गोबर पाथती ɨई। 
कभी पशुओ ंकȱ सानी पानी करती ɨई। 
जंगल से धोती के छोर मɔ काफ़ल बांध कर लाती 
ɨई। 
  
जलती दपुहरी चूҜे पर दाल ȭसंझाती, 
भात पसाती ɨई 
िनҰपट िपता को दिुनयादारी समझाती ɨई। 

  
बेिटयो ंको ȭजѷेदार और  
सुघड़ होने कȱ तरकȱबɔ ȭसखाती ɨई  
पराए घर मे बाप कȱ इՂज़त  
रखने कȱ िहदायतɔ करती ɨई।  
  
मɗ Ӫе से जागकर सोचती ɩँ  
िक दुिनयादारी मɔ असफल अपनी 
बेिटयो ंके दुः ख जानकर  
ʈा माँ अब भी चैन से बैठ पाती होगी  
  
और उदास हो जाती ɩँ ... 
**** 
सѪकɋ  cbhatt7@gmail.com 
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बाȬरश ईԷ वर का िदया गया तोहफ़ा नही ं- िदԴ या 
Ҫी कȱ किवताएं 
 
िदԴ या Ҫी िहԚ दी कȱ युवतर किव हɗ। उनकȱ किवताएं 
अपने िʉया-Դ यवहार और अनुभव मɔ आंचȭलक के 
तζव से लेकर शाԺ Άीयता के तԓ सम तक एक बड़े 
कैनवास पर उकेरी गई किवताएं हɗ।  
  

 
 
 

   बाȬरश ईҮर का िदया तोहफ़ा नही ं   

 
  
वे बहनɔ नही ंआती हɗ नैहर सावन मɔ 
ȭजनके भाई नही ंहोते  
वे कҍना मɔ ही ҡतीत करती हɗ माह 
नही ंलगाती ंआलता अपने पांव मɔ  
मɔहदी का रंग फȱका लगता है उХɔ 
  
सаाह भर पहले से ही 
वे नही ंजाती ंबाजार 
सजी राȭखयां  देखकर 

भाई याद आता है उХɔ 
  
बाȬरश ईҮर का िदया तोहफ़ा नही ं
आंसुओ ंकȱ नदी है उन बहनो ंके ȭलए  
ȭजХɔ एक धागा  नसीब नही ंɨआ  
  
सावन माह है हȬरयाली का  
ये नही ंसमझ पाǬ वे बहनɔ 
ȭजनकȱ आँखɔ रही ंहमेशा भरी-भरी 
िबन गुनाह पҦाताप मɔ डूबी बहनɔ 
हर बार सुन लेती रही ंवे बातɔ 
जो कहे जाते हɗ अब भी अबूझ शюो ंमɔ 
  
कई बहनो ंका भाइयो ंके इंतज़ार मɔ नही ंहो सका 
मंुडन 
कई बहनɔ अपने से बड़े को 'खाकर' ही पैदा ɨई  
और कई तो पीिठया के जЋ लेते ही िनगल गई 
उसे। 
*** 
  

   कंुजी    

  
ताला बनाने से पहले  
बनाई जाती है उसकȱ कंुजी 
мेम चुनने से पहले जीवन सुिनȭҦत करता है मृ΄ु 
कहानी पूरी ȭजंदगी होती ह ै
किवता उसका िनचोड़ 
  
मɗने जीवन को जीवन कȱ तरह नही ंȭजया 
दुः ख मɔ अपनी हथेली कȱ जगह 
उसे ही मान ȭलया वो हथेली 
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ȭजसकȱ गमाɋहट मɔ दुः ख िपघलकर पसीना ɨआ 
करता था 
दुः ख अब भी है, हथेली बɨत दरू 
ये दुः ख अब उन सभी दखुो ंसे भारी है! 
  
मन ȭजतना ҡȭथत है 
आँखɔ उतनी ही सूनी 
एक мेम के चले जाने से  
िकतने िनरथɋक हो जाते हɗ हम 
जबिक мेम का जाना कभी बुरा नही ंहोता  
बुरा होता है, мेम के जाने को सहन न कर पाना 
  
उसके जाने के बाद  
पहली बार ȭलख रही ɩँ किवता 
मेरे िмय किवयो और мेिमयो !  
माफ़ करना मुझे 
मɗने ȭलखने कȱ कोȭशश भर कȱ है 
*** 
  

   याद रहे ओ जाँ -िनसार    

  
ȭलख सकती ɩँ अपनी किवता मɔ  
वे सारे ददɋ जो तुमने िदए थे  
गुलाब के फूल से लेकर उसके कांटो ंतक का  
बखान कर सकती ɩँ मɗ 
мेम मɔ ही नही ं
तक़लीफ़ मɔ भी किवताएँ ही साथ देती हɗ 
  
गर पूछो मुझसे सबसे महफ़ूज़ जगह 
तो कमरे का अंधेरापन होगा वह 
न होगी रोशनी, न डर होगा उसे खोने का 
जैसे सबसे माक़ूल होता है एक तरफा мेम  

िक мेम कȱ िहफ़ाज़त ख़ुद ख़ुदा ने भी नही ंकȱ 
मɗ तो शहज़ादी ठहरी एक ग़रीब बाप कȱ 
  
हमारे बीच 
केवल दआु-सलाम भर के ȬरԷते नही ंथे 
ओ परवरिदगार, मेरे मौला 
इȮҋज़ा है मेरी 
मेरे महबूब को उसकȱ मुहѓत क़ुबूल हो 
पर याद रहे ओ जाँ- िनसार  
आȭजज़ी मɔ भी दरӺ अपने पͱे बदलते हɗ 
जड़ɔ नही।ं 
*** 
  
   मेरी किवताएं मेरी मृ΄ु से शािपत है    

  
सबसे पहला ख़त शюो ंसे नही ं
ӟशɜ से ȭलखा गया  
उसमɔ अʔर नही ंभाव थे 
देह नही ंआ΂ा थी 
साथ नही ंмेम था 
  
मɗने पहले ही ख़त मɔ कर दी चूक  
мेम कȱ जगह दुः ख ȭलखकर 
गोया दखुद ही रहा मेरा जीवन  
  
मɗने ख़त ȭलखने कȱ उѼ मɔ किवताएँ ȭलखी ं
किवताओ ंमɔ мेम कȱ जगह ӕी अȮӤता कȱ बात 
कही 
जब उѼ ख़त ȭलखने कȱ नही ंरही 
दरू बैठा мेमी वԼत-बेवԼत याद आने लगा 
  
वषɜ पहले हम एक-दसूरे से दरू ɨए थे 
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किवताओ ंने हमारी दȬूरयो ंमɔ भी एक नई जगह दी 
थी 
दिुनया कहती है किव ȭज़ंदा रहते हɗ अपने शюो ंमɔ  
अपनी मृ΄ु को किव जो किवता कहता है 
  
किवताएँ किव के मरने के बाद ȭज़ंदा रखती है यदा-
कदा 
पर यक़ȱनन किव अपनी किवताओ ंमɔ िकतनी बार 
मरता है 
यह कौन जानता है?  
मेरी किवताएँ मेरी मृ΄ु से शािपत है। 
*** 
  
   एक बंूद आँखो ंका पानी    

  
Ӫе देखती ɩँ  
पीली шाक पहन कर 
मɗ सरसो ंके खेत मɔ झूम रही ɩँ  
मगर फूल ȭखलने बाकȱ हɗ अभी  
  
बगल के खेत मɔ कोई ब˲ा चारा काट रहा है 
मɗ हतмभ ɩँ देखकर 
ऐसा कोई नही ंजो उसे  
ȭʔितज कȱ रोशनी का राӒा बता दे 
  
उदासी से भरी ɨई मɗ 
िक अचानक मेरे आँसू लुढ़कत- लुढ़कते 
कȭलयो ंपर जा िगरे 
सरसो ंके फूल लहलहा उठे 
सूयɋ अӒ होने को है 
उसकȱ लाȭलमा ने ȭʔितज का राӒा ढंूढ़ ȭलया है 
  

एक बंूद आँखो ंका पानी 
मन के कȱचड़ को साफ कर जाता है 
और बाȬरश कȱ बंूदɔ 
सावन  जैसी हȬरयाली का उΌव मनाती हɗ।   
*** 
  
पȬरचय 
  
िदҡा Ҫी, कला संकाय मɔ ӝातक कर रही हɗ। 
किवताएं ȭलखती हɗ। अԘ ययन मɔ अंʱेजी सािह΄ 
एक िवषय है और अनुवाद मɔ भी ɣȭच रखती हɗ। 
बेगूसराय िबहार मɔ रहवास। 
  
мकाशन: हंस, वागथɋ, वतɋमान 
सािह΄, समावतɋन, ककसाड़, किवकुѴ, उिदता, 
इंνधनुष, शюांकन, जानकȱपुल, अमर 
उजाला, पोषम पा, कारवा,ं सािहȭ΄क, िहंदी है 
िदल हमारा, तीखर, िहϰीनामा, अिवसद।   
  
ईमेल आईडी: divyasri.sri12@gmail.com 
 
  
  

mailto:divyasri.sri12@gmail.com
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 िहϰी सािह΄,Џू मीिडया एवं мकाशक/мकाशन 
- कुमार अनुपम और आमोद माहेԷ वरी से मेधा 
नैलवाल कȱ बातचीत 
  

िहϰीसािह΄,Џू मीिडया एवं 
мकाशक/мकाशन : कुमार अनुपम-  (सािह΄ 

अकादमी,िदҗी)  
साʔाͧार 

  
                               

 
 
 
मेधा नैलवाल - िहϰी और Џू मीिडया के संबंध 
को आप िकस तरह देखते हɗ? 
  
कुमार अनुपम - मीिडया ने जब अपना िवӒार िकया 
है Џू मीिडया के ɤप मɔ और इसमɔ बɨत सारी ऐसी 
तकनीक जुड़ गयी है,  ȭजससे िहϰी का भी िवӒार 
हो रहा है। िकसी भी мकार कȱ सामʱी के ȭलए 
िहϰी सबसे बड़ा ӧोत है, ȭजससे कोई अछूता नही ं
रह पा रहा है,भले ही वह िव̆ापन हो,ं िफҔ हो,ं 
तमाम धारावािहक हो,ं काटूɋन चैनल हो ंऔर भी  ढेर 

सारी चीजɔ - इन सबमɔ िहϰी का अभी ȭजस तरह से 
िवӒार ɨआ है और Џू मीिडया मɔ ȭजस तरह से 
फेसबुक एक बड़े माφम के ɤप मɔ उभरा,љॉԇस 
उभरे  और कई पोटɋ԰स आ गए हɗ या पॉडकाӑ आ 
गया है तो इन सब के आने से जो ҡिɷ कȱ 
अȭभҡिɷ थी, वह ̌ादा लोकताȭϢक ɨई है। 
पहले ʈा था िक मीिडया हाउसेस कȱ ही मोनोपॉली 
ɨआ करती थी िक ʈा छापना है,ʈा सुनाना 
है, लेिकन Џू मीिडया के आने से उसमɔ एक बड़ा 
ӟेस िनिमɋत हो गया है। इसमɔ ȭसफɋ  िहϰी  ही 
नही,ं तमाम भारतीय भाषाओ ंको बड़ा िवӒार िमला 
है। िहϰी को लेकर मɗ इसȭलए ̌ादा आशाȭВत 
ɩँ, ʈोिंक यह दिुनया मɔ तीसरे әान पर बोली जाने 
वाली सबसे बड़ी भाषा है और इतने बड़े भाषा वगɋ 
को ȭजतना अȭधक से अȭधक оेटफ़ॉमɋ िमले वह 
बेहतर ही है,िहϰी के ȭलए अ˴ा है। दरअसल 
सािह΄ ने भी अपने बɨत सारे ɤप बदले हɗ।  अभी 
सािह΄ मɔ भी नयी िवधाओ ंका िवӒार हो रहा है। 
पहले किवता,कहानी,उपЏास,िनबंध- इХी िवधाओ ं
तक सािह΄ सीिमत था, िकϜु िपछले दो  दशको ंमɔ 
तमाम ऐसी िवधाएं आई हɗ, जो पहले थी,ं लेिकन 
उनका उस तरह से िवकास नही ंहो पाया था ।  अभी 
लगातार उस िदशा मɔ कायɋ हो रहा  है और पाठको ं
कȱ इस ओर ɣȭच बढ़ी है।  जैसे अभी टɌे वेलॉग खूब 
पढ़े जा रहे हɗ या डायरी पढ़ी जा रही है।     
ये ȭजतने भी अȭभҡिɷ के माφम हɗ (िक मीिडया 
तो मूलतः  माφम ही है)  ȭजतने भी माφम ऐसे 
उभरे हɗ उसमɔ संवाद आया है  िक आप इंटरҡू ले 
रहे हɗ । इंटरҡू लेना भी कला और सािह΄ का बɨत 
ही महΉपूणɋ माφम बन  गया है। इस पर काफȱ 
लोगो ंπारा काम भी हो रहा है। अभी एक पुӒक 
आई है लȭलत कला अकादमी से ҡोमेश शुʌ 
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कȱ, उसमɔ राय कृӀदास का इंटरҡू िकया गया है 
या अȭखलेश पर िकताब आई । इनमɔ एक दसूरे से 
संवाद था और उसमɔ  से мҨ हटा कर उसे ȭजस तरह 
से िकताब का ɤप िदया गया है, उससे चीज़े बदल 
रही हɗ, उनका िवӒार हो रहा है और मेरे िहसाब से 
यह एक अ˴Ȱ Ȯәित है। 
  
मेधा नैलवाल - सोशल मीिडया पर लेखको ंकȱ 
उपȮәित से पाठको ंकȱ संʩा पर ʈा फकɋ  पड़ा 
है? 
  
कुमार अनुपम- लेखको ंकȱ पोӑ पर फौरी तौर पर 
लोग अपनी мितिʉया तो दे ही देते हɗ। अब मूल 
बात ये है िक जो तमाम पिΆकाएं थी,ं जहां पर 
सािह΄ छपता या мसाȬरत होता था, वहाँ पर एक 
संәा संपादक जैसा काम करती थी  और संपादक 
का काम ȭसफɋ  यही नही ंथा िक  चीज़े उसके पास 
इक̳ा हो गयी हो ंऔर वह उसको мकाȭशत कर दे। 
उसमɔ वह एक Ӫɤप बनाता था। मान लीȭजए 
एक  अंक िनकालना है  तो उस अंक का ʈा Ӫɤप 
होना चािहए, उस िवषय के िकतने आयाम हɗ,  वो 
आयाम कैसे-कैसे उसमɔ हर तरह से समायोȭजत िकए 
जाएं - यह सब पȬरकҍनाएं होती थी उसके तहत 
वह रचनाओ ंका चयन करता था। कई बार रचनाओ ं
मɔ संशोधन भी करवाता था और बेहतर कराता  था। 
एक पʔ तो यह है िक संपािदत होकर  चीज़े आती 
थी ं। कोई जɤरी नही ंिक वह संपािदत करवाता ही 
रहा हो, कई बार वह उस रचना से पूरी तरह संतुҷ 
हो जाता था और उसे छापता था। उससे पिΆका का 
м΄ेक अंक अपना िवशेष महΉ रखता था । फेसबुक 
के आने से लोगो ंको खुद को अȭभҡɷ करने मɔ 
̌ादा आसानी हो गयी है। पहले हम  लोग 

पिΆकाओ ंमɔ रचनाएं भेजते थे, कभी वह चुनी जाती 
थी ं - कभी नही ं चुनी जाती थी,ं बɨत िदनो ं तक 
इंतजार करना पड़ता था, सालो ंइंतजार करना पड़ता 
था अब वह चीज ख΂ हो गयी। लोग खुद को तुरंत 
अȭभҡɷ कर पा रहे हɗ। ये माφम अ˴ा 
है, लेिकन इसका अ˴ा उपयोग भी होना चािहए । 
एक पʔ तो यह है िक एक तरीके स ेइसे ये भी कहा 
जाए -  जो संपादक थे, उनकȱ, जो दसूरा वगɋ कहता 
है िक एक तानाशाही थी या सोच थी िक उसी के 
अनुकूल जब रचनाएं आती थी,ं तभी वह мकाȭशत 
करता था । बɨत हद तक इस बात से इόार भी 
नही ं िकया जा सकता है। उसके पीछे कई 
िवचारधाराएं थी,ं उनका अपना सौदंयɋबोध था, यिद 
वह किव हɗ तो किवता कȱ ओर उनका झुकाव होता 
था,कहानीकार हɗ तो उस ओर,ये सब बातɔ थी।ं Џू 
मीिडया के आने से उनकȱ तानाशाही ख΂ ɨई और 
हम Ӫयं को अȭभҡɷ कर पा रहे हɗ, लेिकन इसके 
साथ यह भी ɨआ है िक जो एक мबंध था एक िवषय 
को सारे आयामो ंके साथ мӒुत करने का, वह ȭछϿ-
ȭभϿ ɨआ है।  इसीȭलए, यिद हम देखɔ तो इधर बीच 
पिΆकाओ ं का कोई Ӫɤप नही ं िदख पा रहा 
है, उसका мभाव ȭसफɋ  यही ं पर नही ं आया है, 
पिΆकाओ ंपर भी उҊा पड़ा है तो फेकबुक  पर चीज़े 
आ रही हɗ -  अ˴ा है, उसे हम तुरंत पढ़ते 
हɗ, अपनी мितिʉया भी देते हɗ, लेिकन वो िकतनी 
गѴीर мितिʉया है उस पर भी बात होनी चािहए। 
गंभीरता ना  होने के कारण ही शायद  िहϰी 
आलोचना पर भी सवाल उठने लगे हɗ। इंिडया टुडे 
कȱ अभी जो वािषɋकȱ आई है, उसे पलटते ɨए 
मɗ  देख रहा था, उसमɔ मौजूदा िहϰी आलोचना पर 
बɨत अ˴Ȱ बातचीत ɨई है, तमाम мҨ इसी मुΨे 
को लेकर उठाए गए हɗ। िनȭҦत तौर पर इसका पʔ-
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िवपʔ दोनो ं है । माφम कोई भी बुरा नही ंहोता 
है, उसका अ˴े तरीके से इӒेमाल कैसे िकया जाए 
यह बɨत महΉपूणɋ है। 
  
मेधा नैलवाल - мचार एवं िबʉȱ के नए मंच Џू 
मीिडया ने तैयार िकए हɗ,  इस पर आपके ʈा 
अनुभव हɗ ? 
  
कुमार अनुपम - िकताबɔ आम जनता तक पɨँच रही 
हɗ, लेिकन अभी भी हमारी जो मूल ȭचंताएं हɗ, वे 
आधारभूत सुिवधाओ ं कȱ हɗ। ȭजस ҡिɷ को 
रोटी,कपड़ा,मकान,इलाज,ȭशʔा जैसी आधारभूत 
सुिवधाएं नही ंिमल पा रही हɗ, ऐसे मɔ कҍना करना 
िक उसके पास Џू मीिडया से जुडने का कोई माφम 
उपलѐ होगा, िकतना अҭील लगता है। यिद 
उसके पास Џू मीिडया तक पɨँचने का माφम 
उपलѐ भी हो, तो ʈा अȭशʔा के कारण वह उसे 
सही तरीके से इӒेमाल कर पाएगा ? ऐसी ढेर सारी 
चीज़े हɗ। मुझे लगता है आज के समय मɔ भी एक 
बड़ा वगɋ इन सब चीजो ंसे बɨत दरू है, लेिकन ऐसा 
भी है िक तमाम कंपिनयो ंने बड़े सӒे दामो ंमɔ चीज़े 
उपलѐ कराई हɗ,  ȭजनका लोग इӒेमाल कर रहे हɗ 
और उस माφम से चीज़े उन तक पɨँच भी रही हɗ। 
Џू मीिडया से мकाȭशत रचनाओ ंपर असर पड़ता है 
और मɗ कहता ɩँ िक जो लोग इन माφमो ं पर 
हɗ, उХे अ˴े तरीके से мȭशʔण िदए जाने कȱ भी 
जɤरत है। बɨत अ˴ा पेज बना ȭलया, बɨत अ˴ा 
पोटɋल बना ȭलया, लेिकन उसका लोगो ंतक мसार 
नही ंकर पा रहे हɗ और उनका जो लʙ है- पाठक, 
Ҫोता और दशɋक – पढ़,देख, सुन नही ंपा रहे हɗ, तब 
तक समӦा है। यिद इन समӦाओ ंका हल हो जाए 

तो इस माφम का और अ˴ा इӒेमाल हो पाएगा 
। 
  
मेधा नैलवाल - लेखक,мकाशक और पाठक 
-  िकताब कȱ इस आधारभूत संरचना मɔ Џू 
मीिडया ने नया ʈा जोड़ा है? 
  
कुमार अनुपम - Џू मीिडया के आने के बाद  या 
इससे पहले भी, सािह΄ के ȭलए ӟेस कम था। Џू 
मीिडया के आने से ӟेस और भी घटा है, आप ȭजतने 
भी माφम देख रहे हɗ , पहले भी अखबारो ंमɔ जो 
जगहɔ ɨआ करती थी ंसािह΄ को लेकर, वो लगातार 
ȭसकुड़ रही हɗ । कई पेज बंद हो गए हɗ। ऐसा नही ं
है िक Џू मीिडया ने आकर उस ओर φान िदया 
है, ये बड़ी ȭचंता िक बात है, φान िदया जाना 
चािहए ।  कई ȭखड़िकयां उХोनंे जɤर खोली 
हɗ, ȭजनमɔ अԚ य मुΨो,ं  संӎृित,राजनीित,सामाȭजक 
मुΨो ंइ΄ािद पर तो चचाɋ हो रही है,  लेिकन सािह΄ 
को कɔ ν मɔ लेकर ȭजस तरीके से बात कȱ जानी चािहए 
थी, वह बɨत कम है।  उस पर थोड़ा और गंभीर 
होने कȱ आवتकता है। दरअसल कोई भी मीिडया 
ताͧाȭलकता को सबसे ̌ादा महΉ देता है और 
ताͧाȭलकता कभी भी सािह΄ का मूलभूत कɔ ν नही ं
रहा है, यह उसकȱ इ˴ा मɔ ही नही ंहै। हो सकता 
है वह तुरंत कȱ घटना को देख कर мӒुत कर रहा 
हो, िकϜ ुवह मीिडया के ȭलए उतना सनसनीखेज 
नही ंहै । जो कुछ भी सनसनीखेज ताͧाȭलक ɤप 
से мभावी है, उसको Џू मीिडया  ̌ादा महΉ देता 
है,  बिनԺ पत सािह΄ के। 
  
मेधा नैलवाल - ʈा Џू मीिडया ने पुӒको ं के 
कॉपीराइट पर कोई мभाव डाला है ?  सोशल 
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मीिडया और љॉग पर कॉपीराइट अधीन सािह΄ 
िबना पूवाɋनुमित या पाȬरҪिमक के छपता है, इसस े
мकाशन के िहतो ंपर ʈा мभाव पड़ा है? 
  
कुमार अनुपम - िब҅ुल, мभाव तो पड़ रहा है । 
एक तो लेखक का ही नुकसान हो रहा है िक वो बड़ी 
मेहनत करके, न जाने िकतनी रातो ं कȱ नीदं 
लगाके,खोज करके उस िवषय को ȭलखता है । अभी 
जो तमाम यू ̼ूबसɋ आए हɗ, जब हम उनकȱ भाषा 
और िवषय мӒुतीकरण देख रहे होते हɗ, तो बड़ी 
िनराशा होती है िक 80 мितशत लोग ऐसे हɗ, जो यँू 
ही चले आए हɗ।  उХोनंे यू ̼ूब चैन԰स बना िदए 
हɗ, तो वो िकतने समझदार हɗ, ये भी बɨत महΉ 
रखता है -  और जैसा कॉपीराइट का आपने ȭजʉ 
िकया, हमारे यहाँ का जो कॉपीराइट िनयम ह,ै उसके 
बारे मɔ हमारे लेखको ंको भी ठीक से पता नही ंहै। 
सबसे पहले तो कॉपीराइट िनयमो ंके बारे मɔ हमारे 
लेखको ंको мȭशȭʔत िकए जाने कȱ जɤरत है । 
तमाम पिΆकाओ ंको चािहए िक कॉपीराइट िनयम 
ʈा हɗ, इस पर पȬरचचाɋएं चलाएं । िपछले िदनो ंएक 
बɨत बड़े мकाशक और बɨत बड़े लेखक के बीच 
कॉपीराइट के मुΨे को लेकर बाद िववाद ɨआ। हमारे 
यहाँ सािह΄ अकादमी  सािह΄ोΌव होता है, उसमɔ 
भी यह चचाɋ का िवषय बना रहा ।  तमाम оेटफ़ॉमɋ 
पर बात ɨई। बात लेखको ंके शोषण कȱ बɨत िदनो ं
से हो रही है,  लेिकन इस पर एकजुट होकर कोई 
काम लेखको ं कȱ ओर से नही ं हो रहा है।  कोई 
कोऑपरेिटव चीज ऐसी नही ं बन रही है, ȭजससे 
लेखको ंके िहतो ंका φान रखा जा सके। इस समय 
सबसे बेसहारा यिद कोई है, तो वह लेखक है । मुझे 
लगता है िक कॉपीराइट वाले मुΨे पर इन सभी 

माφमो ंमɔ  चचाɋ होनी चािहए, ʈोिंक लेखको ंका 
लगातार शोषण हो रहा है । 
  
मेधा नैलवाल - ई- पुӒको ंके мकाशन का आपका 
अनुभव कैसा है। इन पुӒको ंको िकतने पाठक 
िमलते हɗ, इनका भिवӊ ʈा है ?   
  
कुमार अनुपम - यह नई पहल अ˴Ȱ है । िмϚ 
माφम मɔ कौन सी चीज पाठको ंको बɨत पसंद आ 
रही है, यह सेलेȮɵव मामला ɨआ करता था।  हम 
सोचते हɗ, अगर किवता कȱ िकताब है, कम पढ़ने 
वाले हɗ, तो  600 छाप देते हɗ अȭधकतम । 
उपЏास ̌ादा पढे जा रहे हɗ, तो इसे 1100 छाप 
देते हɗ । мकाशक ये अपने िदमाग से तय कर लेता 
था । आज के समय मɔ पाठको ंकȱ इतनी ɣȭचयाँ हɗ 
और तमाम सचɋ इंजन हɗ, िक वो पाठको ंको उनकȱ 
ɣȭच तक पɨंचा दे रहे हɗ । ई-बुʜ के आने से पाठक 
अपने आप वहाँ तक पɨँच जाएगा, ʈोिंक ̌ादातर 
माφम पर  आजकल ये जɤरी है िक हम ȭजतना 
̌ादा कंлूटर Ԁɔ डली या सवɋर Ԁɔ डली होगें,  लेखक 
को िनȭҦत फायदा होगा। हमारे पास बड़ा उदाहरण 
है उदय мकाश के ɤप मɔ । उदय мकाश िहϰी के 
पहले लेखक हɗ, जो सबसे पहले इंटरनेट और िवҮ 
कȱ सािहȭ΄क दिुनया मɔ ȭजस तरीके से 
उसका  इӒेमाल िकया जाना था, उХोनंे सबसे 
पहले सीखा और उसका мयोग िकया । आज भी वो 
इन माφमो ंसे सबसे ̌ादा अनɋ करने वाले लोगो ं
मɔ हɗ। मुझे लगता है िक ये लेखक के ȭलए फायदेमंद 
है। 
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मेधा नैलवाल - ऑिडयो बुʜ कȱ शुɣआत भी 
इधर िहϰी मɔ ɨई है। इस ʔेΆ मɔ आपका अनुभव 
और राय ʈा है ? 
  
कुमार अनुपम - जो ऑिडओ बुʜ मɗने अभी 
तक  सुनी हɗ, कुछेक िकताबɔ सुनी हɗ, एक- दो के 
ȭलए मɗने आवाज भी दी है तो मुझे तो अब तक 
अ˴Ȱ мितिʉया िमली है।  लोगो ं कȱ अ˴Ȱ 
мितिʉया िमली है, उХɔ लगता है िक लेखक ही उХɔ 
सुना रहा है। ऑिडओ बुʜ के ȭलए जो कѪिनयाँ 
काम कर रही हɗ, वो कोȭशश करती हɗ िक जो मूल 
लेखक था  अगर उसकȱ आवाज से िमलती जुलती 
आवाज को ढंूढा जाता है -   और जब वो सुनाते 
हɗ, शुɤ मɔ थोड़ी टɌेिनंग भी दी जाती है िक आपको 
कहाँ ɣकना है,िकतने आरोह और अवरोह के साथ 
अदा करना है, इसका भाव ʈा है,  तो इन चीजो ं
का लगातार िवकास हो रहा है । मुझे लगता है िक 
आने वाले िदनो ंमɔ इसका बɨत सुं दर ɤप देखने को 
िमलेगा । इसका एक बिढ़या Ӫɤप काटूɋन चैन԰स 
पर देखा जा सकता है । ब˲ो ं के ȭलए आज के 
समय मɔ कहािनयो ंका एक बड़ा संसार खुल गया 
है।  ब˲े नए तरीके से वै̆ािनक कहािनयाँ सीख रहे 
हɗ,  उनको ȭलखने वाले लेखक तो यही हɗ, इХी ंके 
बीच से लेखक गए हɗ।  मुझे लगता है िक ये सारे 
माφम लेखको ं के ȭʔितज को और बड़ा 
करɔगे।  अभी हमारे कई लेखक िफҔो ं के ȭलए 
महΉपूणɋ पटकथाएं ȭलख रहे हɗ । चाहे िवमलचंν 
पांडे हो,ं  गौरव सोलंकȱ हो ं- ढेर सारे नाम हɗ,  ये 
सभी ȭसनेमा मɔ अभी बɨत अ˴ा काम कर रहे हɗ, 
लगातार ȭलख रहे हɗ तो ये सारे माφमो ंसे लेखको ं
का ही फायदा होगा।  
  

**** 
आमोद माहेҮरी-(राजकमल  мकाशन,िदҗी) 

साʔाͧार 
 

 
मेधा नैलवाल -  िहϰी और Џू मीिडया के संबंध 
को आप िकस तरह देखते हɗ। 
आमोद माहेҮरी -  मेरे िवचार मɔ Џू मीिडया मɔ 
सोशल मीिडया मुʩ भूिमका िनभाता है। िहϰी मɔ 
ȭलखना अब Џू मीिडया मɔ शुɤ हो गया है। पहले 
सभी रोमन मɔ ȭलखते थे अब यूिनकोड के आने से 
देवनागरी मɔ ȭलखने लगे हɗ। िहϰी और सोशल 
मीिडया के साथ मɔ जुड़ने से िहϰी का बɨत बड़ा 
िवӒार ɨआ है, उसका ʔेΆ बɨत बढ़ गया है। अब 
हर कोई सीधा जुड़ सकता है, अपनी बात सीधे ȭलख 
सकता है, इससे िहϰी को भी मजबूती िमली 
है, ҡापकता बढ़ी है । 
  
मेधा नैलवाल -  सोशल मीिडया पर लेखको ं कȱ 
उपȮәित से  पाठको ंकȱ संʩा पर ʈा फकɋ  पड़ा 
है। 
आमोद माहेҮरी -  िब҅ुल फकɋ  पड़ा है। जब तक 
सोशल मीिडया नही ं था, तब तक हमारे पास 
अख़बार और पिΆकाएं ही माφम थे, अपनी 
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जानकारी वहाँ तक पँɨचाने के ȭलए । जब से सोशल 
मीिडया आया है, तब से мकाशक भी सीधे लेखको ं
से जुड़ गया है और पाठक भी सीधे लेखको ंऔर 
мकाशको ं से जुड़ गया है। इससे अपनी बात 
पँɨचाना  और उनकȱ बात समझना,ʈा पाठक 
चाहता है, ʈा समाज मɔ चल रहा है, इसे देखने 
समझने का एक नजȬरया साफ ɨआ है। कोई भी 
जानकारी जहाँ तक पɨँचने मɔ  15-20 िदन लगते 
थे आज 15-20 सेकɔ ड मɔ वहाँ तक पɨँचा जा सकता 
है। 
  
मेधा नैलवाल - мचार एवं िबʉȱ के नए मंच Џू 
मीिडया ने तैयार िकए हɗ, इस पर आपके ʈा अनुभव 
हɗ ? 
आमोद माहेҮरी - मɗ इस बात को सभी के ȭलए 
सकारा΂क ɤप मɔ लेता ɩँ। 
мकाशक, लेखक, पाठक सबके पास यही एक मंच 
है जो सबको जोड़ता है। सभी जानकाȬरयाँ इसी से 
िमल रही हɗ।  आजकल िकताब खरीदने के 
ȭलए  ȭलंक भी Џू मीिडया मɔ िमल जाते हɗ, ȭजनसे 
आप सीधा िकताब खरीदने कȱ साइट पर पɨँचते हɗ। 
बɨत सारे लेख, आलोचना΂क  िकताब के बारे मɔ 
तरह-तरह कȱ जानकाȬरयाँ आपको सोशल मीिडया 
से िमल जाती हɗ । आप अपनी पसंद तय कर सकते 
हɗ। आप  समझ सकते हɗ िक आपकȱ ɣȭच कȱ ये 
िकताब है तो ही आप इसे खरीदɔ। बɨत तरीके से 
लाभ ɨआ है। अभी भी हमारे सीिनयर पाठक मेलो ं
मɔ अखबारो ंकȱ किटंग लेकर आते हɗ िक ये समीʔा 
छपी  थी, हमको ये िकताब पसंद है, ʈा हम इसे 
देख लɔ, लेिकन अब उतना लंबा इंतजार करने कȱ 
जɤरत नही ंहै । कोई भी पाठक अब Џू मीिडया से 
उसे जान सकता है और उस िकताब को घर बैठे 

खरीद सकता है। ये सब लाभ ɨआ है, इससे समय 
बचता है और जो आपको चािहए, तुरंत आपके 
सामने हाȭजर है। 
  
मेधा नैलवाल -  लेखक,мकाशक और पाठक 
िकताब कȱ इस आधारभूत संरचना मɔ Џू मीिडया ने 
नया ʈा जोड़ा है? 
आमोद माहेҮरी-  इसमɔ दोनो ंचीज़े हɗ। पहले लेखक 
को अपने पाठक या  अपना समुदाय बनाने मɔ बɨत 
लंबा समय लगता था,  अब सोशल मीिडया के 
माφम से उसका समुदाय अपने आप िवकȭसत हो 
जाता है। उसके जानने वाले लोग हɗ, जगह-जगह 
पर उससे सबका अपना एक ʔेΆ बनता  जाता है। 
तो ये अ˴ा भी है, लेिकन इसमɔ ये बुराई भी है - 
हर कोई इतनी जҌीबाज़ी मɔ है िक पूरी बात सोचे 
समझे अपनी कुछ भी мितिʉया तुरंत वहाँ ȭलख देता 
है। िकसी को भी उसमɔ जोड़ देता है, यानी 
जҌबाज़ी बɨत है। जो धैयɋ से, समझदारी से इस 
माφम का мयोग कर रहे हɗ, उनके ȭलए बɨत अ˴ा 
है। 
  
मेधा नैलवाल -  ʈा Џू मीिडया ने पुӒको ं के 
कॉपीराइट पर कोई мभाव डाला है ?  सोशल 
मीिडया और љॉग पर कॉपीराइट अधीन सािह΄ 
िबना पूवाɋनुमित या पाȬरҪिमक के छपता है,इसस े
мकाशन के िहतो ंपर ʈा мभाव पड़ा है। 
आमोद माहेҮरी - कॉपीराइट पर फ़क़ɋ  पड़ा 
है, लेिकन ये है िक जैसे जैसे उनको जानकारी हो 
रही है  या мकाशक के तौर से ऐसे कॉपीराइट का 
उҗंघन करने वालो ंपर कायɋवाही कȱ जा रही है तो 
आगे के ȭलए वो लोग सावधानी भी रख रहे हɗ । 
बɨत लोग ऐसे हɗ, ȭजनको एक बार यहाँ से नोिटस 
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गया या बताया गया तो उХोनंे उसके आगे काम 
करने के ȭलए पहले परमीशन मांगी और बɨत लोग 
हɗ, ȭजХोनंे नही ंमानी तो उनके वो चैनल बंद करवाए 
या उनका जहां भी उҗंघन है, उसको हटाया गया 
िकसी तरह से । мकाशक पर мभाव तो पड़ा 
है, लेिकन उसका एक सकारा΂क पʔ यह भी है 
िक जो लोग अनुमित लेकर उसपर काम कर रहे 
हɗ, उससे िकताब कȱ िबʉȱ बढ़ी है । इसके ȭलए 
उदाहरण के तौर पर बɨत सारे किवता संʱह हɗ । 
जैसे साए मɔ धूप है, संसद से सड़क 
तक है,रȮةरथी  है, इन सबकȱ किवताएं जगह 
जगह बोली जाती हɗ, उήतृ कȱ जाती हɗ तो लोग जब 
पढ़ते-सुनते हɗ तो िकताब भी खरीदते हɗ। 
  
मेधा नैलवाल - ई- पुӒको ंके мकाशन का आपका 
अनुभव कैसा है। इन पुӒको ं को िकतने पाठक 
िमलते हɗ? इनका भिवӊ ʈा है? 
आमोद माहेҮरी - ई-पुӒको ं का बाजार िब҅ुल 
अलग है । जो िकताबɔ छप रही हɗ और जो िकताबɔ 
ई-बुक के माφम से िबक रही हɗ, दोनो ंके लगभग 
80% पाठक अलग अलग हɗ । जो िकताबɔ हमारी 
ई-बुक मɔ आ रही हɗ, वो दिुनया मɔ कभी-भी कही-ं
भी कोई भी पढ़ सकता है और मुिνत िकताबो ंकȱ 
एक सीमा है, इनकȱ उपलѐता हर पाठक तक हर 
समय मɔ नही ंहो सकती । ख़रीद के तौर पर ई-बुक 
̌ादा सӒी है । ई-बुक िмϚ मीिडया का एक 
एʜटɔशन है, वही तैयारी है, जो िмϚ के ȭलए करते 
हɗ, बस फ़क़ɋ  इतना है िक एक कागज़ पर छपती है 
और एक िडȭजटली छपती है, लेिकन दोनो ंएक ही 
мोसेस से गुजरती हɗ । पाठको ंकȱ संʩा एक लेखक 
के ȭलए और एक мकाशक के ȭलए जोड़े तो बढ़ी है। 
ई-बुक का पाठक उसमɔ जुड़ कर वृिή करता है। एक 

नया ʔेΆ और पाठक हɗ ȭजХɔ ई-बुक ने जोड़ा है 
हमारे साथ । 
  
मेधा नैलवाल -   ऑिडयो बुʜ कȱ शुɣआत भी 
इधर िहϰी मɔ ɨई है। इस ʔेΆ मɔ आपका अनुभव 
और राय ʈा है ? 
आमोद माहेҮरी  - ऑिडओ बुʜ भी अ˴ा है। 
ऑिडओ बुʜ और ई-बुʜ का  पाठक एक जैसा हो 
सकता है । जो िडȭजटली  Ԁɔ डली ̌ ादा हɗ, वो लोग 
इस माφम का ̌ ादा लाभ ले सकते हɗ। एक अ˴Ȱ 
ऑिडओ को बनाना  महंगा мोसेस है । वो तीनो ं
माφमो ं मɔ सबसे महंगा है, ȭजसमɔ ऑिडयो बुक 
पढ़ना, कВटɋ करना, सुनना सब महंगा है ।  
  

 


